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Oz

Bu ¢alismada, Universite grencilerinin cinsiyet, aile gelir durumu ve sigara kullanim durumuna
gore fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini ve bu parametreler aras: iligkileri incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla goniilliiliik esasina gore Bingél Universite'sinden toplam 719 (396 kadin,
323 erkek) ogrenci ye fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek i¢in Uluslararas: Fiziksel Aktivite (FA)
Anketi (TPAQ) kisa formu uygulanmigtir. ~ FA seviyeleri; inaktif, minimum aktif ve HEPA aktif
gruplar1 olarak belirlenmis ve MET yontemi uygulanmustir. Uluslararas: fiziksel aktivite anketi ile
haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite ve yiiriime siireleri belirlendi. Katilimcilarin toplam
fiziksel aktivite siiresi hesaplanarak ‘diigiik, orta ve yitksek diizey’ bi¢iminde siniflandirildi. Siddetli
aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu.
Orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmadi. Gelir durumuna gére toplam fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri icin istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunurken, siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite degiskenleri
i¢in anlaml farklilik tespit edilememistir.

Caligmanin sonucunda; Universite dgrencilerinin cinsiyete gére toplam fiziksel aktivite degerleri,
gelir durumuna gore ve sigara kullanim durumuna gore siddetli aktivite, haftalik yiiriime aktivitesi ve
toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmigtir.
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The Examining of The Physical Activity Level of The University Students

Abstract

In this study, it is aimed to examine the physical activity and differences of life quality of the university
students according to their gender, family income and smoking status. Based on a voluntary basis,
short form of international physical activity questionnaire was applied to 719 young adults (396 female,
323 male) in Bingol Universtiy. To determine the physical activity level, International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) was applied. PA levels are determined by MET method as inactive, minimum
active and HEPA active groups. PA levels of the students of Bing6l University were determined according
to their gender, income status and smoking status. Their weekly intense and moderate physical activity
and walking time were determined with the International physical activity questionnaire. The total
duration of the physical activity of the participants was calculated and classified as low, medium and
high level.

It was found that statistically significant differences according to the total income of physical activity
and walking parameters, significant differences were not detected in moderate andintense physical
activity variables. According to their smoking status such as regular smokers, occasional smokers,
leavings smokers and never smokers; it is observed that there is a difference between the levels of
intense activity, weekly walking activity, and total physical activity of the students. On the other hand,
there was no significant difference between moderate activity levels.

It is determined that there is a significant difference between the total physical activity levels by gender,
the intense activity, weekly walking activity, total physical activity levels of the university students
according to the income status and smoking status.

Keywords: Physical Activity, Student, Quality of Life

GiRis
Fiziksel aktivite (FA) hayatimizin tiim donemlerinde psikolojik ve fiziksel saglig1 etkilemektedir
(WHO, 2000; Arabaci ve Cankaya, 2007). Teknolojinin stirekli ve sinsi gelismesi ¢evrede daha
az fiziksel aktiviteyi gerektirmektedir. 1970’lerde bilgisayar oyunlarinin gelismesiyle cocuk,
geng ve yetiskinler i¢in rekreasyon aktivitelerde yeni caga girilmistir (Arabac1 ve Cankaya,
2007; Brady,1988). Fiziksel aktivite yetersizligi, kroner arter hastalig1 ve diisiik sosyoekonomik
diizeyden etkilenen diger hastaliklarin sikligini artirmaktadir(Savcr ve ark, 2006). Bu nedenle,
kronik hastaliklardan korunmak i¢in gerekli olan fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaciyla
¢ok sayida fiziksel aktivite degerlendirme yontemi gelistirilmistir. Fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki etkilerinin kanitlanabilmesi i¢in dogru ve giivenilir bir sekilde degerlendirilmesi son
derece 6nemlidir (Savci ve ark, 2006). Kanadada 1998 yilinda yetiskinler igin FA programlari
gelistirildi. Bu programlarda, yetigskinlere kisisel sagliklarini en iyi fayda sagladigindan orta
yogunluktaki diizenli fiziksel aktiviteler onermektedir (Arabaci ve Cankaya, 2007; Bauman,2004).
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Ayrica Kanada Saglik Sistemi’ ne gore yetiskinlerin fiziksel aktivitelerini arttirarak, saglik i¢in daha
az harcama yapilmaktadir (Katzmarzky ve ark, 2000).Cagimizda yasam kosullar1 insanlar1 daha
az hareket eder duruma getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitiibn (WHO)’niin 2002 raporuna gore,
hareketsiz yasam diinya ¢apinda yilda 1.9 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Toplumun
biiyiik bir cogunlugunda fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ile esanlamli olarak algilanmaktadir.
Oysa fizikselaktivite, giinliik yagam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi
ile gerceklesen, kalp ve solunum hizinmartiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve
glin i¢inde yapilan cesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireyleringiin
igerisinde fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4 temel alan vardir. Bunlar; Isyeri, ulagim (yiiriime,
bisiklet kullanma, vb.),ev ici isler, bos zaman aktiviteleri (spor ve rekreasyonel aktiviteler) dir
(Akyol ve ark, 2008; 6zer ve ark 2008).Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini (quality of life),
“hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantiliolarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir
ve deger yargilariin biitiinii icinde durumlarini algilama bi¢imi” olarak tanimlar. Birdiger
ifadeyle; yasam kalitesi, kisinin i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligini 6znel
olarak algilayisinitanimlamaktadir (Vural ve ark, 2010; Zorba, 2008).Fiziksel aktivitenin yararlar1
dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplumlar i¢in, bireylerinen uygun
diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir. Yagsam siiresinin uzatilmasi ve kaliteli
yasam i¢inbunun gerekliligi aciktir (Yiiksel, 2001).

Giintimiizde bir ¢ok tilkede morbidity ve 6liim risk profili hizla degismektedir. Enfeksiyon
hastaliklar1 azalmasina karsi yasam bicimi ile ilgilihastaliklar artmaktadir (Murray ve ark,
1997). Kronik hastaliklar ile ilgili riskfaktorleri bir ¢ok bilimsel ¢alismada arastirilmis ve fiziksel
aktiviteninénleyici rolii oldugu kanitlanmistir (Berlin ve ark, 1990).Ornegin, Ulagim bigiminde
yapilan ¢ok kiigiik degisiklikler bile obezitekarsisinda ¢ok biiyiik faydalar saglamaktadir (Bell ve
ark, 2002).

Giiniimiizde yasam kalitesini arttirarak yasamak, uzun yasamak kadar énemli bir konu haline
gelmistir. Saglikli yaslanmak ve yasa bagli olusabilecek saglik risklerini gesitli yontemlerle en aza
indirebilmek i¢in temel etkenler beslenme ve fiziksel aktivitedir (Vural ve ark, 2010).

Universitede okuyan 6grencilerin cinsiyet, aile gelir durumu ve sigara kullanim durumuna gére
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini ve bu parametreler aras iliskileri incelenmesi
amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “betimsel tarama modeli” ne uygun olarak diizenlenmistir.
Nicel arastirma tiirlerinden biri olan betimsel tarama modelleri; bir konudaki halihazirdaki
durumu arastirmay1 amagclayan arasgtirma modelleridir. Aragtirma i¢in 6nce alan ile ilgili litera-
tiirtaramasi yapilmis ve bu konudaki ¢aligmalar gézden gegirilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bingol Universitesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem
gurubu ise tesadiifii yontemle se¢ilmis goniillii olan 323 Erkek 396 bayan toplam 719 kisiden
olusmaktadir. Her bir 6grenci ¢alismanin konusu hakkinda bilgilendirilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu caliymada bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi(International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) kisa formu kullanilmistir.
Uluslararas: gegerlilik ve glivenirlikcaligmalar: Craig ve arkadaslar: tarafindan yapilan bu anket
icin, Tiirkiyedeki gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Oztiirktarafindan iiniversite grencilerine
yapilmistir. Bu anket, oturma, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetliaktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir.Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir
aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET
degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak birskor elde
edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak inaktif (<600 MET- dk/hafta), fiziksel
aktivitediizeyi minimum aktif olan (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite ok aktif olan
(saglik acisindan yararli olan) (>3000MET-dk/hafta) seklinde sinmiflandirild: (Vural ve ark, 2010;
Craig ve ark, 2003).

Calismamizda, kendi kendine uygulanabilen kisaform UFAA kullanildi (Ozer ve Baltaci, 2008).
UFA Anin Tirkiyedegegerlilik ve giivenilirlik calismas: yapilmustir (Geng ve ark, 2002).

Fiziksel aktivitelere iliskin enerji tiketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin haftalik
stiresi (dakika) ileUluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi i¢in olusturulan MET enerji degerleri
carpilmustir. Boylece her bir birey igin siddetli,orta, yiirtime, oturma ve toplam fiziksel
aktivitelerine iligkin enerji titketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin elde edilmesinden sonra, veriler SPSS 21.0 istatistik paket programindan
yararlanilarak, yiizdeler, dagilimlar, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 belirlenmistir.
Istatistiki ~degerlendirmeler yapilirken uzman kisilerin goriisleri ve yardimlarindan
faydalanilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Chi-Square (X2) testi kullanilmistir.
Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda ilk olarak parametrik test kosullarinin saglanip
saglanmadig1 aragtirilmistir. Parametrik test kogullarinin saglanmadigi durumlarda ise Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Ug ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis
H testi uygulanmistir. Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 ve p<0.01
degerleri kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi
Cinsiyet N %
Erkek 323 44,9
Kadin 396 55,1
Toplam 719 100,0

Tablo 1’ de cinsiyet degiskenine bakildiginda, katilimcilarin % 44.9 erkek, 55.1 kadin olduklar1
bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Gelir Dagilimi

Gelir N %
100-800 116 16,1
800-1600 228 31,7
1600-2400 217 30,2
2400-3200 113 15,7
3200 ve iizeri 43 6,0
Toplam 719 100,0

Tablo 2’ de 6grencilerin gelir durumuna bakildiginda, 100-800 TL aras: geliri olanlarin orani
% 16.1, 800-1600 TL arast geliri olan 6grencilerin oran1 % 31.7, 1600-2400 TL aras: geliri olan
ogrencilerin oran1 % 30.2, 2400-3200 TL geliri olan % 15.7, 3200 ve iizeri gelir olan % 6 olduklar1
gorilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara Kullanim Dagilimi

Sigara Kullanim N %
Diizenli i¢iyor 153 21,3
Ara sira igiyor 107 14,9

I¢iyordum biraktim 46 6,4
Hi¢ icmedim 412 57,3
Toplam 719 100,0

Tablo 3’ de 6grencilerin sigara kullanimina gore degiskenine bakildiginda, diizenli igenlerin orani
% 21.3, ara sira igenlerin orani %14.9, igciyordum biraktim diyenlerin orani % 6.4, hi¢ icmedim
diyenlerin orani ise % 57.3 seklinde olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Erkek (n=323) Kiz (n=396)

Fiziksel aktivite Ort+SS Ortanca Ort+SS Ortanca z* p
Toplam fiziksel
aktivite(MET.dk/ 5800+2900 3880 464612613 3420 -3,475 <0,001*
hafta)
Siddetli fiziksel
aktvite (MET.dk/ 3579+400 3079 3459+442 3063 -0,839 0,402
hafta)
Orta siddetli
aktivite (MET.dk/  285+40 267 252+45 203 -1,612 0,107
hafta)
Yirime (MET. 4070 h60s 3388 464643010 4079 1,260 0,208
dk/hafta)

Mann Whitney U testi

Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan
yiiksek bulunmugtur. Erkek ve kadinlarin diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki
yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunamazken (p>0,05), toplam fiziksel
aktivite degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Goére Fiziksel Aktivite Diizeyleri

800-1600 1600-2400 2400-3200 3200 ve

100-800 (n=116) (n=228) (n=217) (n=113) {izeri(n=45)

Fiziksel aktivite ~ Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. p

Toplam fiziksel
5190 4799 4650 5343 5682
ivite(MET. 4 2 1 44 4 *
aktivite( dk/ +3487 3465 +5630 900 +3640 3168 +4021 79 +1654 360 <0,002
hafta)
Siddetli fiziksel
. 3348 3528 2931 4605 4458
aktvite (MET.dk/ +2240 2053 +2688 2040 1+2492 2133 +2016 4032 +1152 3413 <0,002
hafta)
Orta siddetli
310 259 275 244 234
aktivite (MET. 236 203 226 200 170 0,388
+126 +140 +100 +96 +84
dk/hafta)
Yiriime (MET. 3356 3326 3320 8761 2633
24 22 214 44 2394 *
dk/hafta) +1247 ¥ 036 % a7 >3z M 39 2391 <0002
Mann Whitney U testi
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Aile gelir durumuna gore toplam fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri icin istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken(p<0,05), siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite
degiskenleri i¢cin anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Sigara igme Durumuna Gére Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Diizenli iciyor  Ara sira igiyor Iciyordum Hi¢ icmedim
(n=153) (n=107) biraktim (n=42) (n=412)
Fiziksel aktivite Ort+SS Ort. Ort+xSS Ort. Ort+SS Ort. OrtxSS Ort.  z* P
Toplam fiziksel
aktivite(MET. 4361 2016 4799 2900 4323 2880 4426 3640 23,843 <0,000*
+140 +5630 +1967 +2941
dk/hafta)
Siddetli fiziksel
. 4062 3528 2978 3066 "
aktvite (MET. +160 2086 +2638 2040 +1000 2016 +1926 2688 22,052 <0,000
dk/hafta)
Orta siddetli
aktivite (MET. 310 236 260 190 336 334 259 200 2,742 0,433
+126 +40 +140 +40
dk/hafta)
Yirime (MET. 3356 6540 3121 2899 "
dk/hafta) +1247 2455 +3349 4158 +495 1722 +496 2064 23,030 <0,000
Mann Whitney U testi

Sigara kullanim durumuna gore diizeli i¢en, ara sira icen, sigara icipte birakan ve hi¢ icmeyenler
arasinda $iddetli aktivite, haftalik yiiriime aktivite ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda
anlaml farklilik bulunurken(p<0,05), orta dereceli aktivite degerleri arasinda anlaml farklilik
bulunmamustir (p<0,005). Yapilan istatistik analizlere gore ara sira sigara igenler ile hig
sigara icmeyenlerin toplam fiziksel aktivite puanlar1 diizenli sigara igenler ile igip sonradan
birakanlardan yiiksek bulunmustur.

TARTISMA

Fiziksel aktivite ve egzersizin dnemi giiniimiiz diinyasinda giderek artan bir éneme sahiptir.
Son yillarda bukonuda yapilan ¢aligmalarin yogunlugu dikkat ¢ekicidir. Bir¢ok tilkede fiziksel
aktivitenin diizenli ve yeterli bir diizeydeyapilamamasi 6nemli bir sorundur. Bu nedenle aktif
yasam tarzinin artirilmasi, ulusal ve uluslararasi halk sagligionerilerinin 6nemli bir bilesenini
olusturmaktadir. Amerikan Spor Hekimleri Birligi (ACSM) ve Amerikan DiyetisyenlerBirligi
rehberine gore, yetiskinlerin haftanin her glininde veya ¢ogu giintinde en az 30 dakikalik orta
diizeyde siddetliaktivite yapmasi gerekmektedir (Vural ve ark, 2010).
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Universite dgrencilerine UFAA anketi kullanilarak yapilan fiziksel aktivite diizeyi degerlendirme
calismasinda, cinsiyet gore haftalik yiiriiyiis yapanlarda erkeklerin %69,7., bayanlarda %30,3.,
orta diizey fiziksel aktivite yapan erkeklerin %36,0., bayanlarin %64,0. ve siddetli fiziksel aktivite
yapanlarda erkeklerin %61,5., bayanlarda ise %38,5 olusturdugu saptandi. Siddetli aktivite,
orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu.
Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan
yiiksek bulunmustur. Erkek ve kadinlarin diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki
yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunamazken (p>0,05), toplam fiziksel
aktivite degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Aile gelir durumuna gore toplam fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri icin istatistiksel olarak
anlaml farklhilik bulunurken(p<0,05), siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite
degiskenleri i¢in anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Arabaci R. ve Cankaya C., Burton ve Martin yaptig1 ¢alismadaki alintisinda sirasiyla iscilerin
tiziksel inaktivite % 67,7 ve % 68,0 olarak belirlenmistir (Arabaci ve Cankaya, 2007; Burton
ve Turel, 2000 ve Martin ve ark, 2000).Barros ve Nahas , Giiney Brezilya’ daki endiistriyel
iscilerinfiziksel inaktivite % 68,1 olarak belirlenmistir (Barros ve Nahas, 2001).Hallal Brezilyanin
Pelotas sehrinde yapmis oldugu arastirmasindayetiskinlerin (n=3182) % 41,11 fiziksel inaktif
olarak oldugunu saptamistir.Bu arastirmada, yetiskinlerin % 26,4’ti (erkekler % 25,3, bayanlar %
27,2)hig fiziksel aktivite yapmadiklarini tespit emistir. Bu arastirmada ortalamaolarak
748 dk/hf (bayanlar 711,7, erkekler 797,9 dk/hf) fiziksel aktiviteyaptiklar1 belirtilmistir (Hallal
ve ark, 2003). Burton , sigara icenler arasinda yiiksek fiziksel inaktivite oldugunuagiklamstir.
Arastirmamizda sigara icen BEO en fazla (% 50,4) FAlgrubunda, sigara igmeyen BEO en fazla
(% 45,3) FA2, Bazen sigara igenlerise en fazla (% 100) grubunda yer aldigini, alkol kullanan BEO
(% 62,5) enfazla FA1 grubunda, alkol kullanmayan ve bazen kullanan BEO en fazla(sirastyla
% 43,6, 51,6) FA2 grubunda yer aldigini belirtmektedir (Burton ve Turrel, 2000).Arabaci R. ve
Gankaya C. caligmalarinda BEO, OBGGS bayanlar 132,3 dk/giin ve erkekler135,7 dk/giin,. %
90°4’ii Fiziksel ve Ruhsal olarak hazir oldugunu, cinsiyetleregore ise bayan BEO % 95’i Fiziksel
ve % 85’i Ruhsal olarak, ErkekBEO % 88,2’si Fiziksel, % 92,9’u ruhsal olarak hazir oldugunu
gorillmektedir.Ilkogretimde gorev yapan BEQ'i en fazla % 44,4’ile FA1, Lisedegdrev yapan
BEO ise en fazla % 45 ile FA1 grubunda yer alanlar oldugunu bulmustur (p>0.05) (Arabaci ve
Cankaya, 2007,).Vural ve ark.yaptiklar1 ¢calismada bireylerin uluslararas: fiziksel aktivite (UFAA)
anketinden elde edilen fiziksel aktivite diizeylerini inceledigimizde,bireylerin UFAA® ya gore
hesaplanan haftalik enerji tilketiminin ortalama 2249.62 + 2253.91 MET-dk/Hafta oldugu tespit
etmiglerdir( Vural ve ark 2010). Ayrica bireylerin fiziksel aktivite yaparak harcadiklari enerji
miktar1 ortalamalarinin ise alt kategorilere gore;555.74 MET-dk/Hafta “siddetli”, 736.49 MET-dk/
Hafta “orta diizeyde”, 957.39 MET-dk/Hafta “yiiriime”, 3638.54 dk/Hafta “oturma” oldugu tespit
etmislerdir. Bulunan bu sonuglara gore ¢alisma grubunu olusturan bireylerin en ¢ok oturma
vesirasiyla yiiriime, orta diizey ve siddetli fiziksel aktiviteleri gerceklestirdiklerini gosterdigini
belirtmektedirler (Vural ve ark 2010). Yine Vural ve ark. yaptiklar1 caligmada Oztiirk’iin yaptig
caligmadaki atifta tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili
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yaptig1 bir arastirmada,ogrencilerin %14.8’nin inaktif, % 67.5nin minimal aktif ve % 17.7’sinin
¢ok aktif olduklarini bulundugunu belirtmislerdir (Vural ve ark 2010). Gerek tilkemizde ve
gerekse diger iilkelerde yapilan farkli calismalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazlafiziksel
aktivite diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (Sanli, 2008; Geng ve ark, 2002; Acree ve ark,
2006; Fisne, 2009; Shibata ve ark. 2007). Yaptigimiz bu ¢alismada da literatiire benzer olarakerkek
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin bireylere gore daha yeterli oldugu bulunmustur.
Fiziksel aktivitenin saglik acisindan yarar saglayabilmesi icin, haftanin her giintinde veya ¢ogu
gliniinde, 30 dakika veya tizerinde orta diizeyde siddette yapilmasiFiziksel aktivitenin saglik
agisindan yarar saglayabilmesi i¢in, haftanin her giiniinde veya ¢ogu giiniinde, 30 dakika veya
tizerinde orta diizeyde siddette yapilmasi gerekmektedir (Savcr ve ark. 2006 ve Driskel, 2005).
Yetiskinlerde fiziksel aktivite dizeyini degerlendiren bes ¢alismanin bir arada incelendigi
bir raporda, {iniversite 6grencilerinin %51’inin fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu
gosterilmistir (Martin ve ark. 2000). Bu ¢aligmalarda, olgular yalnizca fiziksel aktivite diizeyi diisiik
ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olmak iizere iki gruba ayrilarak incelenmistir. ~ Burke ve
ark. Kanadada Kinezyoloji bolimiinde 6grenim goren 594 iiniversite dgrencisinde yaptiklar:
bir arastirmada, bireylerin yalnizca %10’unun yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu
gostermiglerdir (Savcr ve ark. 2006). Yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyini degerlendiren beg
¢aligmanin bir arada incelendigi bir raporda, iiniversite 6grencilerinin %51’inin fiziksel aktivite
diizeyinin yetersiz oldugu gosterilmistir (Martin ve ark. 2000). Bu ¢alismalarda, olgular yalnizca
tiziksel aktivite diizeyi dustik ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olmak tizere iki gruba ayrilarak
incelenmistir. Burke ve ark. Kanadada Kinezyoloji bolimiinde 6grenim goéren 594 {iniversite
ogrencisinde yaptiklar1 bir arastirmada, bireylerin yalnizca %10’unun yeterli fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugunu gostermislerdir (Burke ve ark 2005). Savci ve ark. yaptiklar caliymada
erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢aligma bizim ¢aligmamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir(Saver ve
ark., 2006). Leslie ve ark. Avustralyada 2729 iiniversite 6grencisinde, kiz 6grencilerin %47’sinin,
erkek 6grencilerin %32’sinin fiziksel olarak aktif olmadigini saptamiglardir (Leslie ve ark. 1999).
Haase ve ark. 23 tilkeden tiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢aliymada erkeklerin fiziksel olarak
daha aktif olduklarini gostermiglerdir (Haase ve ark. 2004). Bununla birlikte, Von Bothmer ve ark.
Isveg’te 479 tiniversite 6grencisinde fiziksel aktivite diizeyi, saglik aliskanliklar1 ve motivasyonu
degerlendiren caligmalarinda, erkek ve kizlarin fiziksel aktivite aligkanliklar arasinda belirgin
bir farklilik bulmamiglardir (Von Bothmer ve ark., 2002). Amerikan Saglik Bakanligrnin 2010
yili hedefi farkli gruplarda yapilan orta diizeyde siddetli ve siddetli fiziksel aktivitenin miktarini
belirlemek ve kisilerin fiziksel olarak aktif olmasini saglayacak alanlar ve etkinlikler yaratmaktir
(Kahn ve ark., 2002). Fiziksel olarak aktif olmak biiyiik oranda egzersiz yapma olanaklarina kolay
ulagimla ilgilidir. Universite kampiislerinde olanaklarin gergekten yeterli olup olmadig1 ve fiziksel
aktivite miktarindaki distikligiin nedenleri arastirilmalidir (Savel ve ark., 2006).

Topsag ve Bisgin'in yaptig1 calismada engelli 6grencilerin test sonuglarina gore; aylik gelirleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde 6grencilerin aylik gelir diizeyleri arttik¢a fiziksel
aktiviteye katilma diizeylerinin siddeti de buna paralel olarak artis gosterdigini bulmuslardir
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(Topsag ve Bisgin, 2014). Bu ¢aligma bizim arastirmamizla paralellik gostermektedir. Kara yaptig:
¢alismada sporun yayginlastirilmasinda sosyo-ekonomik faktérlerin arastirilmasini amaglamigtir.
Anket sonuglarindan katilimcilarin ekonomik durumlarinin daha iyi olmasi halinde ilgilendikleri
spor branslarinda degisiklikler oldugu bulunmustur (Kara, 2006).

Fogelman vd., nin yaptig1 ¢aligma fiziksel aktivitenin yogunlugu ve tipinin sosyo-ekonomik ve
saglik faktorleriyle iliskisini incelemisler ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek spor indeksine
sahip olduklarini tespit etmislerdir (Fogelman vd., 2004). Topsag., Bisgin H., yaptig1 caliysmada
engelli 6grencilerin sigara ve alkol kullanimlarina gore MET ve oturma siiresi testinden aldiklar1
puanlar istatistiki olarak anlamli bulmugslardir (Topsag ve Bisgin, 2014). Bu ¢alisma ile elde edilen
sonuglar bizim yaptigimiz ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Deniz (2001) yaptig1 calismada
yetigkinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile sosyo ekonomik durum arasindaki iligkinin arastirilmasi
ile ilgili yaptig1 yiiksek lisans tezinde sigara ve alkol kullaniminin fiziksel aktiviteyi etkiledigini
tespit etmistir (Deniz, 2001).

SONUC

Sonugta niversite 6grencileri, sosyal yasamla ilgili adaptasyon sorunu yasayan ve giinliik
ihtiyaglarini karsilama giicliik ¢eken kisilerdir. Bu nedenle 6grencilerin yasamlarina olumlu
katki saglamak i¢in tiniversite yonetimine oénemli gorevler diismektedir. Fiziksel aktivitelerin
yapilamamasinda cevresel kosullar 6nemli bir etkiye sahiptir. Cografi bolgenin uzun ve sert kis
sartlari ekonomik zorluklar 6grencilere fiziksel aktivitelerin yapilmasinda zorluk ¢ikarmaktadir..
Bu ytizden 6grencilerin farkl: fiziksel aktivite yapabilecegi sportif ve sosyal alanlarin sayilarinin
aritilmasi gerekmektedir. Ayrica ekonomik zorlugu ¢eken 6grencilere, spor ve sosyal alanlari
kullanmada ticretsiz faydalanma imkani saglanmalidir.
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