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El Yaralanmalarinda ise Geri Doniis Siireci
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Amag: Bu c¢alismanin amaci el yaralanmasi geciren kisilerin ise geri doniis siirecini
degerlendirmektir.Gere¢ ve Yontem: Calismamiz 2006-2015 yillar1 arasinda el yaralanmasi
geciren ve ise geri donen 39 kisiyle yiiz ylize ya da telefon aracilig ile yar1 yapilandirilmig
goriisme yontemi kullanilarak tamamlanmistir. Kisilerin demografik bilgileri kaydedilmis ve
kisilere yaralanma Oncesi ve sonrasi ayni iste ¢alisip ¢alismadiklari, rapor siireleri, rapor
stiresinin yeterliligi, ise geri doniis stireleri, is performans ve tatminleri (Visuel Analog
Skalasi-VAS ile), ise geri dondiikten sonra karsilastiklar1 zorluklar sorulmustur. Bulgular:
Calismamiza 27 erkek 12 kadin birey katilmistir ve yas ortalamalar1 37,84 + 11,66 yildir.
Kisiler yaralanma tiplerine gore siniflandirildiklarinda kirik(n=13), tendon yaralanmasi (n=6),
sinir yaralanmas1 (n=11), crush yaralanma (n=6) ve replantasyon/ampiitasyon (n=3) oldugu
goriilmiistiir. Kisilerin %85’ inin isleri aym1 iken %15’s1 is degistirmistir. Kisilerin rapor
siireleri 80,95+94,43 giin, ise geri doniis siireleri ise 77,90+92,88 giindiir. Ise geri dénen
kisilerin %39’u rapor almamisken %@46’s1 verilen rapor siiresini yeterli bulmaktadir.
Yaralanan elin is sirasindaki kullanimlarinin performans ve tatmin puan ortalamalar sirasiyla
8,5+1,58 ve 7,82+2,91°dir. Kisiler yaralanma tiplerine gore karsilastirildiginda rapor siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ise geri déniis siireleri, is
performans ve is tatminleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Kisilerin yaralanma sonrasi ise basladiklarinda duyu problemleri, kuvvetsizlik,
kavrama sorunlari, agr1 ve bu zorluklardan iki veya daha fazlasini yasadiklar1 belirlenmistir.
Sonu¢ :El yaralanmasi geciren kisilerin yaralanma sonrasi ise geri doniis siirecinde
yasadiklar1 problemlerin rapor siiresi icerinde azaldig1 ve bu siire sonunda yaralanma tipinden
bagimsiz olarak kisilerin ise geri donebildikleri sonucuna varilmaistir.
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