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Ozet

Bu arastirmanin amaci Turk Silahli Kuvvetleri binyesinde yer alan subay, astsubay ve uzman
erbaslarin fiziksel aktivitelere katiim motivasyonlarinin belirlenmesidir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Spora Katihm Giidisi Olgegi (SKGO) kullanilmigtir. SKGO 30 maddeden olusan Gill ve
arkadaglari (1983) tarafindan gelistirilen katihmcilarin spor ve fiziksel aktivitelere hangi nedenlerle
katildigini belirleyen bir olgektir. Olgegin Tirkge gegerlik ve guvenirligi ise Celebi (1993) tarafindan
gergeklestiriimigtir. Analizler sonucunda medeni duruma gore; sadece beceri gelisimi (p=0,014),
aktivitelere katilim durumuna gore; beceri gelisimi (p=0,004), basari/stati (0,000), fiziksel uygunluk
(p=0,028), yarisma (0,001) ve hareketli olmak (0,001) alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yas dagilimina goére; beceri gelisimi, basari/statli ve hareketli olmak alt boyutlarinda 26-30 yas arasi
katilimcilar 36-40 yas arasi katilimcilara gore beceri gelisimini artirmak, basari/stati kazanmak ve
yarismak icin aktivitelere katildiklarini belirtmislerdir. Rutbelere gore ise 6zellikle uzman erbaglarin,
subay ve astsubaylara gore aktivitelere katilim giidi puanlari beceri gelisimi ve basari/statii kazanmak
adina daha yuksek gikmistir.

Anahtar Kelimeler: TSK, Fiziksel Aktivitelere Katilim, Motivasyon

The Determination of Motivations Participation in Officers, Petty Officers and
Specialist Soldiers in Physical Activity in The Turkish Armed Forces

(Case of Cankiri Province)

Abstract

The aim of this research constitutes officer,junior officer and specialized sergeants who are take
place in the turkish armed forces specifying attendance motivation to physical activittes. In the
research, Attandance to Sport Motive Scale was used as data collection device. Attandance to Sport
Motive Scale is a scale that consists of 30 items and developed by Gill and his friends (1983),
specifying in which reasons participants attend to sport and physical activities. Turkish validity and
reliability of the scale was realized by Celebi (1993). As aresult of analysis, according to martial
status;only skill development (p=0,014), according to participation situation to activities;skill
development (p=0,004), success/status (0,000) physical conformity (p=0,028), competition (0,001) and
moving (0,001) meaningful difference was fixed at the subdimension. According to age distribution,
skill development, success/status and moving at the subdimension, the participants who are between
26 and 30 years old in comparasion with the participants who are between 36 and 40 years old stated
participating to activities to acquire success/status and to race. According to Military rating, especially
motive notes of participating to activities, skill development of the Specialized Sergeant are more
higher than the Officer and the Junior officers to acquire success/statu.

Key Words: TAF, Participation in Physical Activity, Motivation
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Cagimizda yasam kosullari insanlari daha az hareket eder duruma getirmistir.
Birgok insan gun boyu oturarak galigmakta, zamanlarinin bayik kismini saatlerce
televizyon seyrederek, bilgisayar basinda vyiyecek bir geyler atistirmakla
gecirmektedir. Bu nedenle insanlarda hareketsiz bir yagsam, vucut yag kitlesinde
artisa ve sismanlhga yol agmaktadir. Gunumuzde fiziksel aktivite hakkindaki toplumda
yer alan bilgi yetersizligi fiziksel aktivitenin dneminin ve fiziksel aktivite ile saglik
arasindaki bagin anlasilamamasina neden olmaktadir (Alincak, 2017).

Yaglanmayla birlikte beslenmeden dogan saglik sorunlari olusmaktadir.
Fiziksel aktivite dizeyi azalmakta ve insanlar arasinda hareketsizlik daha fazla
gorilmektedir. insanlar fiziksel, mental ve ruhsal olarak saglikli ve mutlu olmak
amacindadirlar ve bu amacin gergeklestiriimesinde en etkili yollardan biri de beden
egitimi, spor ve fiziksel aktivitedir (Abakay ve ark., 2015; Alincak, 2016). insanin
vucut yapisi agik bir sekilde fiziksel aktiviteler igin tasarlanmigtir. Fiziksel aktivite;
agir, yorucu ve maraton kosusu ya da rekabete dayali sporlarin yapilmasi demek
degildir. Cocuklarin okula yurlyerek gitmesi, parkta yurayusler yapmak, asansor
yerine merdivenleri kullanmak, otobusten iki durak 6nce inerek yurimek vs. fiziksel
aktivite olarak degerlendiriimektedir (Kozanoglu, 2004).

Sedanter yagsam tarzina sahip insanlarda uzun vadede vucut yag kitlesinde
artis olacagi ve bu Kisilerin asiri kilolu veya obez olma riski tasidiklari ve buna bagli
olarak diyabet, yuksek tansiyon, yuksek kolesterol ve astim gibi hastaliklarinda
ortaya cikabilecegi bilinmektedir (Vaizoglu ve ark., 2004). Son yillarda yapilan
calismalarda Ozellikle bu ve benzeri hastaliklarla mucadelede fiziksel aktivitenin
onemli bir etken oldugu belirtiimigtir (Coalter, 2005; MacPhail ve ark., 2010; Bek,
2008). Fiziksel aktivite, bedensel olarak iyi olma halini, genel saglik ve zindelik
durumunu koruyan ve gelistiren herhangi bir bedensel faaliyettir. Bu bedensel
faaliyetler keyfi bir amacin yani sira kardiovaskuler sistem ve kaslarin
guclendirilmesi, spor becerilerini yukseltme, kilo kaybi ya da fiziksel olarak uygun
olma hali gibi cesitli nedenlerden dolay! yapilir. Sik ve duzenli yapilan fiziksel
aktiviteler, bagisiklik sistemini guglendirir, kalp rahatsizliklari, kardiovaskuler
hastaliklar, tip 2 diyabet ve obezite gibi “refah hastaliklarini 6nlemeye yardimci olur
(Stampfer ve ark., 2000; Hu ve ark., 2001).

Fiziksel aktivite insanlarin 6zellikle bos zamanlarini degerlendirdigi kultarel bir
olgudur (Wee ve Shah, 2007). Ayni zamanda bireylerin kisilik ve sosyal gelisimlerine
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katkida saglamak adina onemli bir etkendir. Fiziksel aktivite veya spor faaliyetlerine
katilim igin bireylerin sebepleri veya farkli guduleri vardir. Bu tur aktivitelere insanlari
katilmalari igin motive eden faktorler eglence sosyallesme, saglikli olmak gibi
nedenlerdir (Laker, 2002). Fiziksel aktivitelere ve spor faaliyetlerine eglence, fiziksel
uygunluk, yarigma, takim ruhu gibi katihm guduleri ile ilgili birgok arastirma yer
almaktadir (Brodkin ve Weiss, 1990; Park ve ark., 2014; Kondric ve ark., 2013;
Larkin, 2015).

Belirtildigi gibi insanlari bu tlr aktivitelere katilmalari i¢in motive eden birgok
neden vardir ve bu nedenlerle ilgili de birgok ¢alisma yapilmistir. Bu verilerden yola
cikarak bu arastirmanin amaci Turk Silahli Kuvvetleri binyesinde yer alan subay,
astsubay ve uzman erbaslarin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarinin
belirlenmesidir. Stresli bir ortamda g¢alisan TSK personelinin fiziksel aktivitelere
katilmalarinin; hem stresten bir nebze uzak kalmalari hem de daha saglikl ve kaliteli
bir hayat surdurmeleri, is yasantilarina ve gunluk hayatlarina olumlu katki yapacagi
dugunulmektedir. Bu baglamda bahsedilen konu ve gelecekte bu konuyla ilgili
calisma yapacak arastirmacilar icin bu ¢calisma 6nemlidir.

Yontem
Katilimcilar

Calismanin evrenini Cankiri ili olusturmustur. Calismanin orneklemini ise,
Cankiri ilinde 28. Mekanize Tugay Komutan Yardimcihigrnda c¢aligan TSK
personelleri (Subay, Astsubay ve Uzman Erbaglar) olugturmustur. Orneklem gurubu
169 kisiden olusmus ve calismaya katilanlarin tamamini erkekler olusurmustur.
Katilimcilarin % 29’u Subay, % 60,9'u Astsubay ve % 10,’i ise Uzman Erbaglar olarak
tespit edilmigtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Spora Katihm Gudusit Olgegi
kullanilmistir (SKGO). SKGO 30 maddeden olusan bireyin spora katiimindaki
sebepleri aciklayan Gill ve arkadaglari (1983), tarafindan gelistirilen bir Olgektir.
Katilimcilarin spor ve egzersize hangi nedenlerle katildiklarinin etkilerini ortaya
cikarmak igin 3'lU likert tipi (Cok Onemli, Az Onemli ve Hig Onemli Degil) bir yanit ve
derecelendirme Olgegidir. SKGO Celebi (1993), tarafindan Tirkceye cevrilerek
gecerlik-guvenirlik g¢alismasi yapilmis ve Olgegin tUmunden elde edilen guvenirlik
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katsayisi 0,91 olarak bulunmustur. istatistik baz alindiginda, SKGO'nin bizim

calismamizda da kullaniimasi istatistiksel agidan uygundur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilacak olan TSK personellerine arastirmaci tarafindan galisma
ile ilgili gerekli bilgiler veriimis ve SKGO doldurulmasi esnasinda arastirmaci da
katilmcilarla birlikte olarak gerekli agiklamalari yapmisg ve dolayisiyla eksik veya
hatali bir 6lgegin geri donmesinin 6nune gegilmistir. Toplam 169 anket uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada olgegin kullanilabilirligini saglama amaciyla olgege i¢ tutarlilik
analizi uygulanmistir. Arastirmada i¢ tutarliik analizi i¢cin Sosyal Bilimler Alaninda
daha c¢ok kullanilan Cronbach Alpha testi kullaniimistir. Verilerin analizinde
katilimcilarin medeni durumlari ve fiziksel aktivitelere katilan Subay ve Astsubaylarin
kargilastirildigi bagimsiz 6rneklem t-testi disinda kalan diger analizler parametrik
olmayan testlerle uygulanmistir. ikili farkli guruplarin karsilastirilmasinda parametrik
olan bagimsiz 6rneklem t-testinin karsiligi olan parametrik olmayan Mann Whitney-U
testi, ikiden fazla gurubun kargilastiriimasinda ise parametrik olmayan Kruskall Wallis
testi uygulanmistir. Kruskall Wallis sirasinda olusan farkin kaynaginin
belirlenmesinde ikili kargilagtirma testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmada toplam katilimci sayisi 169 kisi olarak tespit edilmigtir.
Aragtirmaya katilan katihmcilarin tamaminin (%100) erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilarin rutbelerine gore dagilimlari ise; %29unun (49 kisi) Subaylardan,
%60,9’unun (103 kigi) Astsubaylarda ve %10,1’inin ise Uzman Cavuslardan (17 kigsi)
olustugu tespit edilmigtir.

Arastirmada yer alan TSK personelinin yas ortalamalari ise gruplarin
siralamasi sonucunda en kalabalik grubun 73 kisi ile 26-30 yas araliginda oldugu
anlagiimistir. Daha sonra ise sirasiyla 38 kisi ile 20-25, 26 kigi ile 31-35, 21 kisi ile 36-
40 ve 11 kisi ile de 41 ve uzeri yas grubunun siralandigi tespit edilmigtir.
Katilimcilarin  medeni durumlarinin dagihmlari sonucu; %57,98'inin evli ve %

42,02'sinin bekar olduklari tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilma durumlarina gore
dagihmlar %88,75'inin (150 kigsi) fiziksel aktivitelere katildigi, %11,75'inin ise fiziksel
aktivitelere katilmadigi gorulmektedir. Fiziksel aktivitelere ara sira katilan bireyler 29
kisi ile (%19,3), haftada 3 ve daha fazla aktivitelere katilan personel sayisi ise 10 kigi
ile (%6,7) olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katillan katihmcilarin medeni

durumlarina goére karsilastirildigr bagimsiz érneklem t-testi sonuglarini vermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin medeni durumlarina goére fiziksel aktivitelere katilim

gudulerinin kargilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama (X) SS() t p
Beceri Gelisimi E\élliér 3? 2282 1222 2,483 ,014*
Takim Ruhu E‘é'i'(ér 3513 2:338 i:ggg 790 431
o E o
T
Fiziksel Uygunluk E‘é':(ér 3513 2:233 :Zgi 1,535 127
Yansma soar 1 ase  1mp M5 A13
Hareketli Olmak E\ér«ar 3513 ggg; :gz; 429 669

Evii 98 4,265 1,272
Arkadaslik B\e/llér o 5 oan Logs LSTL 118

* p<0,05

Arastirmada yer alan TSK personellerinin medeni durumlarina gore sadece
beceri gelisimi alt boyutunda istatistiksel olarak p<0,05 diuzeyinde anlamli farkhlik
tespit edilmistir (evli katimcilar: X = 5,102, bekar katiimcilar: X = 4,605). Diger yedi
alt boyutta ortalama (X) puanlar evli katilimcilar lehine olsa da, istatistiksel olarak
p<0,05 duzeyinde anlamli farkllik tespit edilememistir.
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Tablo 2. Subay ve ast subaylarin fiziksel aktivitelere katilim gudulerinin

kargilagtiriimasi

Riitbe N Ortalama (X)  SS(#) t P
Beceri Gelisimi i:tt;i{)ay 14093 jg;; 1222 -,218 827
Takim Ruhu i:tt;i{)ay 14093 i:ggg igig 1,254 214
Eglence i:tt;i{)ay 14093 2:2‘118 1:47125 581892
s SO B 8m A g
Fiziksel Uygunluk i:t'ﬂ)ay 14093 2:222 1'%353 2,888 004
Yansma i:tt;i{)ay 14093 j:iéi iggi 399,69l
Hareketli Olmak i:t'ﬂ)ay 14093 ;281 :233 548 584
Arkadaslik i:tt;i{)ay 14093 2:222 1'?22869 1,249 214
* p<0,05

Subay ve Astsubaylarin karsilastirildigi bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina
gore basari/statu ve fiziksel uygunluk alt boyutlarinda Astsubaylar lehine istatistiksel
olarak anlamli farklihk (p<0,05) gorlilmektedir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik

gbrulmemektedir.

Tablo 3. Subay ve uzman c¢avuslarin fiziksel aktivitelere katilim gudulerinin

kargilagtiriimasi

Ritbe N SO ST+ U z p
o Subay 49 32,72 1603
Beceri Geligimi 378,500 -,617 ,538
Uzm. Cavus 17 3574 607
Sub 49 30,41 1490
Takim Ruhu ubay 26500 2,431  ,015*
Uzm. Cavus 17 4241 721
) Subay 49 2934 1437
Eglence 212500  -3126  ,002*
Uzm. Cavus 17 4550 773
) Subay 49 30,56 1497
Basari/Statii 272,500 2216  ,027*
Uzm. Cavus 17 41,97 713
- Subay 49 3229 1582
Fiziksel Uygunluk 357,00 -1,021 ,307
Uzm. Cavus 17 37,00 629
Subay 49 3204 1570
Yarigma 345,00 -1,097 273
Uzm. Cavus 17 37,71 641
. Subay 49 33,00 1621
Hareketli Olmak 396,500 -,375 ,707
Uzm. Cavus 17 3468 589
Suba 49 30,44 1491
Arkadaslik ubay 266,500  -2,490  ,013*
Uzm. Cavus 17 4232 719

* p<0,05, ** Sira Ortalama, *** Sira Toplami
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Subay ve Uzman Cavuslarin kargilastirildigi parametrik olmayan Man-Whitney
U testi sonuglarina gore ise; Subay ve Uzman Cavuslarin Spora Katilim Gudusu
Olceginden almis olduklari puanlar karsilastirildiginda (SO, Z), Uzman Cavuslar
lehine takim ruhu, eglence, basari/statl, ve arkadaslik alt boyutlarinda istatistiksel
acidan p<0,05 duzeyinde anlamli farkhlik saptanmigtir. Diger alt boyutlarin hepsinde
Uzman Cavuslarin puanlari (SO) Uzman Subaylara nazaran yuksek olsa da herhangi

bir farklilik saptanmamistir.

Tablo 4. Astsubay ve uzman cavuslarin fiziksel aktivitelere katilim gudulerinin

kargilagtiriimasi

Ritbe N SO ST= U a P
Beceri Geligimi Citr?%a;’vu§ 11073 22:22 ﬁi; 791,500 -717 473
Takim Ruhu Cztr?bgang 11073 :g:ﬁ i’ii; 485,500 -3,195 ,001*
Eglence ’Gztr?bgang 11073 22:?2 i’iﬁ 463,00 -3,224 001
Basari/Statii ’Gztr?bgang 11073 23:22 i’ii 760,00 -897 370
Fiziksel Uygunluk Citr?bga;vug, 11073 28:12 (15(2)2: 852,00 ~-189 850
Yarigma ’Gztr?bgang 11073 23:22 i’g?g 726,00 -1,183 237
Hareketli Olmak Cztr?bga;’VW i’? 22:22 ﬁg; 775,500 -1,008 272
Arkadaslik Citr?bga;’VW ig ?ifg i’gzg 638,00 -1,867 ,062

* p<0,05, ** Sira Ortalama, *** Sira Toplami

Astsubay ve Uzman Cavuslarin karsilastirildigr parametrik olmayan Man-
Whitney U testi sonuglarina gore; takim ruhu (Z = -3,195; Astsubay: SO = 56,71,
Uzman Cavus: SO = 83,44) ve eglence (Z = -3,224; Astsubay: SO = 56,50, Uzman
Cavus: SO = 84,76) alt boyutlarinda Uzman Cavuslar lehine istatistiksel olarak
farkhlik (p<0,05) tespit edilirken, diger alt boyutlarda istatistiksel olarak farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 5. Fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin fiziksel aktivitelere katilim

gudulerinin kargilastiriimasi

Durum N SO** ST*** U z p
. . Katilanlar 150 81,62 122243
Beceri Geligimi 918,00 -2,858 ,004*
Katilmayanlar 19 111,68 2122
Katilanlar 150 86,53 12980
Takim Ruhu 1195,00 -1,268  ,205
Katilmayanlar 19 72,89 1385
. Katilanlar 150 82,57 12385
Eglence 1060,500 -1,896  ,058
Katilmayanlar 19 104,18 1979
. Katilanlar 150 79,99 11999
Basari/Statii 674,00 -3,883 ,000*
Katilmayanlar 19 124,553 2366
. Katilanlar 150 82,35 12352
Fiziksel Uygunluk 1027,500 -2,203 ,028*
Katilmayanlar 19 105,92 2012
Katilanlar 150 80,88 12132
Yarigma 807,500 -3,236  ,001*
Katilmayanlar 19 117,50 2232
. Katilanlar 150 81,94 12291
Hareketli Olmak 966,00 -3,197 ,001*
Katilmayanlar 19 109,16 2074
Katilanlar 150 83,24 12485
Arkadaghk 1160,500 -1,382 167
Katilmayanlar 19 98,92 1879

* p<0,05, ** Sira Ortalama, *** Sira Toplami
Arastirmaya katillan katilimcilarin fiziksel aktivitelere katihp katiimadiklari ile

ilgili gerceklestirlen Mann Whitney-U testi belirlenmistir.  Buna gore; Fiziksel
aktivitelere katilanlarin ve katilmayanlarin sonuglarina bakildiginda beceri geligimi,
basari/statu, fiziksel uygunluk, yarisma ve hareketli olmak alt boyutlarinda istatistiksel
olarak p<0,05 duzeyinde anlamli farkhlik tespit edilirken diger alt boyutlarda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Yas gruplarina gore fiziksel aktivitelere katilim gudulerinin kargilastiriimasi

Yas N SO** SD X2 p
20-25 38 81,13
26-30 73 76,69
Beceri Geligimi 31-35 26 87,98 4 14,066 ,007*
36-40 21 116,14
41 ve Uzeri 11 87,00
20-25 38 81,54
26-30 73 84,67
Takim Ruhu 31-35 26 75,35 4 4,168 ,384
36-40 21 96,50
41 ve Uzeri 11 100,00
20-25 38 78,67
26-30 73 78,23
Eglence 31-35 26 82,67 4 5,384 ,223
36-40 21 88,02
41 ve Uzeri 11 93,32
20-25 38 85,83
26-30 73 73,68
Basari/Statii 31-35 26 86,60 4 14,694 ,005*
36-40 21 117,95
41 ve Uzeri 11 90,59

21



v‘\/\
N

>

‘\ GAZIANTEP UNIVERSITESI

x()

@ Spor Bilimleri Dergisi Gilt: 2 - Sayi:1 - Mart 2017
\ £ ISSN: 2536-5339

20-25 38 71,72
26-30 73 82,05

Fiziksel Uygunluk 31-35 26 100,38 4 9,132 ,058
36-40 21 98,93
41 ve Uzeri 11 87,50
20-25 38 84,62
26-30 73 74,77

Yarisma 31-35 26 89,17 4 10,686 ,030*
36-40 21 110,60
41 ve Uzeri 11 95,50
20-25 38 89,22
26-30 73 77,54

Hareketli Olmak 31-35 26 89,81 4 10,394 ,034*
36-40 21 102,38
41 ve Uzeri 11 75,36
20-25 38 76,59
26-30 73 80,29

Arkadashk 31-35 26 98,27 4 7,300 121
36-40 21 102,83
41 ve Uzeri 11 79,86

* p<0,05, ** Sira Ortalama

Katilimcilarin yas araliklarina gore spora katilim guddleri puanlarinin
karsilagtirlmasinda beceri gelisimi  (x2(4)=14,066; p=0,007), basari/stati
(x2(4)=14,694; p=0,005), yarisma (x2(4)=10,686; p=0,030) ve hareketli olmak
(x2(4)=10,394; p=0,034) alt boyutlarinda spora katilim gudusu puanlarinda anlamli
bir fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 7. Yas araliklarina gore olugan farkin belirlendigi ikili karsilastirma

Yas Tix* SS(+) p

26-30/ 36-40 -39,451 10,697 ,002*
Beceri Geligimi

25-20/ 36-40 -35,011 11,746 ,029*
Basari/Statii 26-30/ 36-40 -44,274 11,663 ,001*
Yarigma 26-30/ 36-40 -35,828 11,506 ,018*
Hareketli Olmak 26-30/ 36-40 -24,840 8,658 ,041*

* p<0,05, ** Test Istatistigi

Yas araliklarina gore olusan farkin belirlendigi ikili kargilastirma testinde ise;
farklarin; beceri gelisimi alt boyutunda 26-30 / 36-40 ve 25-20 / 36-40, basari/statu alt
boyutunda 26-30 / 36-40, yarigsma alt boyutunda 26-30 / 36-40 ve hareketli olmak alt
boyutunda 26-30 / 36-40 yas araliklarindan kaynaklandigi tespit edilmigtir.
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Tablo 8. Katilim sikhgina gore fiziksel aktivitelere katilim gudulerinin kargilastiriimasi

Sikhk N SO** SD X2 p
Arasira 29 80,12
Ayda 1-2 k 46 83,13
Beceri Geligimi yda i-c kez 3 7066 070
Haftada 2 ve daha az 65 66,38
Haftada 3 ve daha fazla 10 86,30
Arasira 29 84,34
Takim Ruhu Ayda 1-2 kez 46 878 5 13715 003
Haftada 2 ve daha az 65 61,94
Haftada 3 ve daha fazla 10 81,05
Arasira 29 69,47
Ayda 1-2 k 46 94,13
Eglence yda i-c kez 3 13588 004
Haftada 2 ve daha az 65 66,22
Haftada 3 ve daha fazla 10 67,65
Arasira 29 81,33
. Ayda 1-2 kez 46 83,37
Basari/Stati 3 6,911 ,064
Haftada 2 ve daha az 65 64,45
Haftada 3 ve daha fazla 10 89,25
Arasira 29 79,17
. Ayda 1-2 kez 46 84,62
Fiziksel Uygunluk 3 7,760 ,051
Haftada 2 ve daha az 65 65,84
Haftada 3 ve daha fazla 10 85,70
Arasira 29 78,57
Ayda 1-2 kez 46 90,36
Yarigma 3 15,315 ,002*
Haftada 2 ve daha az 65 61,41
Haftada 3 ve daha fazla 10 89,85
Arasira 29 77,60
. Ayda 1-2 kez 46 80,41
Hareketli Olmak 3 5,674 ,084
Haftada 2 ve daha az 65 68,02
Haftada 3 ve daha fazla 10 81,20
Arasira 29 73,33
Ayda 1-2 kez 46 79,68
Arkadashk 3 717 ,869
Haftada 2 ve daha az 65 74,09
Haftada 3 ve daha fazla 10 71,70

* p<0,05, ** Sira Ortalama

Fiziksel aktivitelere katilanlarin katihm sikhgina gore karsilastinidigr Kruskal
Wallis testi sonuglarina gore; spora katilim gudusu Olgeginden elde edilen puanlarin
fiziksel aktivitelere katilan katilimcilarin katihm sikligina gore karsilagtirilmasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark olugan alt boyutlar; takim ruhu
(x2(3)=13,715; p=0,003), eglence (x2(3)=13,588; p=0,004) ve yarisma
(x2(3)=15,315; p=0,002) olarak tespit edilmigtir.

Tablo 9. Katilim sikhgina gore olusan farkin belirlendigi ikili kargilastirma

Yas Tix* SS(+) p
Takim Ruhu Haftada 2 ve daha az / Ayda 1-2 kez 25,942 7,643 ,004*
Eglence Haftada 2 ve daha az / Ayda 1-2 kez 27,915 7,969 ,003*
Yarisma Haftada 2 ve daha az / Ayda 1-2 kez 28,951 7,846 ,01*

* p<0,05, ** Test Istatistigi
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Fiziksel aktivitelere katilim sikligina gore olugan farkin belirlendigi ikili
karsilastirma testi sonucu ortaya cikan farkin kaynaginin belirlendigi agagidaki
Cizelge 1. incelendiginde, her Ug¢ alt boyutta da (takim ruhu, eglence ve yarigma)
farkin kaynaginin “Haftada 2 ve daha az ve Ayda 1-2 kez” aktivitelere katilan
guruplardan kaynaklandigi gorulmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilan Subay, Astsubay ve Uzman Cavuslarin bu
aktivitelere nerelerde katildiklari ile ilgili verdikleri cevaplar neticesinde; Subaylarin
daha ¢ok Kurum Spor Tesisleri ve Ozel Spor tesislerini, Astsubaylarin ise Kurum
Spor Tesisleri ve Dogayi, Uzman Cavuslarin ise Ozel Spor Tesisleri ve Dogay! tercih
ettikleri gorulmektedir. Spora katilim gudusu Olgeginden elde edilen fiziksel
aktivitelere katilmama nedenlerini Subaylarin isten yorgun donmeleri ve is yogunlugu,
Astsubaylarin isten yorgun donme, ig yogunlugu ve faydasina inanmadiklari igin ve
Uzman Cavuglarin ise Diger nedenler, isten yorgun done ve is yogunlugu olarak
isaretledikleri gorulmektedir.

Tartigma ve Sonug

Arastirma sonucunda TSK personellerinin fiziksel aktivitelere katilim oraninin
% 88,75 oldugu gozlemlendi. Fiziksel aktivitelere katilmayanlar ise yalnizca % 11,75
kisi olarak belirlendi. Bu sonuca gore arastirmada yer alan katihmcilarin buyuk
cogunlugunun spor faaliyetlerine katilldigi ve bu kigilerin yas profilleri ve TSK
personelleri oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda, fiziksel aktivitelere katilmalari ve
hareketli yagsam tarzini benimsemeleri sasirtici degildir. Ozellikle TSK biinyesinde yer
alan spor ve sosyal tesislerin gok olmasi ve bu personellerin fiziksel aktivitelere kiguk
yastan baslayarak katihm aligkanligi elde etmeleri fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin yuksek olmasina neden olmus olabilir. TSK'nin fiziksel ozelliklere 6nem
veren bir kurum olmasi ve saglikli ve zinde bireyleri bunyesinde barindirmasina 6zen
gOstermesi de bu aktivitelere katilimda bir bagka faktor olarak sdylenebilir. Fiziksel
aktivitelere katilan grubun katihm sikh@! incelendiginde; en fazla katiim sikhginin
haftada 2 ve daha az ile 65 kiginin olugturdugu ve bu grubu sirasiyla ayda 1 veya 2
kez ile 46 kisi, ara sira 29 kisi ve haftada 3 ve daha fazla 10 kigi olarak takip ettigi
gorulmektedir. TSK personeli 213 kisi ile yapilan bir galismada katilimcilarin %
83,57’si spor faaliyetlerine katiliyorum cevabi vererek arastirmamizla paralel bir
sonug elde etmislerdir (Alparslan ve ark., 2003).
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TSK personellerinin  medeni durumuna gore spora katihm guduilerinin
karsilastiriimasi sonucunda beceri gelisimi diginda (t=2,483, evli katlimcilar: x =
5,102, bekar katilimcilar: x = 4,605) farklilik tespit edilmemistir. Ayrica diger tim alt
boyutlarda da evli katiimcilarin Olgekten aldiklari ortalama (X) puanlar bekar
katilimcilara oranla daha yuksek c¢ikmigtir. Bu sonuglar 1s1ginda evli katilimcilarin
fiziksel aktivitelere katilim gudulerinin bekar katilimcilara gore daha fazla oldugu
gorulmektedir. Evli bireylerin bekar bireylere nazaran daha dizenli bir yagam tarzina
sahip olmalari, bu tlr organizasyonlara katilmalarinin ailelerine ayiracaklari zamana
cok fazla etki etmeyecegini dugunmeleri ve belki aileleriyle beraber bu etkinliklere
katildiklar1 gibi faktorler evli bireylerin fiziksel aktivitelere katihm gudulerini pozitif
etkilemis olabilir. Yapilan bir ¢calisma evliligin motive olmayi saglamasinin yani sira
motive olmayi engelledigini de ortaya gikarmistir. Bagka bir ifade ile, evli bireylerin
bekarlara nazaran algiladiklari sosyal destek ve dizenli hayat kapsaminda daha
motive olduklari ifade edilmistir (Basar, 2014). Baska bir arastirma ise, bekar
bireylerin ilgilenmek zorunda olacag! bir ailesi (esi, ¢ocuklari) olmadigi i¢cin daha
motive olacaklari tezini Alan yazinda, fiziksel aktivitelere aktif katilim olmasa da
motivasyonu saglayan bir etki olarak medeni durum incelendiginde, anlamli dizeyde
farkhlasma oldugunun belirtildigi dikkat gekmektedir (Bilyeu ve Wann, 2002). ilgili
sonuglar incelendiginde arastirmamizla paralel sonuglarin daha fazla oldugu
gorulmektedir.

Astsubaylarin ve Subaylarin fiziksel aktivitelere katilim gududlerinin
kargilastirlmasi sonucunda basari/statu (p<0,05), ve fiziksel uygunluk (p<0,05) alt
boyutlarinda farklilik oldugu gozlemlenmistir. Bu durum bize, Astsubaylarin fiziksel
aktivitelere katilim gudulerinin bagari/statl kazanma ve fiziksel uygunluklarini artirma
istekleri agisindan Subaylara oranlar daha fazla oldugunu gostermektedir. Subaylarin
Astsubaylara gore bir Ust rutbede olduklari g6z onune alinirsa Astsubaylarin
basari/statu kazanmak ic¢in bu tur etkinlikleri daha fazla tercih etmeleri bir etken
olarak dusgunulebilir. Subay ve Uzman Cavuslarin fiziksel aktivitelere katilim
gudusunden elde ettikleri puanlar degerlendirildiginde takim ruhu, eglence,
basari/statu ve arkadasglik alt boyutlarinda farklilik gorulmektedir. Bu farklilik Uzman
Cavuslarin lehinedir. Astsubay ve Uzman Cavuslarin fiziksel aktivitelere katilim
guduleri ise Uzman Cavuslar lehine anlamli fark olusturacak sekilde takim ruhu ve
eglence alt boyutlarinda farklilik olusturmustur. Bu sonugclar isiginda; ratbesi daha
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dusuk olan TSK personelleri rutbesi yuksek olan personellere oranla fiziksel
aktivitelere daha yuksek katilim gudusune sahip olduklari sdylenebilir.

Arastirmaya katilan TSK personelleri 20-48 yas araliginda tespit edilmigtir. Yas
gruplamasi; 20-25, 26-30, 31-35, 36-40 ve 41 ve uzeri olmak Uzere 4 grupta
toplanmigtir. Bu durumda beceri gelisimi (p<0,05), basari/statu (p<0,05), yarisma
(p<0,05) ve hareketli olmak (p<0,05) alt boyutlarinda spora katilim gudusu
puanlarinda yas gruplarinda anlaml bir fark oldugu goruldu. Bu farkin ise 6zellikle
26-30 ve 36-40 yas araliklarinda yer alan gruplardan kaynaklandigi ve 36-40 yas
arasi gruba ait bireylerin fiziksel aktivitelere daha fazla katilim egilimi gosterdigi tespit
edilmistir. Bu grubun daha c¢ok evli bireylerden olustugu ve evli bireylerin bekar
bireylere oranda daha fazla fiziksel aktivitelere katilm gudusine sahip olduklari
dusundldugunde yas gruplarinda da bu dagilimin olmasi normaldir. Fiziksel aktivite
ve spor ile oldukca ilgili bir sosyo-demografik degisken oldugu kabul edilen yasin bu
etkinliklere katilim gudusu agisindan da oldukga 6nemli oldugu dusunulmektedir.
Gergeklestirilen birgok calisma, yasin ilerlemesine bagli olarak degisen fiziksel
gelisimde bu etkinliklerin oldukga buyuk bir etken oldugu vurgulanmaktadir. Gelisime
bagli fiziksel gelisim sporla, spora yonelik bir degisim olusturdugundan yasin etkisi
kaginilmaz kabul edilmektedir. Bu agidan, segilen spor turinden, yasamdaki
etkilerine kadar bircok alanda spor ile yasin etkisi bilinmektedir (ikizler, 2000). Bazi
arastirmalar ise yasin fiziksel aktivitelere ve spora katilim gudusine etki etmedigini
ortaya c¢ikarmistir (Salguero ve ark. 2004; Brodkin ve Weis 1990; Barber ve Sukhi,
1999).

Fiziksel aktivitelere katilim sikligina gore karsilastirilan 4 grup (ara sira, ayda
1-2 kez, haftada 2 ve daha az, haftada 3 ve Uzeri) arasinda takim ruhu (p<0,05),
edlence (p<0,05) ve yarisma (p<0,05) alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit
edilmistir. Bu farkin ayda 1-2 kez aktivitelere katilan grubun haftada 2 ve daha az
aktivitelere katilan gruba oranla daha fazla katilim gudusine sahip olmasindan
kaynaklandigi belirlenmistir. Normal sartlarda haftada 2 ve daha az ve haftada 3 ve
daha fazla fiziksel aktivitelere katilan gruplarin katilim gudulerinin daha fazla
ortalama puana sahip olmasi beklenirken, ayda 1-2 kez gibi ¢ok az siklkta
aktivitelere katilan grubun diger gruplara oranla da tim alt boyutlarda yuksek
ortalamaya sahip olmasi ilgi ¢ekicidir. Bu aktivitelere firsatlari, maddi durumlari,

zamanlari gibi nedenlerden dolay! katilamadiklari ancak bu firsatlari bulduklari
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takdirde bu aktivitelere katilacaklari yorumu yapilabilir. Bu konunun TSK personelleri
uzerinde yapilacak benzer bir arastirmada daha detayli ele alinmasi yararli olacaktir.

Fiziksel aktivitelere katilan 150 katilimcinin rutbelerine goére dagilimlar
Astsubaylar 91, Subaylar 48 ve Uzman Cavuslar ise 11 kisi olarak tespit edilmistir.
Arastirmada yer alan gruplar igcerisinde 103 katilimci ile Astsubaylar ilk sirada yer
almaktadir ve dolayisiyla aktivitelere katilan grubun da ilk sirasinda yer almasi
normaldir.

Fiziksel aktivitelere katilan Subay, Astsubay ve Uzman Cavuslar bu aktivitelere
nerelerde katildiklari ile ilgili verdikleri cevaplar neticesinde; Subaylarin daha g¢ok
Kurum Spor Tesisleri ve Ozel Spor tesislerini, Astsubaylarin ise Kurum Spor Tesisleri
ve Dogayi, Uzman Cavuslarin ise Ozel Spor Tesisleri ve Dogayi tercih ettikleri
gorulmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilmayanlarin %63,15’inin Astsubaylar, %31,58'inin
Uzman Cavuslar ve %5,27’sinin ise Subaylardan olustugu tespit edilmigtir. Fiziksel
aktivitelere katilmayan en kalabalik grubu Astsubaylarin olugturdugu gorulmektedir.
Arastirmaya katillan Astsubaylarin 103 ile en fazla grubu olusturdugu
dusundldugunde aktivitelere katilmayan grubun da en fazla sayida Astsubaylarin
olusturmasi normaldir. Fiziksel aktivitelere neden katilmadiklari ile ilgili Subaylar ig
yogunlugu ve isten yorgun donme, Astsubaylar is yogunlugu, isten yorgun donme ve
faydasina inanmiyorum, Uzman Cavuslar ise is yogunlugu, isten yorgun donme ve
diger seceneklerini isaretleyerek cevap vermiglerdir. Her 3 grupta da ortak cevap
olarak en fazla isten yorgun donmenin verildigi goérulmektedir. TSK’nin stresli ve
yorucu galisma ortami g6z onunde bulunduruldugunda 3 grubun da isten yorgun
dondugum igin fiziksel aktivitelere katilamiyorum cevabini daha c¢ok verdikleri
dusunulebilir.

Subay ve Astsubaylar fiziksel aktivitelere katilmama nedenleri olarak diger
secenegini isaretlemezken, Uzman Cavuslarin 8 adet diger secenegini isaretlemeleri
ilgi ¢ekici bir sonug ortaya koymaktadir. “Diger” secenegine verilen 8 cevabin
tamaminin ayni olmasi ise bu durumu daha da ilgi ¢ekici hale getirmektedir. Soyle ki;
Verilen 8 cevap da “Uzman Cavuslar TSK spor tesislerinden yararlanamiyor ve
dolayisiyla aktivitelere katilamiyoruz ve ayrica bu durum ¢ifte standart olusturdugu
icin kendimizi ikinci sinif hissediyoruz” seklinde yazilmistir. Bu sonuca goére Uzman
Cavuslar aktivitelere katilmak istedikleri halde sadece is yogunlugu ve yorgunlugu

degil ayni zamanda zorunlu olarak da aktivitelere katilamamaktadirlar. Uzman
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Cavuslarin daha az gelire ve daha fazla is yorgunluguna sahip olduklari gz onine
alindiginda TSK spor tesislerinden yararlanamadiklari igin disarida herhangi bir
aktiviteye de katilamadiklari da dugunulebilir.

Sonug olarak, ozellikle uzman erbaslarin fiziksel aktivitelere katilamadiklari ve
bunun sebebi olarak da TSK bunyesindeki tesislerden faydalanamamalari
soylenebilir. Ozellikle bu sonu¢ géz éniinde bulundurularak TSK biinyesinde gerekli
duzenlemelerin yapilmasi ve bu personellerin de ilgili tesislerden yararlanarak
kendilerini daha saglikli bir sekilde gunlik ve is hayatina hazirlamalarina yardimci
olunabilir. Benzer arastirmayi yapacak olan arastirmacilar arastirmalarini daha genis
kapsamli olarak gergeklestirmeleri (6rneklem daha buylk ve daha fazla rutbel
personel ile) Onerilebilir ve bu sayede calismalarin karsilastirlmasi agisindan elde
daha guglu veriler olacaktir.
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