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OZET

Bu ¢aligmanin amaci 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerini belirleyerek, fiziksel aktivite seviyeleri ve boliim,
smif, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma
grubunu, 2014-2015 bahar doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesinin Rekreasyon, Antrendrliik Egitimi ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde dgrenim goren 208 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %36.5°1 kadinlar, %63.5°1 erkeklerden olugmaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel
aktivite seviyelerini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ) kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 yazilim programi kullanilmistir. Verilerin analizinde “siklik, yiizde ve
Ki-Kare” kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonuglaria gore, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siklik ve
yiizde dagilimlari degerlendirildiginde; 6grenciler %59.1°1 yeterli diizeyde, %33.2°si diisiik diizeyde fiziksel
aktiviteye katildiklarini belirtirken %7.7’si ise fiziksel olarak aktif olmadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinde bolim, sinif, cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor, Ogrenci
Physical Activity Levels of Students at Faculty of Sport Science

ABSTRACT

The main purpose of this study is to identify students’ physical activity levels and to investigate the relationships
between their physical activity levels and various variables such as departments, grades, ages, genders, tobacco
and alcohol consumption status. Two hundred and eight university students from Faculty of Sport Science
participated in this study. 36.5% of the students in the study population were female and 63.5% of them were
male. The Short Form of International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used to assess the physical
activity levels of students at faculty of sport science. The SPSS 22 software package (SPSS) was used for
statistical analysis. In the data analysis, “frequencies, percentage, Chi-Square” were used. The significance level
is accepted as .05 during the statistical analysis. According to study findings, when we examined the frequency
and percentage distribution of students’ physical activity levels who are studying at Faculty of Sport Sciences, it
is determined that %7.7 of students were attending low intensity physical activity (LIPA) while %33.2 of them
were attending middle intensity physical activity (MIPA) and %59.1 of them were attending high intensity
physical activity (HIPA). There is no significant difference between students’ physical activity levels according
to departments, grades, ages, genders, tobacco consumption status and alcohol consumption status.
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GIRIS

Gilnliik yasantinin her alanindaki hizli degisim ve teknolojik alanlardaki hizli
gelismeler birey ve toplum yasamini biiyiik 6lciide etkilemistir (Peker ve ark., 2000). Sanayi
devriminden Once ingaat, tasima, tarim vb. giinliik isler i¢in gerekli enerjinin %99’u kaslar
tarafindan tiretilirken, bu oran 21. yiizyilin sonuna gelindiginde %1 e diismiis ve bu tiir iglerin
hemen hemen tamami makineler tarafindan yapilarak kaslar ¢ok az kullanilmaya baslamigtir
(Korkmaz ve Topal, 2006). Dolayisiyla; ozellikle giinliikk yasantiya makinelerin girmesi,
ulasim kolayliklari, televizyon, bilgisayar kullanimimin yayginlasmasi, fiziksel aktiviteyi
azaltarak enerji harcamasini azaltmistir (Peker ve ark., 2000; Vaizoglu ve ark., 2004). Sonug
olarak 21. yiizyil insani1 kaslarin1 sadece zorunlu durumlarda kullanan, kaslari ile ekstra is

yapmayan ve bdylece bazal metabolizmasi hari¢ ¢ok az enerji kullanan hareketsiz bireyler

haline gelmistir (Korkmaz ve Topal, 2006).

Giinlik yasamda fiziksel hareketsizligi igeren bir yasam tarzi, sakatlik, hastalik ve
olim acisindan onemli rol oynamaktadir. Hareketsiz bir yasam tarzi, Ozellikle yiiksek
tansiyon, obezite, kassal zayiflik, osteoporoz, tip 2 diyabet ve koroner arter risk faktorlerinin
artmasi, bolgesel kanserler, gogiis kafesi esnekligi ve solunum kapasitesinde kayiplar, karin
kaslarinin zayiflamasi ile sindirim ve bosaltim giigliikleri, durus bozuklugu, tiim kaslarda
kuvvet, esneklik, dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerde islev kaybi ve kolay sakatlanma,
kemik mineral yogunlugunda kayiplar, eklem kireglenmesi ve islev kaybi, kan sekeri ve kan
lipit diizeylerinin artmasi, gidalar ile alinan enerjinin harcanmamasi nedeni ile sigmanlik ve
sekilsizlik, endise ve depresyon gibi birtakim saglik problemlerini beraberinde getirir (Berlin
ve Colditz, 1990; Arroll ve Beaglehole, 1992; Wannamethee ve Shaper, 1992; Cummings ve
ark., 1985; Lee ve ark., 1991; Martinez ve ark., 1997; Stephens, 1988; Utter ve ark., 2000;
Zorba, 1999; Uc¢kun ve Calikoglu, 2003; Lee ve ark., 2011).

Fiziksel aktivite, enerji harcanmasi ile sonuclanan iskelet kaslar1 yoluyla meydana
gelen herhangi bir bedensel hareket olarak degerlendirilmekle birlikte (Caspersen ve ark.,
1985), iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen, dinlenik enerji harcamasma ek olarak enerji
harcamasinda 6nemli artis saglayan viicut hareketleri seklinde ifade edilmektedir (Livingstone

ve ark., 2003; Kohl ve Hobbs, 1998; Goran ve ark., 1999; Malina, 2001).
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Orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivite, koroner kalp hastaligi, diyabet, sismanlik ve
hipertansiyon riskinde azalma, yliksek tansiyonlu kimselerde kan basincinda azalma, kemik
yogunlugunda artma dolayisiyla da osteoporoza karsi korunma, kendine giivenin artmasi ve
psikolojik olarak kendini iyi hissetme, stres ve buna bagl hastaliklarda azalma, yorgunluk ve
agr sikayetlerinde azalma ve immiin sistemin giiclenmesini de saglamaktadir (Vaizoglu ve
ark., 2004). Ayrica geng bireylerde fiziksel aktivitenin kendini anlatma ve kendine giiveni
arttirdigi, basari, sosyal iletisim, dayanisma ve centilmenlik ruhunu gelistirdigi, zihin

yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu bilinmektedir (Dénmez, 2007).

Bu calismanin amaci; 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerini belirleyerek, fiziksel
aktivite seviyeleri ile boliim, smif, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi gibi c¢esitli

degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemektir.
MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesinin amaglandigi bu arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada, fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesine iliskin olarak, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin goriisleri kendi kosullart icerisinde ve var

oldugu sekliyle betimlenmeye ¢alisiimistir.
Katihmcilar

Arastirma evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesinin Rekreasyon, Antrendrliikk Egitimi ve
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde 6grenim goren 440 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma grubunu ise, 2014-2015 bahar doéneminde Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Rekreasyon, Antrendrliik Egitimi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Boliimlerinde 6grenim goren 208 (76 Kadin; 132 Erkek) 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Arastirmanin fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili verileri “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ Short Form - International Physical Activity
Questionnaire Short Form)” ve sosyo-demografik bilgilerle ilgili veriler ise “Kisisel Bilgi

Formu” ile elde edilmistir. Veri toplama araglarina iliskin a¢iklamalar asagida verilmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu
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Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ) 15-65 yas aralifindaki
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Craig ve ark.,
2003). IPAQ, kisa ve uzun form seklinde tasarlanmistir. IPAQ gelistirme calismalar: 1998
yilinda Cenevre’de baslamistir ve bunu 12 iilke ve 14 arastirma merkezinde yapilan gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 izlemistir. Bu ¢aligmalar neticesinde IPAQ’un fiziksel aktiviteyi
(FA) belirlemek i¢in giivenilir ve gegerli bir yontem oldugu agiklanmistir (Bozkus ve ark.,
2013). Tiirkiye’de Oztiirk tarafindan 2005 yilinda iiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerde

IPAQ anketinin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir (Karaca ve Turnagdl, 2007).

Anket 4 ayr1 bolim ve toplam 7 sorudan olugmaktadir. Anketin, 18-69 yaslar
arasindaki yetiskinlere uygulanmasi onerilmektedir. Anket son 7 glinde en az 10 dakikalik
yapilan fiziksel aktivite ile ilgili sorular icermektedir. Anket ile son bir haftada kag¢ giin ve her
bir giin i¢in ne kadar siire ile a) siddetli fiziksel aktiviteler, b) orta siddetli fiziksel aktiviteler
ve ¢) ylrlyiis yapildigr belirlenmektedir. Son soruda ise giinliikk olarak hareket etmeden
(oturarak, yatarak v.s.) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
icin MET yontemi kullanilmistir (Bozkus ve ark., 2013). Bu aktiviteler i¢in standart MET
degerleri olusturulmustur. Olusturulan MET degerleri su sekilde ifade edilmektedir (Bozkus
ve ark, 2013); Siddetli Fiziksel Aktivite=8.0 MET, Orta siddetli Fiziksel Aktivite=4.0 MET,
Yiirtime=3.3 MET, Oturma=1.5 MET.

Bu degerler kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanir.
Ornegin; 5 giin 30 dakika yiiriiyen bir kisinin yiiriime aktivitesi i¢cin MET-dk/hafta skoru
3.3x5x30= 495 MET-dk/hafta olarak hesaplanmaktadir.

IPAQ puanlama yonergeleri ve fiziksel aktivite siniflandirma kriterleri ise asagida

belirtilmistir (Oziidogru, 2013):
A. Fiziksel Aktivite Puanlama Y 6nergesi:
Siddetli FA puani= 8%(siddetli aktivite yapilan giin sayis1)x(siddetli aktivite dakikasi)

Orta Siddetli FA puani= 4x(orta siddetli aktivite yapilan gilin sayisi)x(orta siddetli
aktivite dakikasi)

Yiiriiylis FA puani= 3.3x(yiirliyiis yapilan giin sayis1)x(yliriiyiis dakikast)

Toplam FA puani= Siddetli FA puani+ Orta Siddetli FA puani+ Yiiriiyiis FA puani
B. Fiziksel Aktivite Siniflandirma Kriterleri:

Aktif Olmayan Diizey FA kategorisi: Toplam FA puani < 600 MET-dk./hafta
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Diisiik Diizey FA kategorisi: 3000 MET -dk./hft.>Toplam FA puani=600 MET-
dk./hft.

Yeterli Diizey FA kategorisi: Toplam FA puani>3000 MET-dk./hft.
Verilerin Analizi

Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlar1 yukaridaki formiiller ile hesaplanmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 yazilim programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
“siklik, yiizde ve Ki-Kare” kullamlmistir (Ozdamar, 1999). Istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi. 05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin ¢alisma evrenini olusturan o6grencilerin kisisel 6zellikleri ve fiziksel
aktivite diizeyleri ile ilgili elde edilen bulgular asagida verilmistir. Arastirmanin c¢alisma
evrenini olusturan &grencilerinin %36.5°1 kadm, %63.5%i ise erkektir. Ogrenim goriilen
boliime gore, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren Ogrenciler %32.2, antrendrliik egitimi
boliimiinde Ogrenim goren oOgrenciler %33.2 ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goéren dgrenciler ise %34.6 oraninda calisma evreninde yer almaktadir.
Ogrenim goriilen siif diizeyine iliskin olarak, birinci simif &grencileri %20.7, ikinci siif
ogrencileri %26.9, tgilincii sinif 6grencileri %28.8 ve dordiincii sinif dgrencileri ise %23.6
oraninda ¢alisma evreninde yer almistir. Yas diizeylerine gore, 6grencilerin %31.3°1 “18-20
yas” arasinda, %50.0°si “21-23 yas” arasinda ve %18.8’1 ise “24 yas ve yukaris1” oldugu
goriilmektedir. Sigara kullanma durumlarmma goére, sigara kullanan ogrenciler %34.6,
kullanmayan 6grenciler %60.1 ve biraktigin1 belirten 6grenciler ise %5.3 oraninda ¢aligma
ornekleminde yer almistir. Alkol kullanma durumlarina gore, alkol kullandigini ifade eden
ogrenciler %44.7, kullanmadigmi ifade eden Ogrenciler %53.4 ve biraktigini ifade eden

ogrenciler ise %1.9 oraninda ¢alisma evreninde yer almaktadir.

Tablo 1: Ogrencilerin fiziksel aktivite dlgegine iliskin betimsel istatistikler

Ogrenci Kiimesi f %
Aktif olmayan 16 7.7
Diisiik aktivite 69 33.2
Yeterli aktivite 123 59.1

Tablo 1 incelendiginde; Ogrencilerin genel olarak fiziksel aktivite diizeylerinin
strastyla %59.1°inin “Yeterli”, %33.2’sinin “Diisiik” ve %7.7’sinin ise “Aktif olmadig1” tespit

edilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri

Kadin (N=76) Erkek (N=132)
Fiziksel Aktivite Diizeyi
f % f %
Aktif olmayan 8 10.5 8 6.1
Diisiik aktivite 24 31.6 45 34.1
Yeterli aktivite 44 57.9 79 59.8

X*=1.373; p=0.50

Tablo 2’de 6grencilerin cinsiyetlerine gore inceleme yapildiginda; kadin 6grencilerin
%10.5°1 “Aktif olmayan”, %31.6’s1 “Diisiik” ve %57.9’u “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine
sahip iken bu oran erkek bireylerde %6.1°1 “Aktif olmayan”, %34.1°1 “Diisik” ve %59.8’1
“Yeterli” olarak saptanmistir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinde farkliliklar

gozlenmis olsa da bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 3: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore fiziksel aktivite diizeyleri

o o Rekreasyon Antrenérliik Egitimi Beden Egitimi ve Spor
Fiziksel Aktivite (N=67) (N=69) Ogretmenligi (N=72)
Diizeyi
f % f % f %
Aktif olmayan 3 4.5 7 10.1 6 8.3
Diisiik aktivite 20 29.8 24 34.8 25 34.8
Yeterli aktivite 44 65.7 38 55.1 41 56.9

X?=2.542; p= 0.64

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gére Tablo 3 incelendiginde; rekreasyon
boliimiinde 6grenim goren ogrencilerin %4.5’1 “Aktif olmayan”, %29.8’1 “Diisik” ve
%65.7°s1 “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip iken, Antrendrlik Egitimi bdliimiinde
ogrenim goren 6grencilerin %10.1°1 “Aktif olmayan”, %34.8°1 “Diisiik” ve %55.1°1 “Yeterli”
olarak saptanmustir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren
ogrencilerin %38.3’1 “Aktif olmayan”, %34.8’1 “Diisik” ve %56.9’u ise “Yeterli” fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri boliimlere gore
fiziksel aktivite diizeylerindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi

degerlendirildiginde, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore fiziksel aktivite diizeyleri

1. simif 2. simf 3. simf 4. sitmf
Fiziksel Aktivite _ _ _ _
Diizeyi (N=43) (N=56) (N=60) (N=49)
f % f % f % f %
Aktif olmayan 4 9.3 4 7.1 4 6.7 4 8.2

Diisiik aktivite 15 34.9 14 25.0 21 35.0 19 38.8
Yeterli aktivite 24 55.8 38 67.9 35 58.3 26 53.0
X?*=3.065; p=0.80

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smiflara gore Tablo 4 incelendiginde; 1. sinifta

ogrenim goren dgrencilerin %9.3°1 “aktif olmayan”, %34.9’u “Diisiik” ve %55.8’1 “Yeterli”
fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu saptanmustir. 2. sinifta 6grenim goren Sgrencilerin
%7.1’1 “Aktif olmayan”, %25.0’1 “Disik” ve %67.9’u “Yeterli” diizeyde fiziksel aktivite
yaptiklar1 goriilmistiir. 3. smifta 6grenim goren Ogrencilerin %6.7’°si “Aktif olmayan”,
%35.0°1 “Diisiik” ve %58.3’1 ise “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip iken, 4. smifta
O0grenim goren Ogrencilerin %8.2°si “Aktif olmayan”, %38.8’1 “Diisik” ve %53.0’1 ise
“Yeterli” oldugu saptanmustir. Ogrencilerin grenim gordiikleri smiflara gore fiziksel aktivite
diizeylerindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelendiginde, bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 5: Ogrencilerin yaslarma gore fiziksel aktivite diizeyleri

18-20 yaslar arasi 21-23 yaslar arasi 24 yas ve yukarisi

Fizikseil Ak.tivite (N=65) (N=104) (N=39)
Diizeyi
f % f % f %
Aktif olmayan 6 9.2 7 6.7 3 7.7
Diisiik aktivite 18 27.7 34 32.7 17 43.6
Yeterli aktivite 41 63.1 63 60.6 19 48.7

X?=3.120; p= 0.54

Ogrencilerin yaslarma gére Tablo 5 incelendiginde; 18-20 yaslar arasindaki
ogrencilerin 9%9.2°si “Aktif olmayan”, %27.7’si “Disliik” ve %63.1’1 “Yeterli” fiziksel
aktivite diizeyine sahip iken, 21-23 yaglar arasindaki 6grencilerin %6.7’si “Aktif olmayan”,
%32.7°s1 “Diistik” ve %60.6’s1 “Yeterli” olarak saptanmigtir. 24 yas ve yukaris1 6grencilerin
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%7.7°st “Aktif olmayan”, %43.6’s1 “Diisiik” ve %48.7’si ise “Yeterli” fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yas diizeylerine gore fiziksel aktivite
diizeylerindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelendiginde, bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 6: Ogrencilerin sigara kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri

o o Kullaniyorum Kullanmiyorum Biraktim
FlZlkS(gzt}l;tIVIte (N=72) (N=125) (N=11)
f % f % f %
Aktif olmayan 4 5.5 12 9.6 0 0.0
Diisiik aktivite 29 40.3 37 29.6 3 27.3
Yeterli aktivite 39 54.2 76 60.8 8 72.7

X*=4.260; p=0.37

Tablo 6 incelendiginde; sigara kullandigini belirten Ogrencilerin %5.5’1 “Aktif
olmayan”, %40.3’linlin “Diisiik” ve %54.2’sinin “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Sigara kullanmadigini belirten 6grencilerin %9.6’s1 “Aktif olmayan”,
%29.6’s1 “Diisiik” ve %60.8’1 “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyinde oldugu saptanmustir.
Sigara kullanmay1 biraktigini belirten Ogrencilerin ise %27.3’1 “Diisik” ve %72.7’si ise
“Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sigara kullanma
durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigi incelendiginde, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Tablo 7: Ogrencilerin Alkol Kullanma Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite Diizeyleri

o o Kullanryorum Kullanmiyorum Biraktim
FlZlkS(gzt}l;tIVIte (N=93) (N=111) (N=4)
f % f % f %
Aktif olmayan 4 4.3 12 10.8 0 0.0
Diisiik aktivite 33 35.5 35 31.5 1 25.0
Yeterli aktivite 56 60.2 64 57.7 3 75.0

X*=3.651; p=0.46

Tablo 7°de 6grencilerin alkol kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
degerlendirildiginde; alkol kullandigmi belirten o6grencilerin %4.3’t “Aktif olmayan”,
%35.5’inin  “Diisiik” ve %60.2’sinin “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Alkol kullanmadigini belirten 6grencilerin %10.8°1 “Aktif olmayan”, %31.5°1

“Diisik” ve %57.7°si “Yeterli” fiziksel aktivite diizeyinde oldugu saptanmistir. Alkol
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kullanmay1 biraktigini belirten 6grencilerin ise %25.0°1 “Diistiik” ve %75.0°1 ise “Yeterli”
fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin alkol kullanma durumlarina
gore fiziksel aktivite diizeylerindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi

incelendiginde, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
ogrencilerin cinsiyetlerine, O0grenim gordiikleri bodlimlerine, smif diizeylerine, yas
diizeylerine, sigara ve alkol kullanma durumlarina gore farklilagip farklilagsmadigini

incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmada su sonuglara ulasilmistir:

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
siklik ve ylizde dagilimlar1 degerlendirildiginde; 6grenciler %59.1°1 yeterli diizeyde, %33.2’si
diistik diizeyde fiziksel aktiviteye katildiklarini belirtirken %7.7’si ise fiziksel aktivite olarak
aktif olmadiklarin1 belirtmiglerdir. Bu bulguya gore 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
fiziksel olarak aktif oldugu soOylenebilir. Bunun temel nedeni olarak Ogrencilerin Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmalar1 ve ders programlari igerisinde uygulamali derslerin yer
almasi sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin fiziksel olarak aktivite yapacak imkan ve olanaklarin
olmas1 da dgrencilerin ¢ogunlugunun fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli diizeyde olmasini
desteklemektedir. Ancak Olgiicii ve ark.’mmn (2015) iiniversite dgrencileri iizerinde yapmus
olduklar aragtirmalarinda 6grencilerin %36’sinin yeterli diizeyde, %43 iiniin diisiik diizeyde
ve %21’inin ise fiziksel olarak aktif olmadiklarini belirtmislerdir. Savcr ve ark. (2006)
tarafindan yapilan aragtirmada da benzer sonuclar elde edilmistir. Bu aragtirmalara gére Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim goren Ogrencilerin diger fakiiltelerde Ogrenim goéren

ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel
aktivite diizeylerinde farkliliklar gozlenmis olsa da bu farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir
(X*=1.373; p=0.503). Bu sonuca gére kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde
aragtirmanin  bu bulgusunu destekleyecek bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak
alanyazinda erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan daha fazla oldugunu gosteren
bircok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri Kara (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Kara, Nigde il merkezinde 301 erkek, 199 bayan toplam 500 kisi iizerinde
yapilan bir ¢alisma sonucunda bayanlarin erkeklere gore fiziksel aktiviteye katilma daha az
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ilgi duyduklar tespit edilmistir. Saver ve ark. (2006) yapmis oldugu aragtirmanin sonucunda,
erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri kizlardan anlamli olarak daha fazla bulundugunu
belirtmislerdir. Leslie ve ark. (1999) Avustralya’da 2729 iiniversite 0grencisi ile yaptigi
aragtirmanin sonucunda, kiz 6grencilerin %47’sinin, erkek Ogrencilerin %32’sinin fiziksel
olarak aktif olmadigini saptamiglardir. King ve ark. (1992) yapmis olduklar1 derleme
caligmasinda arastirmalarinin ¢ogunlugunda erkeklerin kizlardan daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklarini belirlemislerdir. Benzer sekilde Stephens ve ark. (1985), Adams ve ark. (1992),
Bas ve ark. (2007) ve Olgiicii ve ark. (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da aymi bulguya
ulagilmistir. Arastirmanin bu sonucu, Kara (2006), Savct ve ark. (2006), Leslie ve ark. (1999),
King ve ark. (1992), Stephens ve ark. (1985), Adams ve ark. (1992), Bas ve ark. (2007) ve
Olgiicii ve ark. (2015) tarafindan elde edilen erkek ile kadin dgrenciler arasinda fiziksel

aktivite diizeylerinde ortaya ¢ikan bulgu ile ¢elismektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore fiziksel aktivite diizeylerindeki
farkliliklarin anlamli olup olmadig1 degerlendirildiginde, bu farkin anlamli olmadigi
goriilmiistiir (X*=2.542; p=0.647). Bu sonuca gore égrencilerin 6grenim gordiikleri bolimlere
gore fiziksel aktivite diizeylerinin birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir. Bunun bir
nedeni olarak O6grencilerin beden egitimi ve spor dgretmenligi, rekreasyon ve antrendrliik
egitimi boliimlerine fiziksel ve motorsal becerilerinin belirlenmesine yonelik 6zel yetenek
smavi araciligiyla kabul edilmesi ve derslerin ¢ogunlugunun uygulamaya dayali olmasi

sOylenebilir. Ancak bu bulguyu desteleyecek bir arastirmaya rastlanilmamustir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri siiflara ve yaslara gore fiziksel aktivite diizeylerinde
farkliliklar gdzlenmis olsa da bu farkin anlamli olmadig: belirlenmistir (X*=3.065, p=0.801;
X*=3.120; p=0.538). Bunun temel nedeni olarak; yas gruplarinm birbirlerine yakin olmasi ve
gen¢ erigkinlik doneminde olmalar1 soylenebilir. Ancak alanyazin incelendiginde,
aragtirmalarin ¢ogunlugunun geng eriskinlikten sonra yasla birlikte fiziksel aktivite diizeyinin
azaldig1 belirtmektedir (King ve ark., 1992). Arastirmanin bu sonucu King ve ark. (1992)

yapmis oldugu derleme ¢alismasi ile ¢elismektedir.

Ogrencilerin  sigara ve alkol kullanma durumlarma gore fiziksel —aktivite
diizeylerindeki farkliliklarin anlamli olup olmadig: incelendiginde, bu farkin anlamli olmadig1
goriilmiistiir (X*=4.260; p=0.372; X*=3.651; p=0.455). Arastirmadan elde edilen bu bulguyu
destekleyecek bir arastirmaya rastlanilmamasina ragmen sigara i¢cmeyen ve alkol
kullanmayanlarin daha fazla fiziksel aktiviteye katildigin1 gdsteren arastirma sonuglari

bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerine yonelik yapilan bir aragtirmada sigara igenlerin

43| Savyfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2016, 3(1), 34-46



icmeyenlere gore daha az fiziksel aktiviteye katildiklari, ayrica alkol kullananlarin ise
kullanmayanlara gore daha az fiziksel aktiviteye katildiklar1 belirtilmistir (Arabaci ve

Cankaya, 2007).
SONUC

Sonug olarak; bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeylerinin ¢esitli degiskenler arasindaki iliski
incelenmis ve 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur.
Ayrica fiziksel aktivite diizeyleri ile boliim, simif, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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