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11-14 YAS GRUBU COCUKLARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI,
MOTOR PERFORMANS DUZEYLERIYLE YASAM KALITELERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Elif TOP?!, Mehmet YILDIZ?2

oz

Bu ¢aligmanin amaci; 11-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri, motor performans
diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin 6rneklemini Usak ilinde grenim
goren 11-14 yas aras1 65 kiz (X:12.36+1.03) ve 57 erkek (X:12.24+1.13) olmak iizere toplam 122 §grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan gocuklarin yagam kalitelerinin belirlenebilmesi i¢in bireylere Kid-KINDL 8-
12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olgegi ve Kiddo-KINDL 13-16 Yas Ergen Yasam Kalitesi Olcegi testleri
uygulanmistir. Motor beceri diizeyleri ise Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2/Kisa Form) ile
degerlendirilmistir. Istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik programu kullanilmistir.
Sonug olarak; 11-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri, motor performans diizeyleri ve yasam
kaliteleri arasinda iliski oldugu ve bu faktdrlerin birbirlerini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Motor Performans, Yasam Kalitesi, Cocuk, Sosyo-Ekonomik Diizey.

INVESTIGATION OF THE SOCIO-DEMOGRAPHICAL CHARACTERISTICS, THE
LEVEL OF MOTOR PERFORMANCE AND THE QUALITY OF LIFE OF THE
CHILDREN OF THE 11-14 AGE GROUP

ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the relation between the socio-demographic
characteristics, the level of motor performance and the quality of life of the children of 11-14 age group. The
sample of the study comprised a total of 122 students of the 11-14 age group from the province of Usak, 65 of
whom being female (X:12.36+1.03) and 57 male (X:12.24+1.13). The participants were applied the ‘Kid-KINDL
Quality of Life Scale for the Children of the 8-12 Age Group’ and the ‘Kiddo-KINDL Quality of Life Scale for
the Adolescents of the 13-16 Age Group’ in order to determine their quality of life. Their levels of motor skills
were determined by using the Bruininks-Oseretsky Motor Competency Test (BOT-2/Short Form). Windows SPSS
IBM statistics software was used in examining the statistical tests. Consequently, it has been determined that there
is a relation between the socio-demographical characteristics, the level of motor performance and the quality of
life of the children of the 11-14 group, and that these factors affect each other.

Keywords: Motor Performance, Life Quality, Child, Socio-Economic Level.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini, kisilerin hayata dair hedefleri, beklentileri, hayat
standartlar1 ve i¢cinde yasadiklar1 degerler sistemi algis1 olarak tanimlamaktadir (Canavarro ve
ark., 2009). Yasam kalitesi, kisinin fiziksel sagligin1 da igerisine alan, psikolojik durumundan,
bagimsizlik seviyesinden ve sosyal iligkilerden de etkilenen bir biitiin olarak kabul edilmektedir
(Beal ve ark., 2004). Yasam kalitesinin degerlendirilmesi esnasinda bu alanin nesnel ve 6znel
alanlarinin da oldugu bilinmelidir (Testa ve Simonson, 1996). Nesnel olarak yapilan
degerlendirmede daha ¢ok cocuk ve ergenin neler yapabildigi, yasam kosullari, ¢evre, okul
durumu ve sosyal iligkileri degerlendirilirken (Mogotsi ve ark., 2000), 0&znel
degerlendirmelerde fiziksel, duygusal ve sosyal durumlar g6z 6niine alinmaktadir (Wallander
ve ark., 2001).

Cocuklarda hareket egitimi dikkate alindiginda ilk akla gelen gelisim unsurlarindan
birisi de motor gelisimdir. Motor gelisim, beceri ve performansin giderek artmasini saglayan
sinir kas mekanizmasinin olgunlagma bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Celik ve Sahin, 2013).
Temel hareketler doneminde ¢ocuklarda hareket uygulamasi, 6grenme ve iletisim kurmanin
vazgecilmez unsuru olarak kabul edilmektedir. Bu donemde 6grenilen becerilerin yagsam boyu
kalic1 oldugu ve yeni becerileri i¢in de temel olusturdugu belirtilmektedir. Buna karsin hareket
ve deneme olanaklarinin verilmemesi ya da kisitlanmasi cocuklarda motor beceri performansini
olumsuz etkilemektedir. Cocuklarda motor gelisimini etkileyen baslica faktorlerin yas, cinsiyet,
ailenin yasam sekli ve tutumu, gevresel sartlar, egitim politikalari, 6gretmenlerin bilgi
diizeyleri, tutumlar1 ve biiyiime c¢evresi oldugu belirtilmektedir (Kerkez, 2012). Motor
becerileri zayif olan ¢ocuklar karsilastiklar1 ¢esitli fiziksel engellerden kaginmakta ve sedanter
yasam tarzina yonelmektedirler.

Hareketsiz yasam tarzinin dogurabilecegi saglik sorunlarindan korunmak ve yasam
kalitesini arttirmak tiizere, yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite ¢ocukluk
caginda aligkanlik haline getirilmelidir. Cocuklarin sagligini destekleyici bagka stratejiler
gelistirilmesi de hedefler arasinda bulunmalidir (Okely ve ark., 2001). Saglikli bireyler
yetistirmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte yasam kalitesi kavrami
da saglik hizmetlerinin 6nemli bir pargas: haline gelmistir. Saglikli bireyler yetistirilebilmesi
icin saglikli yasam bicimi davraniglarinin yani sira yasam kalitesinin de arttirilmasi gerektigi,
bu durumun da sosyoekonomik durumla yakin iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayni zamanda

sosyoekonomik esitsizliklerin de yasam kalitesinin artirilmasinda engelleyici bir faktor oldugu
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bilinmektedir. Sosyo-ekonomik yonden yetersiz diizeye sahip kisilerin, yasam kalitesi
bakimindan da olumsuz 6zellikler gosterdigi belirtilmektedir (Whang ve Shen, 2003).
Yapmis oldugumuz ¢alismanin amaci da; 11-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik

ozellikleri, motor performans diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin  6rneklemini Usak ilinde Ogrenim goéren 11-14 yas arasi 65 kiz
(X:12.36+1.03) ve 57 erkek (X:12.24+1.13) olmak iizere toplam 122 dgrenci olusturmaktadir.
Calismaya, diizenli olarak spor yapmayan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
bireylere ve ailelerine ¢alismanin igerigi, amaci, yontemi, yeri, saati ve siiresi hakkinda ayrintili
bilgi verilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasam kalitelerinin belirlenebilmesi i¢in
bireylere Kid-KINDL 8-12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olcegi (Eser ve ark., 2008) ve Kiddo-
KINDL 13-16 Yas Ergen Yasam Kalitesi Olgeginin Tiirkge versiyonlar1 uygulanmustir (Eser ve
ark., 2004). Ayrica, motor beceri diizeyleri Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-
2) ile degerlendirilmistir (Bruininks ve Bruininks, 2005). Bu ¢alisma, Usak Universitesi, Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 28/09/2016 tarih ve 2016-40 sayili ile
onay almistir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2) 4-21 yas grubu
cocuklarin motor fonksiyonlarint 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Bu test, cocuklarin motor
becerilerini ortaya koyabilmek icin olduk¢a yaygin olarak kullanilan giivenilir bir testtir. Testin
standart hale getirilmesi Bruininks ve Bruninks (2005)’nin yaslar1 4-21 arasinda degisen 1520
ogrenci lizerinde yapmis oldugu calisma ile saglanmistir. Calismanin giivenirlik katsayisi 0.70
olarak belirtilmistir. BOT-2 egitimcilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin motor
becerilerini degerlendirmeleri, motor gelisim programi hazirlamalari, degerlendirmeleri, ¢esitli
motor fonksiyon bozukluklarin1 ve gelisim geriliklerini saptamalar1 ve degerlendirmeleri igin
kullanilan bir aragtir. Testin uygulama siiresi bir ¢ocuk i¢in 40 ile 60 dakika arasinda
degisebilmektedir. Test, 8 alt test ve 53 maddeden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; ince motor
beceri hassasligi (Alttest-1), ince motor beceri biitiinlesmesi (Alttest-2), el hiineri (Alttest-3),
cift yonll koordinasyon (Alttest-4), denge (Alttest-5), kosu hiz1 ve ¢eviklik (Alttest-6), el-kol

koordinasyonu (Alttest-7) ve gugc (Alttest-8). Tiim maddelerin toplam puanindan toplam motor
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bilesik puan1 da elde edilmektedir. Testin kisa formu ise toplam 14 maddeden olugmaktadir
(Bruininks ve Bruininks, 2005). Arastirmamizda BOT-2 testinin kisa formu uygulanmustir.

Saghkla Iliskili Yasam Kalitesi Olcegi (KINDL)

Arastirmaya katilan bireylerin yasam kalitesini degerlerlendirmek i¢in “Kid-KINDL 8-
12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olgegi” (Eser ve ark., 2008) ve “Kiddo-KINDL 13-16 Yas Ergen
Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkge Versiyon” lar1 kullanilmustir (Eser ve ark., 2004). Kid-KINDL
8-12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olceginin gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinde dogrulayici
yaklasim kullanilmustir. Olgiim aracinin  yapist dikkate almarak “goklu &zellik/madde
¢oziimleme programi, CCP” araciligi ile madde i¢ tutarliligt ve madde ayirt ediciligi
incelenmistir. Ayrica Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Sorunlu iki maddenin
yazimi diizeltildikten sonra rasgele segilen 84 cocukta Kid-KINDL wuygulanmis ve
coziimlemeler yinelenmistir. Boyutlarin Cronbach alfa degerleri diizeltme 6ncesi 0.35-0.78
arasinda iken diizeltme sonrasi 0.54-0.78 arasinda ¢ikmustir. CCP-0lgebilme basarist diizeltme
oncesi %60-100, sonras1 %90-100 arasindadir. Olgegin ilk uygulamasindaki yap: gecerliligi
icin DFA sonucu “Yaklasiklik hatalar1 kareleri ortalamasinin karekokii, YHKOK” =0.077,
diizeltme sonras1t YHKOK=0.059 bulunmustur. Maddelerdeki taban etkisi dnemsiz iken tavan
etkisi baz1 maddelerde %19’lara kadar ¢ikmaktadir.

Bulgular ¢ocuklarda yasam kalitesi 6lgegi Kid-KINDL Turkge suriminin gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir (Eser ve ark., 2008). Kiddo-KINDL 13-16 Yas
Ergen Yasam Kalitesi Olgeginin giivenilirligi, madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik
degerlendirilerek yapilmistir. Toplam yasam kalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modiilii
disinda) bulunan korelasyon araligi 0.556—-0.699 arasindadir. Madde-alan karsilastirilmasinda
tiim alanlarda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.01). I¢ tutarlilik diizeyleri
incelendiginde ise cronbach alpha degerleri yukaridaki toplam yasam kalitesi, bedensel 1yilik,
duygusal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas, okul alanlar1 ve hastalik modiilii i¢in sirasiyla 0.83, 0.70,
0.73, 0.70, 0.71, 0.58, 0.55 ve 0.81 olarak bulunmustur (Eser ve ark., 2004). Olgeklerdeki
sorular “Hi¢bir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla” ve “Her zaman” olmak {izere bes
secenekten olugmaktadir. Elde edilen cevaplar anket el kitabina uygun olarak puanlanarak
100’1k birime ¢evrilmistir. Sifir degeri en kotii yasam kalitesini gdosterirken, 100 degeri en iyi
yasam kalitesini ifade etmektedir (Ravens-Sieberer, 2000).

Verilerin Analizi

Istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik programi

kullanilmustir. Istatistiksel analiz igin, sonuglar ortalama degerler ve standart sapma olarak ifade
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edilmis olup, karsilastirmalarda o= 0.05 6nemlilik diizeyi dikkate alinmistir. Parametrelerin

dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov normallik testiyle incelenmis olup (n>50), normal dagilim

gostermeyen degiskenlere non-parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen verilerin

analizinde normal dagilim gosteren verilere Independent Samples T-test ve One-Way ANOVA

testi, normal dagilim gostermeyen verilere ise Mann Whitney U-test ve Kruskal Wallis testleri

uygulanmistir. Ayrica, bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, motor performans duzeyleri ve

yasam kaliteleri arasindaki iligski Pearson korelasyonu ile incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Faktoriine Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Independent

Samples T-Test ve Mann Whitney U-Test Sonuglari

Gruplar N X/S.0. SS/S.T. t/U 4 P
Kiz
o 65 73.94 8.38 485 .628
Toplam Yasam Kalitesi Puam Erkek
57 73.13 9.95
Kiz 914
— 65 61.82 4018.50 1831.50 -.109
Bedensel Tyilik Erkek
57 61.13 3484.50
Kiz 312
ot N 65 64.50 4192.50 1657.50 -1.012
Duygusal lyilik Erkek
57 58.08 3310.50
Kiz .523
o 65 59.59 3873.50 1728.50 -.639
zsaygl Erkek
57 63.68 3629.50
Kiz 674
. 65 62.74 4078.00 1772.00 -421
Aile
Erkek
57 60.09 3425.00
Kiz .364
65 58.81 3822.50 1677.50 -.907
Arkadas Eilele
57 64.57 3680.50
Kiz .106
65 66.30 4309.50 1540.50 -1.616
Okul
Erkek
57 56.03 3193.50
*p< 0.05

Test sonuglar1 degerlendirildiginde; yasam kalitesi parametrelerinden toplam yasam

kalitesi, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas ve okul alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 2: Cinsiyet Faktoriine Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Mann Whitney
U-Test Sonuglari

Gruplar N S.0. S.T. U Z P
Kiz 65 5064 387650 173150  -.623 533

Toplam Motor Performans Puam Erkek 57 63.62 3626.50

Alttostd Kiz 65 6279 408150 176850  -.834 404

ttest- Erkek 57 6003 342150

Attest 2 Kiz 65 6432 418100 166900  -1.015 310
Erkek 57 5828 332200

Alttosta Kiz 65 6489 421800 163200  -1.176 240

ttest- Erkek 57 5763  3285.00

Altteoid Kiz 65 6593 428550 156450  -1.057 050

ttest- Erkek 57 5645  3217.50

Attost Kiz 65 6217  4041.00  1809.00  -450 653
Erkek 57 6074  3462.00

Alttostt Kiz 65 6275 407850 177150  -459 646

ttest- Erkek 57 6008 342450

Alttostr Kiz 65 5735 372750 158250  -1.630 103
Erkek 57 6624 377550

Alttost Kiz 65 5221 339350 124850  -3.130 002

ttest- Erkek 57 7210 410950

*p<0.05

Bireylerin motor performans sonuglar1 degerlendirildiginde; toplam motor performans
puani, alttest-1, alttest-2, alttest-3, alttest-4, alttest-5, alttest-6 ve alttest-7 parametrelerinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0.05), alttest-8
parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05, Tablo
2).

Tablo 3: Aile Gelir Diizeylerine Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Independent
Samples T-Test ve Mann Whitney U-Test Sonuglari

Gruplar N = SS/S.T. t/U YA P

Toplam Yasam Kalitesi ~ 2000.00 TL ve Alt1 106  73.33 9.05 -1.021 .309

Puam 2001.00 TL ve Uzeri 15 75.90 9.47

Bedensel lyilik 2000.00 TL ve /}1‘[1 ' 106 57.41 6085.00 414.00 -3.020 .003*
2001.00 TL ve Uzeri 15 86.40 1296.00

Duygusal lyilik 2000.00 TL ve /}1‘[1 ' 106  58.62 6214.00 543.00 -2.004 .045*
2001.00 TL ve Uzeri 15 77.80 1167.00

Ozsaygl 2000.00 TL ve éltl _ 106 62.82 6658.50 602.50 -1.521 128
2001.00 TL ve Uzeri 15 48.17 722.50

Aile 2000.00 TL ve éltl _ 106 58.76 6228.50 557.50 -1.903 .057
2001.00 TL ve Uzeri 15 76.83 1152.50

Arkadas 2000.00 TL ve I}Itl _ 106 61.42 6511.00 750.00 -.358 721
2001.00 TL ve Uzeri 15 58.00 870.00

okul 2000.00 TL ve éltl _ 106 61.71 6541.00 720.00 -.596 551
2001.00 TL ve Uzeri 15 56.00 840.00

*p< 0.05

Bireylerin yasam kalitesi degerleri aile gelir durumlarina gore incelendiginde; toplam
yasam kalitesi, 6zsaygi, aile, arkadas ve okul parametrelerinde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmezken (p>0.05), bedensel iyilik ve duygusal iyilik alt

Atabesbd,2017;19(1):41-56



11-14 Yas Grubu Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Motor Performans Diizeyleriyle Yasam
Top, E., Yildiz, M. R |
Kaliteleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05,
Tablo 3).

Tablo 4: Aile Gelir Diizeylerine Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Mann
Whitney U-Test Sonuglari

Gruplar N S.0. S.T. U VA P
2000.00 TL ve Altr
Toplam Motor Performans 106 60.23 6384.00 713.00 -.647 518
Puam 2001.00 TL ve
Uzeri 15 66.47 997.00
2000.00 TL ve Altl 158
106  61.88  6559.00  702.00 -1.411
Alttest-1 2001.00 TL ve
Uzeri 15 54.80 822.00
2000.00 TL ve Altt 1909
106 6113 647950 78150  -.114
Alttest-2 200100 TL ve
Uzeri 15 60.10 901.50
2000.00 TL ve Altr 095
106  59.08 626200 591.00  -1.669
Alttest-3 2001.00 TL ve
Uzeri 15 74,60  1119.00
2000.00 TL ve Altl 728
106 6132 649950 76150  -.348
AT 2001.00 TL ve
Uzeri 15 58.77 881.50
2000.00 TL ve Altt 080
106 6205 6577.00 68400 -1.752
Alttest-5 200100 TL ve
Uzeri 15 53.60 804.00
2000.00 TL ve Altr 793.00  -.017 986
106  61.02  6468.00
Alttest-6 2001.00 TL ve
Uzeri 15 60.87 913.00
2000.00 TL ve Alul 68250  -1.045 296
106 5994  6353.50
Alttest-7 2001.00 TL ve
Uzeri 15 68.50 1027.50
2000.00 TL ve Altl 723.00  -572 567
106 6032  6394.00
Alttest-8 200100 TL ve
Uzeri 15 65.80 987.00
*p< 0.05

Bireylerin motor performans degerleri aile gelir durumuna gore incelendiginde;
gruplarin toplam motor performans puani ve alt test degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel

olarak 6nemli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0.05, Tablo 4).
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Tablo 5: Aile Birey Sayisina Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin One-Way

Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuglari

Gruplar N X/S.0 SS/sd F /x? P
8ve Yukart 9 68.75 13.25 1.004 394
6-7 Kisi
Toplam Yasam Kalitesi Puam 4 .. 24 7118 10.00
-5 Kisi 87 74.41 8.51
1-3 Kisi 9 72.80 11.75
8 ve Yukari 46.50 3 4.92 178
. 6-7 Kisi
Bedensel lyilik .. - S
4-5 Kisi 87 65.84
1-3 Kisi 55.83
8 ve Yukari 33.95 3 1.32 122
_ 6-7 Kisi
Duygusal Tyilik .. 24 6167
4-5 Kisi 87 62.02
1-3 Kisi 62.28
8 ve Yukari 86.50 3 251 A72
6 6-7 Kisi 24 68.48
sa .
S 4-5 Kisi 87 58.76
1-3 Kisi 63.83
8 ve Yukari 30.25 3 4.00 .261
| 6-7 Kisi 24 63.56
Aile ..
4-5 Kisi 87 63.36
1-3 Kisi 44.94
8 ve Yukari 88.75 3 4.42 219
6-7 Kisi
Arkadas .. 24 5090
4-5 Kisi 87 64.53
1-3 Kisi 9 54.44
8 ve Yukari 2 10.50 3 11.78 .008*
6-7 Kisi
Okul v 24 46.98
4-5 Kisi 87 64.70
1-3 Kisi 9 80.67
*p< 0.05

Bireylerin yasam kalitesi degerleri ailedeki birey sayisina gore incelendiginde; toplam
yasam kalitesi, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi, aile ve arkadas alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), okul alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05, Tablo 5).
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Tablo 6: Aile Birey Sayisina Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Kruskal Wallis
Test Sonuglar

Gruplar N S.O. Sd X2 P
| 8 ve Yukar: 2 65.25 3 421 239
lgﬂ (‘)”‘rr:‘ng’r'gtor 6-7 Kisi 24 4954
: 4-5 Kisi 87 65.43
uani L.

1-3 Kisi 9 54.56
8 ve Yukari 2 67.50 3 5.41 144
6-7 Kisi 24 62.35

Alttest-1 4°5 Kisi 87 62.52
1-3 Kisi 9 48.06
8 ve Yukar 2 31.00 3 3.70 .295
6-7 Kisi 24 53.90

Alttest-2 4-5 Kisi 87 64.40
1-3 Kisi 9 60.56
8 ve Yukart 2 107.00 3 5.40 144
6-7 Kisi 24 52.52

Alttest-3 4-5 Kisi 87 62.93
1-3 Kisi 9 61.50
8 ve Yukari 2 74.50 3 2.02 .566
6-7 Kisi 24 56.50

Alttest-4 4-5 Kisi 87 63.15
1-3 Kisi 9 56.00
8 ve Yukart 2 66.00 3 1186 .008*
6-7 Kisi 24 50.79

Alttest-5 4-5 Kisi 87 64.57
1-3 Kisi 9 50.33
8 ve Yukar 2 53.50 3 7.44 .059
6-7 Kisi 24 47.29

Altest:6 4°5 Kisi 87 66.42
1-3 Kisi 9 53.61
8 ve Yukari 2 83.00 3 2.08 554
6-7 Kisi 24 58.17

Alttest-7 4-5 Kisi 87 61.03
1-3 Kisi 9 70.17
8 ve Yukart 2 57.00 3 214 542
6-7 Kisi 24 55.96

Alttest-8 4-5 Kisi 87 64.31
1-3 Kisi 9 50.11

*p< 0.05

Bireylerin motor performans degerleri ailedeki birey sayisina gore incelendiginde;
alttest-5 boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken
(p<0.05), toplam motor performans puani ve diger alt test degerleri arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak 6nemli diizeyde olmadig tespit edilmistir (p>0.05, Tablo 6).
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Tablo 7: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Yasam Kalitelerinin Motor Performans

Diizeyleri ile Iligkisinin Pearson Korelasyon Test Sonuglar

e Aile Aile . .
X Y Birey  Gelir TYKP  Bi DI Ozsapgt  Aile  Arkadas  Okul
Sayist  Durumu

R .056 119 .050 112 297** 126 .012 .044 .044 -.083
TMPP

P 541 192 .586 .218 .001 .165 .894 .632 .633 .365

R -.055 -.062 -.113 .088 132 101 .069 071 .156 -.212*
Alttest-1

P .545 .500 .214 335 .148 .266 .452 439 .086 .019

R -.138 162 .068 .083 176 110 .047 -.048 .007 .004
Alttest-2

[ 130 .075 454 .363 .052 .226 .608 .599 .940 .964

R -.119 .013 .181* -.022 .100 -.044 -.022 -.042 .009 -.068
Alttest-3

[ .190 .884 .046 .808 271 .634 .810 .642 .923 456

R -.169 .011 .004 .213* .199* .163 .024 127 .148 119
Alttest-4

P .063 .907 .961 .018 .028 .073 .793 .162 .103 .193

R -.013 .192* -.086 102 .166 .069 .077 -.027 -.008 .063
Alttest-5

P .888 .034 .349 .264 .068 .450 .399 .764 .927 494

R -.019 147 011 .017 .204* -.050 -.023 -.039 -.041 .022
Alttest-6

P .832 .105 .907 .855 .024 .587 .802 672 .650 .812

R .059 .062 .019 -.028 .084 101 -.034 -.096 .070 -.179*
Alttest-7

P 515 495 .832 762 .357 271 707 291 444 .048

R .292** .053 .020 .073 .207* .082 -.003 121 -.041 -.063
Alttest-8

P .001 .561 .830 425 .022 .370 .970 .185 .650 1490

*p<0.05, **p<0.01

TMPP: Toplam Motor Performans Puani, TYKP: Toplam Yasam Kalitesi Puani, Bi: Bedensel Iyilik, Di: Duygusal

fyilik

Bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ve yasam kalitelerinin motor performans

diizeyleri ile iliskisi incelendiginde; toplam motor performans puam ile bedensel iyilik alt

boyutu (r=.297, p<0.01), alttest-3 ile aile gelir durumu (r=.181, p<0.05), alttest-4 ile toplam

yasam kalitesi puani (r=.213, p<0.05) ve bedensel iyilik (r=.199, p<0.05), alttest-5 ile aile birey

sayist (r=.192, p<0.05), alttest-6 ile bedensel iyilik (r=.204, p<0.05), alttest-8 ile cinsiyet

(r=.292, p<0.01) ve bedensel iyilik (r=.207, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

bir iligki tespit edilmistir. Alttest-1 ile okul alt boyutu (r=-.212, p<0.05) ve alttest-7 ile okul alt

boyutu (r=-.179, p<0.05) arasinda ise negatif yonde bir iligki tespit edilmistir (Tablo 7).
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Tablo 8: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Yasam Kaliteleri ile Iliskisinin Pearson
Korelasyon Test Sonuglari

TYKP Bi DI Ozsaygi Aile Arkadas Okul
Cinsiyet R -.044 -.008 -.086 .021 -.001 .065 -.164
P .628 .928 347 .815 .989 480 .070
Aile Birey R 112 111 .018 -.068 .033 .025 .306**
Sayisi P 217 .223 .841 .456 122 .783 .001
Aile Gelir R .032 .215* .206* -.136 011 -.108 .043
Durumu P 730 .017 .023 135 .906 .235 .636

*p<0.05, **p<0.01, TYKP: Toplam Yasam Kalitesi Puani, Bi: Bedensel Iyilik, Di: Duygusal Iyilik

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yasam kaliteleri ile iliskisi incelendiginde;
aile birey sayis1 ile okul alt boyutu (r=.306, p<0.01), aile gelir durumu ile bedensel iyilik
(r=.215, p<0.05) ve duygusal 1yilik (r=.206, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
bir iligki tespit edilirken, diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir (p<0.05, Tablo 8).

TARTISMA VE SONUC

Bireylerin yasam kalitesi ve motor performans degerleri cinsiyet faktoriine gore
incelendiginde; toplam yasam kalitesi ve diger alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Motor performans sonuglar1 degerlendirildiginde ise;
sadece gii¢c parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Literatiirde ¢cocuklarin motor gelisim diizeyini 6l¢en ve karsilastiran bir arastirmada; erkekler
kosma hiz1 ve ceviklikte, topu hedefe firlatmada kizlara gore daha yiiksek degerler elde
etmislerdir (Wrotniak ve ark., 2006). Yapilan baska bir arastirmada da; kuvvet ile ilgili motor
becerilerde erkeklerin kizlardan daha yiiksek puan aldig1 ve cinsiyet ile ilgili ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin gevresel ve biyolojik faktorlerden kaynaklandigi belirtilmektedir (Okely ve Booth,
2004). Bir baska calisma incelendiginde de, erkek ¢ocuklar ile kiz gocuklar arasinda motor
performans agisindan anlamli fark bulunamamistir (Fisher ve ark., 2004). Bu veriler
caligmamizi desteklemesi bakimindan 6nemli kabul edilebilir ve sedanter yasam tarzinin, motor
performansi cinsiyetler arasinda ¢ok az etkiledigi, bunun cevresel veya biyolojik faktorlerden
kaynaklanmis olabilece8i seklinde yorumlanabilir. Yasam kalitesinin cinsiyetlere gore
farkliliklar1 incelendiginde ise, cinsiyetle ilgili bulgularda, genel yasam doyumunda, aile, okul,
arkadas, yasanilan ortam ve benlik boyutlarinda cinsiyete gore farkliliklarin olmadig: tespit
edilmistir (Casas ve ark., 2007; Gilman ve Huebner, 2006; Goldbeck ve ark., 2007). Bu

caligmalar bulgularimizi destekler niteliktedir ve 6nemli kabul edilebilir.
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Bireylerin yagam kalitesi degerleri aile gelir durumuna gore incelendiginde; bedensel
iyilik ve duygusal 1yilik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilirken, diger parametrelerde anlamli bir farkliik bulunmamistir. Yapilan
arastirmalarda da ailelerin ekonomik diizeylerinin arttik¢a yasam kalitelerinin arttig1 noktasinda
bilgiler mevcuttur (Huebner ve ark., 2005; Seligson ve ark., 2003), bu da ailenin gelir diizeyinin
cocugun kendini bedensel ve duygusal olarak iyi hissetmesinde etkili oldugu ancak genel yasam
kalitesini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Bireylerin motor performans degerleri aile gelir
durumuna gore incelendiginde; gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak onemli diizeyde
olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Yapilan bir ¢caligmada; ailelerinin ekonomik diizeylerinin
cocuklarin biiyiime ve gelismelerini etkiledigi belirtilmekle birlikte (Bernink ve ark., 1983)
Ulkeden Ulkeye de farklilik gostermektedir (Malina ve Bouchard, 1991). Arastirmalar iyi
ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢cocuklarinin, diisiik olan ailelere oranla daha iyi bakim imkani
sunabildikleri (Bernink ve ark., 1983), iyi ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin, motorik testlerde,
yuksek performans gosterdikleri belirtilirken (Krobhholz, 1997), tersi veya ¢ok farkli
sonuglarin ¢iktig1 calismalar da mevcuttur (Giler ve Gilinay, 2004). Bizim g¢alismamizda
herhangi bir fakliligin ¢ikmamasi; tilkesel farkliliklardan, ¢alismaya katilan bireylerin ayni
cografi kosullarda yasamalarindan, ekonomik diizeyleri farkli olmakla birlikte benzer beslenme

ve barinma aliskanliklarindan kaynaklanabilir.

Bireylerin yasam kalitesi degerleri ailedeki birey sayisina gore incelendiginde; toplam
yagsam kalitesi ve diger alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmazken, okul alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Okul alt
boyutunda; ailedeki birey sayisinin 8 kisi ve iizeri olanlar ile 6-7 kisi olanlar arasinda fark
bulunmazken, 4-5 kisi ve 1-3 kisi olanlar arasinda fark bulunmustur. Ailedeki birey sayisinin
6-7 kisi olanlar ile 4-5 kisi ve 1-3 kisi olanlar arasinda benzer sekilde farklilik bulunmustur.
Ailedeki birey sayist 4-5 kisi olanlar ile 1-3 kisi olanlar arasinda ise bir farkliliga
rastlanilmamistir. Bireylerin motor performans degerleri ailedeki birey sayisina gore
incelendiginde; denge parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilirken, toplam motor performans puani ve diger alt test degerleri arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak onemli diizeyde olmadig tespit edilmistir. Denge parametresinde; ailedeki
birey sayis1 6-7 kisi olanlar ile 4-5 kisi olanlar arasinda farklilik bulunurken, diger gruplar
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Ailelerdeki ¢cocuk sayisi biiylime, gelisme ve olgunlagsma
acisindan 6nemli olarak kabul edilmekte, kalabalik ailelerde Ozellikle de ekonomik imkanlar

sinirl ise kisi basina diisen besin miktar1 da azalmaktadir. Aile birey sayis1 arttiginda ¢ocuklarin
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viicut agirhiklarinin  diistiigli belirtilirken, aile birey sayisi1 arttikga fiziksel 6zelliklerin
degistigine dair bilgiler de mevcuttur (Malina ve Bouchard, 1991). Ancak bu bilgi ¢ok sinirli
olup aile cocuk sayisinin artmasiyla motor performans arasindaki iligki net olarak
saglanamamistir. Bizim ¢aligmamizda da yalnizca denge parametresinde farklilik ¢ikmis olup,
bu da aile birey sayisinin motor performansi ¢ok fazla etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
Aile birey sayisinin okul boyutunda ¢ikan yasam kalitesi {izerindeki olumsuz etkisi de; yasanan
ekonomik zorluklar; bireyin daralan yasam alani ve bireylerin kendilerine ayirdiklar1 zamanin
azalmasit (Kogoglu ve Akin, 2009) sebebiyle olabilir. Ancak genel olarak yapilabilecek
degerlendirmede aile birey sayisinin bireylerin yasam kalitesi ve motor performanslarini

etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ve yasam kalitelerinin motor performans
diizeyleri ile iliskisi incelendiginde; toplam motor performans puani ile bedensel iyilik alt
boyutu, el becerileri ile aile gelir durumu, ¢ift yonlii koordinasyon ile toplam yasam kalitesi
puani ve bedensel iyilik, denge ile aile birey sayisi, kosma hiz1 ve ¢eviklik ile bedensel iyilik,
gii¢ ile cinsiyet ve bedensel iyilik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Ince motor beceriler ile okul alt boyutu ve el-kol koordinasyonu ile okul alt boyutu
arasinda ise negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada, sosyo-ekonomik
dizeyin fiziksel durumu nasil etkiledigi incelenmeye ¢alisilmis, S0Syo-ekonomik yapi olarak
cocuklarin kardes sayilari, yasadig1 ¢evre ve aile gelir dizeyleri ile esneklik, kas kuvveti ve
dayaniklilig1 (mekik, barfiks) ve aerobik dayaniklilik arasindaki iliski, kardes sayisi ile barfiks;
gelir diizeyi ile barfiks degerleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Iliskilerin ydniine
bakildiginda ise kardes sayilari ile esneklik; yasadiklari ¢evre ile mekik sayilari; gelir diizeyleri
ile mekik sayilari arasindaki iligki pozitif iken; kardes sayisi ile mekik sayilari; yasadiklari gevre
ile esneklik, aile gelir diizeyleri ile esneklik ve kardiyovaskiiler dayaniklilik arasinda ise
iliskinin negatif oldugu tespit edilmistir (Giler ve Giinay, 2004). Calismamizin sonuglar1 goz
Onune alindiginda da; sosyo-demografik 6zellikler ve yagam kalitesinin motor performansa etki
ettigi sonucuna varilabilir. Motor beceri diizeyleri konusunda yetersizlikleri olan ¢ocuklarin
yasam kalitesi alt testlerinden okul boyutu arasinda negatif bir korelasyon oldugu
goriilmektedir. Bu durum bireyleri okullarinda basarisizliga itecek bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Hareket modeli olarak kabul edilen kosu, atlama, sicrama gibi beceriler
cocuklarin egitim deneyimlerinin pargasi olarak kabul edilmektedir. Okul 6ncesi dénemde
kazandirilmaya baglanmasi gereken beceriler 6mir boyu kalict olmaktadir. Hareketsizlik ve

deneme olanaklarinin kisitlanmasi ise c¢ocuklarda motor beceri performansini olumsuz
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etkilemektedir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Bu da bireyin okulda daha basarisiz olmasina ve
ilgisinin baska alanlara kaymasina sebep olabilir.

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yasam kaliteleri ile iliskisi incelendiginde;
aile birey sayisi ile okul alt boyutu, aile gelir durumu ile bedensel iyilik ve duygusal iyilik
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski tespit edilirken, diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuklarin okul basarisindaki en 6nemli
faktorlerin basinda aile 6zellikleri geldigi ve okulda elde edilen basarinin biiyiik bir boliimiinde
ailenin paymin fazla oldugu belirtilmektedir (Celenk, 2003). Ailenin fazla sayida ¢ocuk sahibi
olmasi, ¢ocuga ayirdig1 siire ve ilginin azalmasina sebep olmaktadir. Aile birey sayisinin
artmasi ile ebeveynin ¢ocuklari ile beraber nitelikli zaman gegirme siiresinin azalacagi ve bu
durumun ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyecegi soylenmektedir. Tek cocuk, anne
baba tarafindan asir1 korunurken, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi da, benzer sekilde anne babanin
ilgisinin ve kardeslerin birbirine olan duyarliliginin azalmasina neden olabilmektedir (Seger ve
ark., 2009), bu durum da ¢ocuklarin okul yasam kalitelerini etkileyebilir. Ayni sekilde baska
bir ¢alismada da, saglik davranislar1 pozitif olan bireylerin yasam kalitesi toplam puanlarinin
ve alt Olgeklerinin saglik davranislari pozitif yonde olmayanlara gore daha iyidir. Bunun
nedeninin diisiik sosyo-ekonomik diizeyin bir sonucu olarak degerlendirilebilecegi, genglerin
olumsuz ruhsal ve cevresel etkilere maruz kalmalari sonucu yasam Kalitelerinin negatif
etkilenmesi olarak diisiiniilebilir (Zullig ve ark., 2005). Aile gelir durumunun 6grencinin
bilimsel siire¢ beceri testi puanlarina etki ettigi belirtilmektedir. Bu anlamda ailelerin gelir
dizeylerinin 6grencilerin basarilarina dogrudan etki ettigi, aile gelir diizeyinin artmasinin
ogrencilerin derslerine yardimc1 materyallerin alimini kolaylastirdigi ve bunun bilimsel sureg
becerilerini etkilediginin bildirilmesi (BOyUk ve ark., 2011) aile gelir diizeyinin ¢ocugun okul
yasam kalitesinde dogrudan etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak; bireylerin yagam kalitesi ve motor performans degerleri {izerine cinsiyetin
etki etmedigi ancak sadece giic parametresinde erkeklerin daha iyi durumda oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin aile gelir durumunun bedensel iyilik ve duygusal iyiliklerini
etkiledigi, aile birey sayisinin okul alt boyutunda yagsam kalitelerini ve motor performansta da
denge durumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Motor performans puani ile
bedensel iyilik alt boyutu, el becerileri ile aile gelir durumu, ¢ift yonli koordinasyon ile toplam
yasam kalitesi ve bedensel iyilik, denge ile aile birey sayisi, kogsma hizi ve ¢eviklik ile bedensel

iyilik, gug ile cinsiyet ve bedensel iyilik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Ince motor beceriler ile okul alt boyutu ve el-kol koordinasyonu ile okul alt boyutu arasinda ise
negatif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Sonuglar degerlendirildiginde; motor gelisim diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda
olumlu yonde iliski oldugu belirlenmis olup, bunu ¢esitli sosyo-demografik farkliliklarda
etkilemektedir. Bu baglamda 11-14 yas grubu cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
saglanmas1 Onerilirken, bu konuda daha genis capli ve boylamsal caligmalara ihtiyag

duyulmaktadir. Genis ¢apli ¢calismalarin yapilmasi toplum sagligi bakimindan yararli olabilir.
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