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OZET

Bu aragtirma; saglikli, sosyal ve kiiltiirel alanda ¢agdas bir toplum yaratmada kadinlarimizin
spor yapmasinin oneminden hareketle, ¢alisan ve calismayan kadinlarin spor yapma durumlarini
arastirmak ve kadinlarimizin daha fazla spora yoOnlenmesini saglamak amaciyla yapilmustir.
Arastirmanin drneklemi evreni temsil edecek sekilde Sivas il merkezinde yasayan, 2040 yas arasi
6zel-kamu kurum ve kuruluglarinda ¢alisan 122 ve ¢alismayan 196 olmak iizere toplam 318 kadindan
olusmustur. Arastirmada veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan 34 sorudan olusan anket formu
aracilig1 ile toplanmustir. Arastirmada elde edilen verilerle ilgili istatistiksel islemlerde SPSS (11.0
ver.) paket programi kullamilmistir. Gruplarin frekans dagilimi arasindaki farkliligin énemli olup
olmadigini agiga ¢ikarmak i¢in X* (Chi-Square) istatistik teknigi uygulanmustir. Arastirmada hata pay1
diizeyi p<0.05 olarak alinmustir. Birden fazla yanit gerektiren sorularda frekans siralamasi yapilarak
yiizde (%) teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; kadinlarmn %28,0’min diizenli spor
yaptig1, %36,8’inin diizensiz spor yaptig1, %35,2’sinin ise spor yapmadigi bulunmustur. Arastirmaya
katilan kadmlarm %38,4’i ¢alismakta ve %61,6’s1 calismamaktadir. Calisan kadmlarm ise
%11,3’linlin diizenli spor yaptigi ve %10,4’liniin spor yapmadigi bulunmustur. Kadinlarin spor
konusunda bilinglendirilerek, spor yapilabilir ortamlari arttirmak kosuluyla sporun i¢ine ¢ekmeli ve
diizenli spor yapma aligkanligi topluma kazandirilmalidir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Kadin

THE STUDY OF FACTORS EFFECTING DOING SPORTS
OF WORKING AND NONWORKING WOMEN AGED

BETWEEN 20-40
ABSTRACT

The purpose of this research was to create a modern society related to the importance of
women’s sports activities in health, social and culturel fields. It was researched on non-working and
working women at private or public institutions and organizations. The research samples represented
in total 318 women between the ages of 20 and 40, 122 of whom work and 196 who are
housewives.The data which was used in this research, consisted of 34 questions in the form of a
questionnaire. The questionnaire was arranged through the expectations of women according to their
marital status, whether they work or not, whether they do sport or not. Statistical processes on the data
of the research were carried out by using the SPSS (11.0 data) packet program. The X* (Chi-Square)
statistics technique was applied to bring out the difference among the frequency dispersion in the
groups and find out if they are important or not. The error numerator level in this research was taken
as p< 0.05. According to the finding of the research, it was found that 28% of the women did sport,
36.8% of women sometimes did sport and finally 35.2% of women didn’t do sport. Of the women
who participated in this research, 38.4% of them worked and 61.6% of them didn’t work. It was found
that 11.3% of the working women do sport and 10.4% do not. By analysing this proportion, we can
see that women who work do more sport than who do not work. According to the research findings, it
has been seen that the factors effecting women’s sport life have great dimensions. Some of these
factors had been found as the following. For example, working and non-working positions, education
levels and their jobs, their parents and husband’s education levels, their salaries, family structure, the
family’snterest in sport, the position of the sport places, the suitable social enuironment, the effects of
the enuronment and the close-friends, their weight, time fact and the interest and willing in this topic.
Women’s duties and responsibilities also take great place on doing sport.

It must be supplied that by rendering them about sport and creating more sport places, they
can be pulled inside sport more easily and efficiently.
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GIRiS

Bir toplum i¢inde kadinin

spora katilimi, kadinin o toplum

icerisindeki genel statlisinlin  bir

yansimasidir. Diinya genelinde de
kadmmin konumu ve kendisine bigilen
roller diisilintildiigiinde, spor icinde
kadimin sporcu o6zelliginden Once
degerlendirildigi

Ozellikle, 1970’lerin

cinsiyetiyle
sOylenebilir.
basindan itibaren gelisen feminist
akimla birlikte, kadin ve spor konusu
ciddi olarak tartisilmaya baglanmistir.
Feministlerin c¢aligmalar1 ile ayrica
sportif faaliyetlerde erkek giliciiniin
imtiyazi1 ve baskisinin dogrulanmasi
temel olarak

ele alinmistir. Spor

caligmalarinda, feministler sporun

erkek egemenligi altinda bir endiistri

oldugunu protesto eden analizler
yapmaya  baglamig, yarigsmalarda
kadinlarin katilimlarinin kabul

edilemeyen uygunsuzluklarin olmadigi
bir diinyay1 tartismislardir (8,6).

Sporda  kadinin  gegmisine

baktigimizda sosyo-kiiltiirel etkenlerin

beraberinde  kadinlarin  fizyolojik

olarak sporda basarili olamayacagi

gorlisii  fizyolojik ve  psikolojik

arastirmalarla  acikliga  kavusmus;

“Kadinlarin  eskiden  yarigsmalara

katilmamalarinin veya az
katilmalarinin daha ¢ok geleneksel bir
etkenlerden ve

takim toplumsal
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baskilardan kaynaklandigi, fizyolojik
hicbir ~ neden  olmadigi  ortaya
cikartlmistir” (1).

Genel olarak Tirkiye’nin ¢ok
yonlii bir toplum olmasi gibi, kadin
gerceginin  de birden c¢ok yoni
bulunmaktadir. Dogu’su ve Bati’s1 ile
cok farklilagan, aile, egitim, is ve
calisma  kosullart1  ¢ok  degisen
Tiirkiye’de tiim insanlar i¢in oldugu
gibi kadin i¢in de yasanilan gercekler
degismektedir (12).

Gergekte Tirkiye gibi
toplumsal gelisimi ve degisimi siirlip
giden bir iilkede bir yandan cagdas
degerler ve yiiksek yasam standartlari,
Ote yandan geleneksel degerler ve ¢ok
diisik yasam diizeyleri bir arada
varolabilmektedir. Bu durum tartigilan
degerler, haklar, giivenceler sistemine
Bu nedenle bir

haklar1

de yansimaktadir.

yandan  birincil  insan
tartisilirken, kadin haklar1 tartigmasi
da yapilabilmektedir. Ancak kadin
haklar1 genisleyen, zenginlesen insan
haklar1 i¢inde yer alsa da, bu haklar
kadin sorununun yalnizca bir yiiziidiir.
Cinkii  kadin-erkek  esitsizliginin
kokleri ¢ok derinlerden gelmekte ve
temelde cinsiyet ayriminin
sergilenmesini gerektirmektedir (12).
Gerek

cinsiyet ayrimi ve

gerekse i¢inde yasadigimiz toplumun



degerleri, gelenekleri ve kadina

yiiklenen gorev ve sorumluluklar,
kadinin spor olgusu igerisinde de yer
almasini olumsuz yonde etkilemis ve

engellemistir. Ulkemizde ve diinyada

bunun  birgok  Ornegini  vermek
miimkiindiir (6.9.13.14).
Modern olimpiyatlarin

kurucusu olan Pierre de Coubertin
spor diinyasinda iyi bir yerde tutunmus

ve stk stk kadmlarin  spora

katilimlarina  karsi  konusmus  ve

siddetli bir sekilde protesto etmigtir
(6).

1900’1 yillardan  itibaren
toplumsal degismelerle birlikte
kadinlarin  spora katilimlarinda bir

artts gozlenmistir. Kadinin toplum
icindeki yerinin degismesi, teknolojik
gelismelerle birlikte bu teknolojiyi
yakalayan ve uygulayan toplumlarda
daha da  beliginlesmistir.  Hem
teknolojik hem de kadinin toplum
icindeki yerinin degismesi kadinlarin
da erkekler kadar spor yapabilecegini
ortaya koymustur (10).

Ulkemizde ise kadin, spora
Cumhuriyet doneminde girme olanagi
bulabilmistir. Atatlirk’lin kesin Oneri
ve hatta cabalariyla baslayan bu atak,
yapilan karsi cikislarla bir anlamda
kadimin daha ge¢ spor alanlarina
girmelerine neden olmus ancak erkek

sporcularin yakinlar1 spor yapabilme
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olanaklarina daha kolay
kavusmuslardir (7).

Cumbhuriyetten sonraki olumlu
gelismeler sonucu Tiirk kadiinin tilke
capinda spora katilimi her gecen yil
daha da artis gostermis; son yillarda
ise sosyal, ekonomik, kiiltlirel ve diger
birgok alanda gelisme ile ekonomik
durumun, mesleki statiiniin, egitim
durumunun yiikselmesi, kadinlarin bos
zaman  faaliyeti  olarak  sportif
faaliyetleri daha c¢ok tercih etmelerini
saglamistir (5).

YONTEM
Bu arastirmanin amaci, Sivas il

merkezinde 2040

yasayan

calisan ve

yas
arasindaki calismayan
bayanlarin spor yapmalarini etkileyen
bazi faktorlerin arastirilmasidir.
Arastirmanin Orneklem grubu
ise evreni temsil edecek bi¢imde;
Sivas il merkezinde 20-40 yas arasi
calisan toplam 4092 kadinin % 3’i
olan 122 ve c¢aligmayan 31175 kadinin
% 0,6’s1 olan 196 olmak iizere toplam
318 kadindan olusmaktadir (2,11).
Arastirmada kullanilan veriler
anket formu aracilifiyla toplanmustir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
34 sorudan olusan anket formu;
kadinlarin evli-bekar, bir iste calisan
ve calismayan, spor yapan-yapmayan
engelleyen

ve spora katilimlarini

nedenler ile kadinlarin beklentilerine



yonelik verilerin toplanmasini

saglayacak  nitelikte  diizenlenmis

sorulardan olusmaktadir.
formunun

Hazirlanan anket

islerligi ve anlasilirhigi i¢in 15 kadin

lizerinde On uygulama yapilmis,
islemeyen, anlasilamayan  sorular
yeniden  diizeltilmistir. Bununla

birlikte anketin gegerligini saglamada

ayrica uzman goOriisii alinarak anket

formu uygulamaya  hazir  hale
getirilmistir.

Ornekleme alinan 196
calismayan kadin ile  goriisme

yapabilmek i¢in Sivas il merkezindeki
mabhalleler sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyine gore ii¢ gruba ayrilmistir.

Arastirmada  elde  edilen

verilerle ilgili istatistiksel islemler

SPSS for Windows 11.00 istatistik

paket programi kullanilarak

bilgisayarda yapilmistir.  Gruplarin

frekans dagilimi arasindaki farkliligin

onemli  olup  olmadigini

aciga

cikarmak  icin  X*  (Chi-Square)

istatistik teknigi uygulanmustir.
Arastirmada hata pay1 diizeyi P<0.05
olarak alinmistir. Birden fazla yanit
gerektiren sorularda frekans siralamasi
yapilarak  yiizde (%)  teknigi
kullanilmustir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin

% 28,0°1 (n=89)spor yapiyor, % 36,8’1
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(n=36,8) diizensiz spor yapiyor ve %
35,2’s1 (n=112) de spor
yapmamaktadir. Arastirmaya katilan
bekar kadinlarin % 11.3’4 “ spor
yaptigini”, % 15.7°si “diizensiz spor
yaptigin1” ve % 10.1°’1 ise “spor
yapmadigini”; evli kadmlarin ise %
16.7°si “spor yaptigimmi”, % 21.1°1
“diizensiz spor yaptigini” ve % 25.2’si
ise “spor yapmadigini” bildirmislerdir.
% 37,’t (n=118) bekar, (n=200)
%62,9’u evlidir. %90.9’u (n=289)“il
merkezinde”; %9,1°1 (n=29) “kdy veya
kasaba merkezinde” yasaminin biiyiik
bir boliimiinii gecirdigini, % 38,5’1
calistyor olmalarimin spor yapmaya
olumlu, % 61,51 ise olumsuz
etkilerinin oldugunu belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin yaptiklari spor
etkinliklerinin siralamasi verilmistir.
Bu siralamaya gore birinci sirada,
“bireysel yliriiyiis ve hafif kosu”,
sirada

ikinci “aerobik-cimnastik”,

liclincli sirada  “ylizme”, dordiinci

sirada “‘step” ve‘“tenis”, besinci sirada
“takim sporu” ve altinc1 sirada ise*“dis
mekan etkinlikleri” oldugu; genelde

kimlerle spor yaptiklarinin

siralamasinda ise  birinci  sirada,

“arkadaslarla™, ikinci sirada “tek

29

basma”, {giincii swrada “es ile”,

dordiincii sirada “ailece” ve besinci

sirada “cocuklariyla” oldugu; genelde



nerede spor yaptiklarinin
siralamasinda ise; birinci sirada “agik
alan”, ikinci sirada “ev”, ligiincii sirada

“cimnastik-aerobik salonu”, dordiinci
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“Ogretmen”, %2,2’s1 “Ogretim
eleman1”, %?2,5’1 “serbest meslek”
(avukat,doktor, miihendis, eczaci.,

vb.), bazen spor yapan kadinlarin

sirada ise “‘spor salonu” oldugu %7,9’u “memur”, ve spor yapmayan
belirlenmistir. kadinlarin ise %?24,8’1 “ev kadim1”
Spor yapan kadmlarm % 44’1 olarak bulunmustur.
Tablol1. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarimin Yas Gruplarina Gére Dagilimi
SPOR YAPMA DURUMU X?
Evet Diizensiz Hayir Toplam 10,143
Spor Yapan
n % n % N % n %
20-25 Yas 25 79 47 14,8 37 1,6 109 343
26-30 Yas 21 6,6 20 6,3 15 4,7 56 17,6
31-35 Yas 21 6,6 24 7,5 20 6,3 65 20,4
36-40 Yas 22 69 26 82 40 12,6 88 27,7
Toplam 89 28,0 117 36,8 112 35,2 318 100,0

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarmin Caligip, Caligmama Durumlarina

Gore Dagilimi;

SPOR_YAPMA DURUMU X?
Evet Diizensiz Hay1r Toplam
Spor Yapan
N % n % n % n % 6,295
Evet 3 113 53 167 33 104 122 384
Hayir 53 16.7 64 20.1 79 24.8 196 61.6
Toplam 89 28.0 117 36.8 112 35.2 318 100.0
P>0,05 anlamlilk diizeyine gore kadinlarin % 14.8’1 “20-25 yas” grubu,
. [ . T ¢ 2 1 0
incelendiginde;  istatistiki  olarak spor yapmayan” kadmlarin ise %

anlamli bir farklihik bulunmamistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan
%34.3’0  “20-25 yas”,
%17.6’s1 “26-30yas”,%20.4’0 “31-35

%27.7’s1 “36-40

kadinlarin
yas”, ise
yas”grubunda oldugu gorilmiistiir.
“Spor yapan” kadinlarm % 7.9u,

“diizensiz spor yaptigint” bildiren
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12.6’s1 “36-40 yas” grubu oldugu

bulunmustur.  P>0,05 anlamlilik
diizeyine gore incelendiginde; calisma
durumu dagilim agisindan spor yapma
durumu frekanslar karsilastirildiginda,
istatistiki olarak gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Istatistiki
bir farklilik

olarak anlaml



bulunmamigtir. Tablo 2’de arastirmaya
katilan ¢alisan kadinlarin %11,3’i4
spor yaptigin1”, %16,7°si “diizensiz
spor yaptigmm1” ve %10,4’10 “‘spor

yapmadigini”belirtmistir. Calismayan

kadmlarm  ise  %16,7’si  “spor
yaptigin1”, % 20,1’1 “diizensiz spor
yaptigin1”  ve % 24,81 “spor
yapmadigmi”  belirtmistir.  P>0,05
anlamlilik diizeyine gore
incelendiginde; Egitim durumu

dagilimi agisindan spor yapma durumu
frekanslari karsilastirildiginda,

istatistiki olarak gruplar arasindaki
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fark 6nemli bulunmustur.

Tablo 3’de arastirmaya katilan
%1,3’1
olmadigini1”, %14,8’1 “ilkokul”, %8,5°1
“ortaokul”, 9%39,9’u “lise”, %35,5’1

kadinlarin “okur-yazar

“yiiksekokul” mezunu oldugunu; “spor
yapan” kadinlarin ise, % 10,4’i “lise”,
% 14,5°1 “yiiksekokul”; “diizensiz spor
yapan’’ kadmlarm % 17,9’u “lise”, %
13,2’si yiiksekokul, “spor yapmayan”

kadmlarin ise % 11,6’s1 “lise”, %

9,7’si  “ilkokul” ve % 5.1inin
“ortaokul” mezunu oldugunu
belirtmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Kadmlarin Spor Yapma Durumlarinin Egitim Durumlarma Gore

Dagilimi;
SPOR YAPMA DURUMU X?
Evet Diizensiz Hayir Toplam
Spor Yapan

n % n % n % n %
Okur-yazar degil 1 0.3 -- -- 3 0.9 1.3 46,550
Ilkokul 4 1.3 12 3.8 31 9.7 47 14.8
Ortaokul 5 1.6 6 1.9 16 5.0 27 8.5
Lise 33 10. 4 57 17.9 37 11.6 127 39.9
Yiiksekokul 46 14.5 42 13.2 25 7.9 113 35.5
Toplam 89 14.5 117 36.8 112 35.2 318 100.0

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Calisan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarinin Aylik Gelir Seviyelerine

Gore Dagilimi;

X2
SPOR _YAPMA DURUMU
Evet Diizensiz Hay1r Toplam
Spor Yapan

N % n % n % n % 14,677
Diisiik 5 4.0 28 23.0 14 11.5 47 385
Orta 18 14.8 16 13.1 13 10.6 47 38.5
Yiiksek 13 10.7 9 7.4 6 4.9 28 23.0
Toplam 36 29.5 53 435 33 27.0 122 100.0
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P>0,05 anlamhilik diizeyine gore
incelendiginde; aylik gelir seviyesi
dagilimi agisindan spor yapma durumu
frekanslari karsilastirildiginda,
istatistiki olarak gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Tablo 4’de
arastirmaya katilan c¢alisan kadinlardan

“spor yapanlarin” aylik gelir seviyesi

% 4’1 “ distk”, % 14,8’1 “orta” ve %

10,7’si”’yliksek”,  “diizensiz  spor
yapan” kadinlarin % 23’1 “diisik”, %
13,1’1 “orta” ve % 7,4’10 “yiksek”,
“spor yapmayan” kadimnlarin ise %
11,51 “diisiik”, % 10,6’s1 “orta” ve %
49u  “yiiksek”

gelir  seviyesi

oldugugdzlenmektedir

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarinin Aile Yapisina Gére Dagilimi;

SPOR  YAPMA DURUMU X2
Evet Diizensiz Hayir Toplam
Spor Yapan
N % % n % n % 6,629
Cekirdek Aile 84 26.4 30.8 93 29.2 275 86.5
Biiyiik Aile 5 1.6 6.0 19 6.0 43 13.5
Toplam 89 28.0 117 36.8 112 35.2 318 100.0
P>0,05 anlamhilik diizeyine gore sahip oldugu bulunmustur.“Cekirdek

incelendiginde; aile yapist durumu
dagilim agisindan spor yapma durumu
frekanslari karsilastirildiginda,
istatistiki olarak gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Tablo 5’de
katilan kadinlarin

“cekirdek

arastirmaya
%386,5’inin aile”,

%13,5’inin ise “biiyiik aile” yapisina

aile” yapisina sahip olan kadinlarin %
264’0 “ spor yaptigim”, % 30,8’1
“Diizensiz spor yaptigmi” ve %
29,2°si “spor yapmadigint”; “biiyiik
aile” yapisia sahip kadinlarin ise, %
1,6’si  “spor yaptigin1”, % 6,0°1
“diizensiz spor yaptigimn1” ve % 6’s1

“spor yapmadigin1” belirtmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarimin Cevrelerindeki Spor Tesislerinin

Durumuna Gore Dagilimy,

SPOR _YAPMA DURUMU X2
Evet Diizensiz Spor Hayir Toplam
Yapan
N % % n % n %

Yeterli 27 8.5 8.2 20 6.3 73 23.0 23,160
Az Yeterli 21 6.6 8.2 7 2.2 54 17.0

Yetersiz 41 12.9 20.4 85 26.7 191 60.1

Toplam 89 28.0 117 36.8 112 35.2 318 100.0
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P>0,05 anlamhilik diizeyine gore “yeterli”, % 6,6’s1 “az yeterli ” ve %

incelendiginde; cevrelerindeki spor 129'u ise “yetersiz’ oldugunu;

tesislerinin durumu dagilim agisindan “Diizensiz spor yapan” kadinlarin %

spor yapma durumu frekanslari 8,2’si cevrelerindeki spor
karsilastirildiginda, istatistiki olarak tesislerinin“yeterli”, % 8,2’si  “az
gruplar  arasindaki  fark  anlamh yeterli” ve % 20,40 ise“yetersiz”

bulunmustur. Tablo 6’da arastirmaya

kadinlarin % 23,0°1

oldugunu belirtmistir. “Spor

katilan yapmayan” kadmlarm ise, % 6,3’

cevrelerindeki spor tesislerini cevrelerindeki spor tesislerinin

“yeterli”, % 17,0’1 “az yeterli”,ve % “yeterli”, % 2,2’s1 “az yeterli” ve %

60,11 ise “yetersiz” bulmustur.“Spor 26,7’si  ise  “yetersiz’  oldugunu
yapan” kadinlarin, % 8,5°1 belirtmistir.
cevrelerindeki spor tesislerinin

Tablo 7: Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarinin Ailenin Spor Yapma Durumuna
Gore Dagilimi;

SPOR YAPMA DURUMU X*
Evet Diizensiz Spor Hayir Toplam
Yapan

n % n % n % n %
Evet 71 223 84 264 50 157 205 645 10602

Hayir 18 5.7 33 104 62 195 113 355

Toplam 89 280 117 368 112 352 318 1000
P>0,05 anlamhlik diizeyine Tablo 7°de “spor yapan” kadinlarin %
gore incelendiginde; ailenin spor 22,3’t4, “ Diizensiz spor yapan”
yapma durumu dagilimi agisindan kadinlarimn % 26,40 ve “spor
kadinlarin ~ spor yapma  durumu yapmayan” kadinlarin ise, % 15,7’s1
frekanslar karsilastirildiginda, ailelerinde spor yapanlarin oldugunu;

istatistiki olarak gruplar arasindaki “spor yapan” kadmlarm % 5,7’si,

fark anlamli bulunmustur. Arastirmaya

katilan kadinlar % 64,51 ailesinde

“Diizensiz spor yapan” kadimnlarin %

10,41 ve “spor yapmayan” kadinlarin

spor yapan bireylerin oldugunu, % ise % 19,51 ailelerinde  spor
35,51 ise ailesinde spor yapan yapanlarin olmadigini belirtmistir. (P<
bireylerin  olmadigini  belirtmistir. 0.05).
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan ve Spor Yapan Kadinlar1 Spor Yapmaya Yonelten Faktorlerin

Siralamast;

FAKTORLER N %

1. Saglikli olmak 164 79.6
2. Kilo vermek 107 51.9
3. Fiziksel goriiniimii korumak 103 50.0
4. Giinliik sikintilardan uzaklagsmak 77 374
5. Bos zamanlar1 degerlendirmek 31 15.0
6. Sosyal ¢evre edinmek 10 4.8
7. Isi geregi 4 1.9

8. Diger 1 0.4

Toplam 497

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n: 206 iizerinden alinmustir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan ve spor
yaptigin1  bildiren kadinlari

yonelten

spora
faktorlerin siralamasi
verilmistir. Bu siralamaya gore birinci
sirada, “saglikli olmak”™, ikinci sirada

“kilo vermek”,

lclincli sirada “fiziksel gOriiniimi

korumak”, dordiincii sirada “glinliik

sikintilardan  uzaklagsmak™, besinci
sirada ise “bos zamanlari
degerlendirmek” amacityla  spor

yaptiklart bulunmustur.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapmalarini Engelleyen Faktorlerin Siralamast;

FAKTORLER N %

1. Bos zamanin olmamasi 52 46.4
2. Cevrede yonlendirecek kimsenin olmamasi 46 41.0
3. Ev isleri ve ¢ocuklarimn ihtiyaglari 44 39.2
4. Spor yapmaya ilgi duymama 347 33.0
5. Uygun tesis olmamasi 21 18.7
6. Cevrenin bu tiir etkinlikleri hos karsilamamasi 14 12.5
7. Maddi olanagin olmamasi 12 10.7
8. Ailenin bu tiir etkinliklere izin vermemesi 12 10.7
9. Saglik durumunun uygun olmamast 10 0.8

10. Eslerin izin vermemesi 0.5

11. Yagin uygun olmamasi 0.3

12. Inanglara, gelenek ve goreneklere ters diismesi 2 0.1

Toplam 570

Not: Birden fazla secenek igaretlendigi i¢in yiizdeler n: 112 {izerinden alinmistr.

Tablo 9°da arastirmaya katilan ve spor
yapmadigmi bildiren kadinlarin spor

yapmalarin1  engelleyen faktorlerin

siralamas1 verilmistir. Bu siralamaya

gére birinci sirada, “bos zamanin

olmamas1”, ikinci sirada “gevrede
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yonlendirecek kimsenin olmamasi”,
liclincii sirada “ev isleri ve ¢ocuklarin
ihtiyaglar1”, dordiincii sirada “spor

yapmaya ilgi duymama”, besinci

sirada “uygun tesis olmamas1”,



altinci  sirada  “gevrenin  bu  tir
etkinlikleri hos karsilamamasi1”
yedinci swrada “maddi  olanagin
olmamast” ve “ailenin bu tiir

etkinliklere izin vermemesi” sekizinci

sitrada  “saghik durumunun uygun

olmamas1”, dokuzuncu sirada

Giilsen TATAR ve Ark.

“eslerinin izin vermemesi”, onuncu
sirada “yasin uygun olmamasi1”, ve

onbirinci sirada ise“inanclara, gelenek

ve  goreneklere  ters  diismesi”
nedenleriyle spor yapmadiklari
bulunmustur.

Tablo 10: Arasgtirmaya Katilan Calisan Kadinlarin Calisiyor Olmasindan Dolay1 Spor Yapmalarimi

Etkileyen Olumlu Faktorlerin Siralanmast;

FAKTORLER N %

1. Arkadas gevresinin spor yapiyor olmasi 26 553
2. Calistig1 kuruma ait spor tesislerinin varligi 19 40.2
3. Maddi olanaklarin elverisli olmasi 15 31.9
4. Diger faktorler 8 17.0
5. Is yerinde spor organizasyonlarmin diizenlenmesi 7 14.8
6. Amirlerin 6zendirir olmasi 3 0.6
Toplam 78 o

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in n: 47 {izerinden alinmstir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan

calisan kadinlarin ¢alistyor olmalarinin

spor yapmaya olumlu faktorlerin

siralamas1 verilmistir. Bu siralamaya

gore  calisitlan  yerde — “arkadas

¢evresinin spor yaptyor olmas1” birinci
sirada,

“calistigt kuruma ait spor

tesisinin varlig1”, ikinci sirada “maddi

olanaklarin elverisli olmasi1”, tgiincii
sirada iste saglikli, verimli ve diizenli
olmak, 1is stresinden uzaklagsmak
gibi“diger faktorler”, dordiincii sirada
“is yerinde spor organizasyonlarinin
sirada  ve

diizenlenmesi”, besinci

“amirlerin 6zendiriyor olmas1” ise

altinci sirada oldugu bulunmustur.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Calisan Kadinlarin Calisiyor Olmasindan Dolay1 Spor Yapmalarint

Etkileyen Olumsuz Faktorlerin Siralanmast;

FAKTORLER

1. Cok yogun ¢aligma temposu

2. Calisma diginda ev iglerine zaman ayirma

3. Calisilan yere ait spor tesislerinin olmamast

4. Cocuklarin bakimi

5. Maddi olanagm olmamasi

6. Arkadas gevresinin olumsuz etkilemesi

Toplam

N %
51 | 680
46 | 613
24 | 320
22 | 293
8 10.6
6 8.0
157 |

Not: Birden fazla segenck isaretlendigi igin yiizdeler n: 75 iizerinden alinmistir.
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Tablo 11’de  arastirmaya
katilan ¢alisan kadinlarin calisiyor
olmalarinin spor yapmaya olumsuz
faktorlerin siralamasi verilmistir. Bu
siralamaya gore “cok yogun calisma
sirada, “calisma

temposu”  birinci

disinda ev islerine zaman ayirma”
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ikinci sirada, “calisilan yere ait spor
tesislerinin olmamas1” ti¢lincii sirada,
“cocuklarin bakimi” doérdiincii sirada,
“maddi olanagin olmamasi” besinci
sirada ve “arkadas ¢evresinin olumsuz
altinc1  sirada

etkilemesi” oldugu

bulunmustur.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Kadinlarmn Spor Yapmak I¢in Onemli Bulduklar1 Faktorlerin

Siralamast,
FAKTORLER N %
1. Yasanan sosyal cevrenin uygun olmasi 191 60.0
P. Zamanin uygunlugu 157 49.4
3. Ilgi ve aliskanliklar 144 453
K. Kisisel yetenek ve beceriler 61 19.2
5. Egitim anlayist 59 18.6
6. Tesis arag ve gereglerin yeterli olmasi 55 17.3
[7. Diinya goriisi 55 17.3
8. Ailenin tutum ve davranisi 51 16.0
0. Gelir seviyesi 33 10.3
Toplam 806 o

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n:

Tablo 12’de arastirmaya katilan
kadinlarin spor yapmak i¢in en ¢ok
etkili bulduklar faktorlerin siralamasi
verilmistir. Bu siralamaya gore birinci
sirada, ‘“yasanan sosyal c¢evrenin
uygun olmas1”, ikinci sirada “zamanin

uygunlugu”, iiciincii sirada “ilgi ve

318 lizerinden alinmustir.

aliskanliklar”, dordiincii sirada “kisisel
yetenek ve beceriler” besinci sirada
“egitim anlayis1”, altinci sirada “tesis
ara¢ ve gereclerin yeterli olmasi” ve
“diinya gorlsi”, yedinci sirada
“ailenin tutum ve davranisi1”, sekizinci
sirada ise “gelir seviyesi”  oldugu

bulunmustur.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Spor Yapan Kadinlarm Spor Yapmadan Onceki Ve Sonraki

Yasamlarindaki Farkliliklarin Siralamasi;

FARKLILIKLAR

1. Kendini daha saglikli hissetme

. Psikolojik olarak daha huzurlu olma

. Kilo verme

. Kendine giivenin artmast

. Arkadas ¢evresinin degismesi

. Cevreye kars1 daha duyarli olma

. Olaylari anlay1s bigiminin degisimi

o2 RN e ) KU/ T ¥ NI BROST B 9]

. Aile ile ¢atigmalarin azalmasi

Toplam

N %
147 84.0
104 59.4
90 514
56 32.0
8 4.6
7 4.0
34
2.3

422

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n: 175 iizerinden alinmustir.
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Tablo 13’te arastirmaya katilan spor

yapan kadinlarin spor yapmadan

onceki ve sonraki yasamlarindaki

farkliliklarin siralamasi verilmistir. Bu

siralamaya  gore  birinci  sirada,

“kendini daha saglikli hissetme”,

ikinci sirada “psikolojik olarak daha
huzurlu olma”, tgiincii sirada “kilo
sirada  “kendine

verme”, dordinci

gilivenin artmast”, besinci
sirada“arkadas ¢evresinin degismesi”,
altinci1 sirada “gevreye karst daha

duyarli olma”, yedinci sirada “olaylari

anlayis bi¢iminin degismesi”,
sekizinci  sirada ise  “aile ile
catismalarin azalmas1” oldugu
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan kadinlarin
spor yapmalarinda yas Onemli bir
faktor degildir (p>0.05). Kadinlarin
yaslar ilerledik¢e gerek saglikli olma
ve gerekse bos zamanlarini
degerlendirme agisindan daha fazla
spor yaptiklart goriilmektedir.

Calisan kadinlar daha sosyal,
cevresiyle etkilesim i¢inde, ekonomik
Ozgirlige sahip  olduklart  igin,
calismayanlara oranla daha fazla spora
katilmaktadirlar (p<0.05) (2).

Kadimlarin kendilerinin ve aile

egitim  durumlarinin, spor yapip
yapmamaya etkisi ayri ayri
incelenmistir. Bu sonuglara gore
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egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin

daha c¢ok spor yaptigi, gruplar

arasindaki farkin Onemli bulunmus
olmasi da (p<0.05) kadinlarin egitim
seviyelerinin ~ spora  katilimlarinda
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica
kadinlarin egitim sevilerine paralel
olarak icinde bulunduklar1 meslek
gruplariin da spora katilimlarinda
etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar degerlendirildiginde mesleki
acidan  statiileri  yiiksek  olan
kadinlarin, daha ¢ok spor yaptiklart ve
ev  kadmlarmin  meslek  sahibi
kadinlara gore daha az spor yaptiklari
belirlenmistir (4,15).

Ayrica kadinlarin kendi egitim
beraberinde

seviyelerinin anne-

babalarmin  ve eslerinin  egitim
seviyeleri de spor yapma durumunu
etkileyen Onemli bir diger faktor
olarak bulunmustur. Egitimin Onemi
spor olgusunda da karsimiza ¢ikmakta
ve spor yapma aligkanliinin egitim
stirecinde kazandirilip,
yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Spor etkinlikleri kimi zaman
serbest kimi zaman ise bir {icret
karsilig1 katilimi gerektiren etkinlikleri
icermektedir. Belirli bir iicret karsilig
yapilan spor etkinliklerine maddi
olanag1 yeterli olan kadinlar daha ¢ok
katilmakta, gruplar arasindaki farkin

onemli bulunmus olmasi da (p<0.05)



calisan  kadinlarin  ayhik  gelir

seviyelerinin  spora  katilimlarinda

etkili oldugunu gostermektedir.
Kadinlarin sahip olduklar1 aile

yapist ve ayrica ailenin spor yapma

durumlar1  da  kadinlarin  spora

katilimlarinda  6nemlidir  (p<0.05).
Biiyiik, geleneksel aileye goére hem
liye sayisi, hem de islevleri azalan
¢ekirdek ailede daha

Aile

kisiler
bagimsizdir. yapilarinin
farkliliklarindan dolay1 kadinlarin spor

yapma durumlart da sahip olduklari

aile  yapisina  gore  degisiklik
gostermektedir (3).
Arastirmaya  katilan,  spor

yapan ve yapmayan kadinlar spor
yapmak icin en Onemli faktorlerin
basinda yasanilan sosyal cevrenin
uygun olma durumunun geldigini
belirtmislerdir. Bircok kadin

yasadiklar1 sosyal ¢evrenin uygun
olmayisindan dolay1 istedikleri gibi
spor yapamamaktadir (6).

Spor tesislerinin  durumunun
kadinlarin spor yapmalarinda etkili
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica
arastirmaya katilan bir¢ok kadin daha
saglikli ve her zaman halkin kolaylikla
ulasabilecegi tesislerin olmast
gerektigini belirtmistir.

Bu oranlar analiz edildiginde
kadinlarin,

calisan caligmayan

kadinlara oranla daha fazla spor
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yaptiklar1 goriilmiistiir. Spor yapan

kadinlar1 spor yapmaya ydnelten

etkenlerin basinda saglikli  olma
amacinin geldigi ve daha sonra ise kilo
vermek, fiziksel goriiniimii korumak,
giinlik sikintilardan uzaklasmak ve
bos zamanlar1 degerlendirmek gibi
etkenlerin kadinlar1 spora yonelttigi
Kadinlarin

gOrilmiustir. spor

yapmasini  engelleyen  faktorlerin

basinda  sirasiyla  bos  zamanin

olmamasi, c¢evrede ydnlendirecek

kimsenin olmamasi, ev isleri ve
cocuklarin bakimi, spor yapmaya ilgi
duymama ve spor tesislerinin yetersiz
olmasi, etkenler icinde yer almaktadir.
Arastirma bulgularina gore kadinlarin
katilimlarini

spora etkileyen

faktorlerin  ¢ok  boyutlu  oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin bir iste ¢alisip
- caligmama durumu, egitim seviyeleri
ve meslekleri, kadinlarin anne-baba ve
eslerinin egitim seviyeleri, kadinlarin
aylik gelir seviyeleri, aile yapisi,
ailenin spora katilimi, spor tesislerinin
durumu, yasanilan sosyal c¢evrenin
uygun olmasi, yakin c¢evrenin ve
arkadas gruplarinin etkisi, kadmnlarn
kilo durumlari, zaman olgusu ve bu
konudaki istekleri

ilgi  ve spora

katilimlarinda O6nemli etkileri olan
faktorler olarak bulunmustur. Kadinin
aile ve toplum icindeki gorev ve

sorumluluklar1 da spora katiliminda



onemli rol oynamaktadir.

Arastirmaya katilan ve spor
yapmayan kadinlarin spor yapmasini
engelleyen faktorlerin basinda bos
cevrede

zaman, yonlendirecek

kimsenin  olmamasi, ev  isleri,
cocuklarin bakimi, spor yapmaya ilgi
duymama ve spor tesislerinin yetersiz
olmasi, etkenler iginde sirasiyla yer
almaktadir. Ayrica, eslerin ve ailenin
izin vermemesi, inanglar, gelenek ve
gorenekler de bu etkenler arasindadir.
Kadinlara  yiiklenen  goérev  ve
sorumluluklar, calisan kadinin yogun
calisma temposu disinda ev islerine ve
cocuklarina zaman ayirmasi, yine ev
kadinlarinin agir gorev ve
sorumluluklar1 zaman sorununu ortaya
cikarmaktadir diyebiliriz (13,14).

Genelde kadinin aile igindeki

gorevi ve toplumdaki
sorumluluklarinin ayni olmast
sebebiyle sporda yer almalarmi
etkileyen sebeplerde de paralellik

goriilmektedir. Kadinin sosyal statiisii,
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sosyal normlar ve geleneksel sebepler

onun  spor  yapmasinda  etkili
olabilmektedir (5).
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