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OZET

Amag: Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin akilci ilag kullanim aliskanliklarinin belirlenmesi
amaclyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tanimlayici nitelikteki bu
calisma,  Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin 135 sinde yliz ylze gdrisme yontemi ile
yaplimistir.

Bulgular: Kizlarin % 55,6's1, erkeklerin % 44,4'l doktora
danismadan ilag kullandigini sdylemistir. Kizlarin % 86,1'i
agn kesici ilaglar, % 13,9'u antigribal ilaglari, % 2,8'i
antibiyotikleri, erkeklerin % 63,5'i agri kesici ilaglari, % 6,3'U
antigribal ilaglari, % 4,8'i antibiyotikleri doktora sormadan
kullandiklari saptanmigtir. Kizlarin % 33,3, erkeklerin %
23,8'i doktora sormadan antibiyotik kullandigini séylemistir.
Kizlarin % 45,3, erkeklerin % 54,2'si iyilestikleri icin
antibiyotikleri bitrmeden biraktiklarini sdylemislerdir. Kizlarin
ve erkeklerin % 66,7’si ilaci kullanmadan dnce son kullanma
tarihine baktiklarini séylemislerdir. Kizlarin % 65,3'Untin,
erkeklerin % 54’lnun son kullanma tarihi gecmis ilaclari
cope attigi saptanmistir. Kizlarin % 45,8'i, erkeklerin %
28,6'sI bitkisel tedavi uyguladiklarini séylemislerdir. Bitkisel
tedavi uygulayanlardan kizlarin % 59,7’sinin, erkeklerin %
46'sinin grip, soguk alginlig1 tedavisi igin bitkisel tedavi
uyguladigi saptanmistir.

Sonug: Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesindeki
ogrencilerin akilci ilag kullanim bilgilerinin yeterli olmadig,
akilcr ilag kullanim dersleri ile biling diizeyinin artiriimasi
gerektigi distinulmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilci ilag kullanimi, tip dgrencileri,
anket.

ABSTRACT

Aim: This study was aimed to investigate the awareness of
rational drug use in the students at Mustafa Kemal
University Medical School

Material and Methods: The descriptive cross-sectional
study was conducted through face-to-face interviews with
135 students at Mustafa Kemal University Medical School.

Results: The results showed that 55.6% of females and
444% of males indicated that they use drugs without
consulting a physician. It was also determined that 86.1% of
females take analgesic, 13.9% of them take antiviral, and
2.8% of them take antibiotic drugs. Of the males, 63.5% of
them take analgesic, 6.3% of them take antiviral, and 4.8 %
of them take antibiotic drugs without consulting a physician.
In addition, 33.3% of females and 23.8% of males indicated
that they favored the idea of using antibiotics without
consulting a physician. On the other hand, 45.3% of females
and 54.2% of males expressed that they stop using
antibiotics before they finish a course of antibiotics since
they consider that they have recovered completely. It was
also determined that 65.3% of females and 54% of males
discard expired drugs. Moreover, 59.7% of females and 46%
of males stated that they use herbal treatments for flu and
common cold.

Conclusion: It was revealed that the students at Mustafa
Kemal University Medical School do not have sufficient
knowledge about rational drug use and thus their awareness
on this subject should be increased by educational acitivities
focusing on rational drug use.

Key words: Rational use of drugs, medical students,
survey.
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GiRiS

1985 yilinda Nairobi’de yapilan Diinya Saglik Orgitii
(DSO)'niin toplantisi Akilcl ilag Kullanimi galismalari
icin baslama noktasi sayilmaktadir. DSO’niin 1985
Nairobi toplantisinda AIK; “kisilerin ilaglari klinik
ihtiyaglarina uygun sekilde, kisisel gereksinimlerini
karsilayacak dozlarda, vyeterli zaman diliminde,
kendilerine ve topluma en duisik maliyette almalarini
gerektiren kurallar bitintdur” olarak tanimlanmistir
(2).

Akilci ilag kullanimi hastaya dogru taninin konmasi,
sorunun dikkatlice tanimlanmasi, tedavi amaglarinin
belirlenmesi, degisik secenekler iginden etkinligi
kanitlanmis (glvenilir) tedavinin segilmesi, uygun bir
recete yazilmasi, hastaya acik bilgiler ve talimatlar
vererek tedaviye baslanmasi, tedavinin sonuglarinin
izlenmesi ve degerlendirilmesini kapsayan sistematik
bir yaklasim bigimidir (2).

Tipta son ylizyllda yasanan gelismelere paralel olarak
hastaliklarin tani ve tedavisinde kullanilan ilag sayi ve
cesitligi bas dondiiriicti bir hizla artis kaydetmistir. ilag
sayisi ve kullaniminin giderek artmasi, mevcut ilaglar
ile ilgili deneyimlerin artmasi, yeni tedavi rejimlerinin
ortaya ¢ikmasi gibi daha birgok faktor, hekimlerin ve
hekim adaylarinin ilag kullanimi konusunda “akilcl”
(rasyonel) davranmalarini zorunlu kilmaktadir (3).
Akilci olmayan ilag kullanimi glinimizde 6nemli bir
saghk sorunudur, akilci olmayan ilag kullanimi
sonucunda antibiyotiklere karsi bakteriyel direng, etkili
olmayan tedavi, advers (ters) ila¢ reaksiyonlari,
topluma ve hastaya ekonomik yik getirmektedir.
Akilci  olmayan ilag kullanimi ile ilgili yapilan
arastirmalarda tespit edilen temel problemler
arasinda; gereginden fazla ila¢g regete edilmesi,
ilaglarin yanlis sekilde kullanilmasi, gereksiz olarak
pahali ilaglarin kullanimi, gereksiz antibiyotik tiiketimi,
ya da gereksiz enjeksiyon dnerilmesi sayilabilir (4).
Akilci olmayan ilag kullaniminin egitim eksikliginden
baslayarak sosyokiiltiirel, ekonomik yonetsel ve
dizenleyici mekanizmalardan kaynaklanan birgok
nedeni vardir (5). Akilci olmayan ilag kullaniminin mali
boyutu konunun 6nemli bir tarafini olusturmaktadir.
Yanlis sekilde harcanan paranin yaninda akilci olmayan
ilag kullanimi; etkisiz tedavi, ila¢ yan tesirinde artis,
antibiyotiklere direng gelisimi ve ilag stoklarinda
azalma gibi sonuglar da dogurmaktadir (6).
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Ulkemizde akilci olmayan ilag tiiketimi ciddi bir sorun
olup ilacin genel saglik harcamalari igerisindeki payi
artirmaktadir. Avrupa tlkelerinde saglik
harcamalarinin % 10-15 i ilag harcamalarina yapilirken,
Ulkemizde bu oran % 40 in Uzerindedir. 2010 yili kisi
basi ilag tuketimi ise 133 dolardir. Yillara gore ilag
tiketiminde 2010 yilinda 2009 yilina gore %2.8'lik
artisla 1.45 milyar kutu ilag piyasaya sunulmustur.
2009 da ilag tutari 14.1 milyar TL iken, 2010’da
tuketilen ilaglarin 13.9 milyar TL tutarinda oldugu
bulunmustur (7).

Ulkemizde ekonomik sikinti, gesitli nedenlerle saghk
kurumuna basvuramama, saglk kurumuna basvuracak
zaman bulamama, stres ve psikolojik sorunlar gibi
nedenlerle Universite 6grencilerinin ilaglar bilingsizce
ve yanhs tukettikleri gozlenmistir (8).

Bu amacla Mustafa Kemal Universitesi Tip
Faklltesinde okuyan 6grencilerin akilci ilag kullanim

aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tanimlayici nitelikteki bu g¢alisma, Mustafa
Kemal Universitesi Tip Fakiltesi Yerel Etik kurulundan
onay alindiktan sonra Mayis 2016- Haziran 2016
tarihleri arasinda Mustafa Kemal Universitesi Tip
Faklltesi donem 1-2-3. sinif 6grencilerinden final
sinavi Oncesi ulasabildigimiz 1356grencide yliz ylze
goriisme yontemi ile yapilmistir. Final sinavi dncesi
ogrenciler stresli olduklari igin anket yapmayi kabul
eden istedigimiz sayida Ogrenciye ulasamadik.
Hedefledigimiz 250 &grenicinin  %54’G  olan 135
O0grenciye ulastik. Anketler uygulanmadan once
dekanliktan  gerekli izinler  alinmistir,  ayrica
O0grencilerden onay alip gondlli onam formunu
doldurduktan sonra ankete baslanmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan literatire dayandirilarak
gelistirilen ve 18 sorudan olusan anket kullanilarak
toplanmistir. ila¢ kullanimina yénelik bilgi, tutum ve
davranisglarini iceren 16 soru yer aldi, ilk 2 soru yas ve
cinsiyet ile ilgili idi. Anketteki diger 16 soru ise doktora
danismadan ilag kullanir misiniz? Hangi ilaglari doktora
danismadan kullanirsiniz? Akraba, arkadas, komsu
tavsiye ile ilag kullanir misiniz? Bu sekilde hangi ilaglari
kullanirsiniz? Akraba, arkadas, komsulara ilag tavsiye
eder misiniz? Bu sekilde hangi ilaglar tavsiye
edersiniz? Gripte doktora sormadan antibiyotik
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kullanir misiniz? Antibiyotikleri bitirmeden birakir
misiniz? Birakirsaniz sebebi nedir? ilacinizda yan etki
gérdigiiniizde ne yaparsiniz? ilaci kullanmadan énce
son kullanma tarihine bakar misiniz? ilaglarinizi
nerelerde saklarsiniz? Kullanmadiginiz ilaglari ne
yaparsiniz? Bitkisel tedavi kullanir misiniz? En g¢ok
hangi hastalikta kullanirsiniz sorulari sorulmustur. Bir
anketin uygulanma siresi yaklasik 5 dakikadir.

Anket
¢alismalarda olusturulmus olan Akilci ilag kullanim

sorularina verilen cevaplar daha ©nceki
skoruna goére puanlanmistir (9). Doktora danismadan
ilag kullanir misiniz sorusunda (evet=0, bazen=0,
hayir=6), akraba, arkadas, komsu tavsiye ile ilag
kullanir misiniz? (evet=0, bazen=0, hayir=4) Akraba,
arkadas, komsulara ilag tavsiye eder misiniz? (evet=0,
hayir=4)  Gripte

antibiyotik kullanir misiniz? (evet=0, bazen=0, hayir=6)

bazen=0, doktora  sormadan
Antibiyotikleri bitirmeden birakir misiniz? (evet=0,
bazen=0, hayir=6) ilacinizda yan etki gérdiigiiniizde ne
yaparsiniz? (ilact birakirnm=2, doktora basvururum=4,
kullanmaya devam ederim=0, ilaci birakirim, doktora
basvururum=4) ilaci kullanmadan énce son kullanma
tarihine bakar misiniz? (evet=4, bazen=0, hayir=0)
ilaglarinizi nerelerde saklarsiniz? (oda sicakliginda=0,
ecza dolabinda=0, buzdolabinda=0, is1 kosullarina gére
yazin buzdolabi, kisin ecza dolabi=0, Uzerinde yazan
dereceye bakarim=4) Kullanmadiginiz ilaglari ne
yaparsiniz? (son kullanma tarihi geg¢misse ¢ope
atarim=0, ihtiyaci olana veririm=0, hastane, eczane
saglik ocagina veririm=4, evde durur=0, evde ilag
bulundurmam=4). Toplam skor en fazla 42
olacagindan 100 luk sisteme gevrilerek her kisinin

akilcr ilag kullanim skoru hesaplanmistir. (Px100/42)

istatistiksel Analiz

Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS 13,0 paket

programi kullaniimistir. Kategorik o6lglimler sayr ve
Ozetlendi.

yluzde olarak

karsilagtirilmasinda Ki Kare test istatistigi kullanildi.

Kategorik  o&lglimlerin
Tim testlerde istatistiksel 6nem duzeyi 0.05 olarak
ahndi.

BULGULAR
Anketi yapmayi kabul eden 135 6grenciden %53,3'U
kiz, %46,7’si erkek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
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Tablo 1. Tip fakiiltesi 6grencilerinin ila¢ kullanma
aliskanhklarinin degerlendirilmesi

E
X
E
X

Cinsiyet 72 53,3 63 46,7
Hastalandiginda ilk

bagvurulan yer

40 55,6 28 44,4
28 38,9 24 38,1
Diger 4 5,6 11 17,5
Doktora danismadan ilag

kullanma

16 22,2 18 28,6
Hayir 6 8,3 17 27
Bazen 50 69,4 28 44,4
Akraba, arkadas

tavsiyesiyle ilag kullanma

10 13,9 10 15,9
Hayir 35 48,6 35 55,6
Bazen 27 37,5 18 28,6
Akraba, arkadaslara ilag

tavsiye etme

14 19,4 16 25,4
Hayir 46 63,9 42 66,7
Bazen 12 16,7 5 7,9

Tablo 2. Tip o6grencilerinin doktora danismadan
kullandigi ve tavsiye ettigi ilaglar

E}
X

n %

62 81 40 635
1 139 4 63
2 28 3 48
114 2 32
1141 16
1140 0

1140 0

0 0 1 16
0 0 1 16

Akraba, arkadas tavsiyesiyle kullanilan ilaglar

30 417 24 381
1o 139 2 32
2 28 0 0
1 14 1 16
0 0 3 48
Akraba, arkadasa tavsiye

edilen ilaglar

23 [ 31,9 | 21 | 333
6 83 4 63
114 2 32
0 0 1 16
1 140 0
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Tablo 3. Tip o6grencilerinin antibiyotik kullanma

durumlari

n % n %
Doktora sormadan antibiyotik kullanir misiniz?

12 16,7 15 23,8
Hayir 39 54,2 33 52,4
Bazen 21 29,2 15 23,8

Antibiyotigi bitirmeden

birakir misiniz?

26 36,1 36 57,1
Hayir 22 30,6 17 27
Bazen 24 33,3 10 15,9
Antibiyotigi

birakma sebebi

=3
3
o
o
S

24 453 26 542
NUTTEITO 10 189 13 271
o 170 1 21
170 8 167
0 0

ilacinizda istenmeyen yan etki goriildiigiinde ne yaparsiniz?
ilaci birakirm 22 30,6 14 22,6
Doktora bagvururum 23 31,9 31 50,0
Kullanmaya devam
ederim

0 0 1 1,6

ilaci birakirim ve doktora
basvururum
Diger 0 0 0 0

27 37,5 16 25,8

Tablo 4. Tip 6grencilerinin ilag kullanma aliskanliklari

n % n %

ilaci kullanmadan dnce son kullanma tarihine bakar misiniz?
48 66,7 42 66,7
Hayir 16 22,2 10 15,9
Bazen 8 11,1 11 17,5

23 31,9 18 286
12 167 8 127
20 278 27 429
Is1 kosullarina gore (yazin

buzdolabi, kisin ecza 11 15,3 6 9,5
dolabi)

1 14 0 0

Kullanmadiginiz ilaglari ne yaparsiniz?
Son kullanma tarihi
gegmisse ¢ope atarim
ihtiyaci olana veririm 1 1,4 5 7,9
Hastane, eczane, saglik
ocagina veririm

47 65,3 34 54,0

1 1,4 2 3,2

20 27,8 22 34,9
1,4 0 0
2,8 0 0

[E

Evde ilag bulundurmam
Diger

N
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Tablo 5. Tip 6grencilerinin bitkisel iiriin kullanma
durumlari

n % n %
Evde bitkisel tedavi uygular misiniz?

CEEI 33 458 18 286
16 222 27 429
23 319 18 286
43 597 29 46
6 83 1 16
T 2 28 2sa
6 83 2 32
3. 420 0

114 0 0

114 0 0

0 0 116
[ singzit B 0 2 32
0 0 116
Lasum R 0

akiler ilag kullanim skoru puanlari 100 Uzerinden
40.2+1.64 bulunmustur. En ylksek puan 76, en diisik
puan 5 bulunmustur.

Doktora danismadan ila¢ kullanir misiniz sorusuna
kizlarin % 22,2’ si evet, % 55,6'si bazen cevabi
verirken, erkeklerin % 28,6’s1 evet, % 44,4’ ( bazen
cevabini vermistir. Akraba, arkadas tavsiyesiyle ilag
kullanma sorusuna, kizlarin % 13,9’u evet, % 37,5
bazen derken, erkeklerin % 15,9’u evet, % 28,6'sI
bazen cevabini vermistir. Akraba, arkadaslara ilag
tavsiye eder misiniz sorusuna, kizlarin % 19,4’u evet, %
16,7’ si bazen cevabini verirken, erkeklerin % 25,4’ u
evet, % 7,9’u bazen cevabini vermistir (Tablo 1).

Tip fakdiltesi 6grencilerinin arasinda; kizlarin % 86,1'i
agr kesici ilaglari, % 13,9’u antigribal ilaglari, % 2,8" i
antibiyotikleri, % 1,4’ antihistaminik ilaglari, % 1,4’U
vitamin, % 1,4 U kas gevsetici ilaglari, % 1,4’U antiviral
ilaglari doktora sormadan kullandiklari saptanmistir.
Erkeklerin % 63,5’i agn kesici ilaglar, % 6,3’ antigribal
ilaglari, % 4,8’i antibiyotikleri, % 3,2’si antihistaminik
ilaglari, % 1,6’si vitamin, % 1,6’s1 6ksurik kesici ilaglari,
% 1,6’s1 mide ilaglarini doktora sormadan kullandiklari
saptanmistir.

Kizlarin % 41,7’si agn kesici ilaglari, % 13,9’u antigribal
ilaglar;, % 2,8’i antibiyotikleri, % 1,4’G vitaminleri
akraba, arkadas tavsiyesiyle kullandiklari saptanmistir.
Erkeklerin % 38,1’i agri kesici ilaglari, % 3,2’si antigribal



ilaglari, % 4,8’i antibiyotikleri, % 1,6’si vitaminleri
akraba, arkadas tavsiyesiyle kullandiklari saptanmistir.
Kizlarin % 31,9’u agn kesici ilaglari, % 8,3’G antigribal
ilaglari, % 1,4’ antibiyotikleri, % 1,4’ U kalp ilaglarini
akraba, arkadaslarina tavsiye ettikleri saptanmistir.
Erkeklerin % 33,3’G agrn kesici ilaglar, % 6,3'0
antigribal ilaglar, % 3,2’si kalp ilaglarini, % 1,6’si
vitaminleri akraba, arkadaslarina tavsiye ettikleri
saptanmistir (Tablo 2).

Doktora sormadan antibiyotik kullanir  misiniz
sorusuna kizlarin % 16,7'si evet, % 33,3’ bazen
derken, erkeklerin % 23,8'i evet, % 23,8'i bazen
cevabini vermistir. Antibiyotigi bitirmeden birakir
misiniz sorusuna kizlarin % 36,1’i evet, % 33,3’U bazen
derken, erkeklerin % 57,1'i evet, % 15,9’u bazen
cevabini vermistir. Kizlarin % 45,3, erkeklerin %
54,2’si iyilestikleri i¢cin antibiyotikleri bitirmeden
biraktiklarini séylemislerdir. Kullanilan ilagta yan etki
gordiklerinde kizlarin % 37,5’i ilaci birakip doktora
basvurdugunu soylerken, erkeklerin % 50’si doktora
basvurduklarini séylemislerdir (Tablo 3).

Kizlarin ve erkeklerin % 66,7’si ilaci kullanmadan 6nce
son kullanma tarihine baktiklarini sdylemislerdir.
Kizlarin % 31,9’unun ilaglarini oda sicakhginda sakladigi
saptanirken, erkeklerin % 42,9’unun ilaglarini
buzdolabinda sakladigi saptanmistir.  Kizlarin %
65,3’lnin, erkeklerin % 54’tinin son kullanma tarihi
gecmis ilaglar ¢ope attigi saptanmistir. Kizlarin %
27,8’i son kullanma tarihi gegen ilaglari evde sakladigi,
erkeklerin % 34,9’nun evde sakladig saptanmistir
(Tablo 4).

Evde bitkisel tedavi uygular misiniz sorusuna kizlarin %
45,8'i evet, % 31,9’u bazen cevabini verirken,
erkeklerin % 28,6’s1 evet, % 28,6’si bazen cevabini
verdigi saptanmistir. Bitkisel tedavi uygulayanlardan
kizlarin % 59,7’sinin, erkeklerin % 46’sinin grip, soguk
alginhgr tedavisi igcin bitkisel tedavi uyguladig
saptanmistir (Tablo 5).

TARTISMA

GCalhsmamizda ankete katilanlardan  kizlarin %
69,4’tUnin, erkeklerin % 44,4’Gnlin bazen doktora
danismadan ilag kullandiklari saptanmistir. En ¢ok
kullanilan ilaglar, agri kesici, antigribal ve antibiyotik

ilaclar bulunmustur. Universite 6grencileri ile yapilan
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bir calismada 6grencilerin % 64,6’sinin bas agrisi ve
soguk alginliginda  doktora  danismadan  ilag
kullandiklari  saptanmistir  (8). Ege Universitesi
Ogrencileri ile yapilan bir calismada 6grencilerin %
44,2’sinin regetesiz olarak ilag kullandiklari bunlarinda
% 35,4’inlin analjezik tiri ilag olduklari belirlenmistir
(5). Saghk vyiiksekokulu 6grencileri ile yapilan bir
¢alismada da 6grencilerin % 51,1’inin agriy1 gidermek
icin agr kesici ilag kullandigi saptanmistir (10).
Universite 6grencileri ile yapilan baska bir calismada
Ogrencilerin % 67.4’Unun son bir ay boyunca en az bir
ilag kullandigi, kullandiklari ilaglarin gogunlugunun agri
kesici ve antibiyotik oldugu belirlenmistir (11). Ayrica
Ulkemizin farkli illerinde ilag kullanimi ile ilgili yapilan
¢alismalarda  bireylerin  ¢ogunun regetesiz ilag
kullandiklari, kullandiklari ilaglarin ¢ogunlugunun agri
kesici ve antibiyotik oldugu saptanmistir (12-16).
Isparta’ da vyapilan bir g¢alismada, katihmcilarin %
42,9’y doktora danismadan ilag kullandiklarini
soylemislerdir. Bu galismada doktora danismadan ilag
kullanan katilimcilarin % 76.2'si analjezik, % 11.5'i
antibiyotik, % 23.1'i 6ksuruk surubu, % 5.3'U antigribal
ilac  kullandiklarini  soylemislerdir(17). Ankara’ da
Universite Ogrencileri ile vyapilan bir ¢alismada;
Ogrencilerin % 90.2’si doktora gitmeden ilag
kullanmaktadirlar. Bu ilaglarin % 63’U agn kesiciler, %
12.5%i soguk alginhg ilaglari, %9.7 si vitaminler, % 4.5’
antibiyotikler olarak bulunmustur (18). Adana’ da
yapilan bir c¢alismada doktora danismadan ilag
kullanan kisilerin % 98,4’G agn kesici ilag, % 53,1’
antigribal ilag, % 34,3'G antibiyotik kullandiklarini
soylemislerdir (9).

Calismamizda oOgrencilerin en ¢ok agri kesici ilaglar,
antigribal ilaglar ve antibiyotikleri akraba, arkadas
tavsiyesiyle kullandiklari ve akraba, arkadaslarina
tavsiye ettikleri saptanmistir. Ozkan ve arkadaslarinin
yaptiklari ¢alismada gorisiilen kisilerin % 25,6’si
tavsiye ile ilag kullandiklarini séylemislerdir (19). Bilgili
ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada; arastirmaya
katilanlarin % 28’i akraba, komsu tavsiyesiyle ilag
kullandigini séylemistir (20).

Doktora sormadan antibiyotik kullanir  misiniz
sorusuna kizlarin % 16,7’si evet, % 33,3’ bazen
derken, erkeklerin % 23,8'i evet, % 23,8'i bazen
cevabini vermistir. Iptes ve arkadaslarinin yaptig
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¢alismada 6grencilerin % 18,4’UG doktora danismadan
antibiyotik kullandiklarini séylemislerdir (5). Biike ve
arkadaslarinin  yaptigi calismada; 06grencilerin %
83,1'nin  soguk alginhigi  durumunda doktora
danismadan antibiyotik kullandiklari bulunmustur (21).
Mugla’da yapilan galismada katiimcilarin %16,3’nln
soguk alginhgr durumunda doktora danismadan
antibiyotik kullandigi bulunmustur (22).

Calismamizda kizlarin % 45,3’1, erkeklerin % 54,2’si
biraktiklarini

soylemislerdir. Yilmaz ve arkadaslarinin yaptig

iyilestikleri icin antibiyotikleri

¢alismada; katihmcilarin sikayetleri gecince
antibiyotikleri birakma orani % 28,8 bulunmustur
(9).Adana’da yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %
biraktiklari

saptanmistir (9). Antibiyotiklerin en ¢ok kullanildigi

48'nin antibiyotikleri bitirmeden
hastaliklar iist solunum yolu enfeksiyonlaridir. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarinin % 75’i viral kaynakhdir,
Ulkemizde

antibiyotik kullanimina bagh mikroorganizmalarda

antibiyotikler  gereksizdir. uygunsuz
antibiyotiklere karsi direng gelisimi 6nemli bir
problemdir. Uygunsuz antibiyotik kullanimi diregli
mikroorganizmalarin artmasina neden olurken ayrica
Ulke ekonomisine yiik getirmektedir (4).

Calismamizda; ilagta yan etki gordiklerinde kizlarin %
37,5%i ilaci birakip doktora basvurdugunu soylerken,
erkeklerin %  50’si
Mugla’da
katilimcilarin % 36,5’i yan etki gorduklerinde ilaci

doktora  basvurduklarini

soylemislerdir. yapilan calismada;
biraktiklarini belirtmislerdir (22). Yan etki gorilen ilaci
birakmak ve doktora basvurmak dogru bir davranistir.
Gahsmamizda; kizlarin ve erkeklerin % 66,7’si ilaci
kullanmadan 6nce son kullanma tarihine baktiklarini
sdylemislerdir. Ozkan ve arkadaslarinin  yaptig
¢alismada; erkeklerin % 33,8’inin, kadinlarin %
20,7’sinin ilaglarin son kullanma tarihlerine dikkat
etmedikleri gorilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin
egitim durumu arttikga ilaglarin son kullanma
tarihlerine bakma oranlarinin arttigi bulunmustur (19).
Son kullanma tarihi ge¢mis ilaglari tarihine bakmadan
kullanmak  zehirlenmelere ve  Olimlere  yol
acabilmektedir.

Gahsmamizda kizlarin % 31,9’unun ilaglarini oda
sicakhginda sakladigi saptanirken, erkeklerin %
42,9’unun buzdolabinda

ilaglarini sakladig
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saptanmistir. Ogrencilere ilaglari nerede sakladiklari
sorulmustur. Oda sicakhgi, ecza dolabi, buzdolabi, 1si
kosullarina gore (yazin buzdolabi, kisin ecza dolabi),
Uzerinde vyazan  dereceye gore  secgenekleri
bulunmaktadir. ilaglar genel olarak iizerinde yazan
dereceye gore saklanmasi gerekmektedir. Ankara’da
yapilan bir c¢alismada; katihmcilarin % 42,2’sinin
ilaglarini buzdolabinda sakladiklarini, % 23,2’si ise ecza
dolabinda ve oda sicakhginda sakladiklarini ifade
etmislerdir (16).

Gahsmamizda kizlarin % 65,3’G son kullanma tarihi
geecmis ilaglari ¢ope attigi saptanirken, erkeklerin %
54’Uniin ¢Ope attigl saptanmistir. Calismamizda
kizlarin % 1,4’G, erkeklerin % 3,2’si kullanmadiklari
ilaglarini hastane, eczane, saglk ocagina verdigini
sOylemistir. Kullanilmayan ilaglarin ¢evreye zarar
verdigi dislintlerek ¢Ope atilmasi uygun
bulunmamistir, en dogru yaklasim ise kullanilmayan
ilaglarin hastane, eczane, saglik ocagina verilmesidir.
Mugla’da yapilan ¢alismada; katilimcilarin % 56,8’inin
son kullanma tarihi ge¢mis ilaglari evde sakladiklari, %
24’Gnun attigl, % 9,6’sinin saghk kurulusuna verdigi
saptanmistir (22). Antalya’da yapilan bir ¢alismada
evlerin % 80’nde atik ilag bulundugu saptanmigtir (23).
Mersin’de yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin %
37’sinin  kullanmadiklari ilaglari evde sakladiklari
saptanmistir (24).

Calismamizda; kizlarin % 45,8’i, erkeklerin %
28,6’sievde bitkisel tedavi uyguladigini soylemistir.
Bitkisel tedavi uygulayanlardan kizlarin % 59,7’sinin,
erkeklerin % 46'sinin grip, soguk alginligi tedavisi igin
bitkisel tedavi uyguladigi saptanmistir. Adana’da
yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin % 55’i soguk
alginhgi-grip gibi durumlarda bitkisel tedaviye
basvurduklarini  bildirmislerdir  (25). Yapilan bir
¢alismada Ogrencilerin % 58.4’nlin soguk alginligi, %
46.6’sinin hastaliklara karsi korunma, %29.3’lnin ise
cilt sorunlari sebebiyle bitkisel Grin kullandig
belirlenmistir (26).

SONUC
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiltesindeki

ogrencilerin akilcr ilag kullanim bilgilerinin yeterli
olmadigi, akilct ilag kullanim dersleri ile biling
dizeyinin artirilmasi gerektigi distinilmektedir.



REFERANSLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

De Vries TPGM, Henning RH, Hogerzeil HV,
Fresle DA. Guide to Good Prescribing.
WHO/Action programme on essential drugs,
Geneva, 1994.

iskit AB. Akilci ila¢ kullanimi. Sted 2006; 15(7):4-
5.

Mustafa Sagir, Hakan Parlakpinar. Akilcr ilag
Kullanimi; inénii Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi 2014; 3 (2): 32-35.

Neslihan Pinar. Adana ilindeki insanlarin akilci
ilag kullanimi. Tez.2010.

iptes S, Khorshid L. Universite 6grencilerinin ilag
kullanim  durumlarinin  incelenmesi.  Ege
Universitesi Saglik Yiksekokulu Dergisi. 2004;
20(1): 97-106.

Aydin B, Gelal A. Akilc ilag kullanimi:
Yayginlastirilmasi ve tip egitiminin rol. DEU Tip
Fakiiltesi Dergisi 2012, 26: (1) 57-63.

Neslihan Pinar. Ulkemizde ilag Harcamalari.
inént Universitesi Tip Fakdiltesi Dergisi 2012;
19(1): 59-65.

Karakurt P, Hacihasanoglu R, Yildirhm A, Saglam
R. Universite dgrencilerinde ila¢c kullanimi. TAF
Prev Med Bull 2010; 9(5):505-512.

Pinar N, Karatas Y, Bozdemir N, Unal i. Adana
ilindeki insanlarin ilag kullanim aliskanlklari. TAF
Prev Med Bull 2013; 12(6):639-50.

Yilmaz E, Yilmaz E, Karaca F, Ugar S, Yiice T.
Saglik Yiksekokulu 6grencilerinin ila¢ kullanma
durumlarinin incelenmesi. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi. 2008; 3(8): 69-83.

Gama H, Correia S, Lunet N. Effect of
guestionnaire structure on recall of drug
utilization in a population of university students.
BMC Medical Research Methodology. 2009;
9(45):1-9.

Uskun E, Uskun SB, Oztiirk M, Kisioglu AN. Saglik
ocagina basvuru oOncesi ila¢ kullanimi. Sted.
2004; 13(12): 451-454.

Bilgili N, Karatay G. Sait Yazici Saglik Ocagi
bolgesinde yasayan bireylerin ilag tiiketimi ile
ilgili bazi uygulamalarinin belirlenmesi.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 2005; 12(1): 39-48.

Vangelik S, Calikoglu O, Glraksin A, Beyhun E.
Erzurum il merkezindeki eriskinlerin ilag
kullanim davranislari ve iliskili faktorler. Toplum
Hekimligi Biilteni. 2006; 25(2): 33-38.

Saygun M, Cakmak A, Ulu N. Kirikkale ili merkez
saglik ocaginda hastalarin basvuru amaclari ve
ilag tliketim aliskanliklarinin degerlendirilmesi.
Saglik ve Toplum. 2006; 16(1): 47-53.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Pinar 40

Goggeldi E, Ucar M, Acikel CH, Tirker T, Hasde
M, Atac¢ A. Evlerde artik ilag bulunma sikligi ve
iliskili faktorlerin arastiriimasi. TAF Preventive
Medicine Bulletin. 2009; 8(2): 113-118.

Uskun E, Uskun SB, Oztiirk M, Kisioglu AN. Saglik
ocagina basvuru oncesi ilag kullanimi. STED
2004;13(12): 451-4.

Ozcelikay G, Asil E, Kdse K. Ankara Universitesi
ogrencilerinin  doktora gitme ve doktora
basvurmadan ilag  kullanma  ahliskanhklari
Gzerinde bir calisma. Ankara Ecz. Fak. Derg
1995; 24(1):21-31.

Ozkan S, Ozbay OD, Aksakal FN, ilhan MN, Aycan
S. Bir Gniversite hastanesine basvuran hastalarin
hasta olduklarindaki tutumlari ve ila¢ kullanim
ahskanhklari. TSK Koruyucu Hekimlik Bilteni;
2005; 4(5), 223-37.

Bilgili N, Karatay G. Sait Yazici saglik ocagl
bolgesinde yasayan bireylerin ilag tiiketimi ile
ilgili bazi uygulamalarin belirlenmesi. Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2005; 39-48.

Biike C, Limoncu MH, Emertcan S, Ciceklioglu M,
Tuncel M, Koése T, Eren S. "Irrationaluse of
antibiotics among university students. Journal of
Infection, 2005; 51(2): 135-139.

Baybek H, Bulut D, Cakir A. Mugla Universitesi
idari personelinin ila¢ kullanma aliskanliklarinin
belirlenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi;
2005; 15, 53-67.

Dénmez L, Yiizgiil N, Annag CC, Odemis Y, Ozel F.
Antalya merkez 6 nolu saglk ocagi bolgesindeki
hanelerde kullanilmayan ilaglarin durumu. 8.
Halk saghgi Gunleri, Halk Saghg ve Sosyal
Bilimler Bildiri Ozetleri, Sivas. s 60, 23-25
Haziran 2003.

Yapici G, Balik¢i S, Ugur O. Birinci basamak saghk
kurulusuna basvuranlarin  ilag  kullanimi
konusundaki tutum ve davraniglari. Dicle Tip
Derg 2011; 38(4):458-465.

Karatas Y, Dinler B, Erdogdu T, Ertug P,
Seydaoglu G. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Balcali Hastanesi'ne basvuran hasta ve hasta
yakinlarinin  ilag  kullanim  aliskanliklarinin
belirlenmesi. Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi
Dergisi 2012;37(1):1-8.

Sucakli MH, Olmez S, Keten HS, Yenicesu C, Sari
N, Celik M. Universite &grencilerinin bitkisel
aranleri kullanim ozelliklerinin
degerlendirilmesi. Medicine Science
2014;3(3):1352-60.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt: 8, Sayi:29, Yil:2017



