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ABSTRACT: The purpose of this study is to investigate the predictive power of university students’ positive-
negative moods in their psychological well-being. The sample consisted of 188 undergraduate students from Faculty
of Education at Gazi University. Positive-Negative Emotion Scale (Watson, Clark, & Fellegen, 1988) and
Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989) were used to collect data which were then analyzed by Pearson moment
correlation and regression. Results revealed that positive emotions predicted positive relations with others only while
negative emotions predicted all under psychological well-being. Results were discussed in light of the recent
literature, and suggestions were made for further research and counseling practices.
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Extended Abstract

Purpose and Significance: Well-being is an important concept in positive psychology.
It is accepted that there are two basic perspectives about well-being: Hedonism and
Eudemonism. In hedonism, well-being is defined as taking pleasure from life. In other
words, well-being includes subjective evaluations, that is, well-being is subjective. In
eudemonism, well-being is when psychological function is completed. Conceptually, it
is called as psychological well-being (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002). The
psychological well-being dimensions, positive relations with others, autonomy,
environmental mastery, personal growth, purpose in life, self-acceptance, are the
dependent variables in this research. According to Ryff’s formulation (1989), positive
relations with others is defined as a warm, trusting interpersonal relations and strong
feelings of empathy and affection; autonomy is defined as a belief that one’s thoughts
and actions are one’s own and should not be determined by agencies or causes outside
one’s control; environmental mastery is defined as the ability to “choose or create
environments suitable to his or her psychic condition”; personal growth is defined as
the continuing ability to “develop one’s potential, to grow and expand as a person;
purpose in life is defined as to have “a clear comprehension of life’s purpose, a sense of
directedness, and intentionality”; self-acceptance is defined as “holding positive
attitudes toward oneself emerges” (p. 1071).

It is known that there is a relationship between psychological well-being and emotions
(Lane, Quinlan, Schawartz, Walker, & Zeitlin, 1990; Lundh, Johnson, Sundgvist, &
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Olsson, 2002; Winkelman, 2000). Emotions are categorized under two: positive and
negative emotions. Compassion, pride, pleasure are some of positive emotions. Guilt,
sadness, anger are some of negative emotions. Positive and negative emotions are
significant for psychological well-being ((Diener, Sandvik, & Pavot, 1991; Dua, 1993;
Lyubomirsky, King, & Diener, 2005). However, those studies were carried out abroad.
For this reason, it has been decided to conduct this study which aims to investigate
possible relations between positive-negative moods and psychological well-being.

Methods: The sample consisted of randomly selected 188 undergraduate students from
Gazi University. % 61 of those (n=113) were female and % 39 (n=75) were male. Two
instruments were used in this study: The Positive-Negative Emotion Scale was
developed by Watson, Clark and Fellegen (1988) which consists of 20 items. Its Turkish
version was developed by Gengdz (2000) who calculated Cronbach alpha as .83 for
positive emotions, and as .86 for negative emotions. The Psychological Well-Being
Scale was developed by Ryff (1989) that consists of 84 items and was adapted into
Turkish by Cenkseven (2004) who calculated Cronbach alpha as .91 for positive
relations with others; as .86 for autonomy; as .90 for environmental mastery; as .87 for
personal growth; as .90 for purpose in life; and as .93 for self-acceptance. Pearson
moment correlation and regression were used for data analysis.

Results: The results of regression analyses showed that positive emotions (R%= .03, Freg
anss) = 6.41, p<.05) and negative emotions (R*= .13, Frey (2183 = 13.42, p<.001)
predicted positive relations with others only while negative emotions predicted
autonomy (R?= .07, Freq 21188y = 7.00, p<.001), environmental mastery (R°= .20, Fre
288y = 23.49, p<.001), personal growth (R= .12, Freq (21188) = 12.66, p<.001), purpose in
life (R®= .16, Freq (21188) = 17.25, p<.001), and self-acceptance (R*= .20, Frey (2188 =
23.09, p<.001).

Discussion and Conclusions: As a result, it was understood that there is a relationship
between positive-negative moods and psychological well-being of university students.
Whereas negative emotions predicted all under psychological well-being, positive
emotions predicted positive relations with others only. This is in line with studies
(Diener, Sandvik, & Pavot, 1991; Dua, 1993; Fredrickson, 2000, 2001; Lyubomirsky,
King, & Diener, 2005) which showed that there is a relationship between positive-
negative moods and psychological well-being. That the prediction power of positive
emotions was lower than negative emotions’ in psychological well-being might be
explained by culture because people from collective cultures use negative affect items
(upset, irritable, ashamed, nervous, and afraid) more than positive ones to describe
themselves (Christopher, 1999). Similarly, Diener, Suh, Smith, and Shao (1995) found
that students in Korea and China were more used to negative affect than were American
students. By the way, it was known that there is also a collectivist culture in Turkey
(Mesquita, 2001; Uskul, Hynie, & Lalonde, 2004). In order to analyze this relationship
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in more detail, variables related to culture can be added to the study, and also, this study
can be carried out with different samples and research designs (experimentally).
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Universite Ogrencilerinin Pozitif ve Negatif Duygu
Durumlarinin Psikolojik Iyi Oluslarini Yordama Giicii

Behire KUYUMCU”

Makale Gonderme Tarihi: 17 Eylul 2012 Makale Kabul Tarihi: 02 Kasim 2012

OZET: Bu gahigmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlarinin psikolojik iyi oluslarini
yordama giiciinii incelemektir. Arastirmamin calisma grubunu Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi
dgrencilerinden, ulasilabilen ve goniillii olan 188 dgrenci olusturmaktadir. Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (Watson,
Clark, & Fellegen, 1988) ve Psikolojik Iyi-olus Olgegi (Ryff, 1989) veri toplama aract olarak kullanilmistir. Verilerin
analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ve regresyon analizi uygulanmustir. Arastirmanin
sonuglari, pozitif duygularin sadece psikolojik iyi olus faktorlerinden digerleri ile olumlu iliskileri yordarken, negatif
duygularin diger tiim faktorleri yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarin1 saglamay1 hedeflerken pozitif-negatif duygu diizeylerinin de dikkate alinabilecegini gostermektedir. Bu ve
diger sonuglarin literatiire uygunlugu tartisilmis, arastirmacilara ve rehberlik ve psikolojik danisma uygulayicilarina
yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: duygular, pozitif-negatif duygular, iyi olus, psikolojik iyi olus.

Giris
Bireyin kendini “iyi” hissetmesi kadar, nesnel degerlendirmeler 1s18inda “iyi
oldugunu bilmesi de 6nemlidir ¢iinkii kisi, bu nesnel degerlendirmeler araciligiyla var
olan giiclint fark edebilmekte ve en iyi bicimde degerlendirebilmektedir. Ryff (1989),

iyi olus kavraminin patoloji olmamasi anlamina gelmeyecegini belirtmis ve iyi olusun

2

temelinde var olan potansiyeli en st diizeyde kullanabilmenin olduguna vurgu
yapmistir. McGrgor ve Little (1998)’e gOre ise iyi olus, yasamin anlaminin ve
yasamdaki amaclarm degerlendirilmesiyle iligkilidir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusu
psikolojik ihtiyac ile agiklamistir. Onlara gore 6zerklik, beceri ve iligki kurma temel
psikolojik ihtiyaclar olup bunlarin karsilanma becerisi iyi olusu agiklamaktadir.

Iyi olusla ilgili iki temel bakis agis1 oldugu kabul edilmektedir: (a) Hedonizm ve
(b) Eudemonizm. Hedonik yaklagimda iyi olus, yasamdan alinan haz olarak goriiliir.
Kisinin yasamdan aldig1 doyumla ilgili degerlendirmeleri 6nemlidir. Diger bir ifadeyle,
hedonik yaklasimda iyi olus, 6znel degerlendirmeleri igerir ve psikolojideki kavramsal
karsiligr “6znel iyi olug” tur. Eudemonik yaklasimda iyi olus, tam olarak psikolojik
fonksiyonda olmadir ve psikolojideki kavramsal karsiligi “psikolojik iyi olus” tur
(Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olus ve psikolojik saglik (diisiik kaygi, diisiik depresyon, yiiksek
yasam doyumu) kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildigi ¢aligmalar olmakla
birlikte (Frost & Frost, 2000; Lee, 2006) bu arastirmada 6ncelikli olarak Ryff (1989)’un
geng, yetiskin ve orta yaslilar iizerinde yiiriittiigii calisma sonucunda gelistirdigi
psikolojik iyi olus modeli, arastirmanin teorik zeminini olusturmaktadir. Ryff (1989),
iyi olusun mutluluk degil, kendini gelistirme olarak disiiniilmesi gerektigini
vurgulamigtir. Bu nedenle iyi olusla, Ozellikle de psikolojik iyi olugla ilgili
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caligmalarinda gelisim psikolojisinden, kendini gerc¢eklestirme, islevsel olma ve
olgunlagma kavramlarindan, pozitif psikolojiden etkilenmistir. Bu etkilesim sonucunda
psikolojik iyi olusu olumlu psikolojik islevsellik olarak tanimlamis ve alt1 boyutta ele
almistir. Bunlar, digerleriyle olumlu iliskiler, ozerklik, cevre hakimiyeti, kisisel gelisim,
yasam amact ve kendini kabul’dr.

Digerleriyle olumlu iliskiler (positive relations with others), samimiyet, iliskilere
giivenme, empati, doyum, yakin iliskilerde bulunmaktan kagmmama, bagkalarina
yardimer olma gibi 6zellikleri tanimlar. Ozerklik (autonomy), kisinin genis sosyal
cevrede bireyselligini elde etmek icin kisisel 6zerklik aramasi, sosyal beklentiye ragmen
disiince ve davraniglarmi  kisisel standartlarma gore diizenlemesi olarak
aciklanmaktadir. Kisinin kendi kendini denetleyebilmesi, bagimsiz olmasi,
davraniglarmi kendi icinde organize edebilmesi davranig Orneklerindendir. Cevre
hakimiyeti (environmental mastery), kiginin iginde bulundugu ruh haline uygun cevre
secme ya da olusturma becerisine sahip olmasidir. Akil saglig1 kuramcilarina gére bu
Ozellik, akil saghigmin en kilit 6zelligidir. Kisisel gelisim (personal growth), psikolojik
iyl olus boyutlar1 arasinda Aristo’nun “eudiamonia” tanimina en yakm olanidir ve
kendini gergeklestirme ile ilgilidir. Kisinin potansiyelini gelistirmesi, birey olarak
blylime ve gelisme becerisini siirdiirebilmesidir. Kiginin sadece temel becerileri
basarmis olmasi yeterli degildir. Birey olarak potansiyelini ilerletmeye, gelismeye ve
blylimeye devam etmesi gerekir. Yasam amaci (purpose in life), kisinin yasamda
amacinin olmasinin yani sira yasamin amacini kavrayabilme becerisidir. Bu boyut
kuramsal temelini varolus perspektifinden, 6zellikle de Frankl’in “anlam arayisr” ile
ilgili agiklamalarindan almistir. Logo terapi olarak bilinen bu yaklasima gore, insanlara
yasadiklar1 olaylarin ve g¢ektikleri acilarin anlamimni ve amacini bulmalar1 konusunda
yardim etmek 6nemlidir. Sartre’m otantik yasama algis1 (0ldugun gibi davranabilme) da
bu boyutu etkilemistir. Kendini kabul (self-acceptance), kisinin davraniglarmin,
motivasyon kaynaklarinin ve duygularmin farkinda olmasi ve onlara kargi olumlu tutum
icerisinde olmasidir. Sadece gii¢lii yonler degil, gli¢stiz yonler de fark edilmeli ve kabul
edilmelidir (Ryff, 1989, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Psikolojik iyi olusun saglanmasinda onemli olan kavramlardan birinin duygu
oldugu (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker, & Zeitlin, 1990; Lundh, Johnson,
Sundgvist, & Olsson, 2002; Winkelman, 2000) bilinmektedir. Duygu ile ilgili literattire
bakildiginda pozitif ve negatif duygu smiflamasina vurgu yapildigr gozlenmistir. Bu
aragtirmada da pozitif ve negatif duygularmm psikolojik iyi olusla iligkisine yer
verilmigtir. Pozitif duygu, genel olarak hosluk hissi veren duygular olarak
aciklanmaktadir. Zevk, sefkat, gurur duyma pozitif duyguya Ornek olabilmektedir.
Negatif duygular, sugluluk, iziintii, kizgmlk, utanma, kaygi gibi hosa gitmeyen
duygular1 ifade etmektedir (Diener, Suh, & Oishi, 1997). Negatif duygularin yiiksek
olmasi, bireyin kendini “kotii” hissettigi, memnuniyetsizliginin yliksek oldugu; pozitif
duygularin yiiksek olmasi ise, bireyin kendini “iyi” hissettigi, ¢cevreyle olumlu iliski
icerisinde oldugu bilgisini sunmaktadir (Crowford & Henry, 2004). Pozitif duygulari
daha sik yasayan kisilerde giiven, iyimserlik, yetkinlik, sosyallik, enerjik olma,

© 2013 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 6(1), 62-76



Universite Ogrencilerinin Pozitif ve Negatif Duygu Durumlarinin...

67

0zgunlik ve esneklik gibi ozellikler siklikla goriilmektedir (Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005).

Pozitif duygular en uygun diizeyde “iyi olusun” yasanmasma yardimc1 olmakta,
yaganan ani “giizel” bir yasantiya doniistiirmektedir. Pozitif ve negatif duygular
arasinda dengenin saglanmasi bu duruma yol agmaktadir. Ustelik pozitif duygular bireyi
olumluya sevk etmekte, psikolojik olarak gelisimi (Diener, Sandvik, & Pavot, 1991) ve
psikolojik iyi olusu (Fredrickson, 2000; Lyubomirsky, King, & Diener, 2005)
artirmaktadir. Buna karsin negatif duygular kaygi, depresif belirti ve stresi artirirken
(Dua, 1993; Fredrickson, 2001) psikolojik iyi olusu ve psikolojik sagligi azaltmaktadir
(Dua, 1993). Negatif duygular kaygiy1 yordarken, hem negatif hem de pozitif
duygularin birlikte (ylksek negatif duygu-diisiik pozitif duygu) depresyonu yordama
giiciine sahip oldugunu ifade eden ¢alismalar da (Dyck, Jolly, & Kramer, 1994; Jolly,
Dyck, Kramer, & Wherry, 1994; Russell & Carroll, 1999) bulunmaktadir. Bunun yani1
sira negatif duygularin psikolojik saglig1 pozitif duygulardan daha fazla etkiledigi (Dua,
1994) bulunmustur fakat konuyla ilgili vurgulanmasi gereken nokta sudur: Pozitif
duygularin ylksek olmasi, negatif duygularin diisiikk olmasi; negatif duygularin yiiksek
olmas1 da pozitif duygularin diisiikk olmasi anlamina gelmemektedir. Pozitif ve negatif
duygu birbirinden bagimsiz iki ayr1 duygu durumu olarak diisiiniilmelidir (Russell &
Carroll, 1999).

Sonug olarak, bireyler olumlu ve olumsuz duygular1 hayat boyu yasamaktadir.
Bu durumun onlarin psikolojik iyi oluslarini dolayli ya da dogrudan etkiledigi
diistiniilebilir. Bu arastrmada da pozitif-negatif duygu durumunun psikolojik iyi olusu
yordama giicli incelenmistir.

Yontem

Arastrmanin  yontemi betimsel yOntemdir. Betimsel yontemde arastirmaci,
mudahaleci olmadan var olan olay/olguyu tanimlamaya ¢aligir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Arastrmanm c¢alisma grubunu Gazi Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan
ulagilabilen ve goOniillii olan 188 ogrenci olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma
sonuglari, sadece c¢alisma grubuna genellenebilmektedir. Baslangicta veri toplama
araglar1 200 6grenciye uygulanmistir. Verilerin uygunlugu incelendiginde ug degerleri
fazla olan ya da Olcek maddelerinin ¢ogunu bos birakan 12 6grenci, gozlem veri
setinden ¢ikarilmistir. Calisma grubu icin analizler 188 {iniversite 6grencisi lizerinden
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %61°1 (n=113) kadin, % 39’u (n=
75) erkektir. Yag aralig1 17 ile 25 olan grubun yas ortalamasi 20°dir.

Veri Toplama Araclan

Pozitif-negatif duygu Olcegi. Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
gelistirilen Olgekte deneklerin  son bir haftalik doénemdeki duygu diizeyleri
degerlendirilmektedir. 10 pozitif ve 10 negatif duygu maddesi igeren, her bir maddesi 1
(cok az ya da hig) ile 5 (¢cok fazla) arasinda degerlendirilen bu 6lgekte her bir duygu
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boyutu igin alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismektedir. Olgekteki pozitif ve
negatif duygu duzeylerinin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.35 ve. 56,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin durumluk kaygi puani ile korelasyonu ise -.35
ve. 51 olarak saptanmustir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aliymasi Gengdz
(2000) tarafindan yapilmistir. Pozitif duygu boyutu i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .83;
negatif duygu icin .86’dwr. Test-tekrar test degerleri ise .40 ve .54 arasinda
belirlenmistir. Faktor analizi sonucunda Olgeginin orijinalinde oldugu gibi maddeler
pozitif ve negatif duygu faktorleri altinda toplanmastir.

Psikolojik iyi olus Ol¢egi. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olusunu
olgmek amaciyla Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmstir. Olcek, 84 madde ve alt1 faktdrden olusan 6’11 Likert tipindedir. Olgekten
toplam puan elde edildigi gibi faktor puanlar1 da elde edilmektedir. Bu aragtirmada
sadece faktor (digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, kisisel gelisim,
yasam amac1t ve kendini kabul) puanlar1 iizerinden degerlendirme yapilmistir. Her bir
faktorden alinabilecek puan 14-84 arasinda degismektedir. Faktorlerin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach Alpha) digerleriyle olumlu iliskiler .91; Ozerklik .86; cevre
hakimiyeti .90; kisisel gelisim .87 yasam amact .90; kendini kabul .93’tir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama c¢aligmasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
sonucu faktdrlerin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha), digerleriyle olumlu iliskiler
.83; ozerklik .78; cevre hakimiyeti .77; kisisel gelisim .74; yasam amact .76; kendini
kabul .79 olarak bulunmustur.

Veri Analiz Yontemi

Veri analizleri SPSS/WINDOWS 16.0 paket programiyla gerceklestirilmistir.
Arastrmada Pearson momentler c¢arpimi korelasyonu ve regresyon analizi
kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1°de degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Calisma grubunun yas ortalamasi 20.55; standart sapmasi 1.39 bulunmustur.
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Tablo 1
Degiskenlere Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma
YAS 188 20.55 1.39
PODU 188 32.12 7.74
NEDU 188 24.02 8.20
OLIS 188 62.70 10.95
OzR 188 55.50 8.00
CEHA 188 57.00 9.18
KIiGE 188 61.20 9.57
YAAM 188 59.46 10.59
KEKA 188 56.40 10.42

PODU: Pozitif Duygu, NEDU: Negatif Duygu, OLIS: Digerleri ile Olumlu
Iliskiler, OZR: Ozerklik, KIGE: Kisisel Gelisim, YAAM: Yasam Amaci, KEKA:
Kendini Kabul.

Degiskenler arasi iliskileri gosteren korelasyon matrisi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Degiskenler Arast Iliskileri Gosteren Pearson Momentler Korelasyon Matrisi

PODU NEDU OLIS OZR CEHA KiGE YAAM KEKA

PODU 1

NEDU 24" 1

OLIS 18" -257 1

OzZR 12 -197 357 1

CEHA 14 -.38" 75" 397 1

KiGE .09 -.307 677 46”7 637 1

YAAM .05 -36" 697 437 677 707 1

KEKA A1 -.397 68" 427 767 627 717 1

PODU: Pozitif Duygu, NEDU: Negatif Duygu, OLIS: Digerleri ile Olumlu
Iliskiler, OZR: Ozerklik, KIGE: Kisisel Gelisim, YAAM: Yasam Amaci, KEKA:
Kendini Kabul. "p<.05. “p < .01.
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Tablo 2’de degiskenler arasi korelasyon katsayilar1 verilmistir. Pozitif duygu ile
negatif duygu (r=.24, p<.01) ve digerleri ile olumlu iligkiler (r=.18, p<.05) arasinda
pozitif yonde anlamli iligski goriilmiistiir. Negatif duygu ile psikolojik iyi olusun biitiin
faktorleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 3

Digerleri Ile Olumlu Iliskilerin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi
Sonuclar

Model Yordayan R R PRl Fus Freg df B p
(Sabit) .000™"

1 18 .03 .03 6.41 6.41 1/188 .
PD .18 012
(Sabit) .000™"

2 PD 36 .13 .09 19.78  13.42  2/188 26 .0007"
ND -32  .000™

PD: Pozitif Duygu. ND: Negatif Duygu. p<.05. " p <.001

Tablo 3’e bakildiginda analiz asamasinda ilk sirada yer olan pozitif duygu
degiskeninin, ilgili R® degerine gore iiniversite Sgrencilerinin digerleriyle olumlu
iliskiler puanlarinda goézlenen toplam varyansin %03’iinii acikladigi goriilmektedir.
Pozitif duygu durumunun varyansa olan bu katkis1 (R%=.03, Freg(1/188=6.41, p<.05)
diisiik diizeyde anlamlidir. Ikinci asamada regresyon esitligine katilan negatif duygu ile
aciklanan toplam varyans orani %13’e ylikselmistir. Negatif duygu durumunun
varyansa olan bu katkisinin (R?=.13, Freg2i188=13.42, p<.001) ve R%de sagladigi artigin
anlamli (Fyeg21188=19.78, p<.001) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4
Cevresel Hakimiyetin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclari
Model Yordayan R R PRl Fus Freg df B p
(Sabit) .000™"
1 14 .02 .02 3.76 3.76 1/188
PD 14 .054
(Sabit) .000™"
2 PD 45 20 18 4239 2349 2/188 .25  .0007"
ND -44 0007

PD: Pozitif Duygu. ND: Negatif Duygu. ~ p < .001

Tablo 4’¢ bakildiginda analiz asamasinda ilk sirada yer olan pozitif duygu
degiskeninin ilgili R? degerine gore lniversite Ogrencilerinin c¢evresel hakimiyet
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puanlarinda gdzlenen toplam varyansin %.02°sini acikladigi goriilmektedir. Pozitif
duygu durumunun varyansa olan bu katkis1 (R?=.02, Freg1/188=3.76, p>.05) anlaml1
bulunmamustir. ikinci asamada regresyon esitligine katilan negatif duygu ile agiklanan
toplam varyans orani %20’ye yiikselmistir. Negatif duygu durumunun varyansa olan bu
katkismm  (R?=.20, Freg2i188=23.49, p<.001) ve R® de sagladigi artigm anlaml
(Facg(or188=42.39, p<.001) oldugu belirlenmistir.

Tablo 5

Ozerkligin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayan R R PRl Fus Freg df B p
(Sabit) .000™"

1 A2 .02 .02 3.07 3.01 1/188
PD 12 .092
(Sabit) .000™"

2 PD 27 .07 .06 10.98 7.00 2/188 .18 .014"
ND -24 0017

PD: Pozitif Duygu. ND: Negatif Duygu. p<.05. " p <.001

Tablo 5’¢ bakildiginda analiz asamasinda ilk sirada yer olan pozitif duygu
degiskeninin ilgili R® degerine gore iiversite Ogrencilerinin 6zerklik puanlarinda
gozlenen toplam varyansin %.02’sini agikladigr goriilmektedir. Pozitif duygu
durumunun varyansa olan bu katkist (R®=.02, Fiegusey=3.01, p>.05) anlamli
bulunmamustir. ikinci asamada regresyon esitligine katilan negatif duygu ile agiklanan
toplam varyans oran1 %.07’ye yiikselmistir. Negatif duygu durumunun varyansa olan bu
katkismm  (R?=.07, Fregoi188=7.00, p<.001) ve R? de sagladigi artism  anlaml
(Facg(2r188=10.98, p<.001) oldugu belirlenmistir.

Tablo 6

Yasam Amacinin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclar

Model Yordayan R R* Rlus Fug Freg df B p
(Sabit) .000™"

1 .06 .003 .003 575 575 1/188
PD .06 449
(Sabit) .000™"

2 PD 40 .16 .15 33.83 17.25 2/188 .15 .030"
ND -40 0007

PD: Pozitif Duygu. ND: Negatif Duygu. p<.05. " p<.001

Tablo 6’ya bakildiginda analiz agamasinda ilk sirada yer olan pozitif duygu
degiskeninin ilgili R? degerine gore iiniversite 6grencilerinin yasam amaci puanlarinda
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gozlenen toplam varyansin %.003’sini agikladigi goriilmektedir. Pozitif duygu
durumunun varyansa olan bu katkist (R®=.02, Fieguisey=-575, p>.05) anlamli
bulunmamustir. ikinci asamada regresyon esitligine katilan negatif duygu ile agiklanan
toplam varyans oranit %16’ya yiikselmistir. Negatif duygu durumunun varyansa olan bu
katkismin  (R%=.16, Fregoi188=17.25, p<.001) ve R? de sagladigi artisin anlamli
(Facg(or188=33.83, p<.001) oldugu belirlenmistir.

Tablo 7

Kisisel Geligimin Yordanmaswna Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclar

Model  Yordayan R R PRl Fus Freg df B P
(Sabit) .000™"

10 .01 .01 1.76 1.76 1/188

1 PD .10 .186
(Sabit) .000™"

2 PD 35 .12 A1 23.35 12.66 2/188 .18 .013"
ND -34 0007

PD: Pozitif Duygu. ND: Negatif Duygu. p<.05. " p <.001

Tablo 7’ye bakildiginda analiz asamasinda ilk sirada yer olan pozitif duygu
degiskeninin ilgili R? degerine gore liniversite 6grencilerinin kisisel gelisim puanlarinda
gozlenen toplam varyansin %.01’ini agikladig1 goriilmektedir. Pozitif duygu durumunun
varyansa olan bu katkis1 (R?=.01, Freg1/188y=1.76, p>.05) anlamli bulunmanustir. ikinci
asamada regresyon esitligine katilan negatif duygu ile agiklanan toplam varyans orani
%12’ye yiikselmistir. Negatif duygu durumunun varyansa olan bu katkismmn (R?=.12,
Freg2i188=12.66, p<.001) ve R? de sagladig1 artism anlamli (Faeg(21188y=23.35, p<.001)
oldugu belirlenmistir.

Tablo 8

Kendini Kabuliin Yordanmasna Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclari

Model  Yordayan R R PR Fus Freg df B P
(Sabit) 12 01 01 2.52 2.52 1/188 .000™"

1 PD 12 114
(Sabit) 45 20 .19 4310 23.09  2/188 .000™"

2 PD 22 001"
ND -45  .000™"

PD: Pozitif Duygu. ND: Negatif Duygu. p<.05. " p<.001

Tablo 8’e bakildiginda analiz asamasinda ilk sirada yer olan pozitif duygu
degiskeninin ilgili R* degerine gore iiniversite 6grencilerinin kendini kabul puanlarinda
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gozlenen toplam varyansin %.01’ini agikladig1 goriilmektedir. Pozitif duygu durumunun
varyansa olan bu katkist (R?=.01, Freg1/188=2.52, p>.05) anlamli bulunmamustir. Tkinci
asamada regresyon esitligine katilan negatif duygu ile aciklanan toplam varyans orani
%20’ye yiikselmistir. Negatif duygu durumunun varyansa olan bu katkismm (R?=.20,
Freg2i188=23.09, p<.001) ve R? de sagladig1 artism anlamli (Faeg(21188y=43.10, p<.001)
oldugu belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Universite dgrencilerinin pozitif ve negatif duygularmin psikolojik iyi oluslarmi
yordama giiciiniin arastirildigi bu ¢alismada pozitif duygularin psikolojik iyi olus
faktorlerinden sadece digerleri ile olumlu iliskileri yordadigi bulunmustur. Diger bir
ifadeyle, bireyin zevk, sefkat gibi pozitif duygularinin yogun olmasi, digerleri ile
olumlu iligkiler kurmada basarili olacagi anlamma gelebilir. Bu sonug iizerinde pozitif
duygular1 daha sik yasayan insanlarin 6zelliklerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu kisiler, negatif duygu yogunlugu yiiksek olanlara gore daha sosyal, iyimser ve
enerjiktir (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

Arastrmanin bir diger sonucuna gore negatif duygular, psikolojik iyi olus
faktorlerinin hepsini, digerleriyle olumlu iliskiler, ozerklik, ¢evre hdkimiyeti, kisisel
gelisim, yasam amaci ve kendini kabul yordamistir. Bu sonug, bireyin yasadigi su¢luluk,
tiziintli, kizginlik gibi negatif duygular arttik¢a psikolojik iyi olus 6zelliklerinde azalma
goriildiigli anlamma gelmekte olup negatif duygusu yogun olan kisilerde yakin
iliskilerde bulunma, sosyal beklentilere ragmen duygu, diisiince ve davraniglarini kisisel
standartlara gore diizenleyebilme, bulundugu ortami yonetebilme, gelisime acik olma,
kendine iliskin olumlu tutum i¢inde olma gibi Gzelliklerin yeterince olmayabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Ilgili literatiire bakildiginda arastirma sonuglarmi destekleyen
calismalar (Diener, Sandvik, & Pavot, 1991; Dua, 1993; Fredrickson, 2000, 2001;
Lyubomirsky, King, & Diener, 2005) da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda da negatif
duygular psikolojik iyi olusu yordamus, iki degisken arasinda negatif yonde iligki
oldugu ortaya konmustur.

Arastirma sonucunda dikkat ¢eken diger bir durum, negatif duygularin pozitif
duygulardan daha yiiksek oranda psikolojik iyi olug faktdrlerini yordadigidir. Bu sonug,
Dua (1994)’un negatif duygularin psikolojik iyi olusu pozitif duygulardan daha fazla
etkiledigi gorlisiiyle tutarlilik gostermektedir. Kisinin kendini “mutlu” hissetmesi
(pozitif duygularin daha yogun olmasi) psikolojik saglhigmnin yerinde oldugu anlamina
gelmezken, “kotl” hissetmesi (negatif duygularinin daha yogun olmasi) psikolojik
sikintilarinm olup olmadig1r sorusunu akla getirebilir. Bu baglamda, psikolojik iyi
olusun nesnel bir degerlendirme oldugu ve psikolojik saghk ile ilgili oldugu
diistiniildiigiinde negatif duygularin psikolojik iyi olus i¢cin daha agiklayict olmasinin
anlagilir oldugu sdylenebilir. Ote yandan, bu sonug iizerinde Tiirk kiiltiir yapisinimn etkili
oldugu diisiiniilebilir. Ulkemizde Bat iilkelerine kiyasla kolektif kiiltiir daha baskindir
(Mesquita, 2001; Uskul, Hynie, & Lalonde, 2004). Kolektif kiiltiirlerde kisi kendini
tanimlarken negatif duygular1 daha fazla kullanmaktadir (Christopher, 1999). Benzer
seklide, Diener ve digerleri (1995) kolektif kiiltiiriin yaygm oldugu Kore ve Cin’deki
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iiniversite 6grencilerinin bireysel kiiltiirle yetisen Amerikali grencilere gore kendilerini
daha negatif duygularla kabul ettigini ortaya koymustur. Bu agidan degerlendirildiginde
arastirma sonucunun literatiirle ortiistiigii soylenebilir.

Oneriler

Arastrma sonuglarinin {niversitelerin  psikolojik danigma ve rehberlik
birimlerinde ¢aligan uzmanlar i¢in yardimci olacagi diisiiniilebilir. Bu birimlerde
psikolojik 1iyi olusun saglanmasi icin planlanan gelisim gruplary, psiko-egitsel
programlar gibi gelisimsel ve Onleyici miidahalelerde duygulara yonelik caligmalara
(duygusal farkindalik, negatif duygularla basa ¢ikma, pozitif-negatif duygu dengesini
kurabilmek i¢in duygu yonetimi gibi) yer verilebilir.

Konuyla ilgilenen diger arastrmacilarin  da arastrma sonuglarindan
faydalanabilecegi diisiiniilmektedir. Yeni arastrmacilar ¢aligmalarint  deneysel
yontemde modelleyerek pozitif-negatif duygular ile psikolojik iyi olus arasindaki
neden-sonug iliskisini ortaya koymada daha basarili olabilir. Ote yandan pozitif-negatif
duygu durumu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide kiiltiiriin etkisi incelenebilir.
Boylelikle, pozitif ve negatif duygularin evrenselligi tartigmaya agilabilecek, psikolojik
Iyl olusun operasyonel tanimi ve arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin kolektif kiiltiir
icin uygunlugu test edilebilecektir.
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