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ABSTRACT: The purpose of this study was to examine the differences between single-parent and two-parent
students’ level of interpersonal problem solving and life satisfaction. With this purpose, 256 high school students
(128 single-parent, 128 two parents) completed Interpersonal Problem Solving Inventory (Cam & Tiimkaya, 2008)
and the Satisfaction With Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Koker, 1991). Results revealed that
students from single-parent families approached more negatively to interpersonal problems, used more insistent-
persevering approach, and exhibited more constructive problem solving skills when compared with their counterparts.
The results also indicated that students from two-parent families were more satisfied with their life. In the light of
these findings, suggestions for preventive guidance interventions targeting students from single-parent families were
emphasized and ideas for future research are discussed.
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Extended Abstract

Purpose and Significance: As a part of social life, the individual interact with others
from school and family within the network of social relationships. This interaction may
cause several problems in some areas. Interpersonal problem, as defined by D'Zurilla,
Nezu and Maydeu-Oliveras (2004), is the inability to solve a problem encountered and
not to know how to solve that problem. The one who is aware of the interpersonal
problem wants to get rid of the tension that is caused due to the interface between
current situation and desired goal and tries several ways of solving the problem.
Perceived gap between the current situation and the desired goal that includes efforts to
eliminate the tension caused by the cognitive and behavioral process is called
interpersonal problem-solving process (Ogiilmiis, 2001). Cognitive behavioral problem
solving process is highlighted, and a variety of issues that have the potential for
effective solutions to increase the possibility of choosing between alternatives is defined
as a more effective solution (D'Zurilla & Goldfried, 1971).

Single-parenthood brings many problems to those families (Epstein, 2001). The
majority of these problems include financial inadequacy, social life, parenthood, child
care, management of household and time (Boylu & Oztop, 2013). An important
example for this is the twice rate of dropouts exhibited by students from single-parent
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families (Gladding, 2012). Another example is the high alcohol and cigarette abuse
among the boys and suicide attempts among girls living in single-parent families
(Asagem, 2011; Feyzioglu & Kusguoglu, 2011). These kinds of inadequacies
experienced in these families make them the focus of many researches. Previous
research found that students from single-parent families demonstrate more aggression
(Dizman & Giirsoy, 2005), anger (Tambag, 2004), depression (Barut, 1992) and less
assertive and socially self-efficacious (Biger, 2009), socially active (Balci, 1999),
securely attached to their care-givers (Sahin, 2009), and self-estimated (Ugurlu, 1994).
The focus of the current research is to compare the interpersonal problem solving skills
and overall life satisfaction levels of students from single-parent families and two-
parent families. Therefore, the purpose of this study was to examine the differences
between single-parent and two-parent students’ level of interpersonal problem solving
and life satisfaction in two samples of high school students.

Methods: The research was conducted in Konya with only high school students from
single-parent and two-parent families. Interpersonal problem-solving skills were
assessed using Cam and Tiimkaya’s (2008) "Interpersonal Problem-Solving Inventory"
and the life satisfaction was assessed using a Turkish version of (Koker, 1991) Diener,
Emmons, Larsen and Griffin’s (1985) Satisfaction With Life Scale. Participants were a
total of 256 high school students (128 students living in single-parent families and 128
students living in two-parent families).

Results: The results of the study indicated that students from single-parent families
approached more negatively to interpersonal problems, used more insistent-persevering
approach, and exhibited more constructive problem solving skills when compared with
their counterparts. The results also indicated that students from two-parent families were
more satisfied with their life.

Discussion and Conclusions: Positive orientation to social problem-solving model
developed by D'Zurilla and Goldfried (1971) consists of a constructive problem-solving.
Negative problem orientation, on the other hand, is away from the constructive problem
solving, and it includes avoiding and impulsive style of problem solving. According to
the model, as the negative problem orientation increases, people are expected to move
away from constructive problem solving. Some of the contradictions of rapid changes in
the adolescent's thoughts and feelings can be revealed. In addition to the pleasure of
loneliness, longing to join a group, orientation to the future with enthusiasm, tendency
of hopeful future orientation compared to desperateness are central contradicting
emotions of this universe. Adaptation at any age brings emotional tension. Because
adaptation to new situations requires a change in behaviors related to both mentality and
actions (‘Yavuzer, 2000). In one hand, adolescents from single-parent families approach
negatively to the problems they encounter and their thought about the constructive
problem solving might reflect their discrepancy during this period. On the other hand,
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no significant associations were seen between negative approach and constructive
problem-solving subscales of Interpersonal Problem Solving Inventory (Cam &
Tiimkaya, 2008). Another finding was the Insistent-persevering approach of single-
parent students was found to be higher than two-parent students. This result is
consistent with constructive problem-solving attitudes. The correlation coefficient
between two approaches is .63. One of the most important aspects of constructive
problem solving process is insistent-persevering. The average score of life satisfaction
was significantly lower in single-parent students. One possible explanation for this
result may be the negative effects single-parent families experience during their efforts
of adaptation to negative life events.
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OZET: Bu calismanin amaci tek ebeveyni olan ve iki ebeveyni olan dgrencilerin kisilerarasi problem ¢ozme ve
yasam doyumu diizeylerinin karsilagtirilmasidir. Bu amagla, 256 lise Ogrencisine (128 tek ebeveynli ve 128 iki
ebeveynli) Kisileraras1 Problem Cézme Envanteri (Cam & Tiimkaya, 2008) ve Yasam Doyumu Olcegi (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985; Koker, 1991) uygulanmistir. Caligmanin sonuglarina gore, tek ebeveynli 6grenciler
iki ebeveynli dgrencilerle karsilastirildiginda, problemlere daha olumsuz ancak israrci ve sebatkar yaklagsmakta ve
daha yapic1 problem ¢ézme becerileri kullanmaktadirlar. Ayrica iki ebeveynli dgrencilerin genel yasam doyum
diizeylerinin tek ebeveynli 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda
ozellikle tek ebeveynli 6grencileri hedefleyen onleyici rehberlik programlarina yonelik oneriler getirilmis ve bundan
sonra bu konuda yiiriitiilecek ¢aligmalar igin de 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Kisilerarasi problem ¢dzme, yasam doyumu, tek ebeveyn, iki ebeveyn, lise 6grencileri

Giris

Tek ebeveynli aile, eslerden bir digerinin 6liim, bosanma ya da ayrilma gibi
sebeplerden dolay1 kaybi sonucu ebeveyn olarak annenin ya da babanin tek basina
ailedeki islerin yonetiminden sorumlu oldugu aile tipidir (Musick & Bumpass, 1999).
Bu aileler iki ebeveynli ailelerle karsilastirildiginda bir¢ok yonden sorunlar
yasamaktadirlar (Epstein, 2001). Bu sorunlar arasinda ekonomik yetersizlik, sosyal
yasam, ebeveynlik, ¢ocuk bakimi, evle ilgili faaliyetlerin yliriitilmesi ve zaman
kullanim1 6ne ¢ikmaktadir (Boylu & Oztop, 2013). Kendi kiiltiiriimiizde Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan genis kapsamli arastirmada anneler
tek ebeveyn olduklar1 ilk zamanlarda genel olarak ¢ocugu tek basina yetistirmekle ilgili
yogun bir endise yasadiklarini ifade etmislerdir. Annelerin endiselerinin diger 6nemli
nedenleri ise tek ebeveyn olarak karsilastiklari maddi sikintilar ve sosyal hayatta
karsilastiklar1 sorunlardir. Ayni zamanda cocuklarda tek ebeveynli olduklart ilk
donemlerde, evden ayrilan ebeveyni bir daha gorememe korkusu ya da vefat eden
ebeveyne karst duyulan 6zlem nedeniyle biiylik bir {izlintii, mutsuzluk ve yalnzlik
icinde olduklarmi belirtmislerdir. Ozellikle 12 yas ve iizerindeki ¢ocuklar,
cevresindekilere ya da yakinlarina karsi eskisine gore daha hir¢in ya da ofkeli
olduklarimi dile getirmislerdir. Tek ebeveynli olduktan sonra 12 yas ve {izeri ¢ocuklar
ebeveynlerinin kendilerine duyduklar1 sevginin azalacagini diisiiniirken; daha kiiciik
yastaki ¢ocuklar ise anne babasinin neden ayrildigimi anlamaya calismaktadir. Eger
cocuk tek ebeveynli oldugu ilk zamam hatirlayamayacak kadar kiigiikse, bu tiir
sorgulamalar1 daha ¢ok okula basladiktan sonra yapmaktadir. Bu siireci daha olumsuz
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tecriibe eden erkek ¢ocuklarinin iclerine ¢ok daha fazla kapanik oldugu ve kendilerini
daha zor ifade ettigi goriiliirken; kiz ¢ocuklarin 6fkelerini daha rahat ifade ettigi ya da
6lme isteginden daha sik s6z ettigi goriilmistiir (Asagem, 2011).

Tek ebeveynli olmanin g¢ocuklarin sosyal hayatina etkileri de genel olarak
olumsuzdur. Ozellikle ev dis1 sosyal hayata daha ¢ok karistiklari ilkokul déneminde, tek
ebeveynli olma siirecinde psikolojik destek almayan ya da anne ve babanin bosanma ya
da vefat sonrasi diizgiin iletisim kuramadigi ¢ocuklarin kendilerini akranlarindan farkli
hissettigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklar tek ebeveynli olmay1 utanilacak bir durum olarak
gormekte; bu nedenle de cevreleriyle kurdugu iletisimi kisitlamaktadirlar. Tiim
sosyoekonomik seviyedeki ailelerden gelen tek ebeveynli ¢ocuklar, okul basarilarinin
genel olarak olumsuz etkilendigini belirtmistir. Tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklar iki
ebeveyninin de bulundugu ailelerde yetisen cocuklarla kiyaslandiginda iki kat daha
fazla okul terki egilimindedirler (Gladding, 2012). Ozellikle 15-17 yas grubunun ve
diistik SES grubundaki erkek cocuklarinin alkol ve sigara kullandig1 goriilmektedir. Kiz
cocuklar ise yasadiklariyla bag edemedigi i¢in intihar etmek isteginden ya da intihar
tesebbiisiinde bulundugundan s6z etmislerdir. Cocuklar tek ebeveynli aile olduklar1 ilk
dénemde daha ¢ok i¢lerine kapanmakta; yiiksek sesle miizik dinlemeyi, resim yapmay1
ve tek baslarina kalmayi tercih etmektedirler. Psikolojik destek alan ¢ocuk sayisi ise
ozellikle erkek c¢ocuklart igin olduk¢a diisiiktiir (Asagem, 2011; Feyzioglu &
Kuscuoglu, 2011).

Cesitli nedenlerle (vefat, bosanma, ayr1 yasama) tek ebeveynli yasayan aileler ve
cocuklar aragtirmacilarin dikkatini ¢cekmektedir. Tek ebeveynli ailelerle ve g¢ocuklarla
ilgili yapilan arastirmalarda ¢esitli degiskenlerin etkisi incelenmistir. Uygur, Tiirkcan ve
Geyran (1994) tarafindan yapilan arastirmada, Adli Psikiyatri Birimine adli organlarca
bagvurusu saglanan, c¢ocuk ve ergenlerden olusan 65 olgunun incelenmesinde
parcalanmis aile oraninin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ebeveynlerin yasadig
sikintilar ¢ocuklariyla kurdugu iletisimi de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Tek
ebeveyn ve iivey ebeveynlerde bedensel ceza kullaniminin daha sik oldugu bildirilmistir
(Bolton & MacEachron, 1990; Akt: Bilgin, 2008). Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin
kaygi diizeyinin, anne-babas1 bogsanmamis olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerine gore daha
yiiksek oldugu, ayrica benlik saygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir (Bulut-Serin & Oztiirk, 2007; Oztiirk, 2006). Ailelerinde tek ebeveyn olan
anne olan ailelerdeki ge¢imsizlik diizeylerinin, anne-baba-¢ocuklardan olusan ailelerin
gecimsizlik diizeylerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Sanhi &
Oztiirk, 2012). Pargalanmus ailelerde, sikinti, uyku bozuklugu, adli basvuru, davranis
sorunlari, okul basarisizligi, danisma amaglh bagvurma, asir1 hareketlilik, zarar verici
davraniglar anlamli olarak daha fazla bulunmustur (Fidan, 2011). Evli olan ebeveynlerin
ergenleri izleme davranislarinin bosanmis ebeveynlere gore daha fazla oldugu sonucu
elde edilmistir (Aksoy, Kahraman & Kilig, 2008). Anne yoksunu olan ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin, anne yoksunu olmayan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Dizman & Giirsoy, 2005). Aileleri ile birlikte yasayan o6grencilerin
problem ¢6zme becerisine iliskin algi diizeyleri, tek ebeveynle yasayan 6grencilere gore
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daha yiiksektir (Yilmaz & Sipahioglu, 2012). Tam aileye sahip 11. sinifa devam eden
ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri parcalanmis aileye sahip
ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Biger, 2009). Arastirmalarda ailesinin
yaninda ve yetistirme yurdunda kalan Ogrencilerin sosyal ve psikolojik faktorler
acisindan farkliliklar1 karsilastirilmistir. Balci (1999) tarafindan yapilan aragtirmada
yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan 6grenciler, sosyal iliski diizeyleri yoniinden
karsilastirildiginda, ailesi yaninda kalan Ogrencilerin sosyal iligki diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Tambag (2004) tarafindan yapilan aragtirmada
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin diinyaya ve digerlerine yonelik 6fke puani,
ailesi ile birlikte yasayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Sahin (2009) tarafindan
yapilan arastirmada ailesi yaninda yasayan ergenlerin gilivenli baglanma stili
diizeylerinin yetistirme yurdunda yasayan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
korkulu baglanma stilinde ise yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin ailesi yaninda
yasayan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ugurlu
(1994) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
atilganlik ve 6z saygi diizeylerinin ailelerinin yaninda kalan ergenlerden diisiik oldugu
bulunmustur. Yilgor (1993) yetistirme yurdu genglerinin ailelerinin yaninda yasayan
genglere gore bedensel gelisim, toplumsal gelisim, psikolojik gelisim, gelecek beklenti
ve istekleri ile ilgili problemleri daha yogun yasadiklari sonucunu elde etmistir. Barut
(1992) tarafindan yapilan arastirmada yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin ailesi
yaninda kalan kiz 6grencilere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Arastirma sonuglarinda, saglikli bir aile ortaminin disinda
biiyliyen ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, davranigsal ve sosyal-duygusal alanlarda
gelisimleri agisindan dezavantajli durumda olduklar1 gozlenmektedir.

Tek ebeveynli olmanin cocuklarin sosyal hayatina etkilerinin genel olarak
olumsuz oldugu goriilmektedir. Sosyal yasamin dogasi geregi bu ¢ocuklar okulunda,
ailesinde, ¢evresinde baskalariyla sosyal iliskiler ag1 igerisinde etkilesimde bulunur. Bu
etkilesim icerisinde pek c¢ok alanda sorunla karsilasabilirler. Kisiler aras1 sorun ¢dézme
D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Oliveras (2004) tarafindan “bireyin karsilastigi bir sorunu
¢bzememesi ve nasil ¢ozecegini bilememesi” olarak tanimlanmistir. Benzer bir tanimda
Ogiilmiis (2001) kisiler aras1 sorun ¢dzmeyi “mevcut durumla erisilmek istenen amag
arasindaki boslugun algilandigi ve bunun yol actig1 gerginligi ortadan kaldirmaya
yonelik c¢abalar1 igeren bilissel ve davranigsal siire¢” olarak tanimlamistir. Sorun
¢ozmede vurgulanan biligsel davranigsal siire¢, sorunlar i¢in potansiyel etkili ¢oziimlerin
bulunmasi ve ¢esitli alternatifler arasinda daha etkili ¢6ziimiin secilmesinin ihtimalini
arttirma olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla & Goldfried, 1971). Bu tanimlarda sosyal
problem ¢b6zme bilingli tasarim, mantikli, giiclii ve bir amaca yoneliktir. Sorun ¢6zme
siirecinin amaci, pozitif sonuglar1 en yiiksek diizeye ¢ikarmak ve negatif sonuglar1 en alt
diizeye indirmektir. Boylece, sorunlu durumlarda daha iyi sonu¢ almak, duygusal
sikintiy1 azaltmak hedeflenmektedir (D’Zurilla vd., 2004; D’Zurilla & Chang, 1995).
Kisiler aras1 yasanilan sorunlar1 ¢6zmek i¢in D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan
gelistirilen sosyal problem ¢6zme modeline gore, sorun ¢dzme yaklasimi probleme
yonelim ve problem ¢dzme beceri stillerinden olusmaktadir. Kisiler arasi sorunu
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¢ozmesinde ergenin sorun hakkindaki diisiindiikleri ve algilamasi soruna karsi
yonelimini etkilemektedir. Bu model icerisinde probleme yonelim, probleme pozitif
yonelim ve probleme negatif yonelim olarak ayrilmaktadir. Sorun hakkinda olumlu
diisiince, probleme pozitif yonelimdir. Probleme pozitif yonelim, yapict problem
¢ozmeden olusmaktadir. Probleme pozitif yonelimin genel yapisinda; kazanmak veya
yarar saglamak i¢in probleme deger bigme, problemin c¢oziilebilecegine inanma, bir
kisinin problemi basarili bir sekilde ¢dzebilecegine inanma (problem ¢6zme 06z
yeterliligi), basarili problem ¢6zmenin zaman ve ¢aba gerektirdigine inanma, kaginmak
yerine problem c¢ozmeyi ilstlenmesi gerektigi yer almaktadir (D’Zurilla, Chang &
Sanna, 2003; Eskin, 2009, 2010). Buna karsin olumsuz diisiince, probleme negatif
yonelim olarak adlandirilmaktadir. Probleme negatif yonelim fonksiyonel olmayan
probleme yonelimdir. Probleme negatif yonelim su genel egilimleri igerir: Problemi, iyi
olusu etkileyen 6nemli bir tehdit olarak gérme (psikolojik, sosyal, ekonomik), kisinin
kendi kisisel yetenegiyle problemi basarili bir sekilde ¢ozecegine giivenmeme (diisiik
problem ¢ozme 0z yeterliligi) ve kolay diis kirikligina ugrama (diisiik hayal kiriklig
toleransi) egilimleri bulunmaktadir (D’Zurilla vd., 2004). Kisiler arasi sorunlarda kendi
davraniglarin1 diizenleyebilen bireyler yapici hareketler icerisinde gelisimsel avantaja
sahip olabilmektedirler. Kisinin sorun ¢dzme beceri yetenegini kullanmasi yasadigi
giicliiklerle basa ¢ikabilme yetenegini giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda, akranlari ile
saglikli iligki kurma ve bu iliskiyi devam ettirme yetenegini arttirmasina katkida
bulunmaktadir (Johnson, Johnson, Dudley, Mitchell & Fredrickson, 1997; Johnson &
Johnson, 1994). Kisinin kendi yeteneklerine giivenmesinin, problemin ¢oziilebilir
olacagina inanmasinin ve problemi ¢ézmeye ugrasmasinin (pozitif problem yonelimi)
kisinin yasam memnuniyetini ve kendisine olan 0z saygisini arttirmada onemli bir
faktor oldugu sonucu elde edilmistir (Hamarta, 2009; Arslan, Hamarta & Uslu, 2010).

Kisinin yasam doyumunda, yasamini devam ettirdigi aile ortaminin Onemi
biiytiktiir (Lansford, Ceballo, Abbey & Stewart, 2001). Cesitli nedenlerden dolay1, bazi
aileler tek ebeveynli olarak yasamimi devam ettirmektedir. Bir ergenin sosyal,
ekonomik, fizyolojik ve psikolojik acidan ihtiyaclarini karsiladigi ve gelisimini
sirdiirdiigi en kiigiik toplumsal kurum ailedir. Ailede bireyler, bir etkilesim agi
icerisinde sorumluluklarini yerine getirerek yasamlarini siirdiiriirler. Bu noktada aile
yapisi, ergenin gelisim siirecini etkileyen onemli bir faktordiir (Eryilmaz, 2010). Park’in
(2004) calismasmna gore de, ergen Oznel iyi olusunu etkileyen dort onemli faktor
bulunmaktadir. Bunlar destekleyici anne-babaya sahip olmak, zor islerin istesinden
gelmek, olumlu yasam olaylarin1 deneyimlemek ve onemli bireylerle gergeklestirilen
iliskiden yiiksek diizeyde doyum almaktir (Eryilmaz, 2010). Aile ortaminda aile
birligini-beraberligini hisseden ergenlerin, 6znel iyi olus diizeylerinin de anlamli ve
onemli diizeyde ylikseldigi sonucuna varilmistir (Eryilmaz, 2011). Besleyici iliski
tarzinin 6znel 1yi olusla pozitif yonde, zehirleyici iligki tarzinin ise negatif yonde iliskili
oldugunu ve her iki degiskenin de 06znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadig
bulunmustur (Dogan & Sapmaz, 2012). Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin ruhsal gelisimi
icin en ideal ortamin anne-baba arasinda ¢atismanin olmadigi evlilikler oldugunu;
bunun disindaki tiim durumlarda (¢atismali evlilik, catismasiz veya catismali bosanma)
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cocuklarin psikolojik agidan &rselendigini ortaya koymustur (Ongider, 2006). Tek
ebeveynli ailelerin stres kaynaklarindan biri de maddi giicliiklerin yasanmasiydi.
Arastirma sonuglarina gore, finansal giicliikler arttik¢a ailelerin yagamdan duyduklari
tatmin azalmaktadir (Oztirk & Boylu, 2013). Parcalanmis ve tam aileye sahip
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Tam
aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri parcalanmis aileye sahip ergenlerin
yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dingiltepe, 2009). Bu
arastirmalar temelinde, sayilar1 her gegen giin artmakta olan (Kavas & Giindiiz-Hosgor,
2013) tek ebeveynli ailelerde yasamini siirdiiren ergenlerin kisiler arasi problem ¢ézme
becerilerinin ve yasam doyumlarinin incelenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, tek ebeveyni ile veya iki ebeveyni ile birlikte yasayan lise
ogrencilerin  kigiler arasi problem ¢6zme ve yasam doyumu diizeylerinin
karsilastirilmasidir.

Yontem

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeline uygun olarak
yiirtitilmistiir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu dokuz farkli devlet lisesinde 6grenim goren 128
tek ebeveynli ve 128 iki ebeveynli aileden gelen Ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin yaslar1 14-19 arasinda olup ortalamas: 16.24 tiir (Ss:1.5). Katilimcilara ait
cinsiyet ve gelir diizeyi dagilimi tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya katilan iki 6grenci
cinsiyetini belirtmemistir.

Tablo 1

Arastirma Grubunun Cinsiyet ve Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Tek Ebeveynli iki Ebeveynli Toplam
Aile Yapist n % n % n %
Kiz 63 50.4 64 49.6 127 100
Erkek 64 49.6 63 50.4 127 100
Gelir diizeyi
0-1000 39 38.6 62 61.4 101 100
1001-2000 56 54.9 46 451 102 100
2001-3000 17 56.7 13 43.3 30 100
3001-4000 5 71.4 2 28.6 7 100
4001 ve lizeri 6 75 2 25 8 100
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Veri Toplama Araglar:

Kisilerarasi problem ¢ozme envanteri. (KPCE; Cam & Tiimkaya, 2008).
KPCE, problem ¢ozme yaklasim ve becerilerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis 50
maddeden olusan 5°li derecelendirmeli (/=Hi¢ uygun degil, 5=Tamamiyla uygun)
Likert tipi bir dlcektir. Olgek, Probleme Olumsuz Yaklasma (POY), Yapici Problem
Cozme (YPC), Kendine Giivensizlik (KG), Sorumluluk Almama (SA) ve Israrci-
Sebatkar Yaklasim (I-SY) olmak iizere toplam bes alt 6lgekten olusmaktadir. Her bir alt
Olgek icin elde edilen yiiksek puan kisileraras: problem ¢ozmeyle ilgili 6zelligin yiiksek
oldugunu gostermektedir. KPCE’nin alt 6lgek puanlarinin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa
katsayilart POY=.89, YPC=.87, KG=.67, SA=.68 ve I-SY=.70’dir. Envanterin test-
tekrar-test korelasyon degerlerinin ise .67 ile .84 arasinda oldugu bulunmustur (Cam ve
Tiimkaya, 2008).

Yasam doyumu élgegi. (YDO; Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985;
Koker, 1991). YDO, o6znel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumunu &lgmek
amaciyla gelistirilmis bes maddeden olusan 7’li derecelendirmeli (/=Hi¢ uygun degil,
7=Cok uygun) Likert tipi bir dlcektir. Olcek puanlar1 maddelere verilen puanlarin
toplanmasiyla elde edilir ve yiiksek puanlar bireyin yasam doyumunun yiiksekligine
isaret etmektedir. YDO Tiirkge formu igin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsay: .76 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar-test korelasyon degerleri ise ii¢ hafta ara ile yapilan
Olgtimlerde .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Calismanin bagimli degiskenleri olan kisilerarasi problem ¢ézme alt boyutlari
(POY, YPC, KG, SA ve ISY) ve yasam doyumunun ¢aligmanin bagimsiz degiskeni olan
aile yapisina (tek-cift ebeveyn) gore anlamli diizeylerde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz degiskenler t testi kullanilmisg ve analizler SPSS 15.0
programi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Calismadan elde edilen verilerin analizine baslanmadan once, veriler kayip
degerler ve ¢oklu analizlere uygunluk agisindan degerlendirilmis, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri sirasiyla -.61 ile .62 ve -.66 ile .42 arasinda bulunmus, verilerin normal
dagilim varsayimini karsiladig1 ve parametrik analizlere uygun oldugu gézlenmistir.

Arastirmada kullanilan Kisilerarasi1 Problem C6zme Envanteri alt 6l¢ek ve Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamalari, standart sapmalari ve bu puanlara iliskin t-testi
sonuglar1 tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Tek Ebeveynli ve Iki Ebeveynli Ogrencilerin Kigilerarasi Problem Cozme Alt Olcek ve
Yasam Doyumu Puanlarina Iliskin t testi sonuclar

Tek Ebeveynli iki Ebeveynli

X ss X SS t df p
Probleme Olumsuz Yak. 47.16 13.25 40.23 6.76 -5.27 254 .000***
Yapict Problem Cozme 56.14 10.74 52.89 10.34 -2.47 254  .014*
Kendine Giivensizlik 16.69 4.87 16.44 4.65 -0.42 254 675
Sorumluluk Almama 14.66 4.25 14.91 3.93 0.51 254 615
Israrci-Sebatkar Yak. 22.85 4.05 21.58 4.66 -2.33 254 .021*
Yasam Doyumu 20.77 6.89 23.31 6.64 3.01 254 .003**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 2 incelendiginde, tek ebeveynli 6grencilerin probleme olumsuz yaklasma,
yapict problem ¢ozme ve israrci-sebatkdr yaklagim puan ortalamalari iki ebeveynli
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Yasam doyumu puan
ortalamalar1 incelendiginde ise, iki ebeveynli Ogrencilerin puan ortalamalar1 tek
ebeveynli 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, tek ebeveynli olan ogrencilerin Kisiler arasi
sorunlara daha olumsuz yaklastiklart gozlenmistir. Probleme yonelme, bireyin kendi
problem ¢dzme becerisinin yani sira, onun genellikle yasamdaki problemler hakkinda
ne diislindiigiinii ve hissettigini, duygusal ve biligsel semalar1 igermektedir (Arslan,
Hamarta, Arslan & Saygin, 2010; Arslan, 2005). Tek ebeveynli ailelerin ve ¢ocuklarin
ozellikle ilk t¢ yillari en stresli zamanlaridir (Gladding, 2012). Asagem (2011),
tarafindan yapilan arastirmaya gore, tek ebeveynli ¢ocuklar evden ayrilan ebeveynini bir
daha gorememe korkusu, ya da vefat eden ebeveyne karsi duyulan 6zlem nedeniyle
tiziintli, mutsuzluk ve yalmzlik iginde olduklarini ifade etmislerdir. Bu yasanilan
olumsuz deneyim, tek ebeveynli ergenlerin Kisiler aras: problemlere kars1 daha olumsuz
yaklasmalarinda &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle 12 yas ve iizerindeki
cocuklar yakinlarina kars: eskisine gore daha hir¢gin ve ofkeli olduklarint yapilan
goriismelerde belirtmislerdir. Tek ebeveynli olmak gocuklarin diger alanlarini oldugu
gibi, sosyal yasamlarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢ocuklar kendilerini farkli
hissetmekte, tek ebeveynli olmay: utanilacak bir durum olarak gérmektedirler. Bundan
dolayr gevreleriyle kurduklari iletisim kisitlanmaktadir, 6zellikle tek ebeveynli aile
olduklar ilk donemde daha ¢ok iglerine kapanmaktadirlar (Asagem, 2011; Feyzioglu &
Kuscuoglu, 2011). Bu durum ayn: zamanda okul yasamini da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Diisiik sosyoekonomik durumdaki erkek c¢ocuklarda okulu
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tamamen birakma ve ¢aligmaya baslama goriilebilmektedir. Probleme olumsuz
yaklasma, yeni durumlarla bas edememe yasca biiyiikk erkek ¢ocuklarda saldirganlik,
alkol ve sigara gibi sorunlarin kendini géstermesine neden olabilmektedir. Kiz ¢ocuklari
ise, yasadiklariyla bas edemedikleri igin intihar etmek istediginden yada tesebbiisiinde
bulundugundan s6z etmektedir (Asagem, 2011). Yapilan arastirmalarda, tek ebeveynle
yasayan ailelerin ve cocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal gelisim alanlarinda
sikintilarla karsilastigi goriilmektedir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan yapilan
arastirmada tek ebeveynle yasayan 6grencilerin problem ¢6zme becerisine iliskin algi
diizeyi, aileleri ile birlikte yasayan ogrencilerden anlamli diizeyde diisiiktiir. Bu
ogrencilerin, adli basvuru (Uygur vd., 1994), kayg: diizeyi, benlik saygisi (Oztiirk,
2006), saldirganlik diizeyi (Dizman & Giirsoy, 2005) gibi degiskenlerde aileleriyle
birlikte yasayan ergenlere gore dezavantajli olduklari gérilmektedir. Benzer sonuglar
aileleri ile birlikte yasayan ve vyetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin
karsilastirilmalarinda da elde edilmektedir.

Bir diger bulgu ise, tek ebeveynli olan dgrencilerin yapici problem becerilerinin
daha yiiksek oldugudur. Tek ebeveyni olan ergen bir taraftan yasadigi probleme
olumsuz yaklasirken, bir taraftan da yapici problem ¢6zmesi gerektigi ile ilgili
diislincesi bu donemde yasanan ¢eliskiyi yansitabilir. Ciinkii yapici problem ¢6zme
yetenegini gelistirmesi, yasadigi giigliiklerle basa ¢ikabilme yetenegini gii¢clendirmesi
anlamma gelmektedir. Tek ebeveynli ailedeki ¢ocuklarin zorluklarin yaminda giiglii
yonleri de bulunmaktadir. Cok erken yaslarda sorumluluklar almakta, yasamda bazi
becerileri akranlarindan 6nce 6grenmektedirler. Bu durum onlara yaslarinin o6tesinde
olgunluk kazandirmaktadir (Gladding, 2012). Yasamin dogasinda Kkarsilastiklari
problemlerle bas basa kalmasi, onun problemlere olumsuz yaklasmasina ragmen,
problemini anlamaya ve ¢ozmeye c¢alismasinda oOnemli bir faktér oldugu
diistiniilmektedir.

Tek ebeveynli olan 6grencilerin 1srarci sebatkar yaklasim puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonug¢ &grencilerin “yapici problem
¢6zme” tutumlart ile tutarhdir. iki problem ¢6zme yaklasimi arasinda r = .63 korelasyon
vardir. Arslan ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, saldirganlik ile yapici
problem ¢6zme ve 1srarli-sebatkar yaklasim arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu, bununla birlikte yapici problem ¢6zme ve 1srarli-sebatkar yaklagimin,
saldirganligi anlaml: diizeyde agikladigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle saldirgan
davranigin Kisiler arasi problem ¢ozmenin olumsuz bir sekli oldugu disiiniiliirse,
saldirgan davranis ve yapici problem ¢6zme - problem ¢dzmede 1srarci sebatkar tutum
arasinda negatif bir iliski olmasi mantikli goriinmektedir. Ciinkii yapici problem
¢6zmenin en 6nemli unsurlarindan biri problemin ¢oziimii siirecinde sebatkar olmadir.

Bir diger bulguda ise, tek ebeveynli olan o6grencilerin iki ebeveynli olan
ogrencilerden yasam doyumlarinin, anlamh diizeyde diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde, tek ebeveynli olarak varligini korumaya
caligmast  siirecinde, c¢ocuklarin  bu siliregten genellikle olumsuz bigcimde
etkilenmelerinin 6nemli bir faktor oldugu diisliniilmektedir. Park’in (2004) calismasina
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gore, destekleyici anne babaya sahip olmak ve olumlu yasam olaylarini deneyimlemek,
ergenin Oznel iyi olusunu etkileyen onemli faktorlerdir (Eryilmaz, 2010). Maalesef
birgok ¢ocuk boyle bir aile ortamindan mahrumdur. Ergenin aile ortaminda aile
birlikteligini hissetmesi onlarin yasam doyumunu o6nemli diizeyde arttirmaktadir
(Eryilmaz, 2011). Tek ebeveynli g¢ocuklar aile birlikteligini yasayamamaktadirlar.
Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmeleri ve ruhsal gelisimleri igin en
ideal ortamin anne baba arasinda ¢atismanin olmadig: evliliklerdir. Bunun disindaki tiim
durumlarin (gatismal evlilik, gatismasiz veya c¢atismali bosanma) gocuklar1 psikolojik
acidan &rseledigini ortaya konmustur (Ongider, 2006). Ailenin par¢alanmasindan dolayi
yasadigi streste maddi kaynaklarin azalmasinin 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir.
Ailenin pargalanmasi beraberinde ekonominin de par¢alanmasini getirmektedir. Anne
ve babalar tek ebeveyn olarak ekonomik sikinti i¢inde bulunduklarini siklikla ifade
etmislerdir. Bu sikintilarint en ¢ok cocuklarla ilgili konularla iligskilendirmektedirler.
Artan okul masraflarini karsilayamama, ¢ocuklari dershaneye gonderememe, beraber
tatile ¢ikamama ve c¢ocuklarin diger isteklerini karsilayamamak, cocuk ile ilgili
ekonomik sikintilarm en ¢ok hissedildigi konulardir (Asagem, 2011). Oztiirk ve Boylu
(2013) tarafindan yapilan arastirmada finansal giigliikler arttikga ailelerin yasamdan
duyduklar: tatmin azalmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, tek ebeveynli olan
ergenlerin iki ebeveynli olan ergenlere gore probleme olumsuz yaklagma diizeylerinin
yiiksek ve yasam doyumu diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda, Kisilerarasi Problem C6ézme Envanterinin kendine giivensizlik ve
sorumluluk almama alt boyutlarinda tek ebeveynli ve iki ebeveynli 6grenciler arasinda
farklihiga rastlamamistir. Arastirma sonucuna gore, tek ebeveynli ergenlerin probleme
olumsuz yaklasma diistincelerinin azaltilmasinin, olumlu Kisilerarasi problem ¢ézme
yaklagimlarinin kazandirilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ozellikle
okullarda yapilacak oOnleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde tek
ebeveynli 6grencilerin tespit edilip daha olumlu Kisilerarasi problem ¢ozme yaklasim
becerileri kazanmasina yardimci olacak ve etkinlik ve calismalar yapilmas: uygun
olacaktir. Bu ogrencilerin ve ailelerinin arkadaslari ve o6gretmenlerinden aldiklar:
psikolojik ve sosyal desteklerin, ailelerin yasadiklari ¢esitli sikintilari azaltma
konusunda o©nemli destek olacag diisiiniilmektedir. Bundan sonra yiiriitiilecek
calismalarda tek ebeveyni olan ogrencilerin yasiyor olabilecegi kaygi, depresyon,
akademik giidiilenme gibi farkli psikolojik konularda iki ebeveyni olan dgrencilerle olan
benzerlik ve farkliliklar1 incelenebilir.
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