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ABSTRACT :The purpose of this study is to investigate high school students’” mathematics anxiety level according to
school type, perceived primary and secondary mathematics teachers’ attitude and gender variables. The participants
of the study consist of 252 high school students from a city of Central Anatolia during 2011-2012 education year.
Research data were collected using by “Mathematics Anxiety Questionnaire”. The study results reveal that high
school students' mathematics anxiety level was at medium level. Additionally there were considerable statistical
differences among students’ mathematics anxiety levels according to perceived primary and middle school
mathematics teachers’ attitude at some sub factors. We also found that Anatolian high school students’ anxiety level
lower then vocational high school students’ anxiety level and there was significant difference among mathematics
anxiety level of the students according to gender.
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Extended Abstract

Purpose and Significance: The purpose of this study is to investigate high school
students” mathematics anxiety level according to the school type, perceived primary and
secondary mathematics teachers’ attitude and gender variables.

Affective factors play an important role on mathematics teaching and learning and in
recent years, it has been seen that studies about this subject have been increasing. One
of the affective factors that have received more attention than other factors is anxiety
toward mathematics.

The research investigating mathematics anxiety dates back over 40 years. As
mathematics anxiety is a multifaceted construct with affective and cognitive
dimensions, research in this area has addressed a variety of related topics. Specifically,
researchers of mathematics anxiety have investigated its origins, the factors associated
with mathematics anxiety, the cognitive affective and behavioral consequences of
mathematics anxiety as well as methods to reduce individuals’ mathematics anxiety.
There are numerous definitions of mathematics anxiety in the literature. Mathematics
anxiety is a mental disorder, desperation, terrifying, and tension feeling which happen
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when solution and manipulation of mathematical problems, numbers, and figures are
needed.

Math anxiety is a concept that emerged from the interaction of many factors. Negative
attitudes toward mathematics, negative school experiences, self-esteem, teachers’
attitudes and some features of mathematics such as abstraction, symbolization and
mathematical rules are among the concepts and constructs related to mathematics
anxiety.

Some results such as failure to do mathematical operations, decrease in math
achievement, avoidance of mathematics courses and restrictions on professional and
career choices have been reported in studies related with effects of mathematics anxiety.

Mathematics anxiety is a significant affective factor closely associated with teaching
and learning mathematics. Its effect ranges from attitudes toward mathematics to career
choice. In this context it is important to investigate students’ mathematics anxiety level
and related variables. In addition, despite there are some studies about math anxiety of
Turkish students in recent years, more research about students mathematics anxiety in
all level are needed.

Methods: Our study was limited with data quantitative in nature. The participants of the
study consist of 252 high school students from a city of Central Anatolia during 2011-
2012 education years. Research data was collected by using “Mathematics Anxiety
Questionnaire”. It is five-point Likert type scale and has 17 items with four factors
which are labeled as peer anxiety, task anxiety, individual anxiety and test anxiety. The
participants were asked to indicate their level of support for each item in the scale,
ranging from “strongly agree = 1” to “strongly disagree = 5”. Furthermore, some items
were reversed for scoring purposes. High scores indicate low anxiety level. Some items
of Mathematics Anxiety Questionnaire are presented below:

* Math homework is burden for me.

* In my opinion, the math exams are very difficult.

* | hesitate to get on the board in mathematics courses.
*] trust myself when doing mathematics.

* | usually lose my concentration in math exams.

Data analysis involved descriptive and inferential statistics. A significance level of 0.05
was set for all inferential tests.

Results: The study results reveal that high school students' mathematics anxiety level is
at medium level. Students’ test anxiety level is higher than their peer, task and
individual anxiety levels. The lowest level of anxiety is seen in the task factor.
Additionally there were considerable statistical differences among students’
mathematics anxiety levels according to perceived primary and middle school
mathematics teachers’ attitude at some sub factors. We also found that Anatolian high
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school students’ anxiety level is lower than the vocational high school students’ anxiety
level and there was a significant difference among mathematics anxiety level of the
students according to gender

Discussion and Conclusions: PISA 2003 and PISA 2009 projects examined the
mathematics anxiety level of the students extensively and gave us the opportunity to
compare the mathematics anxiety level of students with other countries. The projects
results show that the Turkish students at the age of 15 have mathematics anxiety
generally and their anxiety level is higher than the other OECD countries which attend
to the project. This situation can be explained in the following manner: although the
mathematics anxiety level of the students is low (which is the situation found in the
present study), when they do a mathematical task, especially in an examination,
mathematic anxiety may cause trouble in the students and affect their mathematics
success and attitude.

The responsibility to give courage to the students about the mathematics anxiety and
make them believe that they can be successful in mathematics is on the mathematics
teachers shoulders.

The mathematics teaching programs for the middle school students was revised recently
and in this revision there is a strong emphasis on the affective improvement, attitude,
self-confidence and anxiety of the students about mathematics which can be considered
an important step for the future.
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OZ: Bu galigmanin amaci, lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerinin okul tiiriine, dgrencilerin
ilkokul ve ortaokul ogretmenlerinin tutumlarma ve cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir. Arastirmanin
katilimcilarmi I¢ Anadolu Bélgesindeki bir ilde 2011-2012 dgretim yilinda 6grenim géren 252 lise dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda “Matematik Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Calismanin
sonuglarina gore, lise grencilerinin matematik kaygisi diizeyleri orta seviyededir. Ayrica 6grencilerinin kaygi
diizeylerinde algilanan ilkokul ve ortaokul 6gretmeni tutumlarina gore bazi alt faktorlerde istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmistir.  Bununla birlikte Anadolu Lisesi Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin, meslek lisesi
ogrencilerinin kaygi diizeylerinden, kiz dgrencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin kayg: diizeylerinden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: matematik kaygisi, lise 6grencisi, 6gretmen tutumu

Giris

Glinliik yasamin pek ¢ok alaninda matematik bilgisine ihtiya¢ vardir. Matematik
bilgisi ve bu bilgiyi kullanma yetisi, var olan ve yeni ortaya ¢ikan mesleki alanlarin
devamlilig1 i¢in onemlidir. Giiniimiizde hemen her meslek ve is kolu matematik ve
matematiksel diisiinmeyi gerektirmektedir. Bununla birlikte matematik egitiminin
kalitesini yiikseltmek icin, 6grencilerin matematiksel kavramlara sahip olma, problem
¢ozme becerisi kazanma, matematik yaparken kendine giiven duyma ve matematige
karst olumlu tutum gelistirme gibi cesitli amaglar belirlenmektedir. Ogrencilerin
matematiksel kavramlara sahip olmasi, problem ¢6zme becerilerini kazanmasi,
matematikte kendine giiven duymasi, matematige karsi olumlu tutuma sahip olmasi bu
amaglardan bazilaridir (Baydar & Bulut, 2002). Belirlenen amaglara ulagsmada gesitli
faktorler etkili olmaktadir. Bu baglamda matematik O6gretimi ve Ogrenimi lizerinde
onemli rol oynayan duyussal faktorlere olan ilginin gittikge arttigr goriilmektedir
(McLoed, 1988; McLoed, 1994; Reyes, 1984). Bu faktorlerin iginde, Uzerinde
yogunlukla caligilanlardan biri de matematik kaygisidir.

Matematik Kaygisi

Ik ¢alismalar 1950°li yillarda matematik dgreticilerinin kisisel gozlemleri ile
baslamistir (Baloglu, 2005). Ozellikle 1977 yilindan itibaren bu alanda yapilan
caligmalar matematik kaygisinin tanimi, yapisi, nedenleri, etkileri, 6l¢iilmesi ve basa
cikma yollar iizerinde yogunlasmistir. Matematik kaygisinin yapisindaki karmasiklik
bu kavramin tanimlanmasinda giiclilkk yaratmaktadir. Byrd (1982) fobi, korku ve
kayginin genellikle farkli yapilar olarak goriildiigiinii ve bu nedenle matematik
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kaygisinin  matematik korkusuyla esdeger olmayacagini vurgulamistir. Ancak
matematik kaygisinin pek ¢ok taniminda bu terimler birbirleri yerine kullanilmislardir
(Baloglu, 2002).

Literatiirde pek ¢ok matematik kaygisi tanimma rastlamak miimkiindiir. ilk
olarak Dreger ve Aiken (1957) matematik kaygisini “matematik ve aritmetik alanina
kars1 sergilenen duygusal tepkiler sendromu” olarak tanimlamislardir. Richardson ve
Suinn’e (1972) gore matematik kaygist “sayilarin manipiilasyonuna ve matematiksel
problemlerin ¢6ziimiine mani olan gerginlik ve kaygi duygusu” dur. Bir bagka tanimda
da matematik kaygisi, matematikle ugrasirken goriilen fiziksel belirtiler ile birlikte
ortaya ¢ikan endise, korku ve sinirlilik duygular1 seklinde tanimlanmistir (Fennema &
Sherman, 1976). Tobias ve Weissbrod’a (1980) gore ise matematik kaygisi “matematik
problemi ¢6zen kisilerde artan panik, ¢aresizlik, islevsizlesme ve akil karigikligr” dir.

Durumluk ve sirekli olmak tizere iki genel kaygi tirti vardir. Siirekli kaygi
tiirline ait olan bireyler her tirlii durum karsisinda kendilerini kaygili hissetmeye
egilimlidirler. Durumluk kaygiya sahip bireyler ise sadece gerginlik ya da korku yaratan
durumlarda kaygi yasarlar (Miller & Bichsel, 2004). Matematik kaygisini durumluk bir
kaygi tiirii olarak savunan ¢alismalarin ( Richardson & Suinn, 1972) yani sira siirekli
kaygi olarak degerlendiren (Baloglu, 2005; Byrd, 1982) calismalara da rastlanmaktadir.
Hembree’ye (1990) gore ise matematik kaygisi, sinav kaygisi ile birlikte hem durumluk
hem de stirekli kaygi ile iliskilidir.

Matematik kaygisi iizerine yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kisminda bu kaygiya
neden olan faktorler belirlenmeye ve siniflandirilmaya g¢alisilmistir. Lazarus’a (1974)
gore matematik kaygisi birgok faktoriin etkilesiminden ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Berebitsky (1985), matematikte yeterli olmayan, kendileri de matematik kaygis1 tasiyan
Ogretmenleri, soyutlamayi, sembolize etmeyi ve matematik kurallarini matematik
kaygisini olusturan faktorler arasinda gostermistir. Harris ve Harris (1987) (akt: Baloglu
2001) matematik korku ve kaygisina yol agabilecek faktorleri 6grenci-iliskili, 6gretmen-
iliskili ve Ogretim-iliskili olmak tizere ii¢ ana eksende smiflarken, Byrd (1982) ise
matematik kaygisinin nedenlerini; durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler olarak
simiflandirmistir. Matematik egitiminde kullanilan Ogretim yontemleri ve matematik
Ogretmenlerinin 0grenciler lizerindeki etkileri durumsal nedenlere; matematige karsi
tutum, kisiliksel nedenlere; cinsiyet, yas ve etnik koken kisisel nedenlere drnek olarak
verilebilir (Baloglu, 2001).

Ogretmenlerin matematige karsi olumsuz tutumlarinin ve derste sergiledikleri
tavirlarin (otoriter, umursamaz vb.) 6grenci lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica
matematik Ogretmenlerinin 6nemli bir kismi matematik kaygisi tagimakta ve kendi
kaygilarin1 6grencilerine de gecgirmektedirler (Berebitsky, 1985; Lazarus, 1974; Wood,
1988 (akt: Ma, 1999)).

Matematik kaygisinin yol actigr etkiler iizerine yapilan pek c¢ok arastirmada,
matematik kaygisi tasiyan bireylerin matematiksel islem yapmakta yetersizlik,
matematik basarisinda azalma, matematik derslerinden kaginma, meslek ve kariyer
secimlerinde sinirlama, sucluluk ve utang duyma gibi sonuglar rapor edilmistir (Byrd,
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1982; Erktin ve ark., 2006; Ma, 1999; Richardson&Suinn, 1972; Suinn&Edwards,
1982; Tobias&Weissbrod, 1980).

Matematik kaygisi ve matematik basarisi arasindaki iligki literatiirde agik olarak
ifade edilememistir (Baloglu, 2004a; Reyes, 1984). Pek ¢ok arastirmada bu iki degisken
arasinda negatif bir iligski oldugu goriilmekle birlikte (Hembree, 1990; Ma, 1999; Miller
ve Bichsel, 2004; Reyes, 1984; Suinn&Edwards, 1982; Tobias&Weisbrod, 1980), baz1
arastirmalarda dikkate deger bir iliskinin olmadigi goriilmiistiir (Fennema&Sherman,
1977; Richardson&Suinn, 1972). Ozellikle daha 6nce alinan matematik derslerindeki
performans, matematige karsi tutum ve matematik benlik kavrami kontrol altina
alindiktan sonra matematik kaygisinin etkisinin anlamsiz oldugu ya da azaldig1 yoniinde
bulgulara rastlanmaktadir (Fennema&Sherman, 1977).

Matematik kaygisi lizerine yapilan arastirmalarin 6nemli bir kisminda kisisel
faktorlerden biri olan cinsiyet farki ele alinmistir. Baz1 arastirmalarda kizlarin erkeklere
oranla daha fazla matematik kaygisi tasidiklari rapor edilmekle birlikte (Baloglu, 2004b;
Baloglu & Kocak, 2006; Hemree, 1990; Miller &Bichsel, 2004), cinsiyet ile matematik
kaygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigini gosteren arastirmalara (Ma, 1999; Y lksel-
Sahin, 2004) da rastlamak miimkiindjir.

Literatiir taramas1 sonucunda goriilmektedir ki matematik kaygis1 matematige
kars1 tutumdan basariya, matematik dersinden kaginmaktan kariyer ve meslek se¢imine
kadar pek cok konu ile yakindan iligkili 6nemli bir duyussal faktordiir. Bu baglamda,
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bunun ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi Oonem kazanmaktadir. Ayrica iilkemizde son yillarda matematik
kaygist ile ilgili yapilan ¢alismalara ragmen, Tiirkiye’deki 6gretimin her kademesindeki
Ogrencilerin matematik kaygilar1 hakkinda daha fazla bilimsel g¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir (Yiiksel-Sahin, 2008).

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinin belirlenmesi ana problem
olarak ele alinmistir. Ayrica 6grencilerin kaygi diizeylerinin, algilanan ilk ve ortaokul
Ogretmeni tutumlari, okul tiiri ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmaistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri nedir?
2. Ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri, ilkokul 6gretmeni tutumlarma goére
farklilasmakta midir?
3. Ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri, ortaokul 6gretmeni tutumlarina gore
farklilagmakta midir?
4. Ogrencilerinin matematik kaygilari, lise tiiriine gore farklilasmakta midir?
5. Ogrencilerinin matematik kaygilari, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
Lise 6grencilerinin kaygi diizeylerine etki eden faktorlerin bilinmesi, matematik
kaygisi tasiyan Ogrencilerin yiiksekdgrenimleri igin verecekleri kararlari ve meslek
secimlerini olumlu yonde degistirmelerinde etken olabilir. Bu ¢alisma ile buna 1s1k
tutulabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yontem

Arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Iliskisel arastirma modeli,
iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada da matematik
kaygist ile algilanan Ogretmen tutumlari, lise tiirli ve cinsiyet arasindaki iligki
arastirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Eskisehir ilindeki lise 6grencileri olusturmaktadir.
Calismada, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin yapildigi 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Meslek Lisesi,
Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesinde 6grenimine devam eden 252 lise
Ogrencisi aragtirmaya goniilliilik esasina dayali olarak katilmigtir. Aragtirmaya katilan
toplam 252 6grencinin 109°u (%43) kiz, 143’1 (%57) erkektir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada verileri toplamak i¢in Dede (2008) tarafindan ortaokul ve lise
ogrencileri igin gelistirilen “Matematik Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir. Sézii gegen
Olcek, 17 maddeden olugsmaktadir ve dort faktore sahiptir: bireysel kaygi, sinav kaygisi,
arkadas kaygisi ve o6dev kaygisi. Dede (2008) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan bu 6lgegin dort faktorii toplam varyansin %57.35’ini agiklamaktadir
ve giivenirlik katsayis1 .867°dir. Arastirma verileri ile 6lgegin giivenirlik katsayis1 tekrar
hesaplanmistir ve .658 olarak bulunmustur. Olgekteki maddelerin cevap secenekleri ve
puanlamast ise “kesinlikle katiliyorum=1", “katiliyorum=2”, ‘“kararsizim=3,
“katilmiyorum=4" ve “kesinlikle katilmiyorum=5" seklindedir. Likert tipi ve bes
dereceli olarak degerlendirilen bu 6l¢ekten alinan yiiksek puan diisiik kaygiyr diizeyini
ifade etmektedir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 85dir.

Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerden 6l¢ek maddelerinden dnce, ¢alismada
degisken olarak ele alinan algilanan ilkokul, ortaokul matematik Ogretmenlerinin
tutumlan (ilgili/ baskicy/ ilgisiz) ve cinsiyet (kiz/ erkek) ile ilgili sorular1 cevaplamalari
istenmistir.

Veri Analizi

Veriler SPSS 15.0 paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Oncelikle
Olgegin 1, 2 ve 3. maddeleri puan doniisiimii yapilarak diger maddelerin aksine ters
cevrilerek puanlanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii
varyans analiz ve Tukey testi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p=.05
olarak alimustir.
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Bulgular

Bu boliimde,arastirmanin ana problemi ve alt problemleri ile ilgili bulgular
sirastyla verilecektir.

Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeyleri

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin matematik kaygi puan ortalamalar1 Tablo
1’de sunulmustur.

Tablol

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarina ait ortalama ve standart sapma

N En diigiik puan En yiiksek puan X SS

252 30.00 81.00 57.02 8.6

Olgegin uygulandigi 252 lise 6grencisinin matematik kaygi puanlar1 Tablo1’de
gortldiigli tizere 30 ile 81 puan arasinda degismektedir ve kaygi puan ortalamasi ise
57.02 dir. Olgegin aralik genisliginin, “dizi genisligi/yapilacak grup sayisi” (Tekin,
1993) formill ile hesaplanmasi g6z oninde tutularak, 6grencilerin kaygi dizeyinin
degerlendirilmesinde esas alinan aritmetik ortalama araliklari; 17-30.6 aras1 “ylksek
seviyede kaygili”, 30.7-44.3 aras1 “Onemli seviyede kaygili”, 44.4-58.0 aras1 “orta
seviyede kaygil1”, 58.1-71.7 aras1 “diisiik seviyede kaygili” ve 71.8-85.0 arasi ise “kaygi
yok” seklinde yorumlanmistir. Buna gore arastirmaya katilan Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo2’de dgrencilerinin Matematik Kaygis1 Olgegi’nden elde edilen ortalama
puanlari ve standart sapmalar1 sunulmustur.
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Tablo 2
Matematik kaygisit ol¢egi maddelerine iliskin betimsel istatistik

Maddeler N X ss
1. Matematik sevdigim bir derstir. 252 235 125
2. Matematik en deger verdigim derstir. 252 270 129
3. Matematik derslerinde kendime guvenirim. 252 273 111
4.Yaparken en sikildigim ddevler, matematik dersi 6devleridir. 252 346  1.27
5. Matematik 6devleri benim i¢in angaryadir. 252 371 1.15

6. Matematik ddevlerimin, matematiksel diisiincemin gelisimine bir katkist 252 380 1.22

yoktur.

7. Matematik 6devlerini yapmay1 hep sona birakirim. 252 326 1.30
8. Matematik 6devlerimi 6gretmen kontrol edecek diye yaparim. 252 329 143
9. Matematige ailemden ¢ekindigim i¢in ¢aligirim. 252 410 1.18
10. Matematik sinavlarindan diigiik not aldigim zaman gizlemek isterim. 252 273 144
11. Matematik sinavlarinda genellikle konsantrasyonum dagilir. 252 286 141
12. Matematik sinavlarinin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. 252 238 124

13. Matematik derslerinde arkadaslarimin 6niinde tahtaya kalkmaktan korkarim. 252 383 133

14. Matematik derslerinde arkadaglarimin alay konusu olmamak i¢in soru sormak

. 252 396 1.27
istemem.

15. Matematik derslerinde tahtada iken arkadaslarimin bakislarindan

252 3.77 137
heyecanlanirim.

16. Cevabini bildigim soruyu bile arkadaglarimdan ¢ekindigim i¢in cevaplamaktan

252 413 1.23
korkuyorum.

17. Matematik derslerinde tahtaya kalkmaktan utanirim. 252 397 1.30

Tablo2’ye gore, Ogrencilerin en az kaygi duyduklari durumlar, matematigi
ailelerinden cekindikleri icin ¢alisma ve cevabini bildigi soruyu bile arkadaslarindan
cekindigi i¢in cevaplamaktan korkma durumlart olarak goriilmektedir. Ayrica en fazla
kayg1 gosterdikleri durumlarin ise bireysel kaygi boyuttaki “matematik sevdigim bir
derstir” ile simav kaygisi boyutundaki “ matematik smavlarinin ¢ok zor oldugunu
diistinliyorum” durumlar1 oldugu goriilmektedir.

Bireysel, 6dev, sinav ve arkadas kaygisi faktorlerinin her biri i¢in ortalamalar
ayr1 ayr1 incelendiginde goriilmektedir ki en diisiik ortalama sinav kaygisi faktoriine ait

iken (x=2,6) en yiiksek ortalama ise odev kaygisi faktoriine (x=3,6) aittir. Yani
aragtirmaya katilan Ogrencilerin sinav kaygisi seviyeleri bireysel, ddev ve arkadas
kaygist seviyelerine gore daha yiiksektir. En diisiik kaygi seviyesi de ddev kaygisi
boyutunda gorilmektedir.
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Ogrencilerin ~ Algiladiklar1  Tlkokul Ogretmeni Tutumlarina Gére
Matematik Kaygi Diizeyleri

Arastirmaya katilan lise 6grencilerin matematik kaygi puanlarinin algiladiklari
ilkokul 6gretmenlerinin tutumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak i¢in tek yoOnlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
F(2)=3.395 ve p=0.03<.05 degerlerine gore Ogrencilerin kaygi puanlarinin ilkokul
Ogretmeni tutumlarma gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin hangi
Ogretmen tutumu diizeyinde oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuclar1 Tablo3’de verilmistir.

Tablo 3

Ogrencilerin algiladiklar: ilkokul &gretmeni tutumlarina gére matematik kayg
puanlarina ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglart

, . . — Tukey HSD
Ilkokul Ogretmeni Tutumlari n X ss F p

Anlamli Farklilik
1.0lumlu-ilgili 184 5785 8.44
2.Baskici 43 5432 889  3.39 0.03 1-2
3.Umursamaz-ilgisiz 25 5556 841
Toplam 252 57.02 8.60

Ilkokul dgretmeninin tutumu olumlu-ilgili olan 6grencilerin matematik kaygi
puanlarimin ilkokul 6gretmenin tutumu baskict olan grencilerin puanlarindan anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogretmen tutumlarimi olumlu-ilgili olarak
algilayan 6grencilerin kaygi puanlari ile 6gretmen tutumlarini umursamaz-ilgisiz olarak
algilayan 6grencilerin korku puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir. Ayni durum
baskic1 ve umursamaz-ilgisiz diizeylerinde de gortlmektedir.

Ogrencilerin  Algiladiklar1  Ortaokul Ogretmeni Tutumlarma Gore
Matematik Kaygi Diizeyleri

Arastirmaya katilan lise 6grencilerin matematik kaygi puanlarinin algiladiklari
ortaokul 6gretmenlerinin tutumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak icin tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
F(2)=5.16 ve p=0.00<.05 degerlerine gbre Ogrencilerin kaygi puanlarinin ortaokul
Ogretmeni tutumlarma gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin hangi
Ogretmen tutumu diizeyinde oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuclar1 Tablo4’de verilmistir.
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Tablo 4

Osrencilerin algiladiklart ortaokul ogretmeni tutumlarina gére matematik kayg
puanlarina ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonug¢lart

. . ) — Tukey HSD
Ilkokul Ogretmeni Tutumlari n X ss F p
Anlamli Farklilik

1.0lumlu-ilgili 155 58.37 835

1-2
2.Baskict 57 55.07 830 516 0.00 13
3.Umursamaz-ilgisiz 40 5457 9.08
Toplam 252 57.02 0.60

Ortaokul 6gretmeninin tutumu olumlu-ilgili olan dgrencilerin matematik kaygi
puanlarinin ortaokul 6gretmenin tutumu baskici ve umursamaz-ilgisiz olan 6grencilerin
puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goériilmektedir. Ayni durum olumlu-ilgili
ve umursamaz-ilgisiz diizeylerinde de goriilmektedir. Ancak 6gretmen tutumlarini
baskict olarak algilayan 06grencilerin kaygi puanlart ile 6gretmen tutumlarini
umursamaz-ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin korku puanlart arasindaki fark anlamli
degildir.

Lise ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerini belirlemeyi amacglayan bu
arastirmada kullanilan kaygi ol¢egi bireysel kaygi, ddev kaygisi, smnav kaygisi ve
arkadas kaygisi olmak iizere dort faktdrden olusmaktadir. Ogrencilerin kaygi puanlart
ile algiladiklar1 ortaokul &gretmen tutumlart arasindaki iliski her bir faktér bazinda
ayrica incelenmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo5’de verilmistir.
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Tablo 5

Ortaokul ogretmeni tutumlart ve matematik kaygisi faktorleri ile ilgili varyans analizi
sonuglart

Kaygi faktorii Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamast F p

Gruplar arast 28.253 2 14.127 12,766  .000
Bireysel kaygi Gruplar ici 275.537 249 1.107

Toplam 303.790 251

Gruplar arast 13.448 2 6.724 10.017 .000
Odev kaygist Gruplar ici 167.153 249 671

Toplam 180.602 251

Gruplar arast 16.428 2 8.214 8.602  .000
Sinav kaygist Gruplar ici 237.766 249 .955

Toplam 254.194 251

Gruplar arast 3.305 2 1.653 1.366  .257
Arkadas kaygis1  Gruplar igi 301.175 249 1.210

Toplam 304.480 251

Tablo5’e gore arkadas kaygisi faktorii hari¢ diger ti¢ faktor i¢in genel kaygiyla
uyumlu sonug elde edilmistir. Bireysel kaygi, 6dev kaygisi ve sinav kaygisi faktoriinde
ortaokul 6gretmeni tutumunu olumlu-ilgili algilayan ogrencilerin matematik kaygi
puanlari, ortaokul 6gretmenin tutumunu baskici ve umursamaz-ilgisiz olarak algilayan
Ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Aym sekilde 6gretmen tutumu
olumlu-ilgili olan 6grencilerin kaygi diizeyleri 6gretmen tutumu umursamaz-ilgisiz olan
ogrencilerden daha diisliktiir. Ancak Ogretmen tutumlarini baskici olarak algilayan
ogrencilerin kaygi puanlari ile 6gretmen tutumlarini umursamaz-ilgisiz olarak algilayan
Ogrencilerin kaygi puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir.

Ogrencilerin Matematik Kaygilarimin Lise Turiine Gére Farklihg

Aragtirmaya katilan 105 6grenci meslek lisesine, 27 6grenci Anadolu 6gretmen
lisesine, 120 &grenci ise Anadolu lisesine devam etmektedir. Ogrencilerinin matematik
kaygi diizeylerinin okul tlirline gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.  Analiz sonuglart Tablo6’ da
verilmektedir.
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Tablo 6

Lise tiiriine gére matematik kaygr puanlarina ait ortalamalar, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglart

. _ Tukey HSD
Lise Tara n X ss F p
Anlaml Farklilik
1.Meslek Lisesi 105 5495 943
2.Anadolu Ogretmen Lisesi 27 57.96 7.16
5.47 0.00 1-3
3.Anadolu Lisesi 120 58.62 7.78
Toplam 252 57.02 8.60

Buna gore Anadolu Lisesi Ogrencilerinin kaygi puan ortalamasi diger lise
tiirlindeki 6grencilere gore daha yiiksektir, yani Anadolu lisesi 6grencileri daha diistik
kayg1 diizeyine sahiptir. Lise tiirleri goz oniine alinarak 6grencilerin kaygi puanlar1 dort
faktore gore incelendiginde ise 6dev kaygisi ve arkadas kaygisi faktorlerinde, meslek
lise Ogrencilerinin  kaygi diizeylerinin, Anadolu lisesi Ogrencilerinin  kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Cinsiyete Gore Farkliihg

Kiz ve erkek Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda bir fark olup olmadiginm
saptamak amaciyla kaygi 6l¢eginden elde edilen veriler ile bagimsiz gruplarda t testi
yapilmis (Tablo 7).

Tablo 7

Osrencilerin cinsiyetine gére matematik kaygi puanlarina ait t-testi sonuclari

Cinsiyet n X S t P
Kiz 108 58.50 8.21 2.37 .01
Erkek 143 55.92 8.77

Tablo 7 incelendiginde t249=2.37, p=.01<.05 degerlerine gore kiz dgrencilerinin
matematik kaygi puanlari ile erkek 6grencilerin kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek ogrencilere
gore daha diisiiktiir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada lise 0grencilerinin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve bunun algilanan ilkokul ve ortaokul 6gretmeni tutumlari, okul tiirii ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi amacglanmistir ve su sonuglar elde edilmistir:
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Arastirmaya katilan 252 lise 6grencisinin matematik kaygi puanlarini ortalamasi
57.02 olarak hesaplanmistir. Bu ortalamaya gore 6grencilerin kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu Tiirkiye’de yapilan bazi
calismalar ile ortiismektedir. Ornegin Dede ve Dursun (2008) ilkdgretim ikinci
kademede 6grenim goren 204 6grenci ile yaptiklar1 calismada 6grencilerin orta diizeyde
matematik kaygisi tasidigi sonucuna ulasmislardir. Ayrica Arikan (2004), Birgin ve
digerleri (2010), Dede (2008) ve Yiksel-Sahin (2008) de yaptiklar1 arastirmalarda
cesitli kademedeki Tiirk 6grencilerin kaygi diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigini ortaya
koymuslardir. Ancak iilkemizdeki 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini kapsaml
sekilde inceleyen ve diger iilke dgrencilerinin kaygi diizeyleri ile kiyaslama olanagi
veren PISA 2003 ve PISA 2009 projesi sonuglarina gore, iilkemizdeki 15 yas
grubundaki O6grencilerin genellikle matematik kaygis1 yasadiklar1 ve tiilkemizdeki
Ogrencilerin matematik kaygist ortalamasinin projeye katilan OECD iilkelerinin
ortalamasindan yliksek oldugu belirlenmistir. Bu durumu soyle agiklayabiliriz:
Ogrencilerin kaygi diizeyleri diisiik olsa bile, matematik ile ilgili bir is yaparken,
Ozellikle sinav ortaminda matematik kaygisi 6grencileri sikintiya sokmakta (Bekdemir,
2009), matematik basarilarina ve matematige kars1 tutumlarina da etki etmektedir.

Arastirmanin bir bagka sonucu olarak, lise 6grencilerin matematik kaygi
diizeyleri algiladiklari ilkokul 6gretmenlerinin tutumlarina gore farklilik gostermektedir.
Buna gore ilkokul 6gretmeninin tutumu olumlu-ilgili olan 6grencilerin matematik kaygi
diizeyleri, ilkokul 6gretmeninin tutumu baskici olan 6grencilerin kaygi diizeylerinden
daha diisiiktiir. Ogretmen tutumlarmi olumlu-ilgili olarak algilayan 6grencilerin kaygi
puanlar ile 6gretmen tutumlarini umursamaz-ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin korku
puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir. Ayni1 durum baskici ve umursamaz-ilgisiz
diizeylerinde de goriilmektedir. Literatirde O0gretmen tutumlarn ile 6grencilerinin
matematik kaygisi arasindaki iligki ile ilgili pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir.
Ornegin matematik kaygisi nedenlerini ¢evresel, kisisel ve zihinsel faktdrler olarak iic
grupta siniflayan Hadfield ve McNeil (1994), 6gretmen tutumlarini gevresel faktor
olarak degerlendirmislerdir. Harper ve Daane (1998) ise kati ve yapilandirilmis sinif
uygulamalarini, 6gretmenler tarafindan siirekli sinav ve notlarin vurgulanmasini ve
giinliik hayatla iligkisi olmayan veya gercek olmayan problem ¢ézme aktivitelerini
kaygi nedeni olarak ortaya koymustur. Yine Jackson ve Leffingwell (1999) kati
ogretmen davranislarini, materyalin zorlugunu, cinsiyet onyargisini, gercek olmayan
O0gretmen beklentisini, duyarsiz ve dikkatsiz 6gretmen tutumunu, iletisim ve dil
engellerini ve egitimin kalitesini matematik kaygisinin temel nedenleri olarak ifade
etmiglerdir. Bekdemir (2009) meslek yiiksekokulu o6grencilerinin kaygi diizeylerini,
nedenlerini  ve kayginin matematik basarisint  nasil  etkiledigini  inceledigi
aragtirmasinda, Ogrenciler matematik temellerinin yetersizligini, ¢evre baskisini ve
meslek lisesinden mezun olmalarmmin yani sira Ogretmenlerin yanlis tutum ve
davraniglarinin da kaygi nedenlerinden biri olarak ifade etmislerdir.

Bu arastirmada ayni zamanda 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmis ve Anadolu Lisesi
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ogrencilerinin daha diisiik kaygi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Lise tiirleri g6z
Oniline almarak 6grencilerin kaygi puanlar1 dort faktore gore incelendiginde ise ddev
kaygis1 ve arkadas kaygis1 faktorlerinde, meslek lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinin,
Anadolu lisesi Ogrencilerinin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirmamizin bu bulgusu literatiirdeki bazi aragtirmalar ile uyusmaktadir.
Ornegin, Avci, Coskuntuncel ve Inandi (2011) okul tiirii degiskeni ile &grencilerin
matematik tutumlari arasinda anlamh farklilik olup olmadigini inceledikleri aragtirmada
Anadolu Lisesi 0grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin, genel lise ve meslek
lisesi 0grencilerine gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ancak Aydin ve
digerleri (2009), 219 6gretmen aday: ile yaptiklari ¢alismada mezun olduklar lise
tiirlerine gore 6grencilerin kaygilart arasinda anlamli fark olmadigini ifade etmislerdir.

Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) 418 lise 6grencisi ile gerceklestirdikleri
aragtirmada Ogrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z yeterlik
inang¢lariin, cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir fark
olusturup olusturmadigini incelemislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile
kaygi, tutum ve Oz-yeterlik inanclari arasinda anlamli bir farkin olmadigi, fakat
Ogrencilerin okul tiirii ve simif diizeylerine gore kaygi, tutum ve Oz-yeterlik inanglari
arasinda anlamli bir farkin oldugunu goriilmistiir. Anadolu lisesinde okuyan
Ogrencilerin, 0z-yeterlik inanglarinin diger okul tiirlerine gore daha yiiksek, matematik
dersine yonelik kaygi diizeylerinin diger okul tiirlerine gére daha diisiik ve matematik
dersine yonelik tutumlarinin ise diger okul tiirlerine gore daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar igerisinde okul tiiriine iliskin carpici bir bulguya
Bekdemir (2009)’in g¢alismasinda rastlamaktayiz. Bu calismaya katilan 95 meslek
yiiksekokulu 6grencisini bir kismi matematik kaygisin1 ve basarisizligini1 meslek lisesi
mezunu olmasma baglamistir. Ogrenciler meslek lisesini kendilerindeki matematik
kaygi nedeni olarak gosterirken, bu liselerde matematik derslerini yeterli diizeyde
gormediklerini veya matematik derslerinin bos gectigini, bu nedenle kendilerindeki
matematik alt yapisinin yeterli olmadigini, bu yetersizlik duygusunun kendilerinde
kaygiya neden oldugunu ifade etmislerdir.

Matematik kaygisi iizerine yapilan pek ¢ok aragtirmadan bilinmektedir ki (6rn:
Ma&Xu (2004); Norwood (1994)) basar1 diizeyi arttikca matematik korku ve kaygi
diizeyi diigmektedir. Bu nedenle Anadolu Lisesi Ogrencilerinin matematik kaygi
diizeylerinin genel lise ve meslek lisesi 6grencilerine gore daha diisiik olmasina sebep
olarak iilkemizde Anadolu liselerine 6grencilerinin bu okullara se¢iminin sinav puanina
gore olmasmnin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica Anadolu Lisesi 6grencilerinin
tiniversiteye giris sinavlarimi geleceklerini belirlemede énemli bir doniim noktasi olarak

-----

diizeylerine etki etmis olabilir.

Bu arastirmada ogrencilerin kaygi diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmis ve kiz d6grencilerinin matematik kaygi puanlar ile erkek 6grencilerin kaygi
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puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu ve buna gore kiz Ggrencilerin kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Matematik kaygisi ile ilgili en sik incelenen faktorlerden biri cinsiyet (Hembree,
1990; Zeidner, 1991) faktoriidiir. Cinsiyet faktorii tek basina en ¢ok arastirilan fakat
hala hakkinda net bir sonuca varilamayan en Onemli faktér olmustur. Bazi
aragtirmalarda kizlarin erkeklere oranla daha fazla matematik kaygis1 tasidiklari rapor
edilmekle birlikte (Baloglu, 2004b; Baloglu & Kogak, 2006; Hemree, 1990; Miller
&Bichsel, 2004), cinsiyet ile matematik kaygis1 arasinda anlamli bir iligski olmadigini
gosteren arastirmalara (Ma, 1999; Yiiksel-Sahin, 2004) da rastlamak miimkiindiir.
Cinsiyet ile matematik kaygis1 arasindaki iliski konusunda literatiirde bir fikir birligi
olmamasinin nedenlerinden biri, kullanilan 6l¢gme araglarinin farkli olmasi olabilir.
Matematik kaygist hem kiz hem de erkek ogrencilerde goriilebilir. Onemli olan
matematik kaygisi tasiyan ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan fark edilmeleri ve bu
kaygiy1 azaltmaya yonelik stratejilerin 6grencilere 6gretilmesidir.

Son yillarda egitime bakis agilarinda 6nemli degisiklikler olmustur. Egitim artik
sadece bilen degil, devamli 6grenen, sorgulayan, elestirel diisiinen ve yeniliklere uyum
saglayan bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Aym1 sekilde matematik 6gretimi de
sadece matematik bilen degil, bildiklerini uygulayan, problem ¢6zen, iletisim kurabilen
bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Korku, kaygi, utangaclik gibi heyecanl
durumlarda akil ytiriitmenin berrakligin1 kaybedecegi, karisiklik gosterecegi goz oniine
alinirsa 1yi bir matematik 6gretmeni i¢in Oncelikle asilmasi gereken engel 6grencinin
matematik kaygisi olarak goriilebilir. Yakin zamanda yenilenen ortadgretim matematik
dersi Ogretim programlarinda Ogrencilerin matematikle ilgili duyussal gelisimleri,

tutumlari, 6z giivenleri ve kaygilarinin dikkate alinmasi konusunda yapilan vurgu bu
konuda 6nemli bir adim olarak goriilebilir (M.E.B, 2013).

Oneriler

Matematik kaygisi konusunda Ogrencileri yiireklendirme ve basarili
olabileceklerine inandirma gorevi matematik ogretmenlerine diismektedir. Matematik
konusunda umutsuz olan 6grencilere matematik dersinde seviyesine uygun uygulamalar
yaptirilarak 6grencilere basarma duygusunu tattirmalidir.

Ogretmenin derste kullandigi 6gretim yontemleri Ogrencilerin matematige
yonelik kaygit durumlarimi etkilemektedir. Newstead (1998) geleneksel 6gretim
yontemleri ve alternatif 0gretim yontemleriyle 08renim goéren 9-11 yas arasi 246
Ogrencinin matematik kaygi diizeylerini karsilastirmis ve geleneksel Ggretim
yontemleriyle 6grenim goren 0grencilerde matematik kaygisinin daha fazla oldugunu
sonucuna ulagsmistir. Clute (1984) matematik kaygisi diisiikk 6grencilerin kesfetme yolu
ile 6grenmede daha basarili olduklarini, matematik kaygis1 yiiksek olan dgrencilerin ise
genellikle aciklayict 6gretimden yararlandiklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda
O0gretmenlerin sinifta olumlu bir ortamin olugsmasini saglamalar1 ve alternatif 6gretim
yontemlerini kullanmalari, 6grencilerinin matematik ile ilgili kaygilarii azaltmada
yardimci olabilir.
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