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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Cocuklarda Secilmis Motorik

Ozellikler Uzerine Etkisi
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Orijinal Makale

Bu calismada, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocuklarda se¢ilmis motorik 6zellikler
iizerine etkisinin incelenmesi amagclanmistir. Calismaya, Kocaeli ilinde bulunan Ozel
Egitim Kurumunun ilkégretim birinci kademesinde okuyan 9-10 yaslarinda olan n=149
(erkek=66, k1z=83) 3. ve 4. sinif 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Yapilan 6l¢timler;
boy, viicut agirhigi, kulag uzunlugu, esneklik, durarak uzun atlama ve saglik topu
firlatma 6l¢iimlerinden olusmustur. Caligmadaki etkinlikler, spor salonu, yiizme havuzu
ve buz pateni alanlarinda gergeklestirilmistir. Ilk test ve son test arasinda 28 hafta
stiresince egitim miifredatinda bulunan buz pateni, yiizme ve egitsel oyunlardan olusan
sportif etkinlikler uygulanmustir. Ug haftada bir déniisiimlii olarak spor salonu, yiizme
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havuzu ve buz pateni alanlari kullanilarak ders igeriklerine uygun olarak sportif
etkinlikler gerceklestirilmigtir. Uygulamalar beden egitimi Ogretmeni tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgiimler arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Caligmada elde
edilen veriler istatistiki analizi SPSS 21.0 programinda yapilmistir. Verilerin
¢dziimlenmesinde tanimlayici istatistik, Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Calisma
sonucunda, durarak uzun atlama, otur uzan eris ve saglik topu firlatma degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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The Effect on the Selected Motoric Characteristics of Children in the Game

and Physical Activities Lesson
Abstract

Original Article

In this study, it is aimed to examine the effect of game and physical activity lessons on
selected motoric characteristics in children. N = 149 (male = 66, female = 83) third and fourth
year students attending the Special Education Institution in Kocaeli province participated
voluntarily in the first grade of elementary school. Measurements made; Height, body weight,
flare length, flexibility, standing long jump and throwing health ball. Activities were
conducted in the gym, swimming pool and ice-skating areas. The first test and the last test
were performed of sports activities consisting of ice skating, swimming and educational
games in the education curriculum for 28 weeks. Every three weeks, sportive activities were
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carried out in accordance with the course contents, using gymnasium, swimming pool and ice
patrol areas alternately. The practices were carried out by the physical education teacher.
Measurements were applied by researchers. The statistical analysis of the data obtained in the
study was carried out in the SPSS 21.0 program. In the analysis of the data, descriptive
statistics, Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Marked Ranks Test were applied.
Significance level was determined as p <0.05. As a result of the study, statistically significant
difference was found in the variables of long standing jump, sitting reach and health ball
throwing (p <0,05).

Keywords:
Psychomotor,
skill,
physical activities.

" Sorumlu Yazar E-mail: eceongul@hotmail.com, Tel: +905388489288



Spor Bil Aras Derg/J Sport Sci Res, 2(1):45-52.

GIRIS

Insan canli bir varlik olarak gelisimini siirdiiriirken bulundugu ortamda hareketlilik
igerisindedir (Yiizglil ve Miiniroglu, 2001: 343-356). Bu ylizden, ¢cocuklarda hareket etmek
ister. Bu nedenle planlanan etkinliklerde ¢ocuklarin hareketliligi saglanmalidir. Cocuklara
hareket ederek O6grenerek zaman gegirebilecegi bir oyun ortami yaratilmalidir (Celik, 2016:
180-181). Ilkogretimde sekiz yil boyunca uygulanan beden egitimi dersleri ozellikle
ilkogretimin 1. Kademesinde oyunlar seklinde uygulanmaktadir. Oyun kavraminin temelinde
de hareket becerilerinin kazanilmasi vardir. Insan yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde
siirdiirebilmek igin harekete etmeye ihtiya¢ duyar (Kog¢ ve Tekin, 2011: 9-17). ilkdgretim
biiyiimenin ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. ilkdgretim egitim bakimindan ¢ok
fazla onem tasidig1 gibi, fizyolojik gelisim devrelerini etkilemekte ve ¢ocugun hem fiziksel

gelisiminde hem de sosyal davraniglarinda ¢ok 6nemli siiregler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Giiliim, 2008:7).

Kompleks becerilerin biiylik bir boliimiiniin asil hareket parcalari, oyunlardan ve hareket
parcalarindan uyarlanmistir. Bu temel hareketler ¢ocugu ileriki donemlerdeki edinecegi spor
becerilerinin 6grenilmesinde avantajli duruma getirecektir. Temel motor hareketler donemi
desteklenen bir cocuk i¢in motor becerileri kazanmak daha kolay ve etkili bir bigimde
gerceklesecegi gibi  daha karmasik becerilere de olumlu bigimde aktarabilmesi
diisiiniilmektedir (Altinkdk, Vazgecer ve Olgiicii, 2013:74-78).

Motor gelisim terimi ile psiko-motor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir. Psiko-
motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da yeni
bir becerinin kazanilmas1 gibi tiim fiziksel degigmelerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi,
hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar. Hareketin
hassasliginin temelinde motor becerileri siniflama iki kategoride olusur: Kaba motor beceriler
ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler biiyiik kaslar1 icermesiyle kategorize edilir ve
amag ince motor becerilerde oldugu gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek
degildir. Yiirlimek, ziplamak, firlatmak, sigramak gibi temel motor beceriler bu grupta yer
alir (Kuru ve Koksalan, 2012: 37-49).

Psiko-motor gelisim ise fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlikte beyin omurilik gelisimi
sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Bu siire¢ anne karnindan
itibaren baslamaktadir. Bebegin dogum oncesi baslayan hareketliligi dogum sonras1 daha da
artmaktadir. Yasamin ilk aylarin1 anne karnindaki pozisyonuna benzer sekilde uykuda
gecirirken, ikinci aydan itibaren yavag yavas cevreyle etkilesime girmeye basglamaktadir.
Oyun aktivitelerinde motor tepkilerin denenmesi stiratli, akici ve dogru motor becerilerin
kazanilmasina yol a¢gmaktadir. Oyun siiresince ¢ocuk, kendi bedeninin diinya iizerindeki
etkisini ve kontroliinii 6grenmektedir. Bu bilgilere dayanarak oyun aktivitelerinin ¢ocugun
psiko-motor gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir (Celik ve Sahin,
2013: 467-478).
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Oyun ve fiziki etkinlikler yetismekte olan nesillerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini amag edinen, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen
bilingli ve planli faaliyetlerdir (Demirci ve Demirci, 2014: 25-34). Gray ve Judy (2003)
cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklarin, ilkogretim doneminde hareket
becerilerinin kazanilmasinda daha basarili oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda Jimmy
(2003) cocuklarin ileriki yaslarda daha saglikli ve bilingli olacagi belirtilmistir. Bu baglamda
calisgmamizda, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocuklarda se¢ilmis motorik &zellikler
iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada deneysel modellerden "Ontest-sontest kontrol grupsuz model" kullanilmistir.
Deney grubuna, oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda 28 hafta siiresince buz pateni,
yiizme ve egitsel oyunlar uygulanmistir. Arastirmada kontrol grubu bulunmamaktir.

Cahsma Grubu

Aragtirmaya, Kocaeli ilinde bulunan Ozel Egitim Kurumunun ilkdgretim birinci kademesinde
okuyan 9-10 yaslarinda olan n=149 (erkek=66, k1z=83) 3. ve 4. sinif 6grencisi goniillii olarak
katilmistir.

Tablo 1. Boy, viicut agirhigi, kulag uzunlugu 6n test — son test 6l¢iim bilgileri

Degisken Cinsiyet N Ort. SS
.. Erkek
On Test 66  137.24  6.50
Kadm 83 13723 7.8
Boy Erkek
Son Test 66 13994  6.40
Kadin 83 14031 8.1
.. Erkek
On Test 66  31.42 7.19
. Kadmn 83 3149 7.22
Kilo ek
]
Son Test 66  32.64 6.48
Kadin 83  33.20 8.01
.. Erkek
On Test 66 12773 6,88
Kulag Kadin 83  126.39 8.10
Uzunlugu Erkek 66 13402  7.98
Son Test

Kadin 83 131.94 18.97

Veri Toplama Araci
Katilimcilarin boy, viicut agirligi, kulag uzunlugu, esneklik, durarak uzun atlama ve saglik
topu firlatma Slgtimleri alinmugtir.

Boy ve Viicut Agirligi Olgiimleri: Ogrencilerin boylar1 ve viicut agirliklar1 ayakkabisiz olarak,
esofman ile Olclldii. Agirlik 6l¢limiinde Oncomed marka sc-101 model baskiil ve 0,1 cm
hassasiyette boy 6l¢er kullanilmigtir.
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Kula¢ Uzunlugu Olgiimii: Ayakta, viicut duvara yaslanmis sekilde, kollar yere paralel agilmis
pozisyonda, orta parmak uglart (acromelion) arasindaki mesafe olglilmistiir. (Bu olgiim
sirasinda normal anatomik durus uygulanmustir).

Psikomotor Beceri Diizeyleri Ol¢iim Metotlar

Esneklik Olgiimii: Otur — eris testi kullanilmistir. Olgiimler igin 6zel olarak imal ettirilen test
sehpast; 35 cm uzunlugunda, 45 cm genisliginde 32 cm yiiksekliginde, standartlara uygun
sekilde imal ettirilmistir. Sehpalarin iist ylizey Olgiileri, 55 c¢cm uzunluk, 45 cm genislik
seklindedir. Ust yiizey, ayaklarm dayandig1 yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0 - 50 cm’lik
ol¢iim cetveli yer almaktadir. Olgiimler 2 tekrar seklinde yapilmis ve en iyi derece alinmustr.

Durarak Uzun Atlama: Kaygan olmayan bir zeminde, zeminin her iki tarafina, yapisarak yere
sabitlenmis, 250 cm’lik dlgiim cetvelleri kullanilarak &lgiimler almmistir. Olgiim denegin
baslangi¢ cizgisindeki ayak parmak ucuyla, atlayip diistiigii yerdeki ayak topugu arasinda
yapilmistir. ki denemeden sonra en iyi derece almmustir.

Saglik Topu Firlatma: Denegin ¢ift kolla birlikte, 1 kg agirligindaki saglik topunu firlatmasi
neticesinde elde edilen uzakligin cm cinsinden degeri esas alinmustir. Iki firlatma sonunda en
iyi derece esas alinmustir.

Islem Yolu

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders Programinin Igerigi: Arastirma uygulanmadan dgrencilere
arastirmanin igerigi, kapsami ve amaciyla ilgili bilgi verilmistir. Etkinlikler, spor salonu,
yiizme havuzu ve buz pateni alaninda gergeklestirilmistir. On test ve son test arasinda 28
hafta siiresince egitim miifredatinda bulunan buz pateni, yiizme ve egitsel oyunlardan olusan
sportif etkinlikler uygulanmistir. Calismada &grencilerin uygulayabilecegi lokomotor,
manipulatif ve statik-dinamik dengeleme hareketleri ¢esitlendirilerek uygulanmistir. Buz
pateni; durdugu yerde sigrama, paralel kayma, paralel kayarken sigrama, 6ne kayma, geri
kayma vb., ylizme; suya uyum ¢aligmalari, suda nefes kontrolii ¢alismalari, suda kayma ile
serbest ayak vurus, Serbest kol ¢ekisi, serbest teknik ile mesafe kat etme vb., egitsel oyunlar;
basketbol ve voleybol bransina 6zgii egitsel oyunlar, eglenceli atletizm oyunlar1 vb. Ug
haftada bir doniisiimlii olarak spor salonu, yiizme havuzu ve buz pateni alanlar1 kullanilarak
ders iceriklerine uygun olarak etkinlikler gerceklestirilmistir. Uygulamalar beden egitimi
ogretmeni tarafindan gerceklestirilmistir. Olgiimler arastirmacilar tarafinda yapilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiki analizi SPSS 21.0 programinda yapilmistir.
Verilerin ¢ozlimlenmesinde tanimlayic istatistik ve shapiro-wilk normallik testi sonucunda
normal dagilim gostermediginden dolay1 “non-parametrik” testlerden, Mann-Whitney U Testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Farkli degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore mann-whitney u testi sonuglar

Degisken Cinsiyet N Ort. SS Z p
« Erkek 66 11576  27.00
On Test -1.501 133
Durarak Uzun Kadin 83 11024  24.98
Atlama Erkek 66 12139  26.92
Son Test -2.246 .025*

Kadimn 83 112.02 25.10

. Erkek 66 2.76 3.78
On Test -2.728 .006*
Kadin 83 4.22 4,72

Erkek 66 4.02 421
Son Test -2.905 .004*
Kadin 83 6.18 4.99

) Erkek 66  283.18 7551
On Test -2.282 .023*
Saghk Topu Kadin 83 26133  73.79

Firlatma Erkek 66 290.45 72.31
Son Test -1.142 253
Kadin 83 282.53 76.99

Otur Uzan Eris

*p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii tizere, Durarak uzun atlama becerisinde son test degerlerinde
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Aritmetik
ortalamalar incelendiginde bu farkin erkek katilimeilar Iehine oldugu belirlenmistir.

Otur uzan eris On test ve son test degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Fakat erisi degeri ilizerinden degerlendirildiginde
erkeklerde erisi degeri= 1,26 kadinlarda erigi degeri= 1,96 oraninda gelisim saglandigi
gorlilmiistiir.

Saglik topu firlatma 6n test degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmistir (p<0,05). Fakat erisi degeri tizerinden degerlendirildiginde erkeklerde erisi
degeri= 7,27 kadinlarda erisi degeri= 21,2 oraninda gelisim saglandig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Farkli degiskenlerin 6n test son test degerlendirme tablosu sonuglart

Degisken N Ort. SS Zz p
On Test
Durarak Uzun Atlama 149 11268 2595 -2.192 .028*
Son Test 149 116.17 26.25
On Test
Otur Uzan Eris 149 357 438 -5.019 .000*
Son Test 149 5.22 4.77
On Test
Saglik Topu Firlatma 149 27101 7>10 -3.236 .001*
Son Test 149 286.04 74.81

*p<0,05

Tablo 3’de goriildigii tizere, durarak uzun atlama, otur uzan eris ve saglik topu
firlatma degiskenlerinde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocuklarda secilmis
motorik Ozellikleri sonuglar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda, durarak uzun atlama
becerisinde son test degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmistir (p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu farkin erkek katilimcilar
lehine oldugu belirlenmistir. Otur uzan eris 6n test ve son test degerlerinde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Fakat erisi degeri {izerinden
degerlendirildiginde erkeklerde erisi degeri= 1,26 kadinlarda erisi degeri= 1,96 oraninda
gelisim saglandig1 gortilmiistiir.  Saglik topu firlatma 6n test degerlerinde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (p<<0,05). Fakat erisi degeri lizerinden
degerlendirildiginde erkeklerde erisi degeri= 7,27 kadinlarda erisi degeri= 21,2 oraninda
gelisim saglandigi goriilmiistiir.

Durarak uzun atlama, otur uzan eris ve saglik topu firlatma parametrelerinde son testler
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda cinsiyet
ayrimi yapilmadan cocuklara uygulanan oyun ve fiziksel etkinliklerin sonucunda gelisim
diizeylerine baktigimizda ¢ocuklarin se¢ilen motorik 6zelliklerinde gelistiklerini gérmekteyiz.
Oyun ve fiziksel etkinliklerin ¢ocuklarda kaba motor becerilerini olmas: gerekenden daha
ileri seviyede gelistirdigini literatiirler dogrultusunda sdyleyebiliriz.

Sogat (2007) sportif aktivitelerin 11-12 yas grubu ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde etkin
bir rol oynadigi belirlenmistir. Buna gore sportif aktivitelerin ¢ocuklarin boy ve kilo
gelisimlerini anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Kogak ve Kartal (2003), yaptiklari
calismada ilkogretim okullarinda uygulanan miifredat programindaki beden egitimi
derslerinin 6grencinin fiziksel gelisimine olan etkisini arastirmislar ve aragtirma sonucunda
uygulanmakta olan beden egitimi ders etkinliklerinin istenen Ol¢lide O0grencilerin fiziksel
uygunluklarinda anlamli gelismelere yol agmadigini belirtmislerdir. Kuru ve Koksalan
(2012), yaptiklar1 9 yas cocuklarinin psiko-motor gelisimlerinde oyunun etkisi arastirmasinda
miifredat dahilinde oynatilan oyunlarin, c¢ocuklarin kaba motor becerilerini olmasi
gerekenden daha ileri seviyede gelistirdigi; kiz ¢ocuklar ile erkek cocuklarin ince motor
beceriye bagli olan top tutma becerisinde kizlarin lehine ayristiklari; durma becerisinde
oyunun, (veri ortalamalarina gore) anlaml farklilik ¢ikmayacak kadar gelistirilmesi zor bir
beceri oldugu ve bu becerisinin sadece psiko-motor becerilerle ilgili olmayip algi, sinir
sistemi ile alakali oldugu sonucuna varilmistir. Saygin, Polat ve Karacabey (2005), 10-12 yas
erkek cocuklara (80 deney ve 122 kontrol) 16 hafta siiresince diizenli ve uzun siireli
uygulanan hareket egitiminin sonucunda, 10-12 yas grubu g¢ocuklarda fiziksel uygunluk
ozelliklerinin anlamli diizeyde gelistigini belirtmisglerdir. Van Beurden, Zask, Barnett ve
Dietrich (2002), temel hareket becerileri igin se¢ilmis antrenman programinin ilkokul
doénemindeki ¢ocuklarda motor beceriyi artirdigini gostermislerdir. Sen (2004) ¢alismasinda,
kosu ve durarak uzun atlama testlerinin 6n test — son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulmustur. Berg et al., (1995) sedanter ve sporcu ¢ocuklar arasinda bir¢ok
fiziksel ve antropometrik farkliliklar bulunmasina karsin, esneklik parametresinde anlamli
farklilik bulamamigtir. Kerkez ve ark., (2001) 11 yas ¢ocuklarin esnekliklerini 13,73 olarak
bulmuglardir. Loko et al. (2000) diizenli egzersiz yapan 10-17 yas ¢ocuklarin kendi yas ve
cinsteki cocuklardan daha kuvvetli ekstansor kaslara sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Faigenbaum et al. (2002) 11,5 yas grubu cocuklara uyguladigi hareket ve kuvvet egitimi
sonucunda 1 RM ve maksimal kuvvette anlamli gelismeler bulduklarini ifade etmislerdir.
Planli oyun aktivitelerinin motor becerilerinin gelisimine etkisi Tyson (1998) tarafindan
arastiritlmis ve 138 denek iizerinde ilk ve son test seklinde motor test dlgiimleri yapilmistir.
Sonugta deney grubunun motor yeterliliginde énemli bir artis gézlemlendigi ifade edilmistir
(Watts et al. 2003: 420-4).

Calisma konusunda sinirli aragtirmalar bulunsa da, arastirmalarin sonuglar ¢esitlilik arz eden
oyun ve fiziki etkinliklerin okul ¢ocuklarinda motor gelisimi olumlu etkiledigini gostermistir.
Bu baglamda farkli beceriler igeren sportif etkinlik programlarini motor gelisim yoniinden
inceleyen bu ¢alismalar arastirmamiz ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda uygulanan sportif etkinlikler igeren
hareket egitiminin ilkogretim birinci kademesindeki ¢ocuklarda psikomotor gelisimini pozitif
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Motor beceriyi olusturan temel hareket modellerine uygun
sportif etkinlikler uygulanmasi motor beceri gelisimi agisinda olumlu bir farklilik yaratmistir.
Bu ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda, segilen yas grubunun 6zellikle sportif uzmanlasma
doneminin ilk evresinde bulunmasi ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dénemdeki
cocuklarda sportif etkinlikler fiziksel ve nordlojik ozelliklerine gore planlanmali, farkl
becerileri kazandiracak hareket firsatlar1 verilmelidir. Bu bilgiler 151¢inda bu yas grubuna
yonelik yapilan oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda uygulanan sportif etkinlikler daha
fonksiyonel hazirlanmalidir. Kontrol gruplu bir deney deseni olusturularak yapilacak beceri
uygulamasinin ¢ocuklarin psikomotor gelisimi ne derece etkisinin oldugu ortaya konulabilir.
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