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Ankilozan spondilitli hastalarda ortalama trombosit hacmi

The mean platelet volume in patients with ankylosing spondylitis
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Sayin Editor,

Derginizde yayinlanan  Askin’a  ait  ankilozan
spondilitli (AS) hastalarda ortalama trombosit hacmi
ve diger bazt parametrelerin hastalik aktivitesi ile
iliskisini degerlendiren arastirmayi biyiik bir ilgi ile
okuduk!. Yazar AS’li hastalarda MPV degerlerinin
kontrol grubundan anlamli farklilik g6sterdigini
belirtmekte ve bu degerlerin hastalik aktivitesini
belirlemek icin kullanilmasint 6nermekteydi. Biz bu
arastirmanin  Ozellikle MPV ile ilgili sonuglarint
tartismak istiyoruz.

Oncelikle, MPV él¢iimii, giiniimiizde otomatik tam
kan sayim cihazlarinin hemen tamami tarafindan tam
kan sayimlarinin bir parametresi olarak verilse ve
yazar tarafindan tam kan sayimi sonucundan
kolaylikla ek bir yiik getirmeden elde edilmesinin
o6nemli bir avantaj oldugu ifade edilse de; halen
standardize edilebilmis, dolayisiyla objektif degildir®.
Olgtimii etkileyen bir¢ok faktér mevcut olup, tam
kanin hastadan alinmasi ile él¢imu arasinda gecen
zaman ve Olcim icin kullanilan otomatik tam kan
sayim cihazinin cinsi Ozellikle onemli
gozikmektedir’. Tam kan sayimi icin kullanidan
tiplerde antikoagulan olarak etilendiamintetraasetik
asit (EDTA) kullanildigr  zaman, EDTA’nin
trombositler tizerine direkt etkisi ile MPV degerinde
ilk bes dakikada %30’a kadar, ilk iki saat icinde ise
ilave %10-15 daha artis olur*. Lance ve arkadaglati
tam kan tiplerindeki antikoagulana gore 6&lcim
zamanint standardize etmek istemisler ve tam kanin
hastadan alinmast ile Ol¢imi arasinda olmast

gereken streyi sitrat i¢in bir saat ve EDTA icin ise
iki saat olarak hesaplamislardir®. Diger taraftan, tam
kan sayiminda kullanilan otomatik tam kan sayim
cihazinin cinsi de MPV 6lcim sonuglarint %40%a
varan oranlarda etkileyebilmektedit®. Beyan ve
Beyan 2016 yilinda PubMed veri tabaninda yer alan
MPYV ile ilgili 181 arastirmanin saglikli kontrol grubu
verilerini ~ kullanarak ~ bir meta analiz rapor
etmiglerdit’. Bu meta analizde kanin alinmasi ile
Slgiim zamant arasindaki stire 15 dakikadan az veya
iki saatten fazla olanlar ile 15 dakika-iki saat arasinda
olanlar arasinda 6nemli farkliliklar mevcuttu. Dahast,
Sleim icin kullanilan teknolojiler karsilastirldiginda
Olgimler cihazlara gére %17,8’°e¢ varan sapmalar
gosteriyordu.  Askin’in - ¢aligmasinda  galismanin
tasarimi geriye donik olarak gerceklestirildiginden
tam kan sayimlarinda Slgtimler i¢in gegen siireler ile
Slctimler icin kullanilan teknolojiler bilinmiyordu ve
bunlar da aragtirmada elde edilen MPV ile ilgili
verilerin glvenilir ve gecerliligini 6nemli 6l¢tde
tehdit etmekteydi.

Vurgulanmast gereken 6nemli bir diger husus, MPV
ile trombosit fonksiyonu arasinda bir iliskinin var
olup olmadigidir. Yazar 1996 yilinda yaymnlanmis
olan bir derlemeye atif yaparak rutin tam kan sayimi1
parametresi olarak calislan MPV’nin  trombosit
fonksiyonu ile korelasyonunun kanitlandigint ifade
etmektedir. Guinimiizde trombosit fonksiyonlarinin
Olctilmesi icin kullanilan altin  standart test,
tirbidometrik esasli trombositten zengin ve fakir
plazmalar arasindaki bulaniklik degisimini 6l¢meyi

hedefleyen optik  6lgim  yapilan  trombosit
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agregasyonudur®. Bu teknigi kullanarak
gerceklestirilen ¢ ayrt arastirmada MPV ve diger
trombosit parametreleri ile trombosit agregasyonu
arasinda bir iligkinin vath@ gosterilememistir®-11.
MPV  esasen trombosit fonksiyonunun degil,
trombosit Gretiminin bir géstergesidir.

Yazar tarafindan MPV degerlerinin aktif hastalikta
distik  bulunmasi, trombositlerin  inflamasyon
bélgesinde titketilmesi, megakaryopoezin uyarilmasi
ve kiicik hacimli trombositlerin salinmasi ile iligkili
olarak izah edilmektedir. Aslinda, trombositler
tiketime bagl olarak sayica azaldigt zaman, kemik
iligindeki megakaryositler trombopoietin aracihift ile
uyarilirlar ve daha buyiik trombositler iretilirler®.

Yazar ASli  hastalarda  gerceklestirilen  farkli
calismalarda MPV duzeylerinin farkli rapor edildigini
ifade etmistir. Yukaridaki actklamalardan da kolayca
anlagilacagt  sekilde MPV ile ilgili c¢aligmalar
arasindaki farkhlik, biyik olasilikla bu calismalarda
MPV  ¢l¢im  standardizasyonunun saglanamamis
olmast ile iliskili g6ztkmektedir.

Sonu¢ olarak, MPV degerlerinin farklt patolojilerde
bir rolii olup olmadiginin degerlendirilebilmesi icin
oncelikle  MPV  6lcim  metodunun  standardize
edilmesi ve arastirmalarin da ileriye dénik tasarimla
bu standartlara uygun olarak gerceklestirilmesi
onemli gézitkmektedir.
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