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GELENEKSEL KALABILSEM MODERN OLABILSEM: MODERNLESME
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I WiSH I COULD PROTECT MY TRADITIONAL POSITION, BE MODERN:
ELDERLY EXPERIENCES IN MODERNIZATION PROCESS
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oz

Geleneksel toplumlarda yaslilik statiisii ve rolii, toplumsal cevrenin atfettigi ozellikler acisindan bir anlam
icermektedir. Modern toplumlarda ise, yaslt bireyin ekonomik kaynaklari, egitim durumu, ¢alisma hayatindaki
konumu, bireysel becerileri vb. faktorler nedeniyle, statii ve rollerinin ¢esitlendigi goriilmektedir. Modern
toplumlarda, bireyin ulastig1 ve temsil ettigi statiiye, bireysel beceri ya da basaristyla yaptig1 katki, isgal edilen
statlinlin, baskalar1 agisindan toplumsal 6nemini belirlemektedir. Bu dnem biyolojik olarak yasli kabul edilen
bireylerin, statiisel niteliklerine bagli olarak olusturdugu rol potansiyelinden kaynaklanmaktadir. Bireyin rol
potansiyeli kendisine, isgal ettigi statii {izerinden atfedilen toplumsal bir 6nem ve sayginlik kazandirmaktadir.
Ancak toplumsal siirecler ve degisimler tiim toplumsal kategorilerde ve hatta birey ve gruplarda es zamanli
olarak yasanamamaktadir. Tiirkiye gibi gelencksellikten modernlige gecis siirecini yasayan toplumlarda bu
farklilik ¢ok daha goriiniir bir hal almigtir. Bu ¢alisma yaglilik olgusunu bu siiregte deneyimlenen toplumsal

iligkiler agisindan degerlendirme amacini tagimaktadir.
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ABSTRACT

Status and role of elderly individuals in traditional societies has a meaning in terms of characteristics attributed
by social environment. In modern society, it is observed that statuses and roles of elderly individuals become
varied due to economic resources, education status, position in working life, individual skills and so on factors of
elderly individuals. Contribution that an individual makes to the status he/she has achieved and represented with
his/her individual skills or successes in modern societies determines social importance of the occupied status
from others point of view. This importance is due to role potential created by elderly individuals, who are
biologically accepted older, depending on their statuaries characteristics. Role potential of the individual brings
out a social importance and prestige to himself/herself attributed through his/her status occupied. However,
social processes and changes cannot be experienced simultaneously in all social categories and even in
individuals and groups. This difference has become much more visible in societies experiencing the transition
from traditionalism to modernity, such as Turkey. The study is aimed at evaluation of aging fact in terms of
social relations experienced in this period.
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1. GiRiS

Yas ve Yaslilik kavramlari, ¢ok degisik olgiitler agisindan anlamlandirilan kavramlar olagelmistir. Tufan yas
kavramryla ilgili bu ¢esitliligi agiklarken; takvimsel yas, idari yas, biyolojik yas, hukuksal yas, islevsel yas,
sosyal yas, etik yas, biligsel yas, dinsel yas, tarihsel yas, kisisel yas gibi bir¢ok isimlendirmenin kullanildigin
tespit eder (Tufan, 2014: 11-13). Bu tamimlamalarin ya da isimlendirmelerin hepsinde bireyin fiziksel ya da
organik yaglilig1 ile toplumsal olarak yaslilara atfedilen anlamlarin i¢ ice gegtigi goriilmektedir. Zaman ve mekan
kosullarina gére degisen bu anlamlar, yaslilik olgusu ve yasliya yonelik toplumsal ilginin niteligini de ortaya
koyar.

Soyut bir kavram olarak diisiiniildiigiinde, yaslilik, ilk bakigta, biyolojik anlamiyla zihnimizde karsilik
bulmaktadir. Bu yoniiyle dogal yasam siirecinin bir parcasi olarak anlamlandirilan yashlik, bireylerin yillar
icinde yasadig1 biyolojik ve fizyolojik degisimlerle birlikte ortaya cikan, fiziksel bir yetersizlik alani olarak
distiniilmektedir (Tufan, 2014: 22). Toplumsal siiregler ve iliskiler agisindan ise yaglilik kavrami oldukga
cesitlilik sunan bir anlam zenginligine sahiptir. Bireyin diger insanlarla birlikte yasadigi toplumsal mekanlarda,
gorece digerlerinden daha yagl olmasi, ¢ogu kez onun yagh olarak nitelendirilmesinin yeterli bir nedenidir.3

Yaglilik kavrami gegmisten giliniimiize uzanan siiregte c¢esitli anlam degismelerine maruz kalmustir.
Toplayicilikla gecinen ilkellerde her birey, kendi enerjisiyle sinirli olarak, temel ihtiyaglarini kargilama amacina
yonelik bir ¢aba sarf eder. Bu nedenle yash bireyler de, kendilerine bakabildigi siirece grubun iginde kalirlar.
Avcilikla gecinen topluluklar ise sik stk mek&n degistirmek zorundadir ve yashi bireyler bu hareketliligi
aksatmadig1 siirece degerlidir. Yerlesik hayata gecisle birlikte “yasli olmak™ itibarli bir statii temsili haline
gelmistir. Zira geleneksel toplumlardad onemli bir toplumsal aktor olan yashi birey, genis aile {izerindeki
otoritesi, sayginligi, ekonomik kaynaklari elinde bulundurma, bilgelik, toplumsal inang ve degerlerin niteligi gibi
ozellikler bakimindan degerlendirilmekteydi (Tezcan, 1982: 170).

Giliniimiize uzanan siiregte, bu 6zelliklere atfen yash bireylerin sahip oldugu statii ve onlardan beklenen roller
degismektedir. Endiistrilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan yeni yasam bicimine gecisle beraber, kusaklar arasi
stiregte, belirli bir yorede yerlesik olan genis aileden daha mobil hale gelen ¢ekirdek aileye doniisiim5, toplumsal
yasamda “kazanilmig” statiilerin hakim hale gelmesi, bireysel ¢abayla elde edilen gelirin sagladigi ekonomik
Ozgiirliik, birey lehine gelisen egitim, meslek, saglik, vb. modern “giiven diizenekleri” (Giddens, 1998: 88) yash
statlistiniin hem toplumsal yasamda hem de ¢alisma yasamindaki etkinligini azaltmaya baglamistir6.

Modernlesme yolculuguna sonradan katilan toplumlar agisindan degisme, toplumun biitiin katmanlarinda es
zamanli olamamaktadir. Bundan dolay1 yash bireyden beklenen ve O’na atfedilen toplumsal 6zellikler, ayn
toplumun ¢esitli grup, sinif ve diger toplumsal kategorilerinde farkli anlamlar igerir. Yaslilik, modernlesme
stirecinde, biitiin toplum kesimleri nezdinde yasanan degisimlerin homojenlik derecesinin kosutluguna baglh
olarak, yasl bireyin biyolojik olarak yetersiz ya da O’nun toplumsal beklentilere artik yeterince cevap
veremeyecek hale gelmesi seklinde anlamlandirilir. Ancak modernlesmeye paralel olarak toplumsal kurumlagma
ve Orgiitlenmelerin, gittikge artan bir sekilde birey hak ve oOzgiirlikleri temelinde sekillenmesi, yaslilik
sorunsalinin hem biyolojik hem de toplumsal anlamini birbirine yakinlagtirmistir. Dolayisiyla geleneksel
yapilanma i¢inde biyolojik ve toplumsal nitelikleri “toplumsal” iizerinden anlamlandirilan yashlik kavramu,
modern donemlerde, bireyin es zamanl yasadigi ya da sahip oldugu biyolojik ve toplumsal 6zelliklerine (daha
¢ok yetersizliklerine) ve hukuki statiisiine7 birlikte isaret eden bir degisim yasamistir. Bu degisimi, 6zellikle

Dilimizde “kocamis olmak”, “ihtiyarlamak™ “¢okmek” “diiskiin” (Yakin zamana kadar huzur evi yerine “diiskiinler evi” isimlendirmesi
kullanilirdr) gibi sozciikler bireyin, daha ¢ok biyolojik yaslanmasimi nitelendirmek igin kullanilirken, “aksakal”, “bilge” “biiyiik” “pir”,
“efendi” gibi sozciikler toplumsal yaslilig nitelendirmek i¢in kullanilir (TDK Biiyiik Sozlik).

“Geleneksel Toplum” kavramiyla; baskin ekonomik iiretimi tarim ve hayvanciliga dayali, dagmik kdy topluluklar: halinde, bir toprak
pargasi lizerinde yerlesik, benzer sosyal orgiitlenme ve yasam tarzlarina sahip toplumlar kastedilmektedir.

Burada, sozii edilen degisimle ortaya ¢ikan g¢ekirdek aile, toplumsal gergeklikte nitelikli bir karsiligi olmadigim diisiindigiimiiz
“yalitilmis ¢ekirdek aile” anlaminda kullanilmamaktadir. Bu konuda ¢ekirdek aile kabuliimiize uygun bir tartigma igin bkz., Dikegligil, F.
B. (2012). “Aileye Dair Kabullerin Ezber Bozumu”. Muhafazakar Diisiince, yil, 8, 21-52.

Modern ¢alisma yasaminin gerektirdigi niteliklerin gen¢ ve yash kategorisindeki ¢alisanlara etkisi konusunda bkz. Warner, W. L., &
Low, J. O. (1976). The social system of the modern factory: The strike: A social analysis (Vol. 4). Greenwood Press.

Calisma hayatinin sona erdigi yas, ya da emeklilik yas1 ayn1 zamanda yaslihigin baslangi¢ yas1 olarak kabul edilmektedir ki bunun en
yaygin kabul goéreni 65 yasidir.
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geleneksellikten modernlige uzanan siiregte, yaslinin iginde bulundugu sosyal baglamlara gore sekillenen statii
ve rollerinde gézlemlemek miimkiindiir.

2. ILKEL TOPLULUKLARDA, TARIMSAL YAPILARDA VE MODERNLESME SURECINDE
YASLILIK

2.1. ilkel Topluluklarda ve Tarimsal Yapilarda Yashlik

Baslangigtan giiniimiize kadar ortaya ¢ikan yaslinin statiisii ve rolii ile ilgili anlayislar; doga kosullarina® oldugu
kadar, yaslinin ve iginde bulundugu toplulugun biiyii, din ve kiiltirel degerleriyle i¢ ige gecmis inang
sisteminden ekonomik diizeyine ve teknolojik gelismelere kadar birgok kosuldan etkilenerek, degisiklik
gostermistir (Akin, 2002: 75). Yukarida kismen belirtildigi gibi avcilik ve toplayiciligin hdkim oldugu
yerlesiklik oncesi ilkel toplumlarda, beklenilen yasam siiresinin kisa olmasi, olumsuz doga kosullari, gidaya
ulagmada ve paylagmada yasanilan sorunlar, miilkiyet iligkisinin; dolayisiyla sonraki nesillerin yasam standardini
ya da refahini etkileyecek sekilde bir mal birikiminin miras devrine konu olmamasi, art1 iiriin olusturmada
karsilagilan sikintilar gibi nedenlerle ortaya ¢ikan benzerlikler statii farklilasmasini engellemis ya da sonraki
yasam tarzlarinda goriilenlere gore nispeten yalin diizeyde kalmistir (Senel, 1995: 55)°. Bu kosullarda, bireylerin
timi i¢in gegerli oldugu gibi gorece yash olanlarin da, biyolojik yaglilik sinirina gelmeden 6nce hayati sona
ermekte veya “Inuitler’de oldugu gibi nadiren de olsa o6liime terk edilmekteydi (Haviland vd., 2006: 544).
Dolayistyla yasghilik ulasilmasi zor, 6zellikle bu kosullarda, ¢ok az sayida insanin ulagabilecegi bir kategori
olmustur. Yerlesik yasama ge¢ilmesiyle birlikte gérece daha giivenlikli ve istikrarli bir yasam big¢iminin
olusmasi, yasliligin nicel temsilini artirmanin yaninda, topluluk yasaminda gerceklesen toplumsal ve kiiltiirel
degisimler, yashya atfedilen dnemi de degistirmistir. Yaglh bireyler, yerlesik yasama gecis sonrasinda 6zellikle
deneyim ve bilgi birikimi temsiline dayali olarak, toplumsal alana yaptigi katkilar nedeniyle sayginliklar gittikce
artan bir toplumsal kategorinin iiyesi haline gelmislerdir. Bazi antropologlar yasliya verilen bu énemi; yazili
kiiltiiriin olmamasima dolayisiyla kiiltiirel birikimin yash kusaklar tarafindan temsil edilmesi ve onlarin bu
birikimi, davraniglart ve sozleriyle yeni kusaklara aktarmasi yiikiimliiliigiine ya da gerekliligine baglarlar.
Haviland ve Prins, Inuitler tizerine yaptiklar1 ¢alismada yaglilarin 6nemini bu kabile agisindan ortaya koyarken
aym zamanda sOyle bir genelleme de yapma ihtiyaci duymuslardir; “okuma-yazma bilmeyen toplumlarda
yashlar; bilgelik kaynagi olarak goriilen birikimli insanlardir. Boyle kabul edildikleri ve artik gegim
etkinlikleriyle ugrasmalar1 beklenmedigi i¢in kiiltiirel birikimleri torunlarina aktarmalar1 onlarin sorumlulugudur.
Bu nedenle okuma yazmanin olmadig1 bir toplumda yaglilar1 bir kenara atmak, ¢agdas toplumda tiim okullari,
arsivleri ve kiitliphaneleri kapatmaya benzer” (Haviland vd., 2006: 544). O halde yasli, gerek mobil (gbcebe ve
konar-goger) topluluklarda gerekse yerlesik topluluklarda yeni kusaklar agisindan bir toplumsallagtirma kaynagi
ve vasitasidir. Bu iglev bazen sirf yash olarak, bazen bir dini temsil, bazen bir aile ya da klan reisi, bazen bir
biiyiicii statiisiinde icra edilir. Islevin yerine getirilmesi herkes tarafindan bilinen ¢esitli ritiiellerle olabilecegi
gibi yaslinin uygun gordiigii 6zel yollarla da olabilir. Ornegin Kenya’da gdcebe bir kabilede yash ve yashlik
anlayis1 Giiney Afrika’nin bir ¢ok boélgesindekine benzerdir. Bu kabilede erkekler her 15 yilda bir agilan yas
kiimelerinden birine iiye olurlar ve bu sekilde olusturulmus yedi yas kiimesine sahip olurlar. Yas kiimeleri,
belirlenmis toplumsal sorumluluklar1 ve islevleri olan toplumsal birimlerdir. Toplam 4 yas grubunda ‘sirasiyla’
yasamlarini gegirirler. Savasgilar, biiyiik savascilar, yargi¢ biiyiikler ve manevi biiyiikler olarak isimlendirilen bu
gruplar, sirasiyla daha geng olanlardan daha yash olanlara dogru tiyeliklerin dagildig1 gruplardir. Dolayisiyla en
yasli olanlar manevi biiyiikler, onlardan biraz daha geng olanlar1 ise yargi¢ biiyiiklerdir. “Manevi biiyiikler, ev
halki, alt-kabile, altt ayda bir yapilan dua torenlerinde ve iiye alma torenlerinde, atalarmna ait tapinaklarin
cevresinde yapilan ibadetlerde rahip gorevini yiiklenir ve yoneticilik yapar. Doga iistii giiclere sahip olduguna
inanilan ‘Manevi Biiyiikler’, son yillarda atalara tapinanlarin sayisi azaldigi i¢in pek ¢ok geleneksel islevlerini
kaybetmistir. Yine de iiye kabul térenlerinde en dnemli konumda bulunmakta ve biiyii yapma gibi doga istii
giiclere sahip olduklarina inanilmaktadir” (Sangree, 1965: 69-72, akt. Haviland vd., 2006: 548).

8 iklim yapis1, yorenin daglik, ovalik olusu, bitki ortiisii, hayvan gesitliligi gibi...

Toplumsal yasamin toplayicilik ve aveilik yasam tarzindan aveilik, yerlesik tarim ve endiistriyel kent yasamina dogru evrildigine yonelik
genel ve yaygin bir kabul olmakla birlikte bu kabul gergekte yasam tarzlarmmn birbirini takip eden dogrusal bir siire¢ anlaminda
evrildiginden daha ¢ok, her birinin digerlerine gorece baskin oldugu bir yasam tarzina isaret eder. Giiniimiizde dahi bir toplumun ¢esitli
grup ve topluluklarinca, toplumsal mekanlarin iklim ve diger dogal kosullarca sekillendirildigi yorelerinde, toplayicilik-aveilik-yerlesik
tarim ve hayvancilik ile endiistriyel/modern yasamin goéreceli birlikteliginin siirdiiriildiigiine sahit olunabilmektedir.
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Geleneksel yasamda yaglilar hem bireysel olarak hem de ailenin tiimii agisindan gesitli sermaye tiplerinin de en
yetkin temsilcisi olarak kabul edilir. Furstenberg ve Kaplan (2012: 57), Bourdieu’nun sosyal sermaye fikrini
aciklarken, O’nun, ailelerin sosyal sermaye niteliklerini ayirdetmenin en dnemli dlgiitliniin her bir ailenin kendi
iiyeleri adina harekete gecme yetenegi olduguna isaret ettigini sdyleyerek, bu yetenegin de, aile iiyelerinin
dayanigsma derecesine (¢ikarlarin uyumluluguna ve karsilikliligina), sahip oldugu kaynaklara (maddi kaynaklar
ve diinya bilgisi) ve baglantilarinin kapsam1 ve ne kadar fazla grupla anlastyor olmasiyla anlam kazanacagini
ifade ettigini belirtmektedir. Ayni Ozellikleri, aile iiyeleri iginde nitelikli sermaye temsilinin kime ait
olabilecegini sorgularken de kullanmak miimkiindiir. isboliimii ve uzmanlagsmanin bireyin beseri ve sosyal
niteliklerini belirledigi modern zamanlar1 disarida tutarsak, geleneksel yasamin mobil ya da yerlesik biitiin
tiirlerinde, ailenin yagh iiyeleri, yasamin gereklilikleri acisindan 6nemli olan hemen her tiirlii sermaye temsili
bakimindan muhtemelen en yetkin konumda olmustur. Yash bireyin/bireylerin deneyimleri, bilgi birikimi,
genclik donemlerindeki yasam basarilari, daha fazla maddi, sosyal, kiiltiirel ve sembolik sermaye olusturma
olasilig1 diger aile iiyelerinden gérece daha fazla imkan dahilindedir. Ornegin sosyal sermaye ile bireyin sahip
oldugu sosyal iligki kapasitesini s6z konusu ettigimizde, herkes i¢in esit kosullarin gecerli oldugu bir yasam
tarzinda, yaslinin toplumsal iliski kurma imkani1 genglere gore daha fazladir. Bu imkédn O’nun hem aile, hem
akrabalar hem de diger toplumsal ¢evre iginde ag iliskilerini en genis temsil eden birey konumuna yiikseltecektir.
Sosyal sermaye temsili gelenek, gorenek, tore gibi toplulugun kolektif bilincini olusturan kiiltiiriin de temsili
anlamina gelecektir. Yaslt bireye ailesi ve aile dis1 gevresi tarafindan sayginlik olarak atfedilen statiisel 6zelligi
de aslinda bu noktada olusmaktadir. Zira bu temsilin asil 6nemi yasl bireyin, toplumsal yarar agisindan, kiiltiirel
sermayeyi sosyal ¢evre yararina iglerlik kazandiracak bir aktdr haline gelmesi ya da dyle goriilmesi ve kabul
edilmesi ile ilgilidir (Furstenberg ve Kaplan, 2012: 57).

Yaglilik statiisii hem dogal hem de toplumsal anlamda daha fazla gevresel degisimleri tanimayi, daha genis ag
iligkilerine sahip olma potansiyelini, daha fazla ekonomik sermaye temsilini ve tiim bunlarin toplam fonksiyonu
olarak da gorece daha fazla sembolik sermaye temsilini ifade etmektedir. Cinsiyete gore degiskenlik gosteren bu
yetkinlik farklilagmasi, 6zellikle erkek cinsiyeti agisindan toplumsal iktidari temsil etmenin de imkanlarim
hazirlamistir. (Tezcan, 1982: 171). Bu temsillere bagh olarak yerine getirilen islevler onlara, basta aile olmak
iizere toplumsal hiyerarside énemli bir statii ve sayginlik kazandirirken rollerini de belirlemistir.'

Sonug olarak yukaridaki bilgileri de dikkate aldigimizda geleneksel yasamda yaslilik statiisiinin 6nemini ve
rollerini su sekilde dzetleyebiliriz: Insanoglunun yerlesik hayata gecmesiyle baslayan siiregte, dogal ortamdan
fayda saglayabilmek mesakkatli, azami diizeyde fiziki giic harcamayi1 gerektirir. Boyle zor bir ortamda bireyler
hem kendileri hem de igbirligi i¢indeki diger insanlarla birlikte, yasamlar: i¢in gerekli bir takim etkinliklerde
bulunurlar. Bu etkinlikler siirecinde edindikleri gozlem ve deneyimlerle yasamlarini kolaylastirict bilgi
birikimleri olustururlar. Elde edilen bu bilgi, kendi pratikleri i¢in kullanmalarina ek olarak, hem etkilesim ve
iletisimde olduklar1 bireylere hem de heniiz bu deneyimleri yasamamis geng¢ kusaklara aktarilir. Giinlik yagamin
daha olumlu kosullarda siirdiiriilmesini saglayan bu bilgi, 6zellikle geng kusaklar agisindan ¢ok daha 6nemlidir.
Ustelik bu bilgiyi ileri yaslara kadar tasimak da ¢ok az kisiye kismet olur. Hijyen kosullarin olumsuzlugu, hayati
tehlikeyle tehdit eden bir dogayla miicadele zorunlulugu vb. nedenler insanlarin yasam timidini simirlandirir.
Dolayisiyla geleneksel yasamda bu bilginin kendisi kadar onu temsil eden az sayidaki bireyi de onemli hale
getirir. Bu durum bilgiyi temsil eden kisiye sayginlik ve iktidar sagladigi gibi ondan beklenen rollerin de
olusumuna yol agar. Yasliligin yeni deneyimler kazanmaya imkan vermeyen ileriki yillarinda, bir taraftan
atfedilen sayginlik toplum tarafindan siirdiiriiliirken, diger yandan yasli rolleri biyolojik yasliliktaki ilerlemeye
paralel olarak degismeye baslar: Daha gen¢ ve beden sagligi olan bireyler sosyallesme yoluyla kendilerine
aktarilan bilgiler 1s18inda, toplulugun giindelik islerini siirdiiriirken, biyolojik yasliligin ilerlemesiyle birlikte,
yash bireyler, bedeni ¢aba isteyen giindelik islerden ¢ekilirler. Kii¢clik gocuklarin gozetilmesi, kollanmasi ve
hayata hazirlanmasi, ev hayatinin gézetimi, kiigiik giindelik islerin takibi, dogada ya da tarlada calisan aile
efradinin ihtiyag duydugu gida desteginin hazirlanmasi, kiglik tiikketime yonelik hazirliklar gibi disiik bir
bedensel cabayla icra edilebilen roller iistlenmeye baslarlar. Ote yandan geleneksel genis aile yasaminda yasl,
gen¢ kusaklarin duygusal kisiliginin gelisimine de katki yaparlar. Ornegin giindelik islerin gerekleri
dogrultusunda cocugun babasi daha disiplinerdir ve bundan dolay1 ¢ocuk kendisini itilip kakilan birisi gibi
hissedebilir. Ancak ¢ocuk, torun olma 6zelligiyle dededen ya da nineden sevgi, hosgorii, tevazu gibi duygular

0 Bazi antropologlar toplumsal iktidar ile ilgili temsilin kadinlardan erkeklere dogru evrildigini belirtirken, modern zamanlarda da, kadin
ve erkek esitliginin, diger yas kategorileri de dikkate alindiginda birbirine en ¢ok yaklastig1 evrenin, yaslilik donemi, olabilecegini iddia
ederler (Haviland, Prins vd., 2006: 544).
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tadar ki bu da onun aileye bagliligini ve ait olma duygusunu gii¢lendirir (Tezcan, 1982: 172). Ayrica moral
degerleri ve bunlarin insan etkilesimindeki 6nemini de 6grenmis olur.

2.2. Modernlesme Siirecinde Yashhk

Endiistri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan yasam tarzi, yaslilarin statii, sayginlik ve rollerinin degisimine neden
olmustur. Geleneksel toplumlardan modern toplumlara gegis siirecinde, gilinlik yasamdaki degisimlerin
nedenleri; endiistrilesme, kentlesme, gog, is ve mesleki cesitlilik, kitle iletisim araglarinin yayginlik kazanmasi
ve bir kisim “giiven diizenekleri’nin (Giddens, 2014: 82 v.d.) doniiserek, kamusal diizleme taginmasidir. Bu
stirecler, geleneksel yagam tarzini karakterize eden orf, adet ve gelenekler ile kiiltiirel, demografik ve ekonomik
ozellikleri etkiledigi gibi geleneksel aile yapisini, aile ve akrabalik iliskilerini etkilemis, dolayisiyla geleneksel
ailenin etkin bir aktérii durumundaki yash aile iiyelerinin aile icindeki statiisiiniin, rollerinin ve kendisine
atfedilen sayginligin degismesini de beraberinde getirmistir (ASPB, 2011: 33)'. Bu degisimler yashlk
statiistinden beklenilen geleneksel rolleri azaltmis, yasliya atfedilen sayginlik ve dnem genel olarak “modern
yasama uygun nitelik ¢esitliligi” lizerinden bireyler diizeyine indirgenmis, daha 6zel olarak da kiiciik aile
gruplar diizeyinde, genetik ve duygusal bagliliklar ¢ergevesinde dikkate alinir hale gelmistir. Boylece geleneksel
toplumlarda toplumsal gevre tarafindan yaslilara yiiklenen anlam, modern toplumlarda, gittik¢e daralan sekilde,
aile iyeleriyle sinirlt hale gelerek, gegmisteki geleneksel konumlari ve islevleri oldukga azalmustir. Yaslt bireyler
artik aileyi temsil etme giiciinii, dolayisiyla aile iligkilerini yonlendirme inisiyatifini kaybetmistir. Ancak modern
toplum, biitin niifus kategorileri ve unsurlariyla birlikte esit diizeyde ve es zamanli olarak
modernlesememektedir. Ozellikle gelenekselden moderne gecis siireci yasayan toplumlarda, geleneksel
ozellikler, kismi diizeyde degismis, kirsal alanlarda ve go¢ yoluyla olusan ilk kusak kir kokenli gehir
niifuslarinda, yasli statiisii, bahsedilen degismelerin gorece azligi oraninda islevlerini korumaya devam
etmektedir (ASPB, 2011: 23-44).

3. YASLILIK STATUSU VE ROLU: DEGiSIMIN PARADIGMASI

Ritzer (2011: 245), Parsons’a atfen statiiyii, kendisinin de bir birim olarak i¢inde bulundugu daha biiyiik sistemin
isleyisi agisindan islevsel 6nemi olan yapisal bir konum olarak agiklamaktadir. Buna gore yapisal konumun, yani
statiiniin islevselligini bu islevsellikle ilgili gerekli eylemleri (rolleri) yerine getirmek iizere goérevlendirilen
bireyler saglar. Dolayisiyla rol, statii ad1 verilen belirli bir toplumsal konumla ilgili olarak, ilgili bireyin ya da
eyleyenin yaptiklaridir. Buradan hareketle farkli toplumsal konumlarin, sistemin biitiinliigiine yonelik farkli
islevsel gorevlerine gore (o konumla ilgili), eyleyenlerin yaptiklari roller de farklilik gdsterecektir. Dogaldir ki,
toplumsal konumlarin islevselliklerinde ya da onlarin 6neminde meydana gelen degismelere bagli olarak
islevleri saglamaya yonelik rollerde de degismeler olacaktir.

Weber ayni toplumsal konumlarin iglevselliklerine yonelik roller oynamakla yiikiimlendirilen gruplara statii
gruplar1 adin1 verir. Modern toplum birgok statii gruplarindan olusur. Belirli toplumsal konumlarin islevlerini
yerine getirmeye yonelik davranislar iireten bireyler, yerine getirilen islevlerin 6nemine kosut olarak ¢ogu kez
toplum tarafindan &diillendirilir. Bu 6diil ekonomik olabilecegi gibi Weber’e gore, cogu kez saygimlik olarak
dikkat ¢eker. Statii gruplari statiiniin islevsel Onemiyle baglantili olarak, eyleyenlere atfedilen sayginlik
derecesine gore toplumda hiyerarsik bir dizilis sergilerler. Bu nedenle toplumsal tabakalagsma ve farklilagsma
statii gruplarmin islevsel etkinliklerinden kaynaklanan “atfedilen sayginliga sahip olma” derecelerine goére
sekillenir (Weber, 1986: 182-184).

Bir toplumun ¢ogu bireyi, giinliik yasamlarinda, igine girip-¢iktig1 statiilere uygun davranislar gerceklestirmeye
calisir. Bu davranislar, statiisel amaglara uygun hizmetlerin yerine getirilmesini saglar ve bireyler, uygun
davranislar iiretebildigi oranda da bireysel ihtiyaglarini giderecek ddiilleri elde etme imkani bulurlar. Toplum
kendi tarihselligi i¢inde ortaya ¢ikan degisimlere uygun olarak, toplumsal sistemde olan ve olmasi gereken
statiileri giinceller, iretir ve sistemin uyumlu bir denge igerisinde islemesini saglar. Bireyler, toplumun sahip
oldugu toplumsallagtirma mekanizmalar1 sayesinde, bu degisimlere uyum saglayacak sekilde, bazen onceden,
bazen statiiler igindeyken bazen de degisim siirecine paralel olarak toplumsallastirilir ve sistemin isleyisine
katkida bulunurlar. Isleyisin nasil olacagi ya da olmasi gerektigine yonelik olarak yapmin ve onun i¢indeki statii
birimlerinin (yapisal konumlarin) asgari kosullari, toplumun tarihselligi i¢inde belirlenmistir. Ornegin Parsons

11 ASPB: TC Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig:.
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bu asgari kosullarin; sistemin gevresine uyumu, amaclarina ulagsmasi, sistem unsurlariin biitiinlesmesi ve tim
bunlarin nasil bir anlamlilik igerisinde olmas1 gerektigini belirleyen kiiltiirel degerlerin korunmasi, aktarilmasi ve
yenilenmesini saglayan kurumsal mekanizmalarla ve eylem sistemleriyle saglanabilecegini belirtir. Parsons,
kurumsal mekanizmalar1 yaratan ve isleten eylem sistemlerine biiyilk 6nem atfeder. Ornegin O’na gére,
bireylerin organik ihtiyaglar1 baglaminda hareket etmesini, hem kendisinin hem de toplumun i¢inde bulundugu
cevreye uyum saglayacak yontemleri ve kurallari olusturan eylem sistemini “davranis¢i organizma” belirler.
Bireyin ve toplumun amaglarina ulasmaya yonelik mekanizmalar ise “kisilik sistemi” adin1 verdigi eylemlere
bagli olarak gerceklestigini belirtir. “Toplumsal sistem” adin1 verdigi eylemler toplulugu, toplumsal sistem
icinde bireyler arasi ve sistemi olusturan unsurlar arasi biitiinlesmeyi saglar. Kiiltiirel sistem ise tiim bu eylem
sistemlerine referans olan toplumsal degerlerin korunmasi, yeni toplumsal siireclere ve kusaklara aktarilmasi,
kosullara gére gerekli yeni degerlerin tiretilmesini miimkiin kilan eylem sistemidir (Ritzer, 2011: 241-252).

Buraya kadar yaslilikla ilgili olarak olusturulan diisiinceleri yukarida kisaca degindigimiz Weber ve Parsons’in
diislinceleri ile su sekilde ilintilendirilebilir: Weber agisindan, geleneksel toplumun nispeten ice kapali
topluluklar iginde siirdiiriilen yagsam i¢inde; yashlik kategorisindeki bireyleri, topluma yaptiklari islevsel katkilar
ile degisen mekan ve zaman kosullarini da dikkate alarak, bir statii grubu seklinde nitelendirmek miimkiindiir.

Parsons’in bakisiyla degerlendirildiginde ise toplumsal yaslilik kategorisinin, 6zellikle geleneksel toplumlarin
orgiitlenme bigimi ve yasam tarzi agisindan, sistemin igindeki birim ya da gergekliklerinden biri oldugu
sOylenebilir. Yine bu bakig acisina gore sistem igindeki diger birimler gibi yaslilik kategorisiyle de ilgili
sistemsel olusumlar oldugu ve bu olusumla ilgili bireylerin eylemleri, etkinlikleri ve iligkilerinin sistem
tarafindan ortaya koyulan kurallara, normlara ve statiilerine gore sekillendigi diistiniilebilir (Poloma, 1993: 151).

Toplumsal statii ve rollerine yonelik bakis agisi, klasik sosyoloji literatiirii dikkate alindiginda kuskusuz yapisal
islevselci bir ¢oziimleme gerekliligini akla getirmektedir. Boyle bir ¢oziimleme, geleneksel ozellikleri,
nedensellikleri ve sonuglar1 baglaminda baskin olan bir toplumsal olgunun analizi igin yeterli de goriilebilir.
Ancak klasik sosyoloji geleneginin ele aldigi toplum tipleri, daha dogru bir deyisle yasam tarzlari artik bugiin
yoktur. Fakat yine de, geleneksel yagam bi¢imlerinin modern yasam tarzlarina doniisiimii siirecinin analizinde
klasik sosyoloji teorilerinin agiklayiciligindan yararlanilabilecegini de goz ardi etmemek gerekmektedir.

Modern zamanlardaki yash statiisii ve rollerine yonelik paradigmanin belirlenmesinde, yapisal islevselci bakis
acilar1 kadar “6zsel sosyoloji” (Ritzer, 2011: 677-678) baglaminda ortaya ¢ikan bakis acilarini da dikkate almak
gerekir. Kismen Weber, oOzellikle de Simmel’in disiincelerinde temellenen sembolik etkilesimcilik,
fenomenolojik sosyoloji, ag ve modernite teorileri gibi bakis agilarinin ortak 6zelliklerinden biri de; “toplumsal”
stfatinin niteledigi her olusumu (yapisal olusumlar da bunun igindedir), giindelik yasam iginde, bireylerin
tekrarlayan bilingli eylemlerinin, etkilesim ve iligkilerinin sonucu olarak gormeleridir. Bu kuramlar dikkate
alindiginda, bireylerin kendi kosullar1 ve degisen baglamlar i¢inde elde ettikleri etki ve algilara yonelik olarak
olusturduklart eylemlerin, diger bireylerle ortaklasa tekrarlanmasi nispetinde, “yapisal” diyebilecegimiz
olusumlar1 ortaya c¢ikardigi disiinilmektedir. Dolayisiyla her iki bakis agisini, “yapin ikiligi”
kavramlagtirmasiyla, toplumsal realitenin iki farkli ancak ayni zamanda ortak yonii olarak dikkate alan Giddens,
toplumsal eylem ve insalarin hem yap1 hem de birey kaynakli oldugunu belirtir (Giddens, 2005: 654). Yukarida
Weber ve Parsons baglaminda kisaca degindigimiz yapisalcilik ve islevselcilik bakis agilarina ek olarak asagida
yine kisaca deginecegimiz Ozsel sosyoloji baglamindaki bazi yaklasimlar, yaslilik olgusuna ydnelik
paradigmanin, her iki baglamda ortaya ¢ikan kuramsal yaklasimlari da yansitmasi gerektirdigi sonucuna
ulastirmaktadir.

Geleneksel toplumlarda, niifusun nispeten birbirine kapali kii¢iik topluluklar ya da cemaatler seklinde yasamasi,
kolektif bilincin denetledigi ve sinirlandirdigi bir yasam tarzi, yas, cinsiyet, miilkiyet sahipliligi, fiziki giig,
kahramanlik, yasam deneyimlerinden olusan bilgi birikimi gibi 6zellikler, bireylerin toplumsal konumunu
belirleyebilmekteydi. Ancak yukarida da ifade edilmeye calisildigi gibi giiniimiize uzanan siire¢ igerisinde
bireyselligin ve bireyler arasi iligki ve degisimlerin 6neminin arttig1 goriilmektedir. Boyle bir degisim gorece de
olsa bireylerin geleneksel yapilardaki iliski bigimlerinin 6nemini azaltmistir. Artik modern toplumun bireyleri
acisindan, geleneksel toplum yapisinin kiiciik topluluklar iginde realize olan yasam bi¢iminin koruyucu,
denetleyici, destekleyici, dayamismaci ve yonlendirici yakin sosyal g¢evre ve akrabalik gruplarinin Gnemi,
modernlesme siirecinde azalmaya yiiz tutmustur. Bagka bir deyisle iliskilerin somut/maddi toplumsal dayanisma
islevi azalirken igeriginde, seremoni ve duygusal dayanisma islevi anlamii daha fazla 6ne ¢ikartarak, ¢ekirdek
aile sinirlarina dogru ¢ekilmistir. Belki modernlesme siireciyle sinirlandirmak miimkiin olmasa da, gorece stabil
geleneksel toplumsal yapilara gore bireyin statiisel konumunun degisiminde ve bu degisimin tanimlanmasinda
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kullanilabilecek iki toplumsal ortam ve olusumun varligindan séz edilebilir. Birincisi kaynagini bilimsel bilgi
sahipliginden alan uzmanlig1 dayali isboliimii, teknolojinin bireysel yasami kolaylastirmasi, birey 6zgiirliigi,
giivenligi ve asgari ge¢im ya da ckonomik kosullart gozeten kurumsal mekanizmalarin merkezilesmesi,
yayginlagsmasi ve tiim bunlara yonelik hukuki diizenlemeler, toplumsal iligkilerde birey inisiyatifinin gérece dne
¢ikmasim saglanistir. ikinci olarak, bireyler artik geleneksel yapilardaki gibi, sadece kiigiik mekanlarda yerlesik
olan topluluklar agisindan degil, tiim toplumun makro 6zellikleri, bir baska deyisle kurumsal mekanizmalari
tarafindan degerlendirilmekte, ddiillendirilmekte ya da yaptirimlara maruz kalmaktadirlar. Bu tiir yeni olusumlar,
bireylerin toplumsal ¢evreye olan duyarliligini artirdig1 gibi bireysel ya da toplumsal niteliklerini sorgulamak,
hedeflerini belirlemek ve kendisine atfettigi degerler cergevesinde, bir birey olarak varolusunun siirekliligini
saglayacak hedefleri belirleyecek sekilde ufkunu agmis ve bunlarin somutlagsmasini saglayacak makro-toplumsal
mesrulugu olan hedeflere yonelmelerine neden olmustur. Giddens’mn kavramlastirmasi ile modern toplumun
bireyleri tedrici bir sekilde “disiiniimsellik” kapasiteleri artmig bireylerdir (Giddens, 2014: 24, 42-43) . Bu
nedenle klasik sosyoloji literatiiriinde yapisal bir birim olan statii kavrami, modern bir toplumun anilan
kosullarinda artik bireyin siirekli gelistirdigi ve yeniden yapilandirdigi kamusal bir kimlik gostergesine
dontigmistiir. Honneth’in (2015: 155) agiklamalarina atfen belirtmek gerekirse; modern zamanlarda bireylerin
statiisel islevselligi O’nun “taninma” arzusuyla birlikte isleyen bir miicadele siirecine girmistir. Taninmaya
yonelik miicadelenin derecesi, bir anlamda, bireyin yasam alaninin (i¢inde birey olarak yasadigi toplumsal
alanin) genisligiyle kosut oldugu sdylenebilir. Dolayistyla bireyler, i¢ine girip ¢iktiklar: toplumsal alanlardaki
iligkilerini, bu kimliklerine ¢evrenin atfettigi sayginligi degerlendirerek siirdiirmektedirler. Artik bireyler,
sistemin goriinmeyen giiclerince desteklenen beklentilerine tabi olmak yerine, kendilerinin de birer kisilik
olarak, icinde bulunduklar1 grup/gruplar acisindan yarar ortaya koyma potansiyellerini eylem halinde gérme (en
azindan) arzusu igerisindedirler. Bunun gerceklesmedigi ya da beklentileri diizeyinde olmadigi durumlarda ise
ortamin diger aktorlerine karsi en azindan bir “igerleme” duygusu gelistirmektedirler (Turner, 2001: 28). Bu ise
bireyler arasi iligkilerde bir ¢atigma potansiyeli ve bir memnuniyetsizlik olusumu anlamina gelmektedir.
Giddens’in gelenek ve disiiniimsellik tartigmasi bu konuyu olduk¢a berrak bir sekilde ortaya koyar:
“..modernlik 0©ncesi uygarliklarda distinimsellik hala biiyiik 0Olgliide gelenegin yeniden yorumu ve
aciklanmasiyla simirliydi; o devirlerde terazinin ‘ge¢mis’ tarafi ‘gelecek’ tarafindan ¢ok daha fazla agirlikliydi.
Dahasi, ... ginlik yasamin akisi eski anlamda bir gelenekle simirli kalmaktaydi. Modernligin ilerleme
kaydetmesiyle diisiiniimsellik... sistemin yeniden iiretiminin temeline yerlesir. Artik, giinliik yasam akisinin
gecmisle higbir asli baglantis1 yoktur; yalnizca ‘Onceden yapilmis olanlarla’ yeni bilgilerin 1s18inda ilkeli bir
sekilde savunulabilecekler cakismaya baslar. Bu uygulama sadece geleneksel oldugu i¢in onaylanmaz; gelenek
haklt goriilebilir ama bu da yalnizca bilginin, gelenekten kaynaklanmayan bir bilginin 1s1ginda yapilir.
Aligkanligin eylemsizligiyle birlestiginde bunun anlami sudur: Modern toplumlarin en modernlesmisinde bile
gelenek, bir rol oynamay siirdiiriir. Ama bu rol genelde, ... ¢cok daha az 6nemlidir. ...Modern toplumsal yasamin
diisiniimselligi, toplumsal uygulamalarin, bu uygulamalarla ilgili yeni bilgiler 1s18inda siirekli olarak incelenip
reforme edildigi, boylece karakterlerini yapici olarak degistirdikleri gerceginden olusur” (Giddens, 2014 : 43-
44). Yash kusak ile gen¢ kusak arasindaki iligkileri ve iliskilerdeki olasi farki bu noktada aramak gerekir. Daha
kapsamli bir ifadeyle bu farki, bir yandan modernlesme siirecinde gelenegi temsil eden ve gelenekle yeni
olusumlar1 agiklamaya g¢alisan yash kusak ile gelenegi modernitenin irettigi bilgiyle yorumlayarak, bilginin
destekledigi ve kendi gelecegini insa etmedeki olasi katkist ya da yarar1 kadariyla ona deger yiikleyen bir geng
kusak arasindaki iliskilerde aramak gerekir.

Geleneksellikten modernlige doniismekte olan bir yasam siirecinde yaslilik statiistinii tartisilabilecegimiz diger
bir kavramsal c¢erceve de Berger ve Luckman’dan alintiladigimiz ‘anlam gruplari’ ve ‘yasam gruplari’ iligkisi
baglamindadir (Berger ve Luckman, 2016: 33). Berger’ ve Luckman’a gore, modernite dncesinde, bireylerin
icinde yasamini siirdiirdiigii anlam gruplari ile yasam gruplar1 hemen hemen ayni gruplardi. Bu birlikteligin en
temel nedenlerinden biri ev ile igyerinin birlikteligi ile ilgiliydi (Berger vd., 2000: 202-203) Modernlik 6ncesi
donemlerde -Berger ve Luckman’in deyisi ile “arkaik toplumlar ve kadim yiiksek kiiltiirler” (2016: 33)-
toplumsal kurumlarin ve degerlerin toplumsallagsma yolu ile birey tarafindan temsili, nesnellestirilmesi (Berger
ve Luckmann, 2008: 189 vd.) ve bireyler tarafindan nesnellestirilen anlamlarda ortaya ¢ikan yiiksek orandaki
benzerlik, bireyler arasi iligkilerin uyumlu ve ortak degerlere dayali bir yasam ortaminda gerceklesmesini
sagliyordu (Berger, 2011: 69-76).? Baska bir deyisle biitiin bireyler agisindan, iliskilerin ve eylemlerin dayanag:

2 Berger’e gore toplumsal kurumlar ve degerlerin bireyler tarafindan temsili i¢sellestirme ve nesnellestirme siirecleriyle olusur. Bireye
digsal olan kurumlar sosyalizasyon ve deneyimler yolu ile dnce igsellestirilir. Daha sonra bireyler yasam deneyimlerinde bunlari yararhilik
derecelerine gore anlamlandirarak, gerektiginde onlarin ilke ve kisitlarna uyacak sekilde yeniden insa ederek dissallastirirlar. Bu
digsallastirma onlar i¢in ayn1 zamanda 6znel olan bir nesnellestirme siireci anlamina gelir.
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olan ortak bir toplumsal anlam temsili s6z konusuydu. Ancak modern toplumlarda uzmanliga dayal is
boliimiiniin birey farkliliklarina yol agan ¢esitliligi, farkli ¢ikar gruplariyla baglantili ve degisken bir yasam
stirdiirme gerekliligi ya da kitle iletisim araglar1 ile “popiiler bir form igerisinde dagitilan” (Berger ve Luckman,
2016: 27) bilginin farklilagtirict etkileri gibi olusumlar, bireyler arasi iligkilerde referans alinacak ortak anlam
gruplarini, bir yandan ¢esitlendirirken diger yandan her bireyin farkli gruplari referans almasina yol agan bir
boliinmeyi de beraberinde getirmistir. Bu olusumu kusaklararasi bir siiregte ve dzellikle gelenekselden modern
yasama uzanan bir siirecte degerlendirmek gerekirse; yasl kusaklarin toplumsallastig1 ortamlar, referans aldigi
anlam gruplar1 daha homojen o6zellikler gosterirken gen¢ kusaklar icin bunlar gérece daha heterojen 6zellikler
gostermektedir. Bu farkliliklar dogal olarak kusaklar arasi iliskilerde farkli degerleri ve “bilgi stoklari”n1 referans
almay1 gerektirdigi icindir ki, “kusaklararasi c¢atigma” dedigimiz farkliliklarin, anlasmazliklarin ve
uyumsuzluklarin temel nedenlerini olustururlar. Konumuz a¢isindan, zaman ve uzam boyutunda biitiin toplumlar
icin evrenselligi kabul edilebilecek aile gibi “yasam gruplarinda” ortaya ¢ikan deger ve davranis farkliliklarimi da
bu siiregle agiklayabiliriz. Yasli ve gen¢ kategorisindeki iki bireyin ya da bir baska deyisle ebeveynler ve
¢ocuklarin, hemen hemen yasamlarinin ¢ok 6nemli bir kismint birlikte gegirdikleri halde aralarinda bir takim
sorunlar ya da i¢inde yasadiklar1 yasam grubundaki iligkilerin dayanaklarini olusturan deger kaliplarinda, anlam
farkliliklar1 s6z konusu ise bunun nedenlerini, bu farklilagmada aramak miimkiin olacaktir. Bireylerin temsil
ettigi anlam birikimi bir yonii ile toplumsallagmanin yarattig1 benzerlikle ilgili oldugu kadar, diger yoniiyle de
modern yasamin geregi olarak temsil ettikleri veya maruz kaldiklar1 uzmanlik bilgilerinin yarattig1 farkliliklarla
ilgilidir. Dolayist ile yash kusak ile gen¢ kusak arasindaki toplumsal mesafenin uzakligi veya yakinligi bu
benzerlik ve farkliliklarin bireylerde temsil edilen karsiligiyla orantili olacaktir (Berger ve Luckman, 2016: 27).

4, DUNYADA VE TURKiIYE’DE YASLANMA EGILiMLERIi

Moderniteye yonelik yasanan siireclerle birlikte, geleneksel toplumlarin aksine yasli bireylerin toplam niifus
icindeki sayist ve oraninin arttigi goriilmektedir. Bunun baglica nedeni yasam kosullarindaki degismelerdir.
Saglikli beslenmeye ve fiziksel aktiviteye Onem verilmesi, ¢alisma kosullarmin iyilestirilmesi, enfeksiyon
hastaliklarina kargi koruyucu oOnlemlerin olusturulmasi ve tip alanindaki gelismeler sonucunda; kronik
hastaliklarin kontrol altina alinmasi, tedavilerinin yapilabilmesi, hayati kolaylastirici ve koruyucu teknolojilerin
gelismesi gibi nedenler, bireylerin beklenen yasam siiresini artirmaktadir. Ulkeler diizeyinde yasam siiresinin
artmasi, dogurganlik oraninin azalmasi gibi nedenlere bagl olarak, toplumlarla ilgili yeni tanimlama kategorileri
ortaya ¢ikmaktadir (Yash toplum, geng toplum gibi). Bu durum, belirtilen faktorlere bagl olarak geng ve yash
niifus oranlar1 arasinda biiyiik farklarin ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Birlesmis Milletler’in tanimina gore,
bir tilkedeki yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi, o {ilke niifusunun “yaslh”,
%10’un iizerinde olmasi ise “cok yasli” oldugu anlamina gelmektedir (TUIK®, 2014b, parag. 2). 2016 yili
verilerine gére Diinya niifusunun %8,7’sini Tiirkiye niifusunun ise %8,3’{inii yash niifus olusturmaktadir (TUIK,
2017a, parag.1-3). Yash niifus orani en yiiksek tilkeler arasinda Monako (%31,3), Japonya (%27.3) ve Almanya
(%21.8) bulunmaktadir. Tiirkiye yasli niifus orami ile diinyadaki 167 iilke i¢inde 66. sirada bulunmaktadir
(TUIK, 2017a, parag. 3.)

Tiirkiye’deki egilim, diinya verilerine paralel olarak niifusun gittikce yaslanmakta oldugu yoniindedir. 1990
yilinda %017 olan yillik niifus artis hiz1 2012 yilinda %012’ye diiserken 2016 yilinda %013,5’e yiikselmistir
(TUIK, 2013a, parag.3; 2017a parag. 2). Demograflar, bir iilkede 15-49 yas grubundaki bir kadininin ortalama
cocuk sayismin 2.10 olmasi halinde niifusun yenilenebilecegini belirtmektedirler. Bu ortalama Tiirkiye’de 2011
yili itibariyle 2.09’a diismekle birlikte 2013 yilinda 2.10°a, 2014 yilinda 2.18’e yiikselmis ve ardindan 2015
yilinda 2,14’e gerilemistir. 2000°1i yillar itibariyle dogurganlik orani ve dogum hizi gostergeleri niifus
degisiminin kararsiz bir yon egilimi ortaya koydugunu, dolayisiyla bilingli toplumsal politikalar yoluyla bu
trendin niifusun artig1 yoniinde istikrarli bir egilime kavusturulabilmesi i¢in son firsatlarin yasandigim
gostermektedir (TUIK, 2015a, parag.5; 2016, parag. 3). Ayrica uzun dénemli projeksiyonlarda, drnegin 2025
yilinda ortalama ¢ocuk sayisinin 1.97°ye, yillik niifus artis hizinin ise %07,7’ye diisecegi tahmin edilmektedir.
2045-2050 yillarina yonelik projeksiyonlarda diinyadaki niifus artis hiz1 yiizde 0,4’e diiserken, Tiirkiye’nin niifus
artis hiz1 ylizde 0,2’ye diisecektir. 2050 yilinda dogurganlik hizi ise Diinyada 2,2 Tiirkiye’de ise 1,8 olacaktir.
Niifus artig hiz1 ve dogurganlik hizlarindaki bu diisiisler yash niifusun artmasi anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de
2010 yilinda 28,9 olan ortanca yasin 2050°1i yillarda 40 olmas1 beklenmektedir ki bu durum niifusun yarisinin 40

¥ TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu.
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ve iistiindeki yaslarda olacag: anlamina gelmektedir (TUIK, 2012, parag.8-10). Bir baska ifadeyle niifus artis
hizinin diismesi ve beklenen yasam siiresinin uzamasi sonucu, toplam niifus i¢inde yasllarin sayisi ve oram
artmaktadir. Niifus projeksiyonlarma gore yaslilik oranin 2023 yilinda yiizde 10,2, 2050 yilinda yiizde 20,8,
2075 yilinda ise yiizde 27,7’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2015a, parag.1). Bu verilerin
olusturdugu sonuglara gore, iilkemizde son yillarda yasli niifusun siirekli arttig1 goriilmektedir. TUIK verilerine
gore, dogumda beklenen yasam stiresi, 2013 yilinda 76,3 yildir. 65 yasinda beklenen yasam siiresi ise, 2013
yilinda 16,7 yila yiikselmistir. Bu siireler kadnlar i¢in 18,5, erkekler i¢in 14,9 olarak tahmin edilmektedir.
Dogumda beklenen yasam siiresi 2013 yilinda kadinlarda 79,4 yil, erkeklerde ise 74,7 yil olarak belirlenmistir.
Yasam siiresinin daha da uzayacagi ongoriilmekte olup; gecmiste de oldugu gibi kadinlarin yasam siiresinin
erkeklere gore daha uzun olacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2014a, parag.10). Son yiizyilda yasam siiresinin
uzamasl, toplumsal gelismenin en dnemli sonuglarindan birini olusturmaktadir (Tufan, 2012: 3).

Gilinliimiiz toplumlarinda yagliligin toplumsal sorun haline gelmesi gercekte, sanayilesme ve kentlesme siirecinde
meydana gelen gelismelere dayanmaktadir. Bu siireclerde ortaya ¢ikan olugsumlarla birlikte, yashi bireylerin
toplam niifus i¢indeki sayisi ve oraninin artmasi, yaslilarin toplum igindeki statii ve rollerinin degismesine
oldugu gibi yasliligin, modern toplumun dnemli bir sorunsal alani olarak ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir.

Bu ¢alisma, yashilik kategorisini genis bir perspektiften degerlendirerek, gelenekselden moderne uzanan bir
stirecte hem kavramsal hem de toplumsal olarak yagliliga atfedilen anlamlar ve bu anlamlarda meydana gelen
degismeleri ortaya koymaya calisacaktir. Bununla elde edilmeye calisilan amag; yaslt kategorisini olusturan
bireyler agisindan, olgusal degismeler dikkate alinarak, bugiinii daha dogru bir sekilde anlamlandirmaktir. Bunun
icin yashiligin toplumsal konumu, yaslilik statiisiinde meydana gelen degismeler ve nedenleri, mevcut durumun
ozellikleri ve yaglilarin beklentileri (yaslilik statiisii, roller ve toplumsal ¢evreye uyum acgisindan) tespit edilmeye
calisilacaktir. Ardindan gliniimiiz yaglilik kategorisindeki bireylerin, enformel ya da formel kurumsal hizmetlere
erigimi, bunlardan beklentileri ve yararlanma big¢imleri, kendilerine atfedilen yiikiimliiliiklerle ilgili tutumlart ve
bunlardan kaynaklanan sorunlari tespit etmeye ve son olarak toplumumuzda rahat bir yaslanma siireci gegirme
kosullarinin yaratilmasina yonelik politikalar i¢in uygun bir hareket zemini olusturmanin yollar iizerine bazi
Oneriler gelistirilmeye caligilacaktir.

5. GUNUMUZDE YASLILIK STATUSU VE ROLU: BiR ALAN CALISMASININ BULGULARI
5.1. Yontem

Tanimlayic1 ve kesitsel tiirdeki bu arastirmaya, Isparta ili merkezi ve miicavir alan i¢inde bulunan koylerde
yasayan 65 yas ve iizeri niifusu dahil edilmistir. Evrenin tespit edilmesinde TUIK’in 2013 yili Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi Sonuglar: veri tabanindan yararlanilmistir. Bu verilere gore Isparta’nin 65 yas iistii niifusu
toplam 45.554diir (TUIK, 2013b). Ana kiitlenin homojen oldugu varsayilmakla birlikte, il merkezi ve koylerde
yasayan yaglilarin, drneklemde evrendeki agirliklari oraninda temsil edilmelerini saglamak amaciyla tabakali
ornekleme teknigi kullamlmistir. Oncelikle yashlarin yerlesim yerlerine gore Isparta il merkezi ve miicavir alan
icinde yer alan 19 kdy olacak sekilde tabakalandirtlmistir. Daha sonra orneklem basit tesadiifi drnekleme
teknigiyle, %99 giiven diizeyi esas alinarak hesaplanmistir. Arastirmaya, isitsel ve sdzel yeteneklere sahip ve
sorulart cevaplayabilecek durumda olan, gonillii 312'si erkek ve 428'i kadin olmak iizere 740 birey dahil
edilmistir. Katilimcilara hastane park, cami, kahvehane gibi mekanlarda ulasilmistir. Veriler yiiz-yiize
gorismeler yoluyla toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak
olusturulan ve yaslt bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile yaglilik statiisii, rolii, toplumsal sorun ve
beklentilerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan soru formu kullanilmistir. Arastirma 6rneklemine dahil olan
bireylerin sorulara verecekleri cevaplar onlarin kendi kisisel degerlendirmelerine dayandirilmistir. Soru
formundan elde edilen veriler, sosyal bilimler veri isleme programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde
frekans, ylizde ve chi kare test kullanilmustir.

5.2. Bulgular
Demografik Ozellikler

- Katilimeilarin hane niifusu 1703 ve ortalama hane biiyiikliigi 2,44°diir.%50,7’si Isparta ilinin kdylerinde
dogmustur.

- 65-74 yas grubunda yogunluk gostermektedir.
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%58,6s1 evli ve %37,4°ii duldur™®. Bireylerin yas grubu ilerledik¢e dul kalanlarm orani artmaktadir.
%37,2’si ilkokul mezunudur ve %19,3 okur-yazar degildir.

%70,4°1 il merkezinde ikamet etmektedir.

%10,1’1 huzurevinde yasamaktadir.

%21,2’si1, yalniz yagamaktadir. Yalniz yasayanlarin %74’ kadinlardan ve %26,1°i erkeklerden olusmaktadir.

Erkek yaslilar, is¢i (%32,7), esnaf/zanaatkar (%29,0) ve ¢ift¢i mesleklerinde (%15,1), kadin yaglilar ise ev
kadinlig1 segeneginde yogunluk gostermektedir (%47,5).

%51,8’1 emeklidir.

%14,5’1 galisma hayatina devam etmektedir ve emekli olanlarin da yaklasik %16,4'lik bir kismi halen
calismaktadir.

Su anda g¢alismay tercih ettigi islerde, mesleki 6zellikleri ve onceden calistiklart is kolu 6nemli bir yer
tutmaktadir (%72).

Su anda yapilan meslek, esnaf zanaatkarlik (%60,7) ve isciliktir (%13,1 ).
%40,1 nin evine giren toplam aylik geliri 1001-1500 TLdir.

Yashlarin Toplumsal Konumlar, Iliskileri ve Yasam Tarzlar

%78,9’u miilkiyeti kendilerine ait olan konutta ve %10,2’si huzurevinde yasamaktadir.
%241 4 y1l ve daha fazla siiredir huzur evinde ikamet etmektedir.

%54’{i huzur evine kendi istegiyle gelirken %46’s1 ¢ocuklari, komsulari, torunlari ve Sosyal Hizmetler il
Miidirligii'niin ¢alismalar1 sonucunda yerlesmistir.

%89,8’1 huzur evinde yasamayi diisiinmemektedir. Huzurevi’'nde yasamayi, aile ile birlikte olmaktan mutlu
olduklar1 (%39,9), baskalariyla yasamak istemedikleri (%21,6) ve ¢ocuklarinin izin vermedigi (%16,7) gibi
gerekgelerle istememektedir.

Aile ve Diger Toplumsal Iliskileri

%77’si esleriyle iligskilerinden memnundur.

Eslerinden sikayet¢i oldugu konular arasinda, “sinirli olmas1” (%20,2), “cok konusmasi” (%7,6 ) ve
“tahammiil giicliniin az olmas1” (%6,8) bulunmaktadir.

Esleriyle yasadiklar1 sorunlar karsisinda bulduklart ¢6ziim yollart arasinda anlayigli olmak (%22.,4), sakin
olmak (%16,3 ) ve sabirli olmak (%13,7) bulunmaktadir.

Cocuklarindan en az biriyle ayn1 binada (%23,6), ayn1 ya da birka¢ sokak dtesinde (%17,5), aynt mahallede
(%18,1), ayn1 kentte, ilgede veya kdyde (%40,8) yasamaktadir.

Cocuklariyla goriisme sikligi; giinde 1-2 kez (%45,1) ve haftada 1-2 kez (%22,6) diizeyindedir.
Cocuklartyla iliskilerinden memnuniyet oranlar1 %76,4”diir.

Cocuklarindan sikayet¢i oldugu konulari basinda, "ilgisizlik" (19,6) ve "baslarina buyruk" (%11,6)
tanimlanmasinin bulunmaktadir.

Cocuklaryla iliskilerindeki sorunlari ¢dzebilmek icin “hayatlarina karigsmamak™ (%22,5), “anlayigh olmak”
(%14,3), “iyi niyetli davranmak” (%11,3), “sevgi saygi gostermek” (%9,5) ve “para vermek” (%8,5)
bulunmaktadir.

Kendilerine eskisi gibi saygt duyulmadigi (%21,2) ve soziine itibar edilmedigi (%17,2) diisiinmektedir.

Anne-baba ve cocuklar arasindaki iligkinin degisim nedenleri olarak, teknolojik gelismelere (%29,2),
zamanin degismesine (%20), kusaklar arasi farka (%16,6) ve aile yapisinda yasanan degisimlere (%12,4)

14

Dul kavramlastirmasi esi vefat etmis anlaminda kullanilmistir.
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vurgu yapmaktadir

- Kardesleriyle yasadiklart sorunlar arasinda "goriisememek" (%19,5), "eskiye dayali kiislik" (%38,8),
"gereksiz konusma" (%5,8 ) bulunmaktadir.

- Diger akrabalarryla olan iliskilerindeki memnuniyet diizeyi %59, komsulariyla iliskilerindeki memnuniyet
diizeyi %60’dir.

- Akrabalarindan sikayetci olduklar1 konular arasinda, “gdriisememek” (%18,1) ve “mirasin paylasimi
sirasinda yasadiklari sorunlar” (%15,5) bulunmaktadir. Komsulariyla yasadiklart sorunlarin baginda "giirtiltii
yapmalar1" (%12,3), "dedikodu yapmalar1" (%11,8) ve "kavgact olmalart" (%8,6) gelmektedir.

Yashilarin Kendileriyle ilgili Toplumsal Cevre Izlenimleri

- %81,6’s1 ¢ocuklarinin soziinii dinlemedigini,

- %72’si ailesinin aldig1 kararlarda s6z sahibi oldugunu,

- %77,5’1 ailesinin onu énemsedigini ve %11,1°1 ailenin onu yiik olarak gordiigiinii diisiinmektedir.
Yasam Tarzi

- Bos zaman etkinliklerden bazilar1 "6rgii 6rmek" (%21,3), "Kur’an okumak" (%16,5), "bahce isleri yapmak"
(%16,2) ve "kahveye gitmek"(%12,6) tir.

- %83,3’niin herhangi bir goniillii kurulusa, dernege iiyeligi bulunmamaktadir.
Toplumsal Yiikiimliiliikler

- Yasghinin goérevlerini, "aile i¢i uyum ve huzuru saglamak" (%89,6), "ailede otorite, disiplini saglamak"
(%84,6), "aile giivenligini saglamak" (%80,9), "evin gecinimini saglamak, katki yapmak" (%75,1) ve
"torunlara bakmak, onlar1 egitmek" (%67,6) olarak degerlendirmislerdir.

- Ailenin yashya atfettigi gorevler; 65-69 yas grubunda "ev islerine yardimer olmalart”" (%31,7) cevabinda
yogunluk gosterirken yas grubunun ilerlemesiyle bu oran, "fiziksel ihtiyaglarini karsilamalar1" (%32,6)
lizerindedir.

- %84,1’1 ailesiyle beraber etkinliklere katilmaktadir. Aile fertleriyle yapilan etkinliklerin basinda "akraba
ziyareti yapma" bulunmaktadir (%73,2). Kendilerinin gotiiriilmedigi yerler arasinda eglence yerleri (%17,3),
disarida yemege gitmek (%14,3) ve arkadaslart (%13,3) bulunmaktadir.

- Ailelerin, yaslilar1 bu tarz yerlere gotiirmeme nedenleri arasinda "gitmek istememek" (%39), "yashi olmak"
(%32,4), "ekonomik nedenler" (%6) ve "yliriiyememek" (%4,6) bulunmaktadir.

- Yaslilarin %45,9°u kendisini basarisiz bulmaktadir.

- Yaglilarin basarisizliklart i¢in gosterdikleri nedenler; “sanssizlik”(%38,1), "bireysel yetersizlikleri" (%20,3)
ve "yanlis karar verme" (%15,5)’dir. Kendisini bagarili olarak tanimlayanlarin basarisinin nedenleri arasinda
"caliskan olmak" (%40,6), "sabir gostermek" (%16,2), "dogru kararlar vermek" (%10,9) ve "Allah’in liitfu"
(%38,8) bulunmaktadir.

- Sayet yasamlarinda degisiklik yapmak miimkiin olsa, bu degisiklikler arasinda "iyi bir meslek sahibi olmak"
(%53,6), "sosyal giivencesini saglamak" (%21,5) ve "ailesi ya da kendisi i¢in daha iyi maddi kosullar" (%8,5)
yaratmaya ¢alismak bulunmaktadir.

- Genglerin olumlu 6zellikleri arasinda “Yaslilara sevgi gostermeleri” (%56,7), “yaslilara yardim etmeleri”
(%10,4), “genglerin ¢aligkan olmalar1” (%8,9) bulunmaktadir.

- Genglerin olumlu o6zellikleri arasinda “saygisiz ve itaatsiz olmalar1” (%29,7), “simarik olmalar1” (%10,7),
“yaslilar1 hor gérmeleri” (%10,3), “ilgisiz olmalar1” (%6) ve “aggdzlii olmalar1” (%9,3) bulunmaktadir.
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6. TARTISMA
6.1. Yashlarin Demografik Ozellikleri

Tiirkiye’de aile yapisi iizerine yapilan ¢alismalarda, hane biiyiikliigii ortalama 3,6’dir (TUIK, 2015b: 14).
Isparta’da 2013 yili niifus sayimina gore hane biiyiikliigii yaklasik 3 kisiden olugsmaktadir. Yaslilar sehir niifusu
icinde degerlendirildiginde, ortalama hane niifusunun, genel sehir niifusuna paralel oldugu kabul edilebilir
(TUIK, 2013b: 93). Katilimcilari %41,5’i, 2 kisilik hanelerde ve %21,2’si tek kisilik hanelerde yasamaktadir.
Yalniz yagayanlarin biiyiik ¢ogunlugu ise kadinlardan olusmaktadir.

Dul kalma; yaglilarin yasaminda cesitli sosyal sorunlara neden olmaktadir. Esin 6liimii ya da bosanma haliyle
ortaya cikan yalnizlik, yashlarin ¢esitli magduriyetleri ve mutsuzlugu yasamasinin en basta gelen nedenleri
arasindadir. Ciinkii dul kalan yaslilar, en 6nemli maddi ve manevi desteklerini yitirmektedir. Bu nedenle yaglilar,
yalmizlik, yoksulluk, baskasina bagimli olma gibi birgok sorun yasamakta (Arun, 2008; Buz, 2015) ve yalniz
hissetme, iizglin olma, eglenme kapasitesinin azalmasi vb. sorunlar yasayabilmektedir (Baoshan ve Juan, 2011:
851; Taycan vd., 2014: 79). Icli’nin (2005: 9) geleneksel dzelliklerini koruyan bir kent olarak nitelendirdigi
Denizli’de gergeklestirdigi arastirmada, dul yashlarm olimii daha sik distindiiklerini tespit edilmistir.
Calismamizda yaglilarin 6nemli bir kism1 duldur ve kendilerini yalniz, mutsuz hissettiklerini belirtmislerdir.

Yaglilarin egitim diizeyi, onlarin statiilerini, sorunlarini, beklentilerini belirlemede 6nemli degiskenlerden biridir.
Literatiirde, 65 yas lstii yashlarin biiyiik ¢ogunlugunun okuryazar olmadigi ve/veya ilkokul terk oldugu
goriilmektedir (I¢li, 2005: 5; Polat ve Kahraman, 2013: 217; Arpact vd., 2015:11). Calismamizda, literatiire
benzer sekilde, yashilarin egitim seviyesinin diisiik oldugu ve ilkokul seviyesinde egitimi olan yaslilarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Okur-yazar olmayan veya egitim seviyesi diigiik yaslilar psikolojik, sosyal ve
ekonomik yonden gesitli sorunlarin yagamaktadir (Arpacit vd., 2015: 10; Polat ve Kahraman, 2013: 215; Kaya
vd., 2010: 114).

Yaglilik siirecinde meslegin gelir getirici fonksiyonunun siireklilik arz etmesi, atfedilen toplumsal sayginligin da
stirekliligini saglamaktadir. Calisma hayati ve emeklilik sistemi, yaslilarin yagaminda 6nemli bir yere sahip
olmasina ragmen, yashlar is giicli piyasasinda yer bulmakta zorluk yasamaktadirlar (TUIK, 2016).
Calismamizda, katilimeilarin ¢ok az bir kismi, is giicli piyasasinda kendine yer bulabilmistir. Diger yandan
katilimeilarin %48,2’si emekli degildir. Yash birey ¢esitli nedenlerden dolay1 emekli olmasa bile sosyal giivenlik
yasalart dogrultusunda esinin saglik hakki, esi 6lmiigse maas hakki vb. kosullardan yararlanmaktadir. Tiirkiye’de
65 yas tizeri yaslh bireylere yonelik en dnemli sosyal giivence, emeklilik maagidir. 2022 sayili kanun, yaptig is
ya da mesleginden dolay1r emeklilik imkani bulamayan yaslilara ise kendisinin ya da birlikte oturdugu 16
yasindan biiyiik kisilerin gelir toplamlari, kigi bagina asgari {icretin iicte birinden az oldugu durumda, bu miktar
kadar maas geliri baglanmasina imkén vermektedir.™

Bireyin toplumda belirli bir konuma sahip olmasi maddi imkéanlarla yakindan iligkilidir. Geleneksel aile yapisina
sahip ailelerde, genellikle gayrimenkuller evin erkegi tarafindan temsil edilmektedir (Bayer, 2013: 124). Ancak
erkek es 61diigli zaman gayrimenkuliin temsili kadina gegmekte ve kullanim bigimine y6nelik karar verme hakki
O’na ait olmaktir. Calismamizda, bireylerin yasi ilerledikg¢e sahip oldugu gayrimenkul diizeyinde azalma goze
carpmaktadir. Bu konuda katilimeilar, sahip olduklart gayrimenkulleri ¢ocuklarin kendisine bakmasi igin bir
rezerv olarak tutuklarini ve 6lmeden Once sahip olunan varligin c¢ocuklara paylastirilmast egilimi iginde
olduklarini belirtmislerdir. Bu durum, ileri yaslarda daha az gayrimenkul sahipligini de aciklamaktadir. Diger
yandan yashlarin gelir diizeyini etkileyen faktorlerden biri de birlikte yasadiklari bireylerin gelir diizeyidir.

15«65 yagim doldurmus muhtag, giigsiiz ve kimsesiz Tiirk vatandaglarina aylik baglanmasi hakkinda kanun”, Kanun No: 2022, Kabul
Tarihi: 1.7.1976, Resmi Gazete Yayin Tarihi: 10.7.1976, Resmi Gazete Say1: 15642, Madde 1- (Degisik:12/7/2013-6495/73md.)

“Sosyal giivenlik kuruluslarinin herhangi birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir gelir veya aylik hakkindan yararlananlar ile uzun
vadeli sigorta kollar1 agisindan zorunlu olarak sigortali olunmasi gereken bir iste c¢aliganlar veya nafaka baglanmis veya nafaka
baglanmast miimkiin olanlar hari¢ olmak kaydiyla, Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakiflari tarafindan muhtag olduguna karar
verilen 65 yasini doldurmus Tiirk vatandaslarina, muhtaglik héli devam ettigi miiddetce (1.620) gésterge rakaminin memur aylik kat
sayist ile carpimindan bulunacak tutarda aylik baglanir.

Birinci fikra kapsamina girenlerden, her ne nam altinda olursa olsun her tiirlii gelirler toplami esas alinmak suretiyle, hane iginde kisi
bagina diisen ortalama aylik gelir tutar1 16 yasindan biiyiikler i¢in belirlenmis olan asgari ticretin aylik net tutarinin 1/3’tinden fazla
olanlar ile ayni tutardan fazla gelir saglamas1 miimkiin olan kimseler muhtag kabul edilemez ve kendilerine aylik baglanamaz. (Ek climle:
20/2/2014-6525/11 md.) Ayrica, 24/5/1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu hiikiimlerine gore harglik ddenenler de
muhtag olarak kabul edilemez ve kendilerine bu Kanun hiikiimlerine gore aylik baglanamaz.”
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Calismamizda, ¢ocuklariyla birlikte yagayan yaslilar, evine giren aylik gelirini, ailenin toplam gelirinden ziyade,
emeklilik, aktif caligma hayati ve sahip oldugu diger kaynaklardan elde ettigi gelirlerden olustugunu
belirtmektedir. Katilimeilarin %12°1°1 ¢ocuklarmin geliri hakkinda fikri olmadigini ifade etmislerdir. Kdyde
ikamet eden yaslilar kentte ikamet eden yaslilara gére daha yiliksek oranda gelir diizeyini yetersiz olarak
nitelendirmiglerdir (p<0,05). Katilimcilarin bir kismu, iilkemizde yasanan ekonomik istikrarsizliklar nedeniyle
kazancglarinin yetmedigini, bundan kaynaklanan sorunlar yasadiklarini ifade etmektedir (%33,8). Bundan dolay:
yashlar devletten beklentilerini dncelikle, “maaglarinin artmasi1” (%33,8’si) olarak dile getirmislerdir. Diger
yandan kentte ikamet eden katilimcilar huzur ve diizenin saglanmasini, koyde ikamet eden yaslilar ilgi ve
yardimin saglanmasini arzu etmektedir (p<0,05). Katilimcilarin %50,6’s1 yast ilerledikce “gelirin yetersiz”
oldugunu ifade ederken bor¢ alma, kredi kullanma ve gayrimenkul, araba vb. yiiksek ticreti olan {irlinler
almaktan kagindiklarimi belirtmiglerdir. Bu konuda ulastigimiz tespitler baska ¢alisma sonuglariyla da paralellik
gostermektedir. Literatiirde yashlarin gelir diizeyinin disiik oldugu (Akoézer vd., 2011: 113; Karadeniz ve
Oztepe, 2013: 83) ve kirsal alanda yasayan yaslilarin devletten para yardimi bekledigi, kentsel alanlarda yasayan
yaglilarin ise ayni yardimlar, evde bakim ve {icretsiz saglik hizmetlerini bekledigi saptanmistir (Akdzer vd.,
2011: 117). Ayrica, baska bir ¢alismada, yaslilarin devletten beklentileri arasinda "bedelsiz saglik hizmeti",
"evde bakici saglanmasi”" , "erzak yardimi", "giyecek yardimi", "yakacak yardimi", "yemek yardimi" ve "para
yardimi" bulunmaktadir (ASPB , 2011: 163).

6.2. Yashlarin Toplumsal Konumlar, iliskileri ve Yasam Tarzlar

Calismamizda yashlarin biiylik bir kismi kendi evinde yasamaktadir. Yaslilarla yaptigimiz yiiz ylize
goriismelerde, yashilarin kurumsal bir bakim ve gozetim altinda yasamaya karsi olumsuz tutum sergiledikleri
gozlenmistir. Ayrica katilimcilarin %20,5’nin huzur evinde kalmayi; ¢ocuklar: tarafindan sevilmedikleri,
istenmedikleri anlaminda algiladig1 ve huzur evi gibi kurumsal bir yagam alanini “kimsesiz’likle es anlamli
gordigli saptanmistir. Tiirk toplumunda bireylerin, yaslandiginda, ¢ocuklarinin kendisine bakmasi gerektigi
diislincesi hem sosyallestirme siirecinde telkin edilen bir kiiltiirel koddur hem de yash bireylerin en dnemli
beklentilerinden biridir. Literatiirde de yaslilarin huzurevine iliskin goriislerinde benzer sonuglar bulunmaktadir.
Huzurevinde yaglilara kaliteli yasam sunulmasina ragmen cogunlugun orada yasamayr diisiinmedikleri
belirlemistir (Akdzer vd., 2011: 113; I¢li, 2005: 10). Yaslilarin, cocuklarini sosyal giivence olarak gérdiikleri
icin kurumsal destegi diisiinmedigi (Baran G., 2005: 275-276), yaslilarin kendisine bakamayacak kadar
yaslandiginda huzurevinde yasamak istedigini, kendi basina/esiyle birlikte (ASPB, 2011:127-128),
cocugu/cocuklartyla birlikte yagamak istedigini bildirilmistir (Karaca, 2010: 57).

6.3. Aile ve Diger Toplumsal iliskiler

Evli olma hali, yash ciftlerin bir¢cok agidan dayanigmasinin saglamasinin yaninda, sosyal ¢evrelerindeki diger
bireylerin sayginlik atfetmesinin de bir dayanagidir. Yash bireyler, evlilik birligi icinde en biiyiik destegi
eslerinden almaktadirlar (Akozer vd., 2011: 117). Yashilarin esleriyle iliskilerinden memnuniyetleri bu destegin
onemli gostergesidir. Calismamizda katilimcilarin %77’si esleriyle iligskilerinden memnundur. Yaslilarin birgogu
esleri ile ilgili sikayet¢i olduklar1 hususlar olsa bile (sinirli olmasi, ¢ok konusmasi, tahammiil giiciiniin az olmasi
gibi), genelde iliskilerinden memnun olduklarini ve evliligini siirdiirdiiklerini ifade etmektedir. Yashlarin
esleriyle yasadiklari sorunlar karsisinda bulduklari ¢6ziim yollar1 arasinda anlayisli, sakin ve sabirli olmak
bulunmaktadir. Bu konuda benzer sonuglara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir. Baran’in ¢aligmasinda (2005:
273), yaslilarin, esleriyle olan iligkilerinin bozulma nedenleri arasinda sevgi ve sayginin azalmasi, karsilikli
konusmamak ve ekonomik yetersizlik oldugu tespit edilmistir. Akdzer ve ark (2011: 118), eslerin iliskisinin
bozulmasinin nedenleri arasinda ekonomik yetersizlik, aile i¢i iletisimin bozulmasi ve ¢ocuklara iligkin konular
bulunmaktadir. ASPB’nin (2011: 165-166) tespitlerine gore, yaslilarin esleriyle yasadiklart sorunlar arasinda
maddi sorunlar, ¢ocuklarina iliskin konular, harcamalar, sigara, alkol gibi aligkanliklar bulunmaktadir.

Yaglilar sosyal iligkilerini genellikle aileleriyle sinirlanmaktadir (ASPB, 2011: 160). Bu nedenle aile igi iligkiler
yaglilar i¢in biiyiilk 6nem tagimaktadir. Yaghlarin ¢ocuklarla etkilesimi bir yandan geleneksel genis akrabalik
iligkisinin etkilerinin halen devam etmekte oldugunu diger yandan da sosyal, ekonomik kosullarin gerektirdigi
bir karsilikli alis veris fonksiyonunu yerine getirmekte oldugunu gostermektedir (Zimmer vd., 2008: 597). Bu
nedenle genellikle yaslilar ¢gocuklarima yakin yerlesim birimlerinde veya ayni hane igerisinde yasamak istemesi
geleneksel aile baglarinin korunduguna iliskin bir gosterge olarak degerlendirilmektedir (Akozer vd., 2011: 107).
Calismamizda, yaslhlarin 6nemli bir kisminin c¢ocuklarinin en az biriyle yakin mekéanlarda ikamet ettigi
saptanmistir. Yaslilarin ¢ocuklarindan en az birisiyle ayn1 veya yakin yerlesim yerlerinde ikamet etmesi her iki
nesil i¢in de bazi kolayliklar saglamaktadir. Farkli ¢aligmalarda yaslhilarin ¢ocuklariyla ayn1 evde veya yakin
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ikamet yerlerinde yasamay: diisiindiikleri tespit edilmistir (Baran G., 2005: 273; Bulduk, 2014: 57; IUEFSAM 1
2015).

Yaslt bireylerin ¢ocuklariyla goriismesi, birlikte zaman gegirmesi yasam memnuniyeti ve sosyal iligkilerin
stirdiirtilmesi agisindan 6nemlidir (Roberto vd., 2008: 68). Yaslilarin ¢ocuklariyla olan goriismelerinin az olmasi
yashyt yalmzliga, mutsuzluga itmektedir (Softa vd., 2016: 19). Sahin ve Emiroglu’nun ¢aligmasinda (2014: 61),
yashilarin %25’inin g¢ocuklariyla sik goriistiigii, %33,1’inin seyrek goriistiigli ve %14,7’sinin ise hi¢ goriismedigi
saptanmistir. Calismamizda yaglilarin biiyiik ¢cogunlugu g¢ocuklarindan en az biriyle goriismektedir. Ayrica
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu cocuklariyla iligkilerinden memnundur. Ancak bazi durumlarda katilimcilar
cocuklariyla da sorunlar yasamaktadir. Yaslilarin ¢ocuklarindan sikayet¢i oldugu konular1 basinda, "ilgisizlik" ve
"baslarina buyruk" tanimlanmasinin bulunmasi yaglilarin, yaslanmayla birlikte otorite giiciinde gerileme oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Caligma sonucumuz daha once yapilan ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.
Literatiirde, yaslilarin ¢ogunlugu cocuklariyla iyi gecindigini ama bazi goriis ayriliklart ve cocuklarinin
kendilerine karsi elestirel tutum i¢inde oldugunu belirtmiglerdir. Yaslilarin ¢ocuklariyla yasadiklari sorunlarin
baginda ¢ocuklarin ilgisizligi, arkadas se¢imi, evlilik hayati, aile hayat1 ve aile iligkileri, alkol ve sigara kullanimi
bulunmaktadir (ASPB, 2011: 115; Akdzer vd., 2011: 118; I¢li, 2005: 8, TUIK, 2017b). Calismamizda, yasllar,
cocuklariyla iligkilerindeki sorunlart ¢ozebilmek ya da yeni sorunlarin ¢ikmasini 6nlemek i¢in “hayatlarina
karismamak”, “anlayisl olmak™, “iyi niyetli davranmak” gerektigini diislinmektedir.

Yaglilarin genclik donemi ile simdiki zaman baglaminda; anne, baba ve cocuk iligkisini degerlendirmeleri,
toplumuzun sosyokiiltiirel yapisinin; 6rf, adet ve geleneklerin yasa ve yagliya atfettigi dnemi ortaya koymanin
yaninda, yasl bireylerin aile ¢evresinden beklentilerini de ortaya koymaktadir. Caligmamizda, konuyla ilgili
olarak yaglilarin verdigi yanitlar, kendilerine eskisi gibi saygi duyulmadig1 ve sdziine itibar edilmedigi iizerine
yogunluk gostermektedir. Yaslilar, anne-baba ve cocuklar arasindaki iliskinin degisim nedenleri olarak,
teknolojik gelismelere, zamanin degismesine, kusaklar arasi farka ve aile yapisinda yasanan degisimlere vurgu
yapmaktadir.

Sosyalizasyon siireci iginde her birey rolleri ve statiileri aracilifiyla c¢esitli sosyal iligkiler gelistirmektedir.
Yaglilarin komsulariyla, arkadaslariyla ve akrabalariyla kurduklari sosyal iligkiler 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Bu nedenle yasli bireyin komsu, arkadaglar1 ve akrabalariyla goriisme sikligi sosyal iliskilerinin
siirdiiriilebilmesinde énemli bir olgudur (Unsal ve Gokge, 2010: 323). Ozellikle kirsal alanlarda, ailenin yoklugu
ya da fiziksel olarak uzakligi durumunda kardesler, diger akrabalar, arkadaslar ve komsularla olan iligkiler 6ne
cikmakta ve yaslilarin sosyal etkinlik bigimleri icerisinde akraba ve komsu ziyaretleri énemli yer tutmaktadir
(Akodzer vd., 2011: 115; Bulduk, 2014: 56). Calismamizda, yaslilarin kardesleriyle yasadiklar1 sorunlar arasinda
"goriigememek", "eskiye dayali kislik", "gereksiz konusma" bulunmaktadir. Bu konuda yapilan baska bir
calismada da benzer egilimler tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e kardeslerle goriisme diizeyi azalmakla birlikte,
kirsal alanlarda yasayanlarin, kardesleriyle sik goriistiigii tespit edilmistir (ASPB, 2011: 168). Calismamizda,
katilimeilarin yaklagik yarist diger akrabalariyla ve komsulariyla iligkilerinden memnundur. Ancak yine de
sikdyet¢i olduklari bazi konular bulunmaktadir. Bu konularin basinda “gériisememek”, “mirasin paylagimi
sirasinda yasadiklari sorunlar”, "giiriiltii yapmalar1", "dedikodu yapmalar1" &nemli yer tutmaktadir. Baran (2005:
275), ozellikle kadin yaslilarin ¢ogunlugunun ev hanimi olmalarindan dolayr komsulari, yakin mesafedeki
arkadaslar1 ve akrabalariyla yakin iliskiler igerisinden bulunduklarini, I¢li (2005: 12) ise yashlarin komsulariyla
yakin iligkiler i¢inde olmasi, onlarin yasamini anlamli hale getirdigini, diger yandan akrabalariyla mirasin
paylasimi, babadan kalma islerin ve mallarin diizenlenmesi gibi ¢esitli sorunlar yasandigini saptamistir.

6.4. Yashlarin Kendileriyle ilgili Toplumsal Cevre izlenimleri

Modernlesme siirecinde aile yapisindaki degisimlerden en ¢ok etkilenen niifus kategorisi kuskusuz yaglhilardir.
Genis aile yapisi i¢inde yaglinin konumu ve statiisiiniin 6nemi yiiksekken g¢ekirdek aile yapisinda durum biraz
daha farklidir. Calismamizda ise ¢ocuklartyla farkli mekénlarda ikamet eden yaslilar ¢ocuklarinin kendisine
gosterdikleri ilginin yasin ilerlemesine paralel olarak azaldigini ifade etmistir. Modernlesmeyle birlikte ortaya
c¢ikan mesleki g¢esitlilik, farkli mekanlarda ikamet etme ve ¢aligma zorunlulugu, ekonomik kosullarin yetersizligi,
cekirdek aileye gecisle birlikte kusaklar arasi yasam deneyiminin giindelik rutinden ayrilmasi, kiiltiirel kodlara
yonelik denetleyici “kolektif biling”in dnemini kaybetmesi bu durumun 6nemli nedenleri arasindadir. Yaglanmig
birey ile torunlar arasindaki birlikte yasam deneyiminin azalmasi, yaslanma siirecini yasayan bireylerin
toplumsal iligkilerinin hacmini daraltmakla kalmamis, yashlarin geleneksel ailede sahip oldugu otorite ve
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sayginligint da olumsuz yonde etkilemis, en azindan yeni kusaklar nezdinde goreceli farkliliklar yaratmigtir
(Ornek B., 2009: 211).

Yaslilarin giicii elinde bulundurup bulunduramadiginin 6l¢iitlerinden biri, s6ziiniin dinlenmesi ve aile kararlarina
katilim durumudur. Yashlarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklarmin soziinii dinlemedigini ifade etmekle birlikte,
ailesinin aldig1 kararlarda s6z sahibi oldugunu belirtmistir (%72). Ayrica yasin ilerlemesi, sosyal ve ekonomik
diizeyinin diisiik olmas1 gibi kosullarda, yaglilarin aile ici kararlara katilim diizeyi diismektedir. Bu konuda
yapilan bir ¢alismalarda da, benzer sonuca ulasilmistir. Yaslinin sosyal ve ekonomik diizeyin diigiikk olmasi
durumunda, aile iiyelerinin kararlarina (evlilik, tatil vb.) katilma oraninin diistiigii tespit edilmistir (Baran G.,
2005: 278).

Yaglilarin otorite ve statiisiiniin etkinligini degerlendiren diger bir Olgiit ise ailenin yagliya bakis acisidir.
Calismamizda, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu ailesi tarafindan 6nemsendigini diistinmektedir. Diger yandan
kendisini bakima muhtag ve fiziksel diizeyi yetersiz olarak tanimlayan katilimcilar (%11,1), ailesinin sosyal
hayatim engelledigini ve ailesi tarafindan yiik olarak gériildiigiinii ifade etmislerdir. Ulkemizde, yaslilarin biiyiik
¢ogunlugunun bakim gereksinimi aile bireyleri tarafindan kargilanmaktadir (Selguk ve Avci, 2016: 1; Tekin, vd.,
2011: 28). Yasliya bakim verilmesi hem aile {iyelerinin hem de yaslt bireyin fiziksel, ruhsal sagligini ve sosyal
hayatini olumsuz etkileyebilmektedir (Selguk ve Avci, 2016: 1; Sirzai vd., 2015: 168; Karahan ve islam, 2013:
S4; Arpaci, 2009: 63).

6.5. Yasam Tarz1

Bos zaman etkinlikleri, bireyin yasami icin yerine getirmesi gereken faaliyetlerin yaninda 6zgiir iradesiyle
yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal yasama katilma gibi unsurlarin
gerceklestirilebilecegi etkinliklerdir (Argan, 2013: 37-39). Ozellikle yaslilar, giinliik ihtiyaclar1 igin ayirdiklari
zaman disinda kalan bos vakitlerini etkin bir sekilde doldurmasi bireylerin yalnizligini gidermesi, yasamina
anlam katmasi, psikolojilerinin diizelmesi ve yasam kalitesini artirma agisindan énemlidir (Karakiigiik, 2014: 36;
Baran Gorgiin, 2017). Caligmamizda, yashilarin bos zaman etkinlikleri arasinda "6rgii 6rmek", "Kur’an
okumak", "bahge isleri yapmak" ve "kahvehaneye gitmek” 6nemli yer tutmaktadir. Literatiirde, yaslilarin bos
zamani degerlendirmede yaptiklari faaliyetler arasinda arkadas ziyareti, ibadet etme ve bahge isleri ile ugragma
bulunmaktadir (Arun, 2008: 319). Bos zaman etkinliklerinin birey iizerinde fiziksel aktiviteyi artirmak,
sosyallesmeye olanak saglamak ve moral vermek olumlu etkileri olmasina (Kurar ve Baltaci, 2015: 42) karsin
calismamizda yaslilar arasinda bos zaman etkinliklerine katilma diizeyi diisiiktiir. Ayrica katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun (%83,3) herhangi bir goniillii kurulusa, dernege iiyeligi olmadigi ve faaliyetlerine katilmadiklar1
goriilmiistiir. Benzer sonuclar baska calismalarda da goriilmektedir. Ornegin Arun’un calismasinda (2008: 324),
55 yas isti kisilerin %99,5’1 herhangi bir sendikaya, %99,3’ii dernege, %98,3’li vakfa iiye olmadig1 tespit
edilmigtir.

6.6. Toplumsal Yiikiimliiliikler

Calismamizda, yaglilarin bakis agisindan, statiilerini degerlendirmek amaciyla yoneltilen “Yaslinin gorevleri
nelerdir?” sorusuna katilimeilarin g¢ogunlugu, "aile i¢i uyum ve huzuru saglamak"”, "ailede otorite, disiplini
saglamak", "aile giivenligini saglamak", "evin ge¢inimini saglamak, katki yapmak" ve "torunlara bakmak, onlari
egitmek" olarak yamitlamistir. Yashlar bu tarz toplumsal yikiimliiliikleri iistlendiklerini, bu yiikiimliliikleri
yerine getirmeye ¢alistiklarini ve aile igindeki gérevleri yapmaktan memnuniyet duydugunu belirtmistir (%85,7).
Ayrica bazi katilimceilar, yetiskinlik doneminde yaptiklari gorevleri ve sorumluluklari, yasadiklari fizyolojik,
psikolojik ve sosyal problemlerinden dolay: yerine getiremediklerini, aile iginde bazi islere katkilar1 oldugu
zaman kendilerini mutlu, iiretken ve bagimsiz hissettiklerini ifade etmiglerdir. Ailenin yasliya atfettigi gorevler
arasinda; 65-69 yas grubu, "ev iglerine yardimci olmalar1" geklinde yanit verirken yas grubunun ilerlemesiyle
yanitlar "fiziksel ihtiyaglarini karsilamalan" lizerine yogunluk gostermektedir. Yagh birey ile birlikte yasayan
aile iiyeleri arasinda yasanan sosyal sorunlar nedeniyle, yaslilar "¢ocuklar, sosyal hayatlarina miidahale etmemi
istemiyorlar" cevabina da isaret etmistir. Baz1 aileler yaslinin kendilerine yardimci olmasini, yemek yapmasini,
alig veris yapmasini, torunlarinin bakimini iistlenmesini, ekonomik destek yapmasini vb. istemesine karsin bu
konuda yapilan bir ¢alismada; yaslilarin aile i¢i ve dist islerde hicbir faydasi olmadigi ve yaptigi bazi islerin,
¢ocuklari tarafindan 6nemsenmedigi tespit edilmistir (Baran G., 2005: 276).

Yaslilarin aktif olmas1 ve eve bagli olmamasi sosyallesmeleri agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Ozellikle genis
sosyal iligkilerin 6nemi yaglilik doneminde daha belirgin hale gelmektedir. Bu nedenle yaglilik doneminde aktif
olan yaghlarin yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir (Igli 2005: 12). Yashlarin sosyallesmesinde aile
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iiyeleri ile yaptiklart etkinlikler onemlidir. Caligmamizda, katilimeilarin %73,2’si aile tiyeleriyle siklikla akraba
ziyareti yaptiklarini ifade etmislerdir. Diger yandan yaglilar "gitmek istememe", "yasli olma”, ekonomik gii¢liik"
ve "ylirliyememe" gibi nedenlerle aile iiyelerinin kendilerini eglence yerlerine, arkadaglarina, disarida yemek
yemege vb. gotiirmediklerini belirtmiglerdir. Bu konuda Akozer (2011: 115) g¢alismasinda, yaslilarin biiyiik
¢ogunlugunun evden nadiren ¢iktigini ve baslica sosyal etkinlik bigimleri akraba ve komsu ziyaretleri oldugunu
bildirmektedir. Aybars (2013: 301) ise yaslilarin sinemaya gitmek, tiyatro izlemek, farkli mekanlarda yemek

yemek gibi etkinliklere katilma oraninin diisiik oldugunu tespit etmistir.

Basar1 duygusu, literatiirde birgok bilim adami tarafindan 6nemsenen bir kavramdir. Ozellikle, McElland, Dubin
gibi sosyal bilimciler, basar1 duygusunun insan ve toplum icin énemine isaret etmislerdir (Ozkul, 2002: 227).
Calismamizda, katilimcilarin yaklasik yarisinin kendisini basarisiz bulmasi 6nemli bir durumdur. Yashlarin
basarisizliklar1 icin gosterdikleri nedenler arasinda “sanssizlik”, "bireysel yetersizlikleri" ve "yanlis karar
verme" en ¢ok One cikan yanitlardir. Kendisini basarili olarak tanimlayan yaslilarin basarisinin nedenleri
arasinda "galigkan olmak", "sabir gostermek", "dogru kararlar vermek" ve "Allah’mn litfu “bulunmaktadir.
Insanlar benligine duyduklar1 saygiy1, bilingsizce de olsa kaybetmemek igin, yetersiz olduklar1 konularda,
sebepleri ¢gevrede ve tesadiiflerde aramakta, yeterlilik gosterdikleri konular1 ise kendi niteliklerine baglamaktadir.
Bu yiizdendir ki, psikoloji biliminde “savunma mekanizmalar1” olarak bilinen rasyonellestirme, yansitma,
ozdeslestirme gibi birtakim davranis tanimlamalari, bu diisiincenin dogrulugunu ortaya koymaktadir (Ozkul,
2002: 227).

Calismamizda, katilimcilar, sayet yasamlarinda degisiklik yapmak miimkiin olsa, bu degisiklikler arasinda "iyi
bir meslek sahibi olmak" (%53,6), "sosyal giivencesini saglamak" (%21,5) ve "ailesi ya da kendisi i¢in daha iyi
maddi kosullar" (%8,5) yaratmaya calismak yoniinde daha fazla caba sarf edeceklerini belirtmislerdir. Bu
cevaplar, yaglilarin en ¢ok hangi konularda sorunlar yasadiklarinin bir gostergesi olarak da yorumlanmasi
gerektigi agiktir.

Genglerle yaslilarin iliskileri toplumsal, teknolojik gelismeler ve degigsmeler sonucu genglerin inisiyatifine dogru
gelismektedir. Gengler yaslilart ¢ag disi, geri kafali ve tutucu bulurken, yaslilarda gencleri sorumsuz, saygisiz,
ileriyi diisinemeyen, simarik, tembel, diisiincesiz olarak ele almakta ve genglere karsi olumsuz bir tutum
sergilemektedir (Cayir, 2012:3; Kipgak ve Dedeli, 2016: 2687). Calismamizda katilimeilar, genglerin olumlu
ozelliklerini, ¢caligkan olmalari, yaglilara sevgi gostermeleri, yaslilara yardim etmeleri, otobiiste yer vermeleri vb.
olarak siralarken, olumsuz ozelliklerini literatiire benzer sekilde simarik olmalari, ilgisiz olmalari, aggdzlii
olmalari, saygisiz ve itaatsiz olmalari, yaglilart hor gérmeleri, tembel ve doyumsuz olarak degerlendirmislerdir.
Burada 6nemli olan nokta yaslilar genglerin olumlu 6zelliklerinden ziyade olumsuz o6zelliklerine vurgu
yapmalaridir.

7. SONUC

Geleneksellikten modernlige gecis siirecinde yasl bireylerin konumunu, toplumsal degisim kosullarinimn ii¢
diizeyi agisindan degerlendirmek gerekir: Birincisi, degisimin baslangic noktasina tekabiil eden geleneksel
toplumlardaki konumlaridir. Makale metninde yer yer belirttigimiz gibi geleneksel toplumun nispeten stabil
kosullar1 i¢inde yasli; deneyimin, bilginin ve ekonomik kaynaklarin temsilcisidir. Bu nedenle de sayginlik
sahibidir. Temsil ettigi 6zellikler aile {iyelerinin kendi otoritesi altinda ve kendisine bagimli olarak kalmasina
neden olmaktadir. Ikincisi, gelenekselden moderne evrilen gegis siirecindeki konumlaridir. Daha dnce yeterince
sozii edilen degisimler nedeniyle yaslt birey deneyim ve bilgi temsilini kaybetmistir. Ekonomik kaynak
sahipliligi ise gen¢ kusaklar acisindan, ozellikle kentlerde alternatif ¢alisma alanlarina yonelik gesitliligin
artmaya baslamasiyla birlikte, bagimlilik yaratma 6zelligini kaybetmistir. Yaslanma derecesi arttik¢a, dnceki
yasam bigiminde, yeni kusaklarin kendiliginden bagimliligin1 beraberinde getiren ekonomik kaynak sahipliligi,
ekonomik kaynaklar1 olan yaslhlarin kendine yonelik ilginin siirdiiriilmesi ve bakiminin yapilabilmesi igin
“sosyal riigvet” olarak kullanilan bir koz haline gelmistir. Bagta kirsalda olmak {izere yaslh bireyler, ekonomik
kaynaklarii geng aile {iyelerine ya da onlardan birine, kendi saglig i¢inde, kendisinin yalniz birakilmamasi i¢in
goniilli olarak bagislar hale gelmistir. Ayrica varsa kurumsal bir geliri, onu da, bakimini {istlenecek ya da ilgisini
esirgemeyecek olan cocuklarmin ailesiyle paylasmak durumunda kalmakta, ¢evreden yasliya dogru olan
bagimlilik, yashidan gevreye bagimlilik seklinde déniismektedir. Ugiinciisii, modern toplum kosullarindaki
konumlaridir. Modernlesmis toplumun nispeten oturmus tabakalagsma sistemi, bireylere yonelik kurumsal
mekanizmalarin yayginligi, bireysel nitelikler agisindan kusaklararasi mesafenin dar olmasi, yaslilik
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nitelemesinin sadece biyolojik ve fizyolojik yetersizlikle anlamlandirilmasini ve sinirlandirilmasini saglamustir.
Kurumsal giiven mekanizmalarinin varligt ve islevselligine emin olarak bilinglenen ve toplumsallasan birey,
sahip oldugu bireysel nitelikler ve 6zellikle ¢alisma hayati boyunca elde ettigi kamusal-toplumsal basarilarina
kosut olarak, hem toplumsal sayginligin kurumsal mekanizmalar vasitasiyla siirdiiriildiigii bir ortamda yasama,
hem de saglik, bakim ve gdzetim ihtiyaglarini karsilama imkani elde etmektedir. Calismada 6zelliklerini ele
aldigimiz orneklem agirlikli olarak birinci ve ikinci tiir toplumsal kosullara uygun konumlari paylasan
bireylerden olugmaktadir.

Calismamizda, yaglilarin bulunduklar toplumsal ortam igindeki statiileri, rolleri, toplumsal iligkileri, beklentileri
ve sorunlari analiz edilmis ve belirlenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda goriilmiistiir ki giinlimiiziin
toplumsal yasaminda, yaslilik statiisii ve rolii pek ¢ok unsurun bilesiminden olusmaktadir. Biyolojik 6zellikler,
sosyal ve ekonomik yapidaki degismeler, fiziki ve sosyal cevrenin mahiyeti, bireyin ge¢miste kazandigi
tecriibeler, yaslilik statiisii ve roliinii belirlemektedir. Ayrica yas, cinsiyet, ikamet yeri, medeni durum, egitim
diizeyi gibi bireysel ve sosyal dzellikleri de, yaslilik statiisii ve roliinii etkileyen diger faktorler arasinda saymak
miimkiindiir. Diger taraftan bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel ortam, deneyimleriyle birlikte yasadig: duygular
ve heyecanlar kendi statiisiiniin 6zelliklerine yiikledigi anlam1 ve oynamasi gereken rollerin se¢imini etkileyen
faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giinlimiiz toplumlarinda yaslinin statiisiinii belirleyen geleneksel faktorler
degistigi i¢in yaslt birey, ailenin yasami ve gelecegine yonelik kararlarda artik eskisi gibi birinci derecede rol
oynamamaktadir. Bu da yaslinin ¢evresine karsi etken degil edilgen bir sekilde baglanmasina neden olmaktadir.
Ulkemizdeki gibi, genc yaslarda cemaatci ozellikleri agir basan bir yasam tarzinin gerekleri ve ideolojisi
acisindan sosyallesmis yaslilar, modernlesme siirecinin yarattigi yeni kosullar i¢inde, ¢ocuklarinin inisiyatifi
dogrultusunda hayatini sekillendirme zorunlulugu duymakta, yash birey bu durumu, kendi 6zgiirliigiine bir tehdit
olarak algilamaktadir. Bu nedenle yagl bireyler ge¢im ve gelir imkanlarina sahip, kendi miilkiyetlerindeki bir
evde yasamayi, ¢ocuklariyla birlikte yasamaya tercih etmekte, 6zellikle geng yaslilik donemindeki, bagimlilik
yaratan kismi psikolojik ve fizyolojik kosullarima yonelik desteklerin, kendilerine uzaktan verilmesini tercih
etmektedirler.

Yaglilarin toplumsal statii ve rollerini etkileyen ozelliklerden biri ailesiyle ve diger toplumsal cevreyle
kuruduklart sosyal iliskilerdir. Yaslilar, aile iiyeleri ve akrabalariyla olan iligkilerinden memnuniyet duyduklarim
belirtmelerine ragmen yer yer yasadiklart sorunlari fiziksel, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik
bagimliliklarindan dolay1 ¢cozmeye calismak yerine dnemsizlestirmeyi tercih etmektedir. Ayni zamanda yaglilar,
toplum iiyelerinin goziinde sayginliklarinin azalmamasi amaciyla bu sorunlar ifade etmekten kaginmaktadir.
Yaglilar sosyal iligkilerinde yasadigi sorunlarina iliskin ¢6ziim yollarim iiretirken, sosyal ¢evrenin beklentileri
dahilinde, yaslilik roliine uygun davranislar: sergilemek yoniinde ¢aba gdstermeye ¢aligmaktadirlar. Bunun yani
sira yaglilar aile ici iliski ve karar siireclerine dahil olduklarinda, szleri dinlendigi ve yeterli ilgi gordiiklerinde,
etkinliklerinin arttigini diisiinmekte ve aile icinde s6z sahibi olduklarini hissetmektedirler. Yaslt bireyler, bu
beklentileri karsilanmadiginda tziintii duymakta ve kendilerini sosyal iligkilerinden soyutlamaktadirlar.
Geleneksel aile yapisinda, yasl bireyin kadin ya da erkek olmasi durumuna gore farklilasan gorevlerinin, kendi
otoritesini ve statiisel onemini yansitma 6zelligi bulunmaktadir. Gegis toplumunun bireyleri olarak, geleneksel
Ozelliklerin baskin oldugu kosullarda toplumsallagan yaslilar, dogal olarak modern aile yapisi i¢inde de bu
rollerini siirdirmek istemektedirler. Bu gorevlerden bazilari kadinlar agisindan, torunlara bakmak, ev islerini
yonetmek ve yonlendirmek, miimkiin oldugunca da ayni ya da nakdi katki yapmak seklindedir. Erkek yaslilar ise
ozellikle ¢esitli sorunlara yonelik karar alma ve oneride bulunma, yetiskin ¢ocuklarin evindeki igleri yonetmek,
alig veris ve tamirat yapmak ve ekonomik katkida bulunmaktir. Yaglhilar bu tiir isleri yapmakla toplumsal
etkinliklerinin devam ettigini ve bunlart yapabilmesinden dolayr da kendisine sayginlik atfedildigini
diistinmektedir. Dolayistyla giiniimiiz kosullarindaki yasl bireyler, bu tiir gérevleri deneyimleyebildikleri oranda
yasam memnuniyetlerini artirabilmektedirler. Yasli bireyler geleneksel toplumda fiziksel bir c¢okiintiiye
girmedikleri siirece karar alma, yiikkiimliiliikklerini belirleme ve segici bir sekilde rollerini oynama konusunda
inisiyatifi ellerinde bulundurmaktaydi. Giinliimiizde ise yasllar, geng aile bireylerinin belirledigi sinirlar ve
kosullar icerisinde, maniple edilmis roller ve yiikiimliiliikler iistlenmektedirler. Yasl bireylere yonelik sinirlar ve
kosullar, her bir yaslinin algis1 ve anlamlandirmasi dogrultusunda yasam memnuniyetine katki yapmakta, bu da
yasli bireylerin memnuniyet diizeylerini, farkli nitelik ve cesitlilikteki nedenlere baglamalarina yol agmaktadir.

Bireylerin yas1 ve cinsiyeti, kurumsal mekanizmalara formel ve enformel yollarla erisimini ve yararlanma
bicimini etkilemektedir. Yash sorunlarinin en goriinenlerinden biri ekonomik sorunlardir. Bir¢ok yasli birey
geleneksel tarimsal yapilarin giivencesiz ortaminda yasamlarini siirdiirerek bu giinlere gelmislerdir. Toplumsal
giivenlik kurumlarinin yaslilara yonelik ekonomik destegi oldukca yetersiz bulunmaktadir. Bu konuda beklenti
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iki taleple somutlagsmaktadir ki, bunlardan biri emeklilik ticretleri, ikincisi ise ¢alisabilecek yastakilere yonelik
olarak istihdam imkanlarimin artirilmasidir. Bireyler is gilicii piyasasina girdikleri zaman, g¢alisma hayati
stiresince emekli olmak i¢in ¢aba harcamaktadir. Ciinkii bireyler i¢in emeklilik hakki elde etmek, yasam
standardin: siirdiirebilecegi, ekonomik kaygilardan uzak, 6zgiir, rahat ve mutlu bir yasam anlamina gelmektedir.
Ancak kadinlarin erkeklere gore ¢aligma hayatinda aktif bulunma diizeyinin diisiik olmasit ve erkeklerin
kargisinda dezavantajli durumda olmasi emeklilik hakkini kazanmasinin 6niindeki en énemli engeldir. Kadin
yashlar, yasamlarinin ¢ogu yonlerinde oldugu gibi bu siiregte de cinsiyet magdurudurlar. Erkek esin
kaybedilmesi durumunda, tarimsal yapilarda “iicretsiz aile ig¢isi”, sehirlerde de “ev kadini” olarak yasamini
gecirmis kadinlar, dul kaldiklarinda tamamen sosyal ¢evrelerine bagimli olmakta, kendi yagamina yonelik hicbir
konuda inisiyatifleri kalmamaktadir. Benzer durum, yashilik oncesi yasaminda cogunlukla enformel islerde,
kirsal alan islerinde, niteliksiz ya da beden giiciine dayali islerde ¢alismig olan erkekler i¢in de s6z konusudur.
Bu tiir isler fiziksel yeterlilik ve dayaniklilikla paralel yiiriitiildiigii icin, bu isleri yapan bireyler eger sosyal
giivenlikle ilgili bir liyelige de sahip degillerse yaslilik siirecinde her yoniiyle bagimli hale gelmektedirler.
Dolayistyla bu dzelliklere sahip yaslilarin toplumsal sayginlig1 ve etkinligi en alt diizeye inmektedir.

Oneriler

- Tirkiye’de Yashlik Caligmalar1 gézden gegirildiginde yaslhihiga yonelik en az ¢alismanin sosyal bilimlerde
yapildigim goriilmektedir (Ozkul, Kalayci, 2015). Tiirkiye’de, kusaklararasi iletisim ve ¢atigma sorunlarinin
anlasilmasi, toplumsal degisimin birey yasami agisindan degerlendirilebilmesi, yasli sorunlarmin saglikli
sekilde tespit edilebilmesi, yaslilara yonelik ailevi ve kurumsal destek durumu, evde ve kurumda bakim
kosullari, yashlarin toplumsal hayata katilimi ve ailelerin yaslilara yonelik maddi ve moral
yiikiimliiliiklerinin toplumsal memnuniyet temelinde nasil yapilandirilmasi gerektigine yonelik verilerin elde
edilebilmesi i¢in sosyal bilim mensuplarinca daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

- Dul, bekar ve bosanmis olan yaslilar, maddi ve manevi destege en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 yaslarda, esleri
olmadigindan dolayr bu destekten yoksun kaldiklar1 igin, yasam kalitesini artirmak amaciyla, yagami
kolaylagtirmaya yonelik sivil toplum kuruluslariin ve belediyelerin ¢aligmalarda bulunmasi gerekmektedir.
Ornegin yardima ihtiyac1 olan yashlarin giinliik ve enstriimantal yasam aktivitelerine yardimci olacak
personel istihdam edilmesi gerekmektedir.

- Yaslilar arasinda okur-yazar olmamak veya diisiik egitim seviyesinde olmak psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonden baska bireylere veya kurumlara bagimlilik diizeyini artirmaktadir. Bu nedenle bireylerin genglik
donemine yonelik olmanin yaninda, yaslilik siirecine yonelik olarak da, egitim seviyesinin yiikseltmesi ve
nitelikli islerde ¢alisarak yaslilik donemini kaliteli gegirmesi amaciyla “farkindalik” c¢alismalar
gelistirilmelidir.

- Yaslhlarin bos zamanlarimi etkin ve nitelikli gecirmesi amaciyla yasam boyu egitime Ozendirilmesi
saglanmali ve onlarin niteliklerine uygun kurslar ag¢ilmali, gereken destek saglanmalidir.

- Yaslilarin gelir diizeyini artirmaya yonelik is firsatlarinin yaratilmasi gerekmektedir.

- Yaslilarin, ailesinin huzurlu ve giivenli ortaminda yagamasina yonelik caligsmalarin yapilmasi ve profesyonel
olarak evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

- Huzurevinin bakim standartlarinin kamuoyuna sunulmasi ve kurumda kalmaya yonelik yanlis tutumlarin
degistirilmesi ve yaslilarin kurum bakiminda kalmaya 6zendirilmesi konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir.

- Kronik hastaligi, engelliligi ve bakima muhta¢ligt bulunan yaslilarin saglik hizmetine ulagmasini
kolaylastirici hizmetlerin artirilmasi ve evde profesyonel bakim hizmetinin verilmesi konusunda stratejiler
gelistirilmelidir.

- Yash bireyler i¢in aile, sosyal ve cevresel unsurlart dikkate alan bir yasam tarzinin saglanmasi, yashlik
strecinin nitelikli sekilde geg¢irilmesi igin gereklidir. Bunun yani sira yaslilarin sosyal esitsizlik ve
yoksulluklarmin azaltilmasima yonelik politikalar belirlenmelidir. Ornegin sosyal devletin yashlara yapacag
sosyal ve maddi yardim sayesinde yaslilarin sayginliklar1 artabilecek ve toplumsal uyumlar1 daha kolay
gerceklesebilecektir.
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