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Oz: Bu calisma ingilizce 6gretmeni adaylarinin Gstbilissel farkindaliklarinin yaratici drama ile
gelistirilmesini amaglamaktadir. Calismaya katilan 10 6gretmen adayr 18 saatlik drama egitimine
katilmistir. Drama egitimi Oncesi ve sonrasinda ayni anket uygulanmis, sonrasinda ayrica goriisme
formlari doldurulmus, her atdlye bitiminde odak grup tartismalari yapilmis ve katilimci Urinleri
toplanmistir. Nicel ve nitel karma analizlerinin sonucunda katilimcilarin Ustbilissel farkindaliklarinda
olumlu yonde bir gelisim oldugu gorGlmustir. Ayrica, katiimcilarin sadece akademik ve mesleki
farkindahk degil, kisisel gelisim kazandiklari da gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaratici drama, Ustbilissel farkindalik, 6gretmen egitimi.

Improving Metacognitive Awareness through Creative Drama

Abstract: This study aims to improve the metacognitive awareness of English language pre-
service teachers. 10 pre-service teachers who participated in the study took part in an 18-hour-drama
workshop. The same inventory, MAIT, was administered to the participants twice: in the beginning and
at the end of the process. Additionally, interview forms were filled in, and focus group discussions were
held at the end of each drama session. Finally, drama products were collected. As a result of the mixed
method data analysis, it was found that there was a positive improvement in the metacognitive
awareness of the participants. In addition, it was were observed that the participants gained not only
academic and professional awareness, but also personal development.
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1.GiRiS

Tirkiye’de ingilizce egitimi ile ilgili yasanan ciddi sikintilarin sebeplerinden bazilari
uygulama vyetersizligi, iletisim ve elestirel disiinme odakli olunmamasi, 6grencilerin siirece
aktif katilamamasi ve 6gretmen egitimindeki eksiklerdir (Oktay, 2015; incecay, 2012; Demirel,
1983). Yabanc dil egitiminin 6grenciler igin etkili olabilmesi, her seyden dnce bu dersi verecek
olan 6gretmenlerin en iyi sekilde yetistiriimesine baghdir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin
dil 6gretme becerilerinin yukarida belirtilen yonlerde gelistiriimesi gerekmektedir. Egitimde
yaratici drama tam da bu eksiklikleri tamamlayabilecek nitelikte gliglii bir aragtir ¢linkii drama
katihmciyr siurecte aktif kilarak iletisim odakl, birey merkezli bir egitim yontemi sunar
(Adigiizel, 2012). Dramanin bu anlamda ingilizce 6gretmeni adaylarina tanitilmasi, égretilmesi
ve uygulanmasi gerekmektedir (Akpinar Dellal ve Kara, 2010; Asilioglu, 2006). Sadece ingilizce
degil, tim egitim fakiltesi bolimlerinde yaratict drama bir disiplin olarak yer almalidir
(Tanriseven, 2013; Demircioglu, 2010; Kdksal Akyol, 2003).

ingilizce ©gretmeni adaylarinin yaratict dramaylr 6grenme ve &gretimlerinde
kullanmalari icin bircok sebep 6ne siirilebilir. Bunlardan ilki, yeni bir yaklasim olarak dramanin
o0grenme ve 6gretmede kullanilmasinin dramanin 6grenci merkezli olmasi, 6zgir ve elestirel
disinmeyi gelistirmesi ve (liretken sosyal bireyler yetistirmesi acgisindan tasidigi 6nemdir
(Oztiirk, 2001). Ayrica Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) duygu ve disiincelerini ifade edebilen,
elestirel dastinen, estetik anlayisa sahip olan, cevresiyle uyum icinde calisabilen, teoriyi
uygulamaya dékebilen 6gretmen adaylari yetistirmeyi amaglamaktadir (Almaz, iseri ve Unal,
2014). Bu noktada, calismalar ingilizce 6gretmeni yetistiren programlarin st diizey diisiinme
becerileri ile yaratici ve elestirel dislinmeyi desteklemedigini (Hismanoglu, 2012) ve
ogretmenlik becerilerinin  kazandirilmasi icin uygulama yapmaya vyeterince olanak
saglamadigini (Yavuz ve Zehir Topkaya, 2013; Erozan, 2005) gdstermektedir. Bu anlamda
yaratici drama dgretmen adaylarina uygulama imkani taniyan en etkili ydntemdir. Ote yandan,
o0gretmenlerin “neyi” 6grettikleri kadar “nasil” 6grettiklerinin de 6n planda olmasi, dramanin
dgretmen egitimindeki énemini artirmaktadir (Ozmen, 2010). Bu da égretmenlik alan bilgisi
kadar pedagojik bilginin de gerekliligini vurgular. Ogretmenlik pedagojik bilgisi, 6gretmenin
alan bilgisini “nasil” verdigini, kullandigi metot ve tekniklerin hedefe uygunlugunu, olusturdugu
0grenci merkezli isbirlik¢i ortami, verdigi yonergeleri, sesini ve beden dilini, sinifta olusturdugu
duygusal atmosferi gibi bircok beceriyi icermektedir. Ogretmen adaylarinin bu becerileri bilgi
diizeyinde edinmeleri yeterli olmayacagi i¢gin, uygulamaya dokmeleri anlaminda drama egitimi
onemli bir firsattir.

Bir diger ogretmenlik bilgisi olan ve ustbilissel farkindaligin temelini olusturan
ogretmenlik 6z bilgisi, her seyden 6nce 6gretmenin neyi ne kadar bildigini ve yapabildigini
bilmesi anlaminda 6nem arz etmektedir. ingilizce 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarinin drama
ile ilgili farkindalklarini arastiran bir calisma (Akpinar Dellal ve Kara, 2010) katiimcilarin yeterli
seviyede farkindalik diizeyinde olduklarini ancak uygulama konusunda kendilerini yeterli
gormediklerini gdstermektedir. Asilioglu’'nun (2006) ingilizce &gretmeni adaylarinin égretim
yontem ve teknikleri konusundaki 6z vyeterliliklerini arastirdigi calisma ise katilimcilarin
kendilerini bircok anlamda yeterli gérdtiglinii ancak drama kullaniminda yeterli gérmediklerini
ortaya koymaktadir. Arastirmalar gosteriyor ki 6gretmen adaylari kendi ifadelerinde kendilerini
bilgi dizeyinde vyeterli goriirken uygulamada eksik gérmektedir. Yani, sinirli sayidaki bu
calismalar genel olarak ingilizce Ogretmeni adaylarinin drama egitimine daha ¢ok ihtiyaci
oldugunu isaret etmektedir.

Bu noktada 06gretmen adaylarinin farkindalik dizeyleri, onlarin 6gretmenlik
uygulamalarini da olumlu ya da olumsuz yonlerde etkilemektedir. Bu da 6gretmen adaylarinin
farkindaliklarinin artirilmasi geregini dogurmaktadir. iste tim bu gerekcelerde gosterilen
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ogretmenlik becerilerinin sadece bilgi ve teori diizeyinde kalmayip uygulamaya dokilebilmesi
en ¢ok yaratici drama ile miimkindir. Uygulamaya dokilen her bir beceri ise onlarin sadece
bilissel degil, Ust bilissel farkindalklarini da gelistirecektir.

ingilizce Ogretmenligi programlarinda bulunan drama derslerinin egitsel uygulamalar
verine daha ¢ok edebiyat dersi gibi islendigi ya da tiyatro metinlerinin incelendigi pasif dersler
olarak surdirtldigi gozlemlenmektedir. Bu noktada bu calisma drama derslerini daha egitsel
kilacak uygulamalariyla ve 6gretmen adaylarinin mesleki Ustbilissel farkindaliklarina hitap
etmesi yoniyle 6enm tasimaktadir.

Bu cikis noktasiyla, calismanin amaci ingilizce 6gretmeni adaylarinin yaratici drama ile
o0gretmenlikte Ustbiligsel farkindaliklarinin gelistirilmesidir. Diger bir deyisle, “yaratici dramanin
O0gretmen adaylarinin Ustbilissel farkindaliklarina etkisi” arastirma sorusunun temelini
olusturmaktadir. Ustbilissel farkindaliklari, 6gretmenlik meslegine dair planlama (dogru teknik
secimi), denetleme (anhk karar verme), degerlendirme (gbzden gecirme) gibi maddeler
acisindan incelenmektedir. Arastirmanin varsayimi, planlama, denetleme ve degerlendirme
bilesenleri kapsaminda Ustbilissel farkindaliklarinin yaratict drama ile olumlu yonde
gelistirilebilecegi yonlindedir. Arastirmanin sinirliliklari ise durum c¢alismasi olmasi yoniyle
genelleme yapilamamasidir.

2. YARATICI DRAMA VE OGRETMEN EGIiTimi

Heathcote’un (1984) carpici bir sekilde dile getirdigi gibi “kitaplarla sinirl olan ve
gercek hayattan bagimsiz olan bilgi 6lu bilgidir.” Gergek hayati 6grenme ortamina tasimak ise,
Tlrkiye gibi geleneksel egitim anlayisindan hala kurtulamamis Ulkelerde heniiz amag¢ olma
asamasinda kalmistir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi gelecegin yaratici 6gretmenlerinin
elindedir.

Neden yaratici drama? Bu noktada yaratici dramanin katkilari tartisiimahidir.Yaratici
dramanin 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerine katkilari uzun zamandir
tartisilmaktadir. Ancak bu etkiler sadece 6grenci lizerinde degil, 6gretmen lizerinde de olumlu
sekilde yansimaktadir. Yaratici dramanin hem 6gretmenlik becerilerine, 6gretmen 6z bilgisine
ve Ust bilissel farkindaligina hem de kisisel gelisime katkilari cok sayidadir. Drama bu anlamda
yaraticiligl, hosgorili olmayi, 6z yeterliligi, ve 6zgliveni (Tanriseven ve Aykag, 2013), etkilesimi,
sosyallesmeyi, demokrasi fikrini, baskalarina saygiyi (Ayka¢ ve Cetinkaya, 2013), iletisim
becerilerini (Er, 2003), problem ¢ézme becerilerini, kendini gerceklestirmeyi, 6gretmenlerinin
kisisel gelisimini (Ozdemir ve Cakmak, 2008), sosyal becerileri, 6z elestiriyi, cok boyutlu
disinmeyi (Akpinar Dellal ve Kara, 2010), sorumluluk almayi, kendini anlamayi, 6z disiplini
(Kéksal-Akyol, 2003), risk almayi, beden dili kullanimini (Almaz, iseri ve Unal, 2014), yazili ve
szl becerileri, sinir tanimamayi, psikolojik rahatlamayi, yaparak-yasayarak 6grenmeyi (Aytas,
2013), elestirel duslinmeyi, estetik anlayisi (Yegen, 2003), isbirligini (Abu Rass, 2010), grubun
parcasi olmayi (Bas¢l ve Gindogdu, 2011), empati kurmayi, uzun sireli hafizayi (Demircioglu,
2010), bes duyuyu, sayglyi, hayal gliciini (Geng, 2003), baskalarini dinlemeyi, g6z temasi
kurmay (Oztiirk, 2001), karar verme mekanizmasini (Tate, 2005) gelistirir.

Yapilan arastirmalara gore genel olarak dramanin etkili kullanimina iliskin pozitif algilar
saptanmaktadir (Almaz, iseri ve Unal, 2014; Cetingdz, 2012; Asilioglu, 2006). Farkl alanlardaki
dgretmen adaylarinin yaratici drama ydntemiyle ilgili 6z yeterlik algilarini arastiran Almaz, iseri
ve Unal (2014) olumlu algilar oldugunu tespit etmistir. Cetingdz (2012) okul éncesi 6gretmen
adaylarinin egitimde drama kullanilmasina olumlu bakmalarina ragmen dramayi derslerinde
kullanma konusunda disiik 6z yeterlik algisina sahip olduklarini bulmustur. Basgi ve Glindogdu
(2011) farkh bolimlerdeki Ogretmen adaylarinin drama derslerine dair tutumlarini
arastirdiginda, ozellikle fen bilgisi 6gretmenligi boliminde 6nemli bir fark oldugu gorilmastir.
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Ogretmen adaylari dramanin etkili 6grenme ortami yaratmak icin eglenceli bir arag oldugunu
belirtmislerdir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yaratici drama tutumlarini arastiran Ceylan
ve Omeroglu (2011) ise oldukga olumlu sonuglar bulmus ve drama egitiminin daha uzun siireli
verilmesi gerektigini 6éne sirmistir. ingilizce 6gretmen adaylarinin dgretim teknik ve
yontemlerindeki 6z yeterlik algilariyla ilgili yapilan bir arastirma ise adaylar kendilerini bilgi
asamasinda yeterli gérmelerine ragmen uygulama asamasinda eksik gordiiklerini ortaya
koymaktadir (Asilioglu, 2006). Genel olarak ulasilan sonug, 6gretmen adaylarinin drama
kullanimiyla ilgili pozitif algilara sahip olmalarina karsin dramayi kendi derslerinde kullanma
konusunda 6z yeterlik algilarinin zaman zaman diistk oldugudur.

3. USTBILISSEL FARKINDALIK

Yukarida bahsedilen olumlu etkilerinden dolayi yaratici dramanin ingilizce égretmen
adaylarinin Gstbiligsel farkindaliklarinda olumlu yonde etkili olacagl diisinilmektedir. Peki,
ustbilissel farkindalik nedir? Ustbilissel farkindalik, genel farkindaligi artirmay, 6z bilgisini ve
diizenleme becerileri gelistirmeyi, buna ortam saglayan 0Ogrenme cevrelerini 6n plana
cikarmayi gerektirir (Schraw ve Moshman, 1995). Hacker, Dunlosky ve Graesser’a (1998: 11)
gore “Ustbilis, hem birinin kendi bilgisini, streglerini, bilissel ve duygusal durumlariyla ilgili
bilgisini hem de kendinin bilgisini, slireglerini, bilissel ve duyussal durumlarini bilingli bir sekilde
ve kasten denetleme ve diizenleme becerisini icerir.” Benzer sekilde, Ustbilissel farkindalik ise
“Birinin kendi bilgisi, stirecleri, bilissel ve duyussal durumlarinin farkinda olmasi ve bunlari
diizenleyebilmesidir” (Flavell, 1979).

Ustbilissel farkindalik ti¢ bilesenden olusmaktadir: Gstbilissel bilgi, Ustbilissel beceri ve
Ustbilissel deneyim (Hacker, Dunlosky, ve Graesser, 1998). ilk olarak Ustbilissel bilgi, “neyi”
bildigimizi ifade eden “igerik bilgisi”, “nasil” bilgisini iceren “yontemsel bilgi” ve “ne zaman” ve
“neden” bilgisini iceren “durumsal bilgi” olarak (g tirden olusmaktadir (Schraw ve Moshman,
1995). Yaratici drama ile canlandiriimasi beklenen kisim Gstbiligsel farkindaligin “nasil” kismini
iceren “yéntemsel bilgi” dizeyinde farkindaliktir. ikinci olarak ustbilissel beceriler, uygun
tekniklerin secilmesi olan “planlama”, kisinin kendi anlamasinda ve uygulamasindaki es zamanli
gozlemi ifade eden “denetleme” ve kisinin kendi 6grenmesini degerlendirmesi kapsaminda
“degerlendirme” becerileri olarak yine (¢ grupta incelenebilir (Schraw ve Moshman, 1995).
Planlama asamasi hazirlk kismini, denetleme asamasi gozlem kismini ve degerlendirme
asamas! uygulama (zerine yansitma kismini ifade etmektedir. Ugilincii olarak ustbilissel
deneyim, entelektiel bir girisime eslik eden herhangi bir bilingli, bilissel ya da duyussal
deneyimi ifade eder (Flavell, 1979). Bu calismada Ustbilissel farkindaligin (¢ asamasi drama
atolyelerine asagidaki sekilde uyarlanmistir:

Planlama: Hedef belirleme, kazanima uygun aktivite segme,
Gozlemleme: Ses tonu, beden dili, ydonerge, zaman, anlik karar verme,
Degerlendirme: Kendini tanima, degerlendirme.

Hacker, Dunlosky ve Graesser’in (1998) siniflandirmasina gore, Ustbilissel farkindahgin
Ustbilissel bilgi asamasi dogrudan bu calismanin gerekgesini olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle,
O0gretim Oncesi planlama, 6gretim sirasinda denetleme ve Ogretim sonrasi degerlendirme
o0gretmenlerin  6gretmenlik becerilerinin farkindahgiyla ilintili oldugundan bu c¢alismada
uygulanacak olan atolyelerin amaci kisa vadede Ustbilissel farkindalklarini, uzun vadede
ogretmenlik becerilerini gelistirmektir.
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4.YONTEM
4.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma bir durum calismasidir. Dolayisiyla genelleme kaygisi tasimamaktadir.
Ayrica agirhikh o6lglide nicel bir g¢alisma olup nitel desenden de elde edilen verilen
nicellestiriimesine dayanmaktadir. Doérnyei'nin  (2007) karisik metot arastirma deseni
siniflandirmasina goére agirhkli nicel (QUAN) ve paralel tutulan destekleyici nitel (qual)
calismalar (QUAN+qual) seklinde gosterilebilir.

4.2. Calisma Grubu

Katihmcilar, bir devlet Gniversitesinin ingilizce Ogretmenligi Programi 4. sinif
ogrencilerinden gonullilik esasiyla katilan 22-23 yaslarinda yaklasik ayni egitimsel gegcmislere
sahip olan 10 6gretmen adayidir. Katilimcilarin belirlenmesinde Doérnyei’nin (2007) saghkli bir
yontem olarak tanimladigi basit rastgele 6rneklem yontemi kullaniimistir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada cesitli araglarla veri toplanmistir. En temel ara¢ olan “Ogretmenler igin
Ustbilissel Farkindalk Olcegi”, Balcikanli (2011) tarafindan gelistirilmis olup giivenirlik gegerlik
calismasinda KMO testine gore 0,794 ve Barlett Tkest’'e gére 2513,474 glvenirlik bulunmustur.
Anket bes aralikli likert 6lcegi seklinde olup (1) Tamamen katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum ifadelerine dayanmaktadir. Katilimcilara
haftada 2 giin 2 saatlik (toplam 18 saat) lcretsiz ve gonilli drama c¢alistayindan dnce ve sonra
bu 6lgek uygulanmistir.

ikinci olarak calistay sonunda yapilan gériismelerde katiimcilara 7 acik uclu soru ve
irdeleyici sorularla ne tir farkindaliklar yarattigi gibi bilgiler tespit edilmeye calisiimistir. Yari-
yapilandirilimis gorliisme verileri goérisme formuna not edilmistir. Dornyei (2007) vyari
yapilandiriimis goriismelerin, agik uglu soru ile hem dogrudan cevaba ulasmasi hem de
fazladan bilgi almak gerektiginde irdeleyici sorularla devamini getirmeye elverisli olmasi
yonlinden en ¢ok tercih edilen gorisme tird oldugunu belirtmektedir. Bu form arastirmaci
tarafindan bu galismanin ihtiyaglarina uygun olarak gelistirilmistir. Bu sebeple sorular amaglara
uygun vyazilan sorularin olusturdugu bir havuzdan segilerek derlenip uzman gorisiine
basvurulmustur. Gorlismeler, derinlemesine bilgiye ulasabilmek igin Tiirkge yapilmistir.

Odak grup tartismalari, her drama oturumunun sonunda grupla toplu degerlendirmeler
seklinde yapilmistir. Karsilikh yorumlarla ve beyin firtinasi yoluyla daha fazla farkindalk
olusturmak i¢in 5-10 dakika slren tartismalar asagidaki sorular odaginda ¢ercevelendirilmistir:

e Nasll hissettiniz? Neler 6grendiniz? Sizlere ne katti? Buglin cebinize ne koyarak
atélyeden ayrilacaksiniz?

e Mesleki gelisiminize nasil etkisi oldu? Ogretmen géziiyle size katkilari neler oldu?

e Bugiinki at6lyenin konusu sizce neydi?

Son olarak, atblyelerden g¢ikan bitin katiimci Grlnleri de veri toplama araglarina
eklenmistir. Bu Urlinler arasinda cizilen resimler, vyazilan siirler, yapilan listeler,
degerlendirmede soylenen fikirler de eklenmistir. Bu Urinler, farkindaliklarini tespit etmekte
ek kaynak olmaktadir.

4.4, Verilerin Analizi

Nicel veriler SPSS programinda incelenmistir. On-test ve son-test verileri arasinda
onemli bir fark olup olmadigina bakmak icin t-test analiz araci kullaniimistir. Nitel veriler ise
icerik analiziyle verilerin kodlanmasi ve siniflandirilmasi seklinde analiz edilmistir (Dornyei,
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2007). Ancak daha sonra yizdelerle nicellestirilerek sunulmus ve nitel verilerden alintilara yer
verilmistir.

5. BULGULAR

Yaratici drama ile ingilizce 6gretmeni adaylarinin Gstbilissel farkindaliklarinin ne élgiide
gelistiginin saptanmasi icin esas olarak kullanilan Ogretmenlik Ustbilissel Farkindalik
Olceginden elde edilen verilerin paired t-test araci ile analizi sonucunda anlaml bir fark oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Tablo 1 On-test ve Son-test Tanimlayici istatistikler

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1 On-test  2,9250 10 ,54744 ,17312
Son-test 3,7917 10 ,35246 ,11146

istatistiki analiz sonuglari Tablo 1’de goriilmektedir. Buna gére &n-test ortalamasi 2,9
iken son-testin ortalamasi artarak 3,7 olmustur. Yani vyaklasik %16’lik bir gelisme
gorilmektedir.

Tablo 2 On-test ve Son-test Bagimli t-test

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean  Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviation Error Interval of the
Mean  Difference
Lower Upper

Pair On-test —
1 son-test
p: 0,002 < 0,05 oldu§undan Ho hipotezi reddedilir. On-test ile son-test ortalamalari arasinda
%95 gliven diizeyinde fark vardir.

-,86667 ,64364 ,20354  -1,32710 -,40623 -4,258 9 ,002

On-test ve son-test arasindaki farki ortaya koymasi agisindan bu calismanin esas
sonuglarini Tablo 2 géstermektedir. Buna gore ilk test ve son test arasinda anlamli bir fark
vardir. Yani, ingilizce 6gretmen adaylarinin istbilissel becerilerine olumlu ydnde bir etkisi
oldugu gorulmektedir.

Ozetle, nicel sonuglar géstermektedir ki katilimcilarin ilk testten sonra yaratici drama
atolyelerine katilmalari ile Gstbilissel farkindalklarinda %95 giiven diizeyinde anlamli bir fark
olusmustur.

ikinci olarak gériisme sorulari incelendiginde, genel olarak ilk géze ¢arpan sonug tiim
katihmcilarin  (%100) yaratict drama slrecinden olumlu etkilerle ayrildiklari yonindeki
algilaridir. ikinci nokta katilimcilarin hig birinin (%0) okuldaki drama dersi ve bu calismadaki
drama egitimi disinda dramayla ilgili bir deneyimi olmamasidir. Ugiincii nokta bu proje
kapsaminda verilen drama egitiminin katihmcilarin tamaminin (%100) beklentilerini fazlasiyla
karsiladigi yoniindedir. Diger bir algi da %100 oraninda katilimcilarin, ingilizce &gretmeni
yetistirme programlarindaki drama derslerinin igeriginin bu arastirmadaki gibi daha ¢ok
uygulama agirlikh olmasi noktasinda hemfikir olmalaridir. Son olarak biitliin katihmcilar bu
egitimin onlarin farkindaliklarini gelistirdigini ve bu gelisimin bu sirecteki baska bir dis
etkenden kaynaklanmadigini belirtmistir. Bulgular daha detayli incelendiginde nitel veri
kodlama ve siniflandirma teknikleriyle dort ana tema ortaya ¢ikmaktadir:
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1. Aktif katiim: Katilimci, isbirlikgi, iletisimsel ve 6grenci merkezli egitim saglamasi (%90)

2. Yaraticl ve eglenceli olmasi: Hem o6grencilerin yaraticiliklarini gelistirip dersi daha
eglenceli kilmasi hem de 6gretmenin yaraticiigini gelistirerek 6gretmenin de keyif
almasi (%80)

3. Alternatif teknik bulma: Mekanik alistirmalardan kurtulup alternatif teknikler arama,
pratik olma, duruma goére anlik kararlar vererek hazirliksizken bile anlik aktivite
uydurma (%80)

4. Degerlendirme: Kendini yeniden goézden gecgirme, farkli gozle bakma, kendine
glvenerek 6grenciler karsisinda nasil davranacagini kestirebilme (%60)

Bu ana temalar disinda katilimcilardan biri drama sayesinde daha c¢cok empati
kurduklarini, biri daha igten ve samimi, ikisi daha isbirlik¢i olduklarini, Ggl kendilerine daha ¢ok
givendiklerini ve rahat olduklarini, ikisi de ©6grencilerle birlikte 0Ogrenebileceklerini
belirtmislerdir. Birlikte 6grenme konusunda, katilimcilardan biri su ifadeleri kullanmistir:

“Drama bilen 6gretmen sinifiyla birlikte 6grenir, bilmeyen égretmen sinifina 6gretir.”
(K4)

Ayrica sonuclar, 6gretmen adaylarinin dil 6greniminin sadece kagit kitap lzerinde
olmayacagl, 6grenciyi daha aktif kilmanin yolunun onlar iletisime gecirecek etkinliklerden
gectigini fark etmeleri de siklikla tekrarlanan yorumlar arasindadir:

“Bu aldigimiz drama egditimi bize aktivite liretmemiz konusunda ¢ok fikir verdi.” (K8)

Bir katiimcinin su sozleri Ustbilissel farkindahigin gelistigini destekleyen en anlamh
ifadelerdendir:

“Artik kendimi ders sonrasinda dederlendiriyorum.” (K7)

Katimcilarin kazandig1 degerli farkindaliklardan birisi de neyi bilip neyi bilmedikleri ile
ilgili 6gretmenlik 6z bilgisidir. Bunu en agik sekilde ifade eden katilimci sdyle sdylemistir:

“Beklentilerimden ¢ok daha fazlasini karsiladi. Ufkumun genisledigini diisiiniiyorum.
Gergi hala gelistirmem gereken yénlerim var ama en azindan bunlarin farkina vardim.”
(K10)

Yaratici dramanin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik bilgi ve becerilerine katkilarinin ne
kadar biyik 6l¢tide oldugunu ise su alintilar 6zetlemektedir:

“Artik gérdiigiim her aktiviteyi ‘bunu nasil farkl aktivitelere adapte edebilirim’ diye
diisiiniiyorum.” (K6)

“Burada 6grendiklerimi stajda uygulamaya c¢alisiyorum. Olumlu déniitler aldik¢a da
yaptigim isten daha ¢ok mutlu oluyorum.” (K10)

Uclincii olarak, her oturum sonunda vyapilan odak grup tartismalari atdlye
videolarindan tekrar izlenip katiimcilarin yorumlari degerlendirildiginde, katilimcilarin
yoneltilen tim sorulara pozitif yonde cevap verdikleri gézlenmektedir. Bu verilerden elde
edilen sonuglar yaratici dramanin katilimcilara iki yonli katkida bulundugu saptanmistir.
Bunlar, hem eglenerek 6grenmesi, yaraticiliginin gelismesi ve farkindaliginin artmasi anlaminda
kisisel gelisimlerine hem de ses kullanimi, benden dili farkindaligi ve o6gretim teknikleri
acisindan profesyonel gelisimlerine katkida bulundugu seklinde degerlendirilmistir. Bu
katkilardan bazilari, 6rnegin kisisel gelisimi profesyonel gelisime aktarma konusundaki
egilimleri, katilimcilarin su ifadelerinden de ortaya ¢ikmaktadir:

“Cok eglendim ve ¢ok giizel aktiviteler 6grendim. Bunlari gercek bir sinif ortaminda
kullanmak igin sabirsizlaniyorum.” (K8, 1. Oturum)
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ikinci oturumda, katilimcilardan bir tanesi o atdlyeye dair farkindaligini soyle
aciklamistir:

“Bir aktivitede ¢ok bagirmak zorunda kalmistik sesimizi 6grencilere iletmek igin. Bu
demek oluyor ki bir sorun var dersimizle ilgili, belki de benle ilgili (6Gretmen olarak). Bir
seyleri dedistirmeliyim, mesela sesimi ya da teknigimi.” (K9, 2. Oturum)

Beden diliyle ilgili oturumda tim katiimcinin ortak fikrini, katiimcilardan biri soyle dile
getirmistir:

“Dil 6gretimi demek konusmak, anlatmak demek degildir illa. Beden dilimizle de ¢ok
seyi ifade edebiliriz konusmadan.” (K4, 3. Oturum)

Kazanima uygun etkinlik secimi drama da oldugu kadar 6gretmenlikte de 6nemlidir. Bu
konuyla ilgili oturumun sonundaki birbirinden degerli yorumlardan birisi de dil becerilerine
dikkat cekmektedir:

“Ogrenciye konusma aktiviteleri icin anlamh bir sebep/hedef vermeliyiz.” (K1, 5.
Oturum)

Spontane karar vermeyle ilgili kazanimini bir katilimci su sekilde ifade etmektedir:

“Yaratici olmamiz, muhtemel sorunlara hizli ¢éziimler bulabilmemiz lazim.” (K7, 6.
Oturum)

Zamanla ilgili etkinliklerde katihmcilara o6zellikle az zaman verilerek hizli cevaplar
istenmistir. Bu etkinlikle o oturumun kazanimina ulasildigini su yorum gostermektedir.

“Yeterli zaman verilmediginde &grencinin cesaretinin kirildigini fark ettim.” (K2, 7.
Oturum)

Kendini tanima ve degerlendirme oturumlarinda bazi katihmcilar kendilerini soyle
degerlendirmistir:

“Ben ve 6gretmen olan ben arasinda ¢ok fark yoktu. Mesela ben dokunarak iletisimde
olmayi sevdigim icin égrencilerimle el ele bir resim ¢izdim. Ayrica giilen yiiz ¢izdim
¢linkii ben de neseli biriyim.” (K6, 8. Oturum)

Son olarak katihmci drinleri de galismanin amacina ulastigini gosterir niteliktedir.
Ornegin, sesini etkili kullanma {zerine yapilan farkindalik c¢alismalarinin degerlendirme
asamasinda katilimcilardan bir slogan soylemeleri istendiginde seslerini yormadan, ne ¢ok
bagirarak ne de ayni tonda konusarak ders islememeleri gerektigine dair sloganlar ortaya
ctkmistir. Baska bir atdlyede yonerge vermenin dogrulari ve yanlislari listesi olusturuldugunda,
katilimcilar hem bilgi diizeyinde bu beklentiyi karsilamis hem de canlandirmalarda bu bilgiyi
uygulama dizeyine tasimislardir. Dogru tekniklerin secimi konulu atdlye sonunda yapilan
posterde ise “amac=etkinlik se¢imi” temasi agirlik kazanmistir. Bir diger 6rnek ise zamani etkili
kullanma atblyesinde kazanimlarini yeni bir atasdzi yazarak vermeleri istendiginde,
katilimcilardan bir grubun “Dersini iyi zamanla ki dersini iyi yap” gibi farkindalklarini ortaya
koyan Urunler ¢cikarmalaridir.

6.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin sonuclarinin da gosterdigi Uzere, yaratici drama ingilizce 6gretmen
adaylarinin Ustbilissel becerileri tizerinde olumlu bir etki géstermistir. Ogretmen adaylarinin
Ustbilissel farkindaliklari, kendilerini tanimalari, yani 6gretmenlik 6z bilgisine sahip olmalari ve
de kendi siirecleriyle ilgili denetleme ve diizenleme yapabilmeleridir. Ornegin dersten énce
planlama, ders esnasinda denetleme, dersten sonra degerlendirme yapabilme becerisi
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Ustbilissel farkindaligin edinilmis oldugunun gostergesidir. Ayrica katihmcilar siiregten pozitif
algilarla ayrilmislardir. Diger bir deyisle, sonuclar hipotezde varsayildigi gibi pozitif cikmistir.

Ustbilissel farkindalikla ilgili, anket sonuglarinda anlamh bir fark ¢ikmasi, yani yaratici
dramanin Ustbilissel farkindaliklarini olumlu yonde etkilemis olmasi bir kag sekilde agiklanabilir.
ilk olarak dramanin etkilesimi, degerlendirmeyi, elestirel ve yansitici diisiinmeyi gelistiriyor
olmasi, saglkl sonuclar elde edilmesini saglayan en 6nemli etken olarak degerlendirilebilir.
Hismanoglu’nun (2012) da savundugu lizere yaratici dramanin ingilizce Ogretmeni adaylarinin
yaratici ve elestirel dislinme becerilerine etkisi bulunmaktadir. Bir diger sebebi ise drama
atolyelerinin katilimci ihtiyaglarina yonelik olarak gelistirilmis olmasidir. Boylelikle teoride
ogrendiklerini uygulamaya dékme sansi bulmuslardir. Bu sonug¢ da Almaz, iseri ve Unal'in
(2014) uygulamaya yonelik egitim dnerileriyle paralellik gostermektedir.

Ayrica, Ustbilissel farkindaliklarindaki ilerlemeyi gériisme sonuglari ve grup tartismalari
da ortaya koymaktadir. Bunlara gore katilimcilar her bir atdlyeden sonra birgok noktayi
bildiklerini fakat uygulamadiklarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu da onlarin farkindalik
diizeylerindeki artisi gostermektedir. Bu anlamda sonuglar Johnson’in (2002) bulgulariyla da
paralellik géstermektedir. Johnson (2002), dramanin Ustbilisi artirma potansiyeli oldugunu ve
bireylerin kendi diisinme sireclerini daha derinden anlayabilmelerine olanak sagladigini
ortaya koymustur.

Dikkat ceken bir diger nokta ise, katilimcilarin 6grenci merkezli yaklasimi ne kadar ¢ok
benimsediklerinin ama uygulamasini ne kadar az gérdiklerinin tespit edilmesidir. Katiimcilarin
¢ogu, teori bazinda aktif katilim, interaktif 6gretim, isbirlik¢i ve iletisimsel egitim gibi
kavramlarda Ust dlzey bilgiye sahip olduklarini yorumlariyla gosterirken, uygulama bazinda
sectikleri etkinliklerin kagit kalemlerle yapilan bir takim 6grenme teknikleriyle sinirli oldugu
gorlilmektedir. Ne var ki bu arastirmanin sonunda katilimcilarin neredeyse tamami nasil daha
o0grenci merkezli bir ders planlayabilecekleri konusunda farkindalik kazanliklarini
belirtmislerdir. Onlarin kisisel beyanlarinin yani sira, atolyelerde de bu ydndeki degisimleri
gozlemlenmistir. Katihmcilarin  algilarinin  yenilikgi kuram ve ydntemleri uygulama
dogrultusunda olmasi, dramanin etkilesim ve sosyallesmeyi (Aykag ve Cetinkaya, 2013), iletisim
becerilerini (Er, 2003), sosyal becerileri (Akpinar Dellal ve Kara, 2010), isbirligini (Abu Rass,
2010), yaparak-yasayarak 6grenmeyi (Aytas, 2013) gibi 6zellikleri tesvik ettigini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

Bunun vyani sira, katilimcilarin drama atodlyelerinde beklediklerinden fazlasini
bulduklarini ifade etmelerinin arka planinda aldiklari tek drama egitimi olan okuldaki drama
derslerinin 6ngorildigi gibi islenmiyor olmasi yatmaktadir. Zira ¢alismalar bu programlardaki
drama derslerinin YOK (2007) tanimina uygun olmaktan ziyade, edebiyat dersi gibi islendigini
gostermektedir (Ozmen, 2010). Calismanin sonuglarina dayanilarak, ingilizce Ogretmenligi
Bolimlerinde drama derslerinin edebiyat bazh degil, dil 6gretimindeki egitsel uygulamalari
cercevesinde yeniden gozden gecirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Ayrica drama atolyelerinde, 6gretmen egitimindeki drama dersinde 6grendiklerine
kiyasla ¢ok daha pratik, uygulamali ve etkili 6gretim yontemlerini kesfetme sansi bulmalari,
dramaya olan inanglarini artirarak algilarini da pozitif yonde etkilemistir. Bu durum, ingilizce
Ogretmenligi progrmalarinda drama derslerinin egitsel anlamda revize edilmesinin sadece
ogretmenlik becerileri anlaminda degil, ayni zamanda 6gretmen inanglari, 6gretmen bilisi, ve
dgretmen algilari anlaminda da 6gretmen adaylarini gelistirebilecegi gorilmektedir. Ozmen
(2010) de ayni sekilde, 6gretmen adaylarinin performans becerilerinin gelismesinin onlarin
inang ve degerlerini de gelistirdigini gostermektedir. Zira bir 6gretmenin 6gretmenlik kimliginin
en ¢ok 6gretmen egitiminde sekillendigi cok kez ortaya koyulmustur.
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Bu calisma oOzetle yaratict dramanin 6gretmen adaylarinin Ustbilissel becerilerinin
gelismesinde katkisi oldugunu gostermektedir. Sinirlilik olarak, bu arastirma tek bir grup
Gzerinde yapilan bir durum calismasi 6rnegidir. Ancak ayni calisma kontrol ve deney gruplari
Uzerinde yiritilecek deneysel bir calismaya da cevrilebilir. Bu tarz uzun vadeli ¢alismalarda,
katilimcilarin ¢alismadan ¢ikma/ayrilma sayisinin azalmasi igin ¢alisma 6ncesi tedbirlerin
alinmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica bu calisma ingilizce 6gretmen adaylariyla yiritiilmustiir, ancak égretmenlik
mesleginin icap ettigi genel 0Ogretmenlik becerileri sebebiyle benzer calismalar, farkh
ogretmenlik alanlarinda da uygulanabilir. Dahasi, yaratici dramanin 6gretmen adaylarinin
o0gretmenlik becerilerine etkilerini, 6z yeterliklerine etkilerini, ya da 6gretmenlik algilarina
etkileri de arastirma konulari olabilir.
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SUMMARY

Some of the main reasons why students cannot learn English in Turkey stem from lack of
practice, not being oriented on critical thinking and communication, passive students in teacher-
centered lessons, and deficiencies in teacher education (Oktay, 2015; incecay, 2012; Demirel, 1983). In
fact, the success of language learning depends critically on teachers that can provide practice, critical
thinking, communication, interaction, active participation, and a learner-centered learning atmosphere.
In this sense, drama can be used both in language teaching and in teacher education beacuse of its
several merits to provide all of these (Oztiirk, 2001). However, it was observed that English Language
Teaching (ELT) programs in Turkey are not able to promote critical thinking (Hismanoglu, 2012) and
sufficient amount of practice (Yavuz ve Zehir Topkaya, 2013; Erozan, 2005).

While revising ELT programs, it should always be considered that teacher knowledge does not
solely include content knowledge regarding the “what” concepts; it also covers the pedagogical
knowledge regarding “how” to teach (Ozmen, 2010). Thus, teachers’ awareness of their teaching skills
gain importance. Accordingly, teachers’ “self” knowledge needs to be developed because it is closely
aligned with teachers’ metacognitive awareness (Balgikanli, 2011). To this end, creative drama can be an
effective tool to improve self knowledge.

The aim of the study is to investigate the effects of creative drama on ELT student teachers’
metacognitive awareness based on its three components: planning, monitoring, and evaluation. It is
hypothesized that there will be a positive improvement in metacognitive awareness of student teachers.

Metacognitive awareness is “being aware of one’s own knowledge, processes, cognitive and
affective states as well as of regulation of those” (Flavell, 1979). Hacker, Dunlosky, and Graesser (1998)
define three categories: metacognitive knowledge, skills, and experience. On the other hand, Schraw
and Moshman (1995) have two dimensions: metacognitive knowledge and metacognitive regulation.
The former includes declarative, procedural, and conditional knowledge whereas the latter involves
planning, monitoring and evaluation. In this study, the drama sessions were designed based on planning
(setting goals and selecting appropriate techniques), monitoring (voice, body, instruction, time, and
decision making), and evaluation (knowing and evaluating the self). Thus, they can be adapted to
teaching, and can be improved through drama.

This is a case study focusing on a group of people in a limited time. The research is based on
mixed method design based mostly on quantitative means. The participants are 10 ELT senior student
teachers at a public university selected through simple random sampling.

Data were collected through Metacognitive Awareness Inventory for Teachers (Balgikanli, 2011)
before and after the drama workshop. There were also semi-structured interviews forms. During the
sessions, there were focus group discussions framed on three questions for collaborative brainstorming.
Drama products were also collected as supplementary tools.

Quantitative data were analyzed using paired t-test in SPSS and qualitative data were analyzed
through content analysis. Expert opinion was consulted for reliability. The participants were explicitly
asked if they had been influenced by any other drama-related variables for internal validity.

The results revealed a positive impact of creative drama on ELT student teachers’
metacognitive awareness. The participants confirmed that they had not received any other input than
this drama workshop. All participants perceived the process as a useful, practical, and effective one for
gaining awareness about teaching. In addition, the data led to form four themes of the benefits of
drama: promoting active participation, being creative and enjoyable, finding alternative activities
spontaneously, and evaluating themselves. These are highly critical especially in terms of monitoring
and evaluation components of metacognition. They revealed less improvement in planning dimension,
hich could be because they did many practices of lesson planning in their teacher education.

815



816

Yaratici Drama ile Ustbilissel Farkindaligin Gelistirilmesi

Secil HORASAN DOGAN - Pinar OZDEMIR SIMSEK

Additionally, the interview and focus group discussion results showed many instances of how
much they benefitted from the creative drama workshop. Some of them stated that they needed more
practice to improve themselves as they wished; however, they were content with the awareness they
gained in terms of their strengths and weaknesses because so that they could modify themselves more
easily.

As a result, it can be suggested that ELT programs should use creative drama more in teacher
education to foster metacognitive awareness of student teachers. Also, all teaching fields at the Faculty
of Education should incorporate drama activities more in teacher education for educational and
developmental purposes.



