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ÖZ 

Amaç: Bu araştırma hemşirelik öğrencilerinin bakım davranışlarına yönelik algılamalarını 
belirlemek amacı ile yapılmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı nitelikte yapılan araştırmanın evrenini bir üniversitenin 
hemşirelik bölümü öğrencileri oluşturmuştur (N=620). Örneklem seçilmemiş, çalışmaya 
katılmayı kabul eden 342 öğrenci araştırmaya dahil edilmiştir. Veriler anket formu ve Bakım 
Değerlendirme Ölçeği (BDÖ) ile toplanmıştır. Verilerin analizinde sayı, yüzdelik dağılımları, 
ortalama, standart sapma, t testi ve tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır.
Bulgular: Öğrencilerin yaş ortalaması 20.33 ± 1.5 olup %91.2’nin kız, %94.4’ünün bekar, 
%59.1’inin hemşirelik bölümünü isteyerek tercih ettiği belirlenmiştir. Öğrencilerin Bakım 
Değerlendirme Ölçeği ortalama puanı 5.23±0.9’dur. Hemşirelik mesleğini isteyerek seçen, 
bakım vermenin hemşirenin temel görevi olduğunu belirten, bakım verme ve bakım alma 
deneyimi olan öğrencilerin Bakım Değerlendirme Ölçeği ortalama puanının daha yüksek 
olduğu bulunmuştur (p<0.05).
Sonuç: Öğrencilerin bakım davranışları algılamalarının iyi düzeyde olduğu; öğrencilerin 
bakım davranışları algılamalarını mesleği isteyerek tercih etme, bakım alma ve bakım 
verme ile ilgili deneyim yaşama gibi faktörlerin etkilediği belirlenmiştir. Bu sonuçlar 
doğrultusunda; öğrencilerin mesleği isteyerek tercih etmelerinin sağlanması; hemşirelik 
eğitimi süresince öğrencilerin olumlu bakım davranışlarının sürekliliğinin sağlanmasına 
yönelik uygulamaların yapılması önerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Algılama, bakım, davranış, hemşirelik öğrencisi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine nursing students’ perceptions of caring behaviors.
Material-Methods: Universe of the descriptively-designed study consisted of nursing students 
of a university (N=620). No sample was selected, 342 students who accepted to participate in 
the study were included. Data was collected with questionnaire form and Caring Assessment 
Questionnaire. Frequencies, percentage distribution, mean, standard deviation, independent 
samples t test, and one-way variance analysis were used for data analysis.
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Results: The mean age of students was 20.33 ± 1.5, 91.2% of the students were female, 94.4% 
of them were single and 59.1% of them chose nursing willingly. The students’ mean score 
of Caring Assessment Questionnaire was 5.23±0.9. The students who chose the nursing 
profession willingly, who stated that caring is the primary duty of nurses and who experienced 
caring and being cared had higher Caring Assessment Questionnaire scores (p<0.05).
Conclusion: It was determined that nursing students’ perceptions of caring behaviors were 
good; choosing the profession willingly and having experiences such as caring and being cared  
influenced their perceptions towards caring behaviors. In the line of these results; providing 
students to choose the profession willingly, providing practices regarding continuity of 
positive caring behaviors of the students during nursing education are recommended.
Key Words: Perception, care, behavior, nursing student

GİRİŞ

Hemşirelik birey, aile ve toplumun sağlığını koruma, geliştirme ve hastalık durumunda 
iyileştirme ya da yetersizlikleri ile baş etmesine yardımı amaçlayan, bilim ve sanattan 
oluşan bir sağlık disiplinidir. Hemşireliğin uygulama alanı insandır ve hemşirelik, 
insan bakımına temellenmiş bir meslektir1-2.
Bakım, insanın varoluşundan itibaren ihtiyaç duyduğu varlığının vazgeçilmez bir 
yapıtaşıdır. Birey yaşam deneyimlerinin herhangi bir noktasında, bakıma gereksinim 
duymaktadır. Bakım, kişinin yalnızca kendine yönelik değil ihtiyaç duyan başkasına 
yönelik de bir eylemidir. Kendi bakım gereksinimlerini karşılayan kişi, sosyal bir varlık 
olarak başkasının bakım gereksinimlerine karşı duyarlılık göstermektedir3-4.
Bakım hastaların sağlık ve iyilik halini artırmak ve sağlığı geliştirmek için hemşirenin 
temel işlevleri içinde yer almaktadır5. Bakım kavramı, hemşirelik eğitiminde, sağlık 
yasasında, hemşireler için etik kodlar gibi temel mesleki konu alanlarının odak 
noktasında yer almaktadır6. Hemşirelik bakımının bireyin, ailenin ve toplumun 
sağlığının korunması, geliştirilmesi ve hasta olduğunda iyileştirilmesinde vazgeçilmez 
bir yeri ve önemli bir rolü olduğu bilinmektedir1.
Bakım duyuşsal ve teknik beceriler olmak üzere iki temel kategoriden oluşmaktadır. 
Duyuşsal davranışları güven oluşturma ve duygu, inanç ve gerçeklerin kabulü ile 
ilişkidir. Teknik beceriler tedavi uygulama, stres kontrolü, öğretme ve problem 
çözme gibi fiziksel ve bilişsel eylemleri içermektedir. Bakım tutum ve davranışlarının 
öğretilmesi hemşirelik eğitiminin temel öğesidir7. Hemşirelik eğitimi süresince edinilen 
bilgi ve deneyimler öğrencilerin hemşirelik bakımı ve uygulamalarına yönelik rollerini 
benimsemelerini ve sorumluluk almalarını etkilemektedir8. Geleceğin meslek üyesi 
olmaya aday öğrencilere, hemşireliğin en önemli işlevi olan bakım davranışlarının 
hemşirelik eğitimi süresince kazandırılması önem kazanmaktadır. Bu bilgiler 
ışığında araştırma, hemşirelik bölümü öğrencilerinin bakım davranışlarına yönelik 
algılamalarını belirlemek amacı ile yapılmıştır.

Araştırma Soruları

Bu araştırmada aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır.
1. Öğrencilerin bakım davranışları algılamaları nasıldır? 
2. Öğrencilerin bakım davranışları algılamalarını etkileyen faktörler nelerdir?
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GEREÇ ve YÖNTEM

Araştırmanın tipi

Araştırma tanımlayıcı tipte yapılmıştır.

Araştırmanın evren ve örneklemi

Araştırmanın evrenini, …… Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 
bölümünde öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur (N=620). Örneklem seçilmemiş, 
araştırmaya katılmayı kabul eden, veri toplama araçlarının uygulandığı günlerde 
derslere devam eden ve en az bir yarı yıllık klinik uygulamayı tamamlamış olan 484 
öğrenci araştırmaya dahil edilmiştir. Ön uygulama yapılmış olan (n=30), araştırmanın 
uygulandığı günlerde devamsızlık yapan (n= 56), en az bir yarıyıl klinik uygulama 
yapmamış olan (n=16) ve anketi eksik dolduran (n=40) öğrenciler araştırma dışı 
bırakılmıştır. Bu nedenle araştırmanın örneklemi 342 öğrenciden oluşmuştur. 
Araştırmaya katılım oranı %78.1’dir. 

Veri toplama araçları

Araştırmanın verileri literatür bilgileri6,7,9-11 doğrultusunda hazırlanan anket formu ile 
toplanmıştır. Anket formu iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölüm, öğrencilerin yaş, 
cinsiyet, okuduğu sınıf gibi sosyo-demografik özellikleri hemşirelik mesleğini seçme ve 
bakım ile ilgili deneyimlerini belirlemeye yönelik kapalı uçlu sorulardan oluşmaktadır. 
İkinci bölümde Bakım Değerlendirme Ölçeği (BDÖ) yer almaktadır.  

Bakım Değerlendirme Ölçeği 

Bakım Değerlendirme Ölçeği 1981 yılında Larson12 tarafından geliştirilmiş olup 
hemşirelik literatüründe yer alan ilk kantitatif bakım değerlendirme aracıdır. Ölçek 
bakım davranışlarını içeren 50 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin içerdiği alt boyutlar; 
ulaşılabilirlik (6 madde), açıklamalar ve olanaklar (6 madde), konfor (9 madde), 
beklentiler (5 madde), güven verici iletişim (16 madde), gözlemler ve izlemlerdir (8 
madde). 
Her bir madde “Hiç (1), Hemen Hemen Hiç (2), Nadiren (3), Bazen (4), Genellikle (5), 
Hemen Hemen Her Zaman (6) ve Her Zaman (7)” şeklinde yanıtlanmaktadır. Ölçeğin 
puanlandırılması her bir bakım davranışına verilen yanıtı gösteren rakamsal değerler 
dikkate alınarak (1 puan – 7 puan arası) hesaplanmaktadır. Ölçekten alınabilecek 
en düşük toplam ham puan 50, en yüksek toplam ham puan 350’dir. Toplam ham 
puan madde sayısına (50 madde) bölünerek, 1-7 arasında toplam ölçek puanı elde 
edilmektedir. Bireylerin ölçekten aldıkları puan arttıkça, bakım davranışlarını 
uygulama sıklığı ve algılamaları olumlu yönde artar. Bu ölçeğin Türkiye’de geçerliliği 
ve güvenirliği Eskimez ve Acaroğlu13 tarafından 2012 yılında yapılmış ve Cronbach alfa 
katsayısı 0,97 olarak belirlenmiştir. Bu çalışmada ölçeğin Cronbach alfa katsayısı 0,96 
olarak bulunmuştur.
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Verilerin toplanması

Araştırma 2013-2014 eğitim öğretim yılında yapılmıştır. Anket formu her sınıfa 
farklı günlerde ve öğrencilerin ders dışı zamanlarında uygulanmıştır. Anket formu 
uygulanmadan önce öğrencilere bilgilendirme yapılmıştır. Araştırmaya katılmayı kabul 
eden öğrencilere anket formu dağıtılarak araştırmacılar gözetiminde doldurmaları 
sağlanmıştır. Anket formunun uygulanması ortalama 15-20 dakika sürmüştür. 

Verilerin değerlendirilmesi

Araştırmada elde edilen veriler SPSS 16.0 (Statistical Package of SocialSciences) paket 
programı ile değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde sayı, yüzdelik dağılımları, 
ortalama, standart sapma, t testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. 
Normal dağılım gösteren verilerin değerlendirilmesi ikili gruplarda t testi, ikiden fazla 
gruplarda ANOVA ile yapılmıştır. Anlamlılık seviyesi olarak 0.05 kullanılmıştır. 

Araştırmanın etik yönü

Araştırma öncesi, …. Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı’ndan yazılı izin 
alınmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilere bilgilendirilmiş onam okunarak yazılı ve 
sözel onamları alınmıştır.

Araştırmanın sınırlılıkları

Araştırmadan elde edilen bulgular sadece araştırmanın yapıldığı fakültede okuyan 
hemşirelik öğrencilerine genellenebilir. Araştırma veri toplama araçlarının uygulandığı 
tarihlerde okula devamsızlık yapmayan, en az bir yarıyıl klinik uygulama yapan ve 
araştırmaya katılmayı kabul eden öğrencilerden elde edilen verilerle sınırlıdır.

Bulgular
Öğrencilerin %54,1’inin 18-20 yaş grubunda (yaş ortalaması 20.33 ± 1.5 yıl), %91.2’inin 
kız, %94.4’ünün bekar, %32.2’sinin 1. sınıfta okuduğu, %87,4’ünün çekirdek aile tipi 
olduğu saptanmıştır (Tablo 1).
Öğrencilerin BDÖ toplam ortalama puanı 5.23±0.98’dir. Ölçeğin alt boyutları 
incelendiğinde; “Konfor” alt grubu ortalama puanının 5.35±0.93, “Güven Verici 
İletişim” için 5.32±0.99, “Ulaşılabilirlik” için 5.20±0.98, “Açıklamalar ve Olanaklar” 
için 5.04±1.07, “Gözlemler ve İzlemler” için 5.37±1.01, “Beklentiler” için 4.77±1.22 
olduğu saptanmıştır (Tablo 2).
Hemşirelik mesleğini isteyerek seçen, bakım vermenin hemşirenin temel görevi 
olduğunu belirten, mesleğe girmeden önce bakım verme ve bakım alma deneyimi 
olan öğrencilerin BDÖ ortalama puanının daha yüksek olduğu ve gruplar arası farkın 
istatistiksel açıdan anlamlı olduğu bulunmuştur (p<0,05). (Tablo 3).
Tabloda gösterilmemekle birlikte, öğrencilerin yaş, cinsiyet, medeni durum, sınıf, 
aile tipi gibi sosyo-demografik özelliklerinin bakım algılamalarını etkilemediği 
belirlenmiştir (p>0,005).
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Tablo 1. Öğrencilerin Sosyo-demografik Özellikleri (N=342) 

Sosyo-demografik özellikler Sayı %

Yaş grubu

18-20 yaş 185 54.1

21-24 yaş 157 45.9

Cinsiyet

Kız 312 91.2

Erkek 30 8.8

Medeni durum

Bekar 323 94,4

Evli 19 5,6

Sınıf

1. sınıf 110 32,2

2. sınıf 99 28,9

3. sınıf 107 31,3

4. sınıf 26 7,6

Aile tipi

Çekirdek aile 299 87,4

Geniş aile 43 12,6

Tablo 2. Öğrencilerinin Bakım Değerlendirme Ölçeğinden Aldıkları Ortalama Puanlar 

Bakım değerlendirme ölçeği ve alt boyutları ± SS Min-Max

Ulaşılabilirlik 5.20 ± 0.9 1-7

Açıklamalar ve Olanaklar 5.04 ± 1.1 1-7

Konfor 5.35 ± 0.9 1-7

Beklentiler 4.77 ± 1.2 1-7

Güven Verici İletişim 5.32 ± 1.0 1-7

Gözlem ve İzlemler 5.37 ± 1.0 1-7

BDÖ Toplam Puan 5.23±0.9 1-7

TARTIŞMA

Günümüzde, dünyada ve ülkemizde hemşirelik bakımının sağlığın korunması, 
geliştirilmesi ve hasta olduğunda iyileştirilmesinde sağlık bakım sistemi içinde önemli 
bir yapıtaşı olduğu bilinmektedir. Hemşirelik mesleğinin özünü bakım oluşturmaktadır. 
Hemşirelik mesleğine aday olan öğrencilerin bakım davranışlarını algılamaları 
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Tablo 3. Öğrencilerin Hemşirelik Mesleğini Seçme ve Bakım ile İlgili Deneyimlerine Göre Bakım 
Değerlendirme Ölçeği Ortalama Puanlarının Dağılımı 

Hemşirelik mesleğini seçme ve bakım ile ilgili 
deneyimleri

N
Bakım Değerlendirme Ölçeği

± SS
t; p

Hemşirelik mesleğini isteyerek seçme

Evet 202 5.4 ± 0.9
t=-3.412 
p=0.001

Hayır 140 5.1 ± 0.8

Bakım verme hemşirenin temel görevidir

Evet 320 5.29 ± 0.8
t=4.671 
p=0.000

Hayır 22 4.41 ± 1.4

Mesleğe girmeden önce bakım verme deneyimi

Evet 163 5.50 ± 0.8
t=5.698  
p=0.000

Hayır 179 4.98 ± 0.9

Mesleğe girmeden önce bakım alma deneyimi

Evet 71 5.43 ± 0.7 t= 2.151

Hayır 271 5.18 ± 0.9 p=0.032

incelendiğinde; BDÖ ortalama puanının 5,23±0,98 olduğu belirlenmiştir (Tablo 2). 
Ölçekten alınabilecek en yüksek puanın “7” olduğu göz önüne alınırsa; öğrencilerin 
ortalama puanının yüksek olduğu ve bakım davranışlarını sıklıkla uyguladıkları 
düşünülmektedir. Hemşirelik mesleğinin özünü oluşturan bakım davranışları algısının 
hemşirelik mesleği adaylarında yüksek olması mesleğin gelişimi adına sevindirici bir 
bulgu olarak değerlendirilebilir. Yapılan bir çalışmada da öğrenciler, hastaya saygılı 
olma, onlara yardım etme ve değer vermeyi hemşirelik bakımının olmazsa olmazları 
olarak tanımlamışlardır.14

Bakım genellikle sağlıklı/hasta birey ile hemşire arasındaki iletişime dayanmakta 
olup bireye bütüncül yaklaşım ile onu ferahlatma, huzura kavuşmasını sağlama ve 
temel insan gereksinimlerini karşılamayı içermektedir.15-16 Bu çalışmada da bakım 
davranışları algılamaları ölçeğine göre öğrencilerin en yüksek puanları “Gözlem ve 
İzlemler”, “Konfor” ve “Güven Verici İletişim” alt boyutlarından aldıkları belirlenmiştir 
(Tablo 2). Benzer şekilde, ülkemizde Eskimez ve Acaroğlu13 tarafından yapılan 
çalışmada hemşirelik öğrencilerinin “güven verici iletişim” alt grubundan aldıkları 
puanın yüksek olduğu belirlenmiştir. Zamanzedahet al.9 ve Khademianand Vizeshfar7 
tarafından hemşirelik öğrencileri ile yapılan çalışmalarda; en yüksek ortalama 
puanın “gözlemler ve izlemler” alt boyutundan alındığı belirlenmiştir. Karaöz17 
tarafından yapılan çalışmada; hemşirelik öğrencileri iyi hemşirelik bakımının iyi 
iletişime dayandığını, hastayı bütüncül değerlendirerek gereksinimlerinin uygun 
şekilde karşılanması gerektiğini belirtmişlerdir. İletişim hastaların kendi bakımlarına 
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katılmalarına teşvik edilmesinde ve duygusal olarak desteklenmelerinde önemli bir 
araçtır.17 Bu çalışmadan elde edilen bulgular öğrencilerin bakım verirken duyuşsal ve 
teknik becerilerini geliştirdiklerini göstermektedir.7 
Öğrencilerin bakım davranışları algılamaları ölçeğine göre; en düşük puanı “beklentiler” 
alt grubundan aldıkları belirlenmiştir (Tablo 2). Benzer şekilde, yapılan çalışmalarda 
da öğrencilerin en düşük puanı “beklentiler” alt grubundan aldıkları belirlenmiştir.7,9,13 

“Beklentiler” alt grubu hastanın durumundaki değişiklikleri tahmin etme ve ileriye 
yönelik eylemleri içermektedir. Öğrencilerin “beklentiler” alt grubundan aldıkları 
ortalama puanın düşük olması; henüz öğrenme sürecinde olmalarından dolayı bakım 
kavramının kapsadığı bilişsel, duyuşsal alanlar ve psiko-motor becerileri yeterince 
uygulamaya aktaramadıklarına ve eyleme dönüştüremediklerine bağlanabilir. Bu 
nedenle hemşirelik eğitiminde sağlıklı/hasta bireyin gereksinimlerinin karşılanmasında 
bireysel özellikleri dikkate alarak bireye özgü, gerçekçi ve bütüncül yaklaşımla bakım 
vermenin önemi vurgulanmalıdır.7,8,11,18,19

Birey yaşamının herhangi bir döneminde sağlık ya da hastalık nedeniyle bakıma 
gereksinim duymaktadır.2 Geçmişte yaşanan bakım deneyimleri hemşirelerin bakım 
algılarını ve davranışlarını etkileyebilmektedir.17 Bu çalışmada da hemşirelik mesleğine 
girmeden önce bakım verme ya da bakım alma deneyimi olan öğrencilerin bakım 
davranışları algılarının anlamlı şekilde daha yüksek olduğu bulunmuştur (Tablo 3). Bu 
bulgu öğrencilerin daha önce yaşadıkları bakım deneyimlerinin bakım davranışlarına 
olumlu yansıdığını göstermektedir. Cunningham et al.10 tarafından yapılan çalışmada; 
öğrencilerin hasta bir aile üyesinin, arkadaşının ya da yakınının bakımına yönelik 
geçmiş deneyimlerinin öğrencilerin tutumlarını olumlu yönde etkilediği ve öğrencinin 
hasta birey ile bakım ilişkisi içerisine girme becerisini geliştirdiği saptanmıştır. Larsen 
et al.20 tarafından yapılan çalışmada; hemşirelik öğrencilerinin geçmişte kendilerinin 
ya da yakınının hastalık/hastaneye yatma deneyimlerinin olması ve sağlık bakımı 
vermelerinin hemşire olma kararlarını etkilediği belirlenmiştir. Bu çalışmadan elde 
edilen bulguların literatürle uyumlu olduğu görülmektedir.
Bireyin bir mesleği isteyerek tercih etmesi o mesleğe özgü sorumlulukları ve davranışları 
benimseyerek meslekle ilgili işlevleri yerine getirmesini ve verdiği hizmetten doyum 
almasını sağlamaktadır.21,22 Bu çalışmada hemşirelik mesleğini isteyerek tercih eden 
öğrencilerin bakım davranışları algılarının anlamlı şekilde daha yüksek olduğu 
bulunmuştur (Tablo 3). Safadiet al.23 çalışmasında, hemşirelik mesleğini isteği ve ilgisi 
doğrultusunda seçen öğrencilerin diğerlerine göre klinik uygulamalarda daha başarılı 
olduğu ve mesleğinden daha fazla doyum aldığı vurgulanmıştır. Hemşirelik mesleğini 
isteyerek tercih eden öğrencilerin lisans eğitimi süresince daha başarılı oldukları ve 
hemşireliğin esası olan bakım uygulamalarını özümsedikleri düşünülmektedir. 
Günümüzde meslek seçimleri, bir yandan öğrenci ailesinin beklentileri, mesleğin 
ekonomik boyutu diğer yandan öğrencinin istediği ve sevdiği mesleği tercih etme 
durumu arasında çatışmalara yol açabilmektedir. Bu nedenle öğrencilerin hemşirelik 
mesleğini isteyerek tercih etmeleri mesleğin gelişimi ve profesyonel olarak ilerlemesi 
açısından oldukça önemlidir.22,24,25

Bakım verme eylemi, hemşirenin mesleki bilgi, beceri, yetenek ve deneyimler ile 
gerçekleştirdiği bağımsız bir işlevdir. Bu çalışmada da öğrencilerin tamamına yakını 
bakım vermenin hemşirenin birincil görevi olduğunu belirtmiştir (Tablo 3). Benzer 
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şekilde, Özpancar ve ark.24 ve Tan ve ark.26 tarafından hemşirelik öğrencileri ile 
yapılan çalışmalarda, öğrencilerin hemşireyi bakım veren kişi olarak gördükleri 
belirlenmiştir. Bununla birlikte, bu çalışmada “bakım vermenin hemşirenin birincil 
görevi olduğunu” ifade eden öğrencilerin bakım davranışları algılarının daha 
yüksek olduğu bulunmuştur. Bu bulgu, bakımı hemşirenin birincil görevi olarak 
kabul etmenin, öğrencilerin bakım kavramının hemşirelik mesleğindeki yerini ve 
önemini kavradıklarını ve bunu bakım davranışına yansıtmalarını kolaylaştırdığını 
düşündürmüştür. Granum27 tarafından yapılan çalışmada da, hemşirelik öğrencilerinin 
mesleki bakım uygulamalarından edindikleri bilgiler doğrultusunda hemşireliği 

“bakım bilimi” olarak tanımladıkları belirlenmiştir. Hemşirelik bakımında başarıya 
ulaşılabilmesi için bakım davranışlarının hemşirelik eğitimi sırasında kazanılması, 
mezuniyet sonrasına taşınması ve geliştirilmesi gerekmektedir.11,18,19,28

SONUÇ ve ÖNERİLER

Öğrencilerin bakım davranışları algılamalarının iyi düzeyde olduğu; bakım davranışları 
algılamaları ölçeğine göre en yüksek puanları “Gözlem ve İzlemler”, “Konfor” ve “Güven 
Verici İletişim” alt boyutlarından, en düşük puanı “beklentiler” alt grubundan aldıkları 
belirlenmiştir. Öğrencilerin bakım davranışları algılarını mesleği isteyerek tercih 
etme, bakım ile ilgili deneyim yaşama gibi faktörlerin etkilediği ortaya konmuştur. Bu 
sonuçlar doğrultusunda; öğrencilerin mesleği isteyerek tercih etmelerinin sağlanması; 
hemşirelik eğitimi süresince olumlu bakım davranışlarının sürekliliğinin sağlanmasına 
yönelik uygulanmaların yapılması ve bakım kavramının kapsadığı bilişsel, duyuşsal 
alanlar ve psiko-motor becerilerin kazandırılması önerilmektedir.
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