Middle East J. of Science (2017) 3(1):51-58

Vv

INESEG

v

INESEG

INTERNATIONAL | Middle East Journal of Science
ENGINEERING, (2017) 3(1): 51-58

ZB'EQ‘ETE,Q,Z‘ D Pu_blished online August 28, 2017 (http://dergipark.gov.tr/mejs)
GROUP doi: 10.23884/mejs.2017.3.1.06

ISSN: 2536-5312

A GENERAL OVERVIEW OF POMEGRANATE (Punica granatum L.) PRODUCTION
POTENTIAL, EFFECTS TO HEALTH, PROBLEMS AND SOLUTION PROPOSALS OF

TURKEY

*IMikdat Simsek

Dicle Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bah¢e Bitkileri Boliimii, Diyarbakir, Tiirkiye

*mikdat.simsek@dicle.edu.tr

Abstract:As a tropic and subtropic fruit, pomegranate tree for which Asia
Minor is the gene centre is one of the oldest cultivated agricultural
products. According to 2015 statistics Turkey has 445.750 tons of total
pomegranate production. Considering the total pomegranate production
by the Regions in Turkey, Aegean, Mediterranean and Southeast Anatolia
Regions rank first three with 234.609, 146.080 and 51.790 tons of
pomegranate productions respectively as Northeastern Anatolia Region is
the last with a production of 13 tons. Considering the total pomegranate
production of the provinces in the our country, Antalya and Mersin
provinces rank first and second with 200.938 and 105.023 tonnes
respectively. In addition, this fruit species has been of great importance
due to its nutrient content and positive effects on human health. In this
study, through presenting the existing status of the pomegranate
production, health’s effects, problems and solution proposals of Turkey, it
was aimed to increase the awareness and set light to decision makers for
making use of and directing the existing potential in future plans.

Key words: Pomegranate potantial, effects of health, problems, solution
proposals.

TURKIYE NAR (Punica granatum L.) URETiM POTANSIYELI, SAGLIGA ETKIiLERI,

SORUNLARI VE COZUM ONERILERINE GENEL BIR BAKIS

Tropik ve subtropik bir meyve olarak bilinen, gen merkezi On Asya olan nar
agaci, kiiltiire alinan en eski tarumsal iiriinlerden biridir. 2015 yili
istatistiklerine gore, Tiirkive 445.750 ton nar iiretimine sahiptir. Ulkemizin
toplam nar tiretimi dikkate alindiginda 234.609, 146.080 ve 51.790 ton ile
Akdeniz, Ege ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri ilk ti¢ sirayr paylasmakta olup
Kuzeydogu Anadolu Bolgesi ise 13 ton iiretim ile son swrada yer almaktadir.
Ulkemizdeki illerin toplam nar iiretimi dikkate alindiginda, 107.237 ve
61.919 ton iiretimleri ile Antalya ve Mersin illeri sirasiyla birinci ve ikinci
sirayt almaktadir. Ayrica, bu meyve tiirii icerdigi besin degeri ve insan sagligt
tizerindeki olumlu etkilerinden dolay: giiniimiizde onemi giderek artmaktadir.
Bu ¢alismada, Tiirkiye nin mevcut nar tiretim potansiyeli, saghga etkileri,
sorunlart ve ¢oziim onerileri ortaya konarak bu konudaki farkindalig
artirmak ve mevcut potansiyelin degerlendirilmesi ve yonlendirilmesi icin
ileriye doniik iiretim planlamalarinda karar vericilere 151tk tutmak
amaclanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Nar potansiyeli, sagliga etkileri, sorunlar, ¢6ziim 6nerileri
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1.Giris

Diinyada giderek artan saglikli beslenme bilinci nedeniyle fonksiyonel gidalar ve bu gidalarin
fonksiyonel bilesenleri {izerine yapilan ¢aligmalar da artmaktadir [1]. Bir¢ok bitki, insanoglunun
saglikli beslenip yasayabilmesi, sanayilere hammadde temin edilmesi ve bir kisminin ihracatta
degerlendirilerek kazang elde edilmesi i¢in yetistirilir. Tirkiye, pek ¢ok bitkinin {iretimi
bakimindan 6nemli potansiyele sahiptir [2, 3]. Clinkdi, iilkemiz, cografik yapi itibariyle kiiltiire
alinmis bir¢ok bahge bitkisinin yetistiriciligine uygun olup, bazilan i¢in de Gen Merkezi
konumundadir [3, 5]. Bu baglamda, bahge bitkileri i¢cinde biiyiik bir potansiyel olusturan
meyve tiirlerinin 6nemleri gittikge artmakta olup nar, antepfistigi, ceviz, findik, badem, elma,
incir, kayis1 ve kiraz gibi bir¢ok meyve tiirii bu topraklarda ortaya ¢ikmistir.

Tropik ve subtropik iklime sahip Akdeniz iilkelerinin 6nemli meyve tiirlerinden olan nar kiiltiire
alinig tarihi oldukga eskilere uzanmakta [1, 6, 8] ve yetistiricilik gegmisi yaklagik 5000 yil 6ncesine
dayanmaktadir [3, 5, 9]. Bumeyve tiirii Turklye ABD, Cin, Ispanya, Afganistan, Fas, Filistin, Irak, iran,
Misir, Suriye, Suud1 Arabistan, Tunus, Hindistan, Israil, Italya, Tayland ve Kibris basta olmak tizere
diinyanin birgok iilkesinde yetlstlrllmektedlr [10]. Bu baglamda kiiltiire alinan en eski zirai lirtinlerden
olan nar bitkisi, insanlik tarihinde 6nemli bir konuma sahiptir.

Tiirkiye, nar iiretimi yoniinden Onemli bir potansiyele sahiptir. Bu baglamda, 2015 yili
verilerine gore, lilkemizin toplu nar alam1 307.511 dekar, tretimi 445.750 ton, agag¢ basina
ortalama verimi 33 kg, meyve veren yasta nar agaci sayist 13.310.323, meyve vermeyen yasta
nar agaci sayis1 4.072.289 ve toplam nar agaci sayisi ise 17.382.612°dir [11].

Punieaeeae familyasindan cok yillik bir bitkisi olan [12] ve tropiklerde herdemyesil, suptropik
iklimde ise yapragini déken bir meyve tiirii olan nar (Punica granatum L.) yetistiriciliginin yapilacak
bolgelerde yazlarin uzun ve sicak, kislarin ise 1lik ve yagisli olmasi gerekir. Meyvelerini
olgunlastirabilmek igin vejetasyon donemi iginde yliksek bir sicaklik toplami ister. Bu meyve tiiri,
genellikle Nisan’da ¢i¢eklenmeye baslar ve ciceklenmesi Haziran’a kadar devam eder. Genel olarak,
kisin -12 °C sicakliga kadar dayanabilen nar bitkisi, ge¢ ¢igek agmasi nedeniyle ilkbahar ge¢ donlarindan
zarar gormez. Ancak gec¢ olgunlasan cesitlerde meyveler, sonbahar erken donlarindan
etkilenebilmektedir. Yillik ortalama 500 mm’lik yagis nar yetistiriciligi i¢in yeterlidir. Genel olarak
narin soguklama siiresi 100—150 saat kadardir. Derin, drenaj1 iyi, aliiviyal topraklar nar yetistiriciligi
icin en uygun topraklar olmasma karsin, kumlu, killi ve kire¢li topraklarda da yetistiriciligi
yapilabilmektedir [13].

Onemli meyve tiirlerinden olan nar, insanlar tarafindan ¢ogunlukla taze olarak
tiikketilmektedirler. Ayrica, bu meyve, ilag ve boya yapiminda, nar pekmezi ve eksisi, meyve suyu ve
konservesi ve sirke gibi birgok alanda da degerlendirilmektedir [14]. Bu meyvenin suyunda SCKM’nin
%13.3-16.9, pH’nin 0.93-4.6 ve titre edilebilir asitligin %0.25-3.17 arasinda degistigi [15], Hicaz nari
sirasinda sakkaroz, glikoz ve fruktoz olmak iizere toplam 3 adet seker bulundugu, bunlar arasinda en
fazla fruktoz (63.85 g/L) bulundugu [16], baz1 nar gesit ve tiplerine ait meyve sularindaki N’un 111.57-
1007.33 ppm, P’un 215.98-338.35 ppm, K’un 547.15-1651.30 ppm ve Fe’in 2.52-5.38 ppm arasinda
degistigi saptanmistir [10]. Bu baglamda, narin insan sagligi bakimindan 6nemi oldukg¢a biiytiktiir.
Ciinkii, kansere kars1 koruyuculuk saglama, kalp ve damar hastaliklarin tedavisi [17] kolesterol ve seker
diizeyinin dengelenmesi basta olmak tizere bir¢ok etkisi oldugundan dolayi [8], nar konusunda yapilan
her bir ¢caligmanin kiymeti oldukga biiyiik olup [10,18], ekonomimize ve sagligimiza 6nemli etkileri
olacag diistiniilmektedir.

Bu makalede amag, Ulkemizin nar iiretim potansiyeli, sagliga etkileri, sorunlar1 ve ¢dziim
oOnerileri ortaya konarak bu konudaki farkindaligi artirmak ve mevcut potansiyelin degerlendirilmesi ve
yonlendirilmesi ile ilgili olarak ileriye doniik iiretim planlamalarinda karar vericilere katki saglamaktir.

2. Nar Cesitleri ve Narlarda Catlama

Narda meyve c¢atlamasi, kabugun i¢ gelisme basincina dayanamayip ani sekilde yirtilmasi ile
olugmaktadir [19]. Bu baglamda, narda meyve catlamasi genellikle olgunluk doéneminde ortaya
¢ikmakta ve olgunluk ilerledik¢e catlamis meyve miktar1 da artmaktadir. Bu sorundan dolayi yiiksek
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miktarda verim kaybi olabilmekte, hatta % 50 iriin kaybi1 olusabilmektedir [20]. Narda meyve
catlamasmin kontrolii i¢in ¢atlamaya dayanikli cesitlerin kullanilmasi, diizenli ve yeterli sulama
yapilmasi, derimin zamaninda ve birka¢ defada yapilmasi, meyvelerin giines 1s1gindan korunmasi, asiri
azot giibrelemesinden ve sert budamadan kaginilmalidir [20].

Ulkemizde mahalli veya standart pek ok nar ¢esidi yetistirilmektedir. Cekirdeksiz, Silifke agisi,
Lefan, Katirbasi, As1 nar, Fellahyemez, Gevrek nar, izmir 8, Izmir 1445, Kara ve Cevlik [21], Zivzik
nar1, Hicaz nari, Katirbasi, Dicle nar1, Suruc¢ nari, Urfa nari, Karakopri nari, Seyfl nari, Katina nari,
Derik nar1 ve Oguzeli nar1 6nemli ¢esitlerdir. Zivzik nari meshur olanlardan biridir [18]. Bu baglamda,
bazi nar gesitlerin sekilleri agagida verilmistir.

siirtliler.net

Sekil 1. Zivzik Nar1 [22].

Sekil 3. Katirbas1 Nari1 [24].

3. Bolgelerimizin Nar Uretim Potansiyeli

Ulkemizdeki bolgelerin nar iiretim miktarlar1 Cizelge 1’de verilmistir. Bu ¢izelge
incelendiginde, nar {iretim miktar1 bakimindan, 234.609 ton ile Akdeniz Bolgesi birinci, 146.080 ton ile
Ege Bolgesi ikinci ve 51.790 ton ile Glineydogu Anadolu Bolgesi iiciincii sirada bulunmasina karsin,
Kuzeydogu Anadolu Boélgesi ise 13 ton ile son sirada yer almaktadir. Bélgelerimizde yetisen narlarin
agac basina verimi incelendiginde, 42 kg/dekar ile Bati Anadolu Bolgesi ilk sirada, 40 kg/agac ile
Akdeniz Bolgesi ikinci ve 37 kg/dekar ile Kuzeydogu Anadolu Bolgesi {iglincii sirada bulunurken, 15
kg/agac ile Ortadogu Anadolu Bolgesi ise son sirada yer almaktadir [11].

Cizelge 1. Bolgelerimizin Nar Uretim Potansiyeli
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Toplu Meyve
meyvelik Agac vermeyen
L lerin . basina Meyve yasta Toplam

TUIK’e alam Uretim ortalama veren yasta agac agac

Gore Bolgeler (dekar)  (ton) verim (Kg) agac sayis1 _ sayisi sayisl

Kuzeydogu

Anadolu 0 13 37 350 35 385

Ortadogu Anadolu 378 584 15 38.570 15.200 53.770

Giineydogu 3.396.25

Anadolu 72.550 51.790 22 2.378.768  1.017.483 1

Istanbul 30 33 17 1.910 400 2.310

Bati Marmara 2.501 2.484 22 114,591 70.201 184.792
5.488.73

Ege 88.497 146.080 32 4593.047 895.684 1

Dogu Marmara 5.078 7.258 29 246.506 91.881 338.387

Bat1 Anadolu 1.865 1.932 42 46.090 54.260 100.350
7.747.96

Akdeniz 136.332  234.609 40 5.841.431 1.906.535 6

Bati Karadeniz 280 688 21 32.111 10.767 42.878

Dogu Karadeniz 0 279 16 16.949 9.843 26.792

4. llerimizin Nar Uretim Potansiyeli

Ulkemizde nar iiretim miktar1 bakimindan 6nemli potansiyele sahip olan 24 ilimize ait
istatistiksel veriler Cizelge 2’de verilmistir. Bu baglamda, 52 ilimizde nar yetistiriciligi yapilmakta
olup 10.000 ton’un iizerinde tiretime sahip 7 il bulunmaktadir. Bu iller arasinda 107.237 ton
ile Antalya birinci sirada yer alirken, 61.919 ton ile Mersin ikinci, 45.594 ton ile Denizli {i¢iincii,
39.715 ton ile Adana doérdiincii, 20.769 ton ile Hatay besinci, 19370 ton ile Gaziantep altinci ve 11854
ton ile izmir ise yedinci siradadir. Nar {iretimi yapan illerimiz arasinda 439 ton ile Batman ise 24. sirada
yer almaktadir [11].

Cizelge 2. illerimizin 2015 yili nar agaci sayilari ve iiretim miktarlari.

Agag Meyve

» Toplu ) basina Meyve vermeyen  Toplam
TUIK’e  Goére meyveliklerin  Uretim ortalama  veren yasta yasta agac
Bolgeler alami (dekar)  (ton) verim (Kkg) agag sayis1  agag sayisi _ sayisl
Adiyaman 12.428 5.112 19 268.750 464.245 732.995
Antalya 57.373 107.237 40 2.675.648  658.508 3.334.156
Adana 21.564 39.715 44 899.427 281.375 1.180.802
Batman 417 439 18 24.960 11.215 36.175
Canakkale 951 869 29 29.687 36.924 66.611
Bursa 582 495 26 18.823 23.635 42.458
Bilecik 3.175 5.759 37 156.900 52.328 209.228
Burdur 793 1.240 41 30.290 8.570 38.860
Gaziantep 17.596 19.370 32 613.778 65.812 679.590
Diyarbakir 1.908 842 17 48.840 7.585 56.425
Denizli 26.772 45594 32 1.430.527 310.145 1.740.672
Eskisehir 1.162 752 13 59.070 13.058 72.128
[zmir 7.018 11.854 27 433.069 139.165 572.234
Karaman 1.715 1.844 47 39.620 45.560 85.180
Hatay 12.239 20.769 27 777.830 236.755 1.014.585
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Kahramanmaras 1.369 1.162 35 33.460 9.220 42.680
Kilis 10.951 9.651 24 394.236 43.804 438.040
Mardin 1.807 3.246 46 71.257 66.225 137.482
Manisa 5.355 5.605 24 232.890 63.430 296.320
Mersin 40.621 61.919 47 1.327.730  650.503 1.978.233
Siirt 5.402 3.323 23 147.435 28.007 175.442
Osmaniye 2.201 2.257 26 85.986 54.240 140.226
Sanliurfa 21.398 9.261 12 791.282 329.390 1.120.672
Sirnak 643 546 30 18.230 1.200 19.430
Tiirkiye 307.511 445,750 33 13.310.323 4.072.289  17.382.612

5. Baz1 Yerli Astiricilarin Narin Saghga Etkileri Konusunda Yaptiklar1 Calismalar

a-Narmn antioksidan ve C vitamini bakimindan zengin oldugu, kolesterol ve seker diizeyini
dengeledigi, kalp sagligim1 korudugu ve kanser hiicrelerinin gelismesini engellemektedir [8]. b-Nar
¢ekirdeginin kozmetik ve ilag sanayinde degerlendirilebildigi, nar agacinin kabuklari, cigekleri,
tohumlart ve meyve kabuklarinin ilag olarak kullanilabilmektedir [25]. c-Narin taze olarak
tiikketilebildigi gibi meyve suyuna, meyve suyu konsantresine, recele, saraba ve likore islenebildigi,
cesitli gidalara renk verici ve tatlandirici olarak katildigi ve asirlardan beri halk hekimliginde
degerlendirilmektedir [26]. d-Nar, suyundaki fenol bilesiklerden dolay1 énemli bir antioksidan oldugu
ve bu bilesiklerin serbest radikalleri bagladiklarindan dolay1 insan sagligi pozitif etkilemektedir [27]. e-
Nar suyu bilesiminde glikoz, fruktoz ve sakkaroz bulundugu ve glikoz/fruktoz’dan elde edilen deger
yardimiyla nar sularina yapilan hilelerin kontrol edilerek, daha saglikli nar sularin temin
edilebilmektedir [28]. f-Nar suyundaki fenolik bilesiklerin gosterdikleri antioksidan etkiden dolayi,
kalp, damar, kanser ve seker hastaligina karsi etkili oldugu ve yaslanmayi geciktirebilmektedir [29].
-Nar suyunun kani sivilagtirdigi, kotii huylu kolesterolii diislirdiigii, alzheimer ve kalp rahatsizliklarin
tedavisinde etkili oldugu ve bazi kanser tiirlerine kars1 viicuda direng saglayabilmektedir [30]. g-Narin
insan sagligina faydalarindan dolayi, nar suyu tiikketiminin yayginlastigi, adeta bir ilag, hatta antibiyotik
olarak gorev yaptigi, bagisiklik sistemini giiclendirerek pek ¢ok hastaliktan korudugu, kolesterol ve
sekeri dengeledigi, kalp sagligini korudugu, cilt ve prostat kanserine karsi koruyucu etkisinin
bulunmaktadir [31]. h-Narin kalp ve damar hastaliklarin tedavisinde, tedavi edici mineralleri ve anti-
aterosklerotik etkiye sahip bilesikleri igerdigi ve sindirim sistemine yararli oldugu vurgulamislardir [32].
i-Narm viicudu ve kalbi kuvvetlendirebildigi, ishali, kabizlig1, 6ksiirigii, mide yanmalar1 ve kusmay1
kesebildigi, viicuttaki bazi agrilar1 giderebildigi, serit diisiirmede etkili oldugu, idrar soktiirebildigi,
bogaz, gogiis, akciger ve mideye oldukca yararli oldugu, tansiyon ve atesi diislirdiigii ve damar
tikanikligim 6nleyebilmektedir [34].

6. Baz1 Yabanci Astiricilarin Narin Saghga Etkileri Konusunda Yaptiklar1 Calismalar

a- Nar tretiminin siirekli arttigi, diinyada taze olarak tiiketilmesinin yani sira meyve suyu,
konsantre, eksi, §urup, jole, recel gibi bir ¢ok iirline islenebildigi ve insan sagligina dnemli katkilarinin
oldugu belirtmiglerdir [35]. b-Nar suyunun 6mriin uzamasina katki saglayabilmekte ve AIDS ile
miicadelede tiiketilen gidalar arasindadir [36]. c-Nar suyu konsantresinin ticari degerini belirleyen en
o6nemli kriterin yapisindaki monomerik antosiyanin igerigi oldugu ve bunun antioksidan etki gostererek
bazi kronik hastaliklarin énlenmesinde etkili olabilmektedir [37]. d-Narin yiiksek tansiyonlu hastalarda
kan basincini diistirerek, bu hastahgi ve LDL oksidasyonunu 6nlemede etkili olmaktadir [38]. e-Nardaki
ellajik asidin serbest radikallere baglanarak oksidatif zararlanmalara ve bunlarin sebep oldugu bazi
kanser tiplerine karsi organizmay: koruyabilmektedir [39]. f-Nnar gibi meyve suyu kirmizi olan
meyvelerin, sularimin tiiketiminin kalp-damar rahatsizliklar1 ve bazi kanser tiirlerinin gelisimini
engelleyebildigi ve yaslanmay1 geciktirdigi belirtilmistir [40]. g-Nar suyunun sinidin, delphinidin ve
pelargonidin denilen antosiyaninlerin 6nemli kaynaklarindan biri oldugu, bazi fenolik ve punicalin,
pedunculagin, punicalagin ve ellagic asid denilen taninleri igerdigi ve bunlarin insan sagligina olumlu
etkiledigi rapor etmislerdir [41]. h-Nar suyunun damar iizerindeki zararlari, prostat kanseri ve
kireglemeyi 6nlemektedir [42]. i-Phytonutral i¢eriginden dolay1, nar1 tiiketenlerin daha saglikli olduklar
hakkindaki popiilaritenin arttig1 vurgulanmaktadir [43]. j-Nar, suyunun yani sira, kabugu, kurusu ve
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cekirdeklerinde onlarca fenolik bileseni barindirdigi, bu bilesenler arasinda punicalagin’in en yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugu bildirmistir [44].
7. Sonuclar

Nar {iretiminin biiylik énem kazandig: iilkelerden bir olan Tiirkiye’de, bu meyve
tliriiniin yetistiriciliginin yayginlastirilip gelistirilmesi hem iilke ve hem ¢iftcimiz agisindan
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, nar yetistiriciligi yapmak isteyenlerin, basta
bulunduklar Valiliklerin koordinatorliigiinde, o ildeki kamu kurum ve kuruluslar ile isbirligi
icinde galismalarinda yarar vardir. Ulkemizde, nar yetistiriciliginin yapildig1 alanlarda, bakim ve
kiiltiirel islemler diizenli yapildiginda, daha kaliteli nar {iretimi saglanacaktir. Yorelere uyumlu
standart nar ¢esitleriyle yetistiriciligin yapilmasiyla, daha kaliteli ve verimli iirtin elde
edilecektir. Seleksiyon calismalarn sonrasinda iistlin performans gosteren nar genotiplerin
adaptasyonlar1 yapildiginda, olumlu sonug¢ verenlerin gesit tescilleri yapilarak tiretimlerinin
yaygmlastirilmasi gerekir. Pek ¢ok yoremizde, yeterli teknik birikim olmadan nar yetistiriciligi
yapildigindan, kalitenin diisiik oldugu saptanmistir. Bu baglamda nar iireticilerin egitim almalari
veya uzman kisilerden destek almalar1 gerekir. Modern nar bahgelerin tesis edilmedigi
yorelerdeki ciftgiler, planl nar bahgesi tesis etmeden 6nce, modern nar bahgelerinin tesis edildigi
yoreleri gezerek, o yorelerdeki modern nar bahgelerinin yerinde gérmeleri gerekir. Bir yoreye
nar yetistiriciliginin yayginlastirilmasi i¢in ekolojik faktorlerin dikkate alinmasi gerekir. Narda
catlama Onemli bir sorun oldugundan ve ekonomik kayba neden oldugundan dolayi, c¢atlamanin
onlenmesi i¢in yapilmig olan pek ¢ok ayrintili calismanin incelenmesi ve tavsiyelerin dikkate alinmasi
gerekir. Insanlarm daha saglikli yasayabilmesi igin, nar1 yemeleri tavsiye edilmelidir. Bu konuda
yapilmis bilimsel ¢alismalarin sonuglariyla insanlar1 ikna etme yollarimin tercih edilmesi gerekir.
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