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Ozet

Insan davranislar1 miras aldigimiz genler ve icerisinde yasadigimz cevre tarafindan etkilenir. Genetik bilimi ile
ilgili bilgilerimizdeki 6nemli gelismeler ve insan genetik yapisiyla ilgili birbirini izleyen yayinlara dayal olarak bu
aragtirmanin temel amact; davraniglarin altinda yatan biyolojik katkilar1 vurgulamaktir. Bazi aragtirmacilar ¢evre ile
genler arasindaki kompleks iliskiyi anlamak icin, belli bir davranissal dzellikle ilgili olan gen gruplarini veya belirli
spesifik genleri belirlemeye ¢alismaktadirlar. Bunlar esas olarak davranig genetigi ile ilgili arastirmalar olarak ifade
edilebilir. Davranig genetigi sahasinda ¢alisan genetik bilimciler, ebeveynlerden g¢ocuklara gegen kalitim unsurlari
olan genler tarafindan etkilenen davranig farkliliklari tizerinde ¢aligmaktadirlar. Diizensizlikleri ve hastaliklar1 temel
alan arastirmalarin aksine, genetik bilimi ile ugragan arastirmacilar diga doniikliik ve yeni ulasilacak davranig alanlari
ile ilgili calismalar dogrultusunda saldirganlik ve diger anti sosyal davramis egilimlere sebep olan zeka, cinsel
edinimler ve kolay etkilenmeler gibi kisisel dzelliklerimizi arastirmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: insan genetik yapisi, gen, insan davranisi

The Genetic and Environmental Dimensions Of Our Behaviours

Abstract

Human behaviour is influenced both by the genes that we inherit and the environment in which we live. With
the significant advances in our knowledge of genetics and publication of the draft sequence of the human genome, the
focus of research has moved once again towards understanding the biological contribution to behaviour. Some
researchers are attempting to locate specific genes, or groups of genes, associated with behavioural traits and to
understand the complex relationship between genes and the environment. This is called research in behavioural
genetics. Researchers in the field of behavioral genetics study variation in behavior as it is affected by genes, which
are the units of heredity passed down from parents to offspring. In contrast to research into the genetic basis of
diseases and disorders, researchers in behavioural genetics investigate aspects of our personalities such as
intelligence, sexual orientation, susceptibility to aggression and other antisocial conduct, and tendencies towards
extroversion and novelty-seeking.
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GIRIS

Davranis genelde, uyaranlara ya da
cevreye karst bir reaksiyon olarak
tanimlanir. Daha kapsamli bir ifade ile;
her etki reaksiyon ve tepki davranisin bir
tipini temsil eder. Bir yirtict varliginda
hayvanlar kagar, sessiz kalir ya da karst
hiicuma gecer; kuslar karmasik ve
kendilerine 6zgli yuvalar yaparlar meyve
sinekleri anlagilmasi oldukg¢a zor olan kur
yapma torenleri gerceklestirir, bitkiler
151832 dogru yonelirler. Insanlar zora
kosullandiklar1 zaman onlar1 zora kosan,
uyarandan akillari, duygulari, akillar1 ve
kiiltiirlerinin yardimiyla, tepkisel olarak
kagmma davramisi  gosterirler. Insan
davranig genetigi, insan davranislarinda
bireysel degisimleri etkileyen hem genetik
ve hem de cevresel faktOrleri arastiran
nispeten yeni bir alandir. Davranis
tizerinde genetik yapinin kesin etkisi
1900'lerin basindan beri bilinmektedir. Sir
Francis Galton (1822-1911) kalitim ve
insan davraniglarini sistematik olarak
calisan ilk bilim adamidir. Bu tarihlerde
O0grenmenin  kosullar1  ve  0grenme
tizerinde c¢alisan psikologlar davranisin
aragtirtlmasina bliylik ilgi duymuslardir.
Baz1 6zellikler dogustan yada iggiidiisel
olarak biliniyor olmasma ragmen bir
canlida onceden kazanilan deneyimlerle
degistirilebilen davranislar ilgi ¢ekmistir.
Molekiiler diizeyde karmasik davranis
modellerini agiklamak imkansiz olarak
goriilmektedir. Fakat, 1950'den bu yana
davranisin  anlasilmasinda  genetigin
Onemi arttig1 icin, davranig ozelliklerinin
genetik yonii ilizerinde yapilan ¢aligmalar
yogunlasmistir. Davranis genetigi, pek
cok davranigin genetik kontrol altinda
oldugunun saptanmasiyla genetik bilimi
icerisinde ayr1 bir uzmanlik dali olarak
gelismistir.

Baz1 davranigsal oOzellikler tek gen-
lere bagli olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Sayet davranisla ilgili bir gen bulunmugsa
klonlama, sekanslama ve biyokimyasal
caligmalar  biliylk bir hizla takip
edilmektedir. Drosophila gibi  duslk
organizasyonlu canlilarin davranislarinin
genetigi ile ilgili g¢aligmalar davranig
genetigine Onemli katkilar saglamistir.
Drosophila’nin  genetiginin  ¢ok  iyi
bilinmesi ve fazla sayida mutasyonlarin
belirlenmis olmasi, ayrica transgenik fare
hazirlama teknigi ve boyle hayvanlar
tizerinde deneysel gen transferinin gergek-
lestirilmesi bu hayvanlar1 davranis gene-
tigi aragtirmalari i¢in de olduke¢a cazip
hale getirmektedir.

Insan kisiligi, dil yetenekleri ve cinsel
davraniglar1  gibi davraniglarin  hepsi
genetik bir bilesene sahiptirler. Tim
bunlarin yani sira, bir “gay geni” bulundu
aciklamalar1 genellikle kabul edilemez.

Insan genom projesi, genetik bilginin
ne anlama geldiginin anlasilmasi ve bu
bilginin uygulanmasi ile ilgili c¢abalar,
yeni toplumlarin olusturulmasinda da bize
yeni secenekler saglamaktadir. Insan
aktivitelerinin diger alanlarinda oldugu
gibi, daha fazla sorumluluk anlaminda
dada fazla secenekler sunar. Hastaligin,
ozelligin veya davranmisin genetik temeli
ile ilgili yeni buluslarin yapilmasi genetik
biliminde yeni ufuklar agmasinin yani sira
bunlarin  kullanim alanina sokulmasi
beraberinde etik bakis1 da giindeme getir-
mektedir. Ebeveynlerin dogacak c¢o-
cuklarmin 6zelliklerini  sekillendirmesi
amaciyla pre-embriyo doneminde DNA
parcalarin1 modifiye etme, ¢ikarma ve
ekleme gibi dogrudan genetik mida-
haleler gelecekte miimkiin olabilir. Boyle
miidahaleler hastaliklarin  teshisinden
ziyade bir karakteristik secenek amaciyla



yapildiginda “bebek dizayn1” problemi
gdz Oniine alinmasini gerektirmekte ve
etik yoOnergelerin gerekliligini ortaya
koymaktadir [5].

YONTEM

Davraniglarimizin 6zellikleri, islevleri
ve hayatimizdaki yeri hakkinda bilgi
verilmesinin amaglandigi bu calismada,
Tarama modeli kapsaminda yer alan
Genel Tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir.  Onlart herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme gabasi gosterilmez.

Bu model kapsaminda ele alinan
Genel Tarama modeli kullanilmistir. Ge-
nel Tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olugsan bir evrende evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, Ormek ya da oOrneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir. Bu
calismada Genel Trama modelinin bir
tiirii olan Tekil Tarama Modeli kullanil-
mistir. Bu tlir bir yaklagimda ilgilenilen
olay, madde, birey, grup, kurum, konu vb.
birim ve duruma ait degiskenler ayr1 ayri
betimlenmeye  (tanitilmaya)  calisilir.
Cesitli  (niifus, tarim, endiistri vb.)
sayimlar, madde ve daha genel icerik
cozlimlemeleri; beslenme saglik, egitim,
1s, bos zaman vb. durum ve aliskanliklarin
saptanmast gibi, pek cok alanda, tekil
tarama modelleri uygulanabilir.

Bu c¢alismada  davranislarimizin
genetik ve cevresel boyutlart hakkindaki
bilgiler kendi kosullar i¢inde ve oldugu
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gibi verilmeye c¢alisilmistir davranis-
larimizin olusumu hakkinda genel bir
yargilya varmaya caligilmistir.

1- Davramislarimizin Kokeni

Cagdas anlayisla davramis bilimleri
penceresinden baktigimizda, her tiirli
duygu, diisiince ve hareketle (motor) ilgili
faaliyetin "davramig" olarak isimlen-
dirdigini goriiriiz. Yani severken de,
kizarken de, tesekkiir ederken de,
kosarken de ¢esitli davranislar sergilemis
oluyoruz. Pekala, bu davranislar nereden
gelmistir?  Evrimsel acidan  bakip
filogenetik silsileyi takip ederek incele-
digimizde, bunlarin yiliz milyonlarca
senelik adaptasyonlar sonucunda geno-
mumuza yerleserek, ta biz insanlara kadar
uzanan bir devamlilik igerisinde, dogal
ayiklanma-eleme ile ortaya c¢iktigim
gorlirliz. Herhangi bir tiirlin davranigsal
Olclisi dogustan gelen genetik mirasla
belirlenmistir. Bu mirasa glinlimiizde
"filogenetik pisise" denmektedir.

Davranig biitiin viicut hiicrelerinde
ozellikle de sinir sistemi hiicrelerindeki
genetik kodlardan meydana gelmistir.
Viicudumuzun timiinii kusatan sinir
aginda  bilgi elektokimyasal olarak
iletisim saglar. Davranis ¢evresel ve
epigenetik faktorler araciligi ile eyleme
zorlanan  genlerin  gittikge ilerleyen
aktiviteleri sonucunda meydana gelir [8].

Insan sinir sistemi, kalitsal olarak
filogenetik gelisimdeki her asamanin
Ozgil karakteristiklerini tagir. Bu kalitim
nedeniyle merkezi sinir  sisteminin
fonksiyonlar1 ii¢ esas diizeye 0zgiil
nitelikler tasimaktadir. Bu diizeylerden
biri olan omurilik; ylirlime hareketleri,
viicudun bazi kisimlarinin agri olusturan
cisimlerden uzaklastirilmasin1  saglayan
refleksler gibi davraniglar1 sergiler.
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Viicutta, bilingalti adim verdigimiz
davranislarin  hepsi olmasa bile c¢ogu,
medulla oblongata, pons, mezensefelon,
hipotalamus, talamus, beyincik ve bazal
gangliyonlarin  olusturdugu alt beyin
diizeyi tarafindan belirlenir. Besinlerin
tadina cevap olarak uyanan tiikiirik
salgisi, dudak yalama gibi beslenme
refleksleri medulla, pons, mezensefelon,
amigdala ve hipotalamus gibi alanlardan
kontrol edilir. Hiddet, heyecan, seksiiel
yanit agr1 ya da haz davraniglar1 gibi
duygusal davraniglar ve motivasyonel
giidiiler hayvanlarda korteks olmadan da
gercgeklesir.

Limbik sistemin cezalandirma ve
odiillenme merkezleri aligmaya karsi
pekistirmede 6nemli rol oynar. Limbik
sistem beyin korteksi ile subkortikal
yapilar arasindaki baglantiyr olusturarak
davranis bigimlerini kontrol ettigi yani
esglidim gorevi yaptigr kabul edilmek-
tedir. Hemen hemen biitlin faaliyetlerimiz
bir bakima 6diillenme ve cezalanma ile
ilgilidir. Odiillenme ve cezalanma mer-
kezleri viicut faaliyetimizi, icgiidiileri-
mizi, nefretimizi, motivasyonlarimizi
denetleyen tiim mekanizmalardan en
onemlilerinden birini olusturur.

Ust beyin ya da kortikal diizey ise
diisiinme iglemlerinin ¢ogu i¢in temel bir
yapidir. Istemli hareketler beyin kor-
teksinde bilingli aktiviteyi gerektirir.
Kompleks entelektiiel davranislar kortikal
diizeyden gelisir ve denetlenir.

Beyin aktiviteleri, alt beyin bdlgele-
rinden, beyin kortikal bolgelerine taginan
sinir ~ sinyalleri ile  gergeklestirilir.
Davranisin  kontrolii, sinir ve endokrin
sistemle saglanir. Beyinde bir ¢ok islevin
her birini kontrol eden ¢ok sayida
norohormonal sistem vardir [3].

2. Davrams Biliminin

Metotlar1

Biyolojisi

2.1. Hayvan Davranisini Arastirma
Yontemleri

Etnoloji, ya da Davranis Bilimi,
hayvanlarin davranisi, onlarin amag¢ ve
nedenlerini arastirir. Etnolojinin kavram
sistemi, gozlemlenen davranis sekillerine
dayanir. Merak, 6grenme ve oyun gibi
giinlik yasamda kullanilan kavramlar
sadece bilimsel amaclh olarak gelismez.
Ihtiyaglara cevap verecek sekilde ele
alimir. Dis etkilere veya i¢ kosullara baglh
olarak bir davranis sekli olabilir. Insani
sokan bir ariya olan tepkime davranisi, bir
dis davranigtir. Uykudan uyanma ise bir i¢
kosullu davranistir.

Bir de dogustan ve genetik kokenli
davranig sekilleri vardir. Burada genlerin
denetiminde olan ve merkezi sinir siste-
minin devreye girmesi ile bir davranig
yapilir. Bir ¢ocugun dogar dogmaz, her
hangi bir dis katki olmadan nefes alip
vermesi bunun i¢in iyi bir 6rnektir. Daha
bebegin ana rahminde iken solunum igin
tiim organlar1 gelismistir ve anne karninda
02 gereksinimini karsilamaktadir. Oysa
dogar dogmaz gobek bagi ayrilinca,
kendisi O2 almak zorundadir. Tamamen
gelismis bir solunum sistemi devreye
girerek, dogustan olan soluk alip-verme
tepkisini gostermistir. Organizmanin da
soluk alma verme igin yeterli bir sekilde
olusturulmus olmasi genetik bir olgudur.
Dogustan olan bir davranig, dogar
dogmaz, soluk almada ki gibi hemen
devreye girmeyebilir. Ipek bocegi ipek
ormeye ancak erigkin bir tirtil olarak

baglar. Yani bu davramig sonradan
Ogrenilmis  olmayip, genetik olarak
programlanmustir. Deneyime bagl

davranis ise bireyseldir.



Amerika da davranig bilimi karsilig
olarak  “behaviour’kelimesi  kullanilir.
Davranis bilimcisi Skinner'in yanilma ile
dogru yolu bulma konusunda yaptig
deneyler davranis bilimine 6nemli katkilar
saglamigtir.  Bunun  sonucu  olarak
davranis psikolojisi ve pedagojiyi de etki-
lemistir. Davranis kavramimin "Etoloji"
adi altinda kullanildigt  Avrupa da
Ozellikle “Tinbergen” ve “Liorenz” in
temsil ettigi “Klasik Etolojik” Goriis
Oonem kazanmustir.

2.2.
Metotlar1

Insan Davranis Biyolojisinin

Davranis seklinin dogustan, yada
sonradan kazanildigini izolasyon (ayirma,
tecrit) deneylerinde obje olarak insan
kullanilmaz. Bu nedenle insanin dogustan
olan davranmis sekilleri agik ve basit bir
sekilde kanitlanamaz. Bununla birlikte
genetik payin insan davraniginda ne kadar
oldugu belirlenebilir.

2.2.1. Sut Bebekleri

Bebekler, dogustan hemen  sonra-
sinda mimik ve  dokunum  hissi
arasinda iliski kurabilir. Yiiz ifadelerini

taklit eder, refleks ve sesi algilar. Biitiin
bu davranis sekilleri genetik bir program
geregi yapilir.

2.2.2. Kor ve Sagir Dogan Cocuklar

Dogustan kor ve sagir ¢ocuklar
gordiiklerini ve duyduklarini taklit ederek
O0grenemez. Ancak bazi davranislari, ana-
babalarinin tepkisinden &grenip, yiiz
ifadelerinden dokunarak bazi ifadeler
cikarabilirler. Kollar1 olamayan kor ve
sagir cocuklar da sagliklilara benzer
davranis ve yiiz ifadesi gosterir.
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2.2.3. Kiiltiir Karsilagtirilmasi

I. “Eible-Eibesreldt” cesitli kiiltiirdeki
insanlar1 aragtirirdi. Onlarin giilme, selam
verme, hayret, flort, hareket ve bazi
benzer hareketler gosterdigini belirledi.
Arastiric1 grup olusturma ve hiyerarsi gibi
davranislar tespit etti ve filme aldu.

2.2.4. Insan-Hayvan Karsilastirilmasi

Hayvan davranis biyolojisi, insan
davranisinin arastirilmasina yardimei olur.
Ger¢i hayvanin davranig sekillerinden,
insaninki hakkinda bir sonug ¢ikarilmasi
miimkiin degildir; ama hayvan-insan
karsilagtirmas1 insanin davranis seklini
incelemede, arastirma i¢in ip uglart verir.
Bir cok puma ve insan benzer durumlarda
giiler yiiz veya kizgin yiiz ifadesi gosterir.

3. Dogustan Davrams

3.1.
Kalitim

Dogustan Olan  Davranigin

Nisan ayinda dogan; annesiz yasayan
tarla faresi agustos aymda aniden yiyecek
depolamaya baslar. Fare bu donemde,
soguktan dolayr besin bulmanin zor
olacagt kisi, heniiz bilmez; ama besin
depolar ve kis1 gecirecegi bir oyuk yapar.
Toprak oyugunun kis donundan korumak
icin yapildigin1 da bilmez, ¢linkii heniiz
donu ve etkisini yasamamistir. O halde
besin deposu yapimi ve besin depolama
dogustan var olan bir davranis seklidir.
Bunlar evrim silirecinde mutasyon ve
seleksiyonla gelismistir. Genetik olarak
tespit edilen davranis sekilleri
mutasyonlarla degisimlere ugramis ve
burada 0Ozellikle ¢evre roliiniin etkileri
olmustur.
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Bireysel 6grenmede her birey deneyim
sahibi olur. Bu ekonomik olmayan ve ¢ok
yorucu bir olaydir. Besin biriktirip kisa
hazirlik yaparak agliktan 6len bir fare
yada kobay icin artik ¢ok gectir. Evrim
siirecinde Ogrenilen davranis sekilleri
tiirlin tiim bireyleri tarafindan dogumdan
itibaren uygulanir.

Insanlarda da dogustan davranis
sekilleri vardir. Kor ve sagir dogan
insanda bu durum izlenebilir. Bu sekildeki
cocuklarin yiiz ifadeleri (mimik), saglikli
cocuklardaki glilme ve aglama yiiz
ifadelerine benzer. Bu yiiz ifadelerini
O0grenmek olanaksizsa nasil oluyor da bu
yiliz ifadelerinin benzerlikleri, s6z konu-

sudur?  Eriskinlerdeki karmasik  ve
dogustan gelen davranis sekillerini
anlamak i¢in degisik bolgelerde ve

kiiltiirlerde yetismis insanlarin karsilas-
tirilmasi gerekir. Ornegin tiim diinyadaki
cesitli  kiiltiirlerden olan eriskinlerin
selamlarini saniyenin onda biri bir siirede
kaslarim1  yukar1  ¢ekerek  verdikleri
belirlenmistir. Ger¢i bu selam verme
islevinde kas kaldirmanin tamamen
dogustan oldugunu belirtmiyor; ama
yinede bir fikir veriyor ve aksi
kanitlanincaya kadar da iyi 6rnek olarak
kullanilabilir.

3.2. Icgiidiisel Davranis

Oriimcegin agmm1  yapmasi, kusun
yuvasini yapmasi, agustos bodceginin
tahrik edici otiisii, toy ve mezgeldegin kur
dansi, gibi olaylar i¢giidiisel davraniglarin
ornegidir.

Icgiidiisel olaylar dogustan olup, tiire
Ozgudiir. Bunlar reflekslere gore daha
cesitli ve karigiktir. Ornegin  kuslarda
belirli donemlerinde kur yapmasi, esini
bulmussa revir teskili ve yuva yapmasi
icgiidiisel olaydir. Hal bu ki refleksler

mevsime bagli degildir. Bircok icgiidiisel
olay, reflekslerin aksine keyfi olarak arka
arkaya yapilmaz.

3.2.1. Siradan Peryodik Davranig

Ginliik siirecle iliskili olarak bir ¢ok
canli swradan ve peryodik davraniglar
gosterir, ya da inaktifiktir. Burada daha
¢ok zaman belirleyicileri rol oynar.
Glinesin dogusu ya da batisi gibi
(fizyolojik saat).

Bu durumda i¢ fizyolojik saat yardimi
ile bazi canlilar, bazi1 saatlerde belirgin bir
isi yapmayi dgrenir. Ornegin arilara belirli
saatte besin verilirse, onlar buna alisir ve
yani besini o saatte almaya gelirler.
Arilan ucgakla baska bir bolgeye gotiir-
seniz dahi, oranin zamanina degil (en
azinda ilk giinler), halen daha Once
bulunduklar1 zamana itibar ederler ve
islerini olusturduklar1 kendi i¢ saatlerine

gore  yaparak  aligkanliklarint  ayni
peryodik  davranislarimi  tekrarlayarak
gosterirler.

3.3. Teleonomi

Kus gocii ve kus uykusu gibi

icgiidiisel olaylar amaca yonelik, anlamli
ve etkilidir. Genetik olarak tespit edilmis
olaylarin , anlaml1 ve amaca uygunluguna
“ teleononmi” denir. Bu olaylar evrim
siirecinde gelismis olan bedeni uyumlardir

[ 6].

4- Klasik Kosullanma (Tepkisel
Kosullanma-Pavlov)

Klasik kosullanma (Tepkisel Kosul-
lanma): Baslangicta notr (iliskisiz) olan
bu uyarinin, gecirilen yasantilar sonucu
kosullu uyarim (uyarici) haline gel-mesi
durumudur. Klasik kosullanmanin
gergeklestirilmesine iliskin - dort  temel
basamak asagida verilmistir.



> SALYA

) ET

(Kosulsuz  uyarici, dogal
(Kosulsuz tepki, dogal tepki)

uyarici)

Not: Uyarici (Zil) + Kosulsuz uyarici
(et) Kosullu uyarici

IT) N6tr uyarict = Zil

(iligkisiz uyaricidir yeni tek wveril-
diginde herhangi bir tepki yoktur.)10 sn

[IT) Kosullu uyarict ------- » Kosulsuz
uyarici------- » Kosulsuz tepki

(zil)  (et) (salya) (bitisiklik)

IV) Kosullu uyarict (zil)------ >
kosullu tepki (salya)

Sonu¢: Kosullanma nétr uyarinin
kosulsuz wuyaranla eslesmesi sonucu

olusan kosullu uyarana karsi, kosullu
tepkinin verilmesi ile gerceklesir.

Klasik (Tepkisel) Kosullanma
Ornekleri: Elin soguk suya sokulmasi
(kosulsuz -Dogal uyaran)

Kan damarlarin biiziigmesi (kosulsuz-
Dogal Tepki)

Islik sesi -> Notr (iliskisiz) Uyarici

Islik sesi + elin soguk suya sokulmast
(kosullu uyaran)

mm Kan damarlarin biizlismesi
(kosulsuz tepki)

Islik sesi (kosullu uyaran)

Kan damarlarin biiziismesi (Kosulsuz
tepki)

Baslangigta bir anlami olamayan
iligkisiz (ndtr) bir uyarana, gecirilen bir
yasantist sonucu otomatik bir anlam
yiiklenir ve tepkide bulunulur. Islik kendi
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basina kan damarlarin1 biiziistiiren bir
uyaran degildir. Bir yasantiyla (soguk
suya elini sokmasi) elestirildiginde
kendisiyle dogal baglantili olmayan bir
tepki (kan damarlarin biiziismesi) verir.
Benzer bir Ornekte, 1slik sesinden sonra
diz kapagina vurulmus, ayak havaya
kalkmis, daha sonra birey yalnizca 1shik
sesine (kosullu uyaric1) ayagi kalkmasi
(kosullu tepki) tepkisini vermistir.

KOSULLU UYARICI

Para goriince
duyunca— — Bayrak goriince---------

KOSULLU TEPKI
Enjektor goriince............

Ogretmen goriince-Otobiis goriince -
limon goriince — sevinme - sinifa girme -
saygl duyma - aglama - korkma.- mide
bulantisi(sicak ve ortamdan kaynak-
lanmistir) sevinme (sevdigi  birisine
kavusmustur) agzin sulanmasi.

4.1. Edimsel (Operant) Kosullanma
(Skinner)

Skinner 6nemli ve etkili bir 6grenme
psikologudur. Programli ¢gretimin kuru-
cusu olarak bilinir.

Davranisa  olumlu uyarici1  verile-
rek  (pekistirme) yapilan  kosullan-
maya, edimsel kosullanma denir.

Klasik kosullanmada organizma pasif
durumda kabul edilir. Skinner (edimsel
kosullanma) ise davranisa neden olan
uyaricidan ¢ok, isteyerek (iradeli) ortaya
¢ikan davraniglarla ilgilenmistir.

Skinner Pavlov'un kosullanmay1 agik-
lamada kullandig: ilkeleri kabul etmis
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fakat bu ilkelerin yalnizca duygusal ve
psikolojik 6grenmelerde gegerli oldugunu
ortaya c¢ikarmistir. Davranislarin ¢ok azi
klasik kosullanma ile elde edilir.

Klasik  kosullanmadaki tepkisel
davranisin (otomatik ve bilingsiz tepki)
tersine edimsel davranisin (iradeli ve
bilingli) olusumu tizerinde durmustur.

Edimsel kosullanma, bireyin davranisi
pekistire¢ elde etmek i¢in yaptig1 bilingli
tepkilere gore agiklar. Bir davranis sonucu
doyuma ulasilirsa, tekrar edilir. Yaptigi
O0devin sonucundan memnun olan birey
O0dev yapma davranisina devam eder.
Skinner insan hayatinda ki davranislarin
biiyilk bir kismimin operant olduguna
inanmaktadir.  Ayrica,  davraniglarin
eylemlerden onceki olaylardan ¢ok
eylemlerin sonuglar1 tarafinda kontrol
edildigini one stirmektedir. Burada ifade
edilen sonu¢ kavrami davranistan sonra
ortaya ¢ikan ve gercekteki davranislari
etkileyen neticelerdir. Ornegin, bir soruya
dogru cevap veren Ogrenciye Ogretmenin
aferin demesi bir sonugtur ya da koridorda
kosarak insanlari rahatsiz eden bir
Ogrenciye miidiiriin bir ceza vermesi bir
sonugtur. Sinavlarda alinan notlar da (iyi
ve kotii olabilir.) sonugtur. Skinner bir
¢ok davranisin sonuglarmma bakilarak
aciklanabilecegini  savunmaktadir. Bu
baglamada eger sonuclar iyi denetlenirse
bireylerde istenilen davraniglar ortaya
cikarilabilecegini ifade etmektedir. BOy-
lece operant sartlanma ortaya ¢ikmuistir.
Operant sartlanma odiile gotiiren veya
cezadan kurtaran bir tepkinin
Ogrenilmesine, ya da bir davranisin
pekistiregle kuvvetlen-dirilmesine denir.
Klasik sartlanmada pekistirme her zaman
bireyin yaptigindan bagimsiz olarak
kosullu uyaricinin sunulmasindan hemen
sonra yapilir. Yani pekistirme gosterilen

tepkimeden bagimsizdir. Birey yalnizca
dogru tepkiyi  gosterirse  pekistiril-
mektedir. Operant (edimsel) sartlanmada
genelleme ve ayirt etme bilingli bir siireg
halindedir. Tepkiler agik, istemli ve
bilinglidir. Istenilen davranislar geribil-
dirim ve arastirma yoluyla saglanir. Bir
kareyi 0grenen cocuk iiggeni gordiigiinde
genelleme yaparak "iste kare " diyorsa
ona "hayir bu bir iiggendir" cevabi verilir
ve boylece geri bildirim yoluyla ayirt
etme saglanir. Klasik (tepkisel) sart-
lanmada ise genelleme ve ayirt etme
istemsiz fizyolojik ve duygusal tepki-
lerdir.

Klasik ve operant sartlanmada s6nme,
davranisinin ortadan kalkmasi anlamina
kullanilir. Klasik sartlanmada sartsiz
uyarict tekrar tekrar verilirse, sarthi tepki
ortadan kalkar. Operant sartlanmada ise
davranig pekistirilmezse ortadan kalkar

4.1.1. Edimsel Kosullanmaya Gore
Ogrenme: Uyarict ------ » Tepki-------- >
Pekistireg---------- » Tepkiye Devam

Operant Sartlanma Deneyi

Skinner, bu deneyi i¢in ses gecirmez,
havalandirma tertibatibati olan , icinde
kiigiik bir manivela yiyecek kabi, su kabi1
vs. bulunan bir kutu gelistirmisti. Operant
sartlanma deneyi, farenin kutu igindeki
manivelaya basarak yiyecek elde etmeyi
Ogrenmesi esasina dayanmaktadir.
Hayvan Once kutunun i¢inde tesadiifen
dolagmus, etrafi koklamis ve kutunun i¢ini
incelemistir. Daha sonra yaptig1 davra-
niglardan biri (manivelaya basarak) onun
yiyecek elde etmesini saglamistir. Kiigiik
yiyecek parcasint yiyen fare genel
uyartlmiglik haline girmis ve daha biiyiik
bir ¢abayla etrafi arastirmaya baglamustir.
Sonug olarak hayvan manivelayla yiyecek
arasinda ki iligkiyi kurmus her aciktiginda



o manivelaya basarak yiyecek elde
etmistir [9].

5- Insanda Saldir1 Davramisi
5-1- Saldir1 Kuramlari

Insanda saldin kurami ii¢ sekilde
agiklanir:

a) Diirtii Kurami, K. Lorenz
tarafindan ortaya atildi.

b) Amaca Yonelik Aktivite'nin bozul-
mas1 ve Saldir1 Teorisi.

¢) Ogrenme Teorisi.

Bu son iki teori psikologlar tarafindan
ortaya atilmustir. Son iki  teoriyi
savunanlar  i¢in  insanin  saldirgan
davraniginin tek nedeni vardir. Bunu da
Mutlak  Gereksinim  goriisii  ile de
giiclendirirler. Diirtii teorisi , Lorenz ve
bazi isim yapmis biyologlar tarafindan
mutlakiyet gereksinimi olamadan formiile
edilmistir. Saldir1 davranigi 6grenme ile
degisebilecegi ve ancak engelleme ile
saldir1 davranisinin tehlikesi iizerine tiim
bu teoriler, ayn1 noktada birlesmektedir:
ama onu nasil azaltacagi hakkinda bir
¢ikis yolu gosterememektedir. Bugiin sal-
dir1 davranisinin tek bir nedeni olduguna
ait birgok deney yapilmistir. Bir¢ok saldir1
arastiricisinin - miisterek calismalar1 ile
gelistirilen  modele  “Genetic-Sosyal
Model” denir.

5.2. Diglanma Saldirganligi

Saldir1 davranisinin 6zel bir sekli kus,
memeli ve insanlarda goriilen dislanma
saldirganligidir. J.Goodal, ¢cocuk doguran
maymunlarin gurubun diger {iyelerinin
yogun bir saldirisina ugradigimi gozledi.
Cocuklar, kizil saglh, kendilerine benze-
meyen ve baska dinden olan arkadaslari
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ile dalga gecerek giilerek dislamak isterler

[6].

6. Davramislarimizin Genel
Sorumlusu

6.1. Insanin Diger Canlilardan Farki

Diger canlilardan farkimiz1 ortaya
koyabilmek i¢in  diisiiniirler, bizim
"konusan ve diisiinen","giilen","politik
davranan", ‘"lretim araglar1 yapan",
"hayvan" oldugumuz seklinde formiiller
one siirmiislerdir. insanlar diger canlilarla
karsilastirildiginda ilk basta goze carpan
yani, onun karmagsik ve zengin bir yapiya
sahip oldugudur. Biz insanlar yasayan bir
organizma olarak, yasam siirecimiz
boyunca ve dogustan ebeveynlerimizden
bize miras olarak gecen genetik
Ozelliklerimiz kapsaminda ve c¢evresel
etkilere bagli bir bigimde goriinim ve
davranmis olarak farklilasir dururuz. Bu
farklilasan  Ozelliklerimizin ~ bazilar,
Ornegin aramizdaki zengin, duygusal ve
diistinsel iletisimi saglayan dil gibi diger
canlilarda olamayan yalnizca bizim
tiriimiize 6zgli kimi niteliklerdir. Gerek
insana 0zgli ve gerekse de insana Ozgii
olamayan bu genis ve zengin davranis,
duygu, diistince diinyasinin neye gore
belirlendigi, nasil sekillendigi sorusu
insanligin sordugu en temel sorulardan
birisidir.

Insanlarin  davranislarini nelerin
belirledigi sorusunun cevabi; ahlakla
bilimin kesistigi bir yerde bulunmaktadir.
Diisiince ve dinler tarihi, bu sorunun
cevabr ile 1ilgili tartigmalarla doludur.
Insan davramslarina yiizeysel bir bakisla
yaklastigimizda, onlar1 biiyiik dlgiide
kisilik ozellikleri, diinya goriisii gibi
etkenlerin belirlendigi sanabiliriz. Bunlari
nelerin belirledigi sorusu ise, bir siireden
beri bilimin temel ilgili alanlarinda birisi
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haline gelmistir. Onceden bu soruyu
glindemine almasa da giliniimiize ulastig
bilgiyle genetik bilimi, insanin kalitsal
yanin1 aragtirarak bu soruya bir Olgiide
cevap bulmaya calistyor.  Insanin
biyolojik ve bedensel yapisimi belirleyen
genetik bilimi simdi de, bu mirasin dav-
raniglarimiza ve ruhsal yapimiza olan
etkilerini aragtirmakta ve c¢ogu zaman
sansasyonel tezler 6ne siirmektedir.

6.2. Etnolojinin Insan Davranisinin
Aciklanmasina Katkilari

Etnolojik arastirmalarin insan
davranisi incelemelerine etkisi, iki yonden
olmustur. Bunlardan birincisi, etnolojik
arastirmalardaki genetik faktoriinii One
cikartan  sosyo-biyoloji  alanindadir.
Etnologlarin hayvan davranisi incele-
melerinde One ¢ikan sosyo-biyologlar,
evrim konusunda Darwin'in bakisindan
oldukga farkli bir yaklasim gelistirdiler.
Onlara goére evrimin amacit soyun
stirekliligini saglamaya yoneliktir; bir
soyun iyesinin davraniglarina, soyunu
korumaya ve onun siirekliligini saglamaya
yonelik, "soy secici" i¢ giidiiler yon verir.
Bu soy secici tutumlar, insan davra-
nislarinin da temelini olusturmuslardir.

Etnolojinin insan davramiginin  agik-
lanmasina ikinci etkisi ise, sosyo-
biyolojinin tam tersine, anne-bebek

iligkisinin O6nemini One ¢ikartan bir
sekilde olmustur. Harlow'un maymunlarla
yillar sliren arastirmanin sonucunda,
maymunlarda da, anne-bebek iliskisinin
onlarin sonraki yasamlarinda nasil bir ruh

ve toplumsal gelisme gosterecekleri
konusunda birtakim yargilarda
bulunmustur. Edindigi bu kanaatlerin

diger tim memeliler i¢i de gegerli
olabilecegini ortaya atmasit ¢ocuk ve
geliskin psikiyatrisi iizerine derin etkiler
yaratmustir. Basta John Bowlby olmak

lizere etnolojik etkilenmeler {izerinde
duran psikiyatristler erigkin yasamda
ortaya c¢ikan bir ¢ok ruhsal rahatsizligin

anne-bebek iligkisine dayali oldugunu
vurgulamaktadirlar.
6.3. Davraniglarimizdaki ~ Kalitim

Mirasinin Alt-Yapist

Insan tiirii olarak genetik yapimizi
kromozom adi verdigimiz insani olusturan
en kiicik birim  olan  hiicrenin
cekirdeginde yer alan 46 adet diiz bir
sekilde siralanmig gen kalitim {initesi
olusturur. Bu gen toplulugunun say1 ve
yapist hem tiir i¢inde hem de tiirler
arasinda  farkliklar  gdsterir.  Tiirler
arasinda farkliliklardan ayr1 olarak tiir
icerisindeki farkliliklar da, belli dl¢iilerde
genetik etkilere baghdir; yani Ornegin
insan tiirlindeki her bireyin cinsiyet, boy,
zeka gibi bir ¢ok fiziksel ve ruhsal egilimi
en azindan su yada bu oOlciide genetik
kontrol altindadir. Insanlar arasinda
sadece tek yumurta ikizlerde bu genetik
yap1 biriminin aynisidir.

Genlerin varhigmi ilk kez 1865'de
Moravya'li bir rahip olan Gregor Mendel
adli bilim adami ortaya atti. Mendel,
bitkilerin melezlesmesiyle ilgili gézleme
dayali deneyler yapana kadar, soyagekim,
ana baba Ozelliklerinin ¢ocuklara ve
sonraki nesillerde rasgele aktarildigi bir
durum olarak biliniyordu. Mendel’in {inlii
deneyleriyle birlikte soyagekimin, gen ad1
verilen birimlerin belli bir uygunlukta bir
araya gelmesinden olustugu anlasild.
Ancak tiir ozelliklerinin nesilden nesile
aktarilmasimin ayritili mekanizmalarinin
belirlenmesi olduk¢a yenidir. Mendel'in
bu fikri yaklasitk 35 yil unutulduktan
sonra 1900'lerin basinda Onemi fark
edilmeye baslandi. 20. Yiizyilin basinda
oncelikle genleri tagiyan renkli cisimler,



kromozomlar saptandi. Ozellikle insan
genetigi ile ilgili bilgilerin gelismesinde
ise, 1956'da J.H. Tijo ve A. Levan'in
insanda 23 ¢ift kromozom belirlemeleri
onemli bir rol oynadi. Bugiin artik
bilinmektedir ki, nesilden nesile gegis,
gen adi verilen, kromozomlar {izerine
yerlesmis organik birimler araciliiyla
olmaktadir ve kromozom sayisinin tiiriin
genisligi ve karmasikligiyla bir iligkisi
yoktur. Ornegin tavuklarda 78 kromozom
vardir. Bu gecisin yeni birtakim genetik
kurallara gore oldugu, kromozomlarindaki
DNA molekiillerinin igerdigi amino-
asitlerin  kendi  aralarinda  degisik
bicimlerde bir araya gelerek olustur-
duklar1 genetik sifreye gore sagladig;
genetik  gecis  sirasinda  kromozom
hatalarinin ve bazi sakat genlerin gegisine
bagli olarak genetik hastaliklarin ortaya
cikabilecekleri bilinmektedir. Normalde
genler asir1 derecede saglam ve degismez
niteliktedir ve hiicre bdliinmesi esnasinda
tam bir kopyalari iretirler. Bu kopya-
lama esnasinda olabilecek degisiklikler
genellikle zararlidir.  Evrim  kuramu,
kopyalama esnasinda nadiren olabilen bu
degisikliklerin (mutasyon) olumlu
olanlaria dayanmaktadir.

Molekiiller biyolojideki son gelismeler
davranmisin  genler tarafindan birebir
kodlanmadigini ortaya ¢ikarmis; "tek gen
= tek davranis" seklinde bir baglanti
olmadigi anlagilmigtir. Genler, davranisin
ortaya ¢ikmasindan sorumlu sinir hiicresi
toplulugunun hem yapisal hem de
metabolik isleyisinden sorumlu olan
proteinlerin sentezi ic¢in gerekli kodlar
icermektedir. Belli genleri {izerinde
oynanarak ve donistiiriilerek, yapist
degistirilmis  hayvanlarin ~ 6grenilmis
davranig kaliplarinda bozukluklar ortaya
¢iktig1 bugiin bilinen bir 6zelliktir.
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Yapilan incelemelerde, o genin yada
genlerin yapimindan sorumlu olduklari,
biyolojik bakimdan aktif maddelerin
eksikligine veya hatali isleyislerine baglh
olarak, ilgili sinir hiicrelerinde metabolik
ve fonksiyonel bozukluklar saptanmistir.

Sinir hiicreleri arasinda kavsaklarda
davranisin boyutunu belirleyen biyolojik
olarak aktif molekiillerinin (serotonin,
dopamin, norepinefrin vb...) sentezi,
yapimi ve miktarlari, genler tarafindan
kodlanan enzimler sayesinde olmaktadir.
Ayrica genler, hormonlar ve hormon ben-
zeri diizenleyici molekiillerin kodlarin1 da
tasimaktadirlar.

6.4. Davranista Kalittmin Roliiniin
Kanitlar1

Insan davranisinin ortaya ¢ikmasi igin
gerekli  alt-yapinin ~ hazirlanmasinin
igyerlerinde biiyiik bir 6neme sahip
oldugu artik kabul edilmekle birlikte,
genlerin insanlarin toplumsal davranisinin
belirlenmesinde ne gibi rol istlendikleri
heniiz yeterince bilinmemektedir. May-
munlarda yapilan bir calismada, yeni
dogan maymunlar, annelerinden ve diger
maymunlardan ayrilmislar ve verecekleri
tepkileri Olgmek {izere, onlara birgok
fotograf gosterilmistir. Ilging olan, yeni
dogan maymunlarin yalnizca maymun
iceren fotograflara yogun ilgi
gostermeleridir. Yeni dogan maymunlar
on haftalik olduklarinda, korkutucu
maymun resimlerine bile yogun ilgi
gostermekte olduklart gézlenmistir. Ayni
sekilde yaglari daha da biiyiiklerinde
korkutucu maymun resimlerinden rahatsiz
olmadiklar1 anlagilmigtir. Bu durumdan
c¢itkan  sonug, maymun tiirlerinden
dogustan gelen ama sonradan serbest bira-
kilan bazi davranig kaliplarinin oldugu-
dur.
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Genetik donanimin insan davranis-
larindaki roliiniin bilinememesinde iste bu
tiir hayvanlarda yapilan cinsten deneylerin
insanlar da yapilmasi  imka&ninin
bulunmamasidir. Bu nedenle, genetik
yonden ayrintili c¢aligmalar yapilmadigi
halde, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren
evlilik din ve baglhlik, bicimleri gibi
davranislarin 6grenilmis ve kiiltiire 6zgl
olduklart  genel kabul  gOrmiistiir.
Genetikcileri hem ¢ileden ¢ikaran hem de
yeni arastirmalar i¢in giidiileyen, insan
aragtirmalarmin smirlihi@ bu tip kiiltiircti
on yargilardir. Ciinkii onlar, her seye
ragmen insan davranisinda dogustan gelen
kalitsal kaliplarin roliine isaret eden bazi
gozlemler oldugu kanaatindeler. Bu
gozlemler, baz1 insan davranislarinin
evrensel olmasi, hangi kiiltiirde olursa
olsun her insanda ayni kalipta ifade
edilmesi; maymun deneyinde oldugu gibi
insanlarda da, 0zgilil bir uyarana ayni
tekrarlayan davranig kaliplarinin
bulunmasi; insanlarda da 6grenilme sansi
olmayan motor tekrarlayict davraniglarin
olmasi gibi gozlemlerdir.

Ornegin dogustan kor bebeklerde
yapilan gozlemlerde, 6grenme sanslarinin
cok az oldugu goz 6niine alindiginda su
sonuglara varilmistir. Bu  bebeklerin
mimikleri normaldir. Ayrica kor bebek-
lerin goren bebekler gibi giiliimsemekle
beraber, verdikleri sesin kaynagina dogru
bas ve gozlerini ¢evirmeleri dogustan
gelen bu davraniglarin 6grenmeden ¢ok az
etkilendiklerini diistindiirmektedir.

Insanda sabit hareket dizeleri seklinde
tekrarlayici davraniglar vardir. Korkma,
giilme, bu gibi davranislar 6rnektir. Yeni
dogan bebeklerde giilme davranisinin
erken donemlerde bir ¢ift goz imgesine
kars1 olusan, 6zgiil uyarana karsilik olarak
yapilan, tekrarlayici olgular kalib1

gosteren davranislar oldugu saptanmistir.
Cocuk Dbiiylidiikce yiiz hareketlerinin
diger detaylarinda da degisiklikler olus-
maktadir..

Tiim bunlar insan davranisinda
genetik  gecisin - varligin1  destekleyen
gozlemlerdir. Ama her seyden 6nce, bu
gozlemleri pekistiren, yukarida sun-
dugumuz davranisin = genetik  altyapi
alanindaki bilimsel bilginiz, yani zihin ve
davranigin beyinin bir iiriinii olarak ortaya
cikmasini, beyinin igleyisinde genetik
faktorlerden etkilenmemesinin miimkiin
olmadiginin bilinmesi, genetik aragtir-
malar igin tetikleyici etmenlerdir. insanin
toplumsal davranisinin genetik belirle-
yenlerini bilimsel olarak saptama olanagi
olmayinca, bu tartismanin siirdiiriilebile-
cegi en verimli alan olarak karsimiza
insan davraniginin bir bicimde ve belli
Olciilerde bozuldugu ruhsal rahatsizliklar
¢ikmaktadir. Ciinkii ruhsal rahatsizliklar
sirasinda soyle yada bdyle, beynin zihni
yada davranis1  diizenleyici islevleri
bozulmakta, siiphesiz bu islev-lerin ortaya
cikmasinda, insanin genetik donanim
onemli rol oynamaktadir.

7. Zekanin Kalitimla iliskisi

Hepimiz zeka gibi bir olgunun oldugu
konusunda hemfikiriz. Bilme ve idrak
etmeyi igeren diistinceli davranis tipi zeka
olarak  adlandirihir.  Disiinme  hizi,
problemleri ¢ozmedeki ustaligimiz ve
iletisim kurma yetenegimiz bu davranisin
farkli bir goriiniimii olarak ortaya cikar.
1904’de  Spearman IQ (intelligence
quotient) olarak ol¢iilebilen genel bir zeka
faktorii genin oldugunu ileri siirdii. Daha
sonralar1 ¢esitli testler IQ’yili dlgmek igin
tasarlanmistir. Son yillarda PET (positron
emission tomography) tarama verileri,
analitiksel analizlerin cesitli tiplerinin
beynin her iki yarim kiiresindeki lateral



frontal kortekste beyin aktivitesine sebep
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu veriler
lateral frontal korteksin 1Q’de 6nemli bir
alan oldugunu gostermektedir. Ayrica bu
veriler analitik zeka, yaratici zeka ve
pratik zekanin birbirleriyle iliskili olup
olmadiklart sorusunu da beraberinde
getirmektedir.

Insan zekasmin kalitsal olup olmadig
tartigmalt  bir konudur. Zeka {izerinde
genetiksel ve cevresel etkilerin sonuglar
hakkinda tartigmalar, sosyal siiflarin
olusturulmasinda ve hatta egitim poli-
tikasinin  hazirlanmasinda bile etkili
olabilecegi  sonuglarmi  dogurmustur.
Genetik analizler zekanin kalitimsal
temeli hakkinda fazla bir sey ortaya
koyamaz. Hem mantiksal ve hem de
gozlemsel veriler kalittimin ana bir faktor
oldugunu gdstermektedir. Fakat kalitsal
faktorlerin nasil Olgililecegini bilmek ve
ayrica ni¢in IQ skorlar1 jenerasyon basina
bir standart sapma birimi arttigini anla-
mak zordur. Bu gercekten dogrumudur?
Ayrica gevre zekayi etkiler mi?

Bu sorunun yanmiti i¢in ilk Onerilen
zekanin  degerlendirilmesi ve tamitil-
masidir. Bir genetik goriise gore zeka tek
bir fenotipik 6zelliktir. Zeka goriilmesi ve
Ol¢iilmesi kolay olan agirlik yada boy gibi
fiziksel 6zellik degildir. Zekanin genetik
analizi onun kantitatif bir 6zellik olarak
diisiiniilmesi geregini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle sonug¢ olarak ortaya c¢ikan
fenotipik zeka, c¢evresel faktorlerden
oldugu kadar diger bazi1 genlerden de
etkilenir (yatay ve dikey gecisler). Zekaya
molekiiler acidan bakildiginda, yeni
hipokampal sinir hiicrelerinin siirekli
olarak sekillenmesi mekanizmasi (neu-
ronal plasticity) Ogrenme, beslenme ve
diger etkilerin zekay1 degistirebilecegini
desteklemektedir [7].
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Kalitim genetik faktorlere bagl olarak
ve en yakin yikleyiciler olarak anne
babadan miras olarak alinan ve sonradan
baz1 cevresel faktorlere de bagli olarak
baz1 degisiklikler gosteren ve zamanla da
baglantis1 olan birtakim degiskenlerdir.
Bitki ve hayvanlarda bazi kaliim ozel-
likleri cesitli deney ve gozlemlere dayali
olarak  tespit edilebilir. Buralardan
hareketle insanlarda da bu tiir 6zellikler
ile ilgili olarak bazi yorumlar yapilabilir.
Insanlarla ilgili yapilabilecek yorumlar
bazi bireysel davranig sonuglarina bagli
olarak  yapilabilir. Kisacas1 burada
birtakim sonuglara dayali olarak sebepler
lizerinde yorumlar yapilabilir.

Yontemlerden biri tek yumurta ve ¢ift
yumurta ikizleri lizerinde yapilan ¢alisma-
lardir. Monozigotik durum tek bir zigottan
gelisir ve bu nedenle ikizler genetik
olarak birinin tipatip aymsidir, oysa
dizigotik ikizler birbirine genetik olarak
benzemezler ve ortalama olarak genlerin
%50 si farklidir. Insan zekasi ifade
etmeye calistigimiz genetik faktorlerden
etkilenir.

Bu tir yaklasimlarin belirsizligini
yansitan  yontemlerden dolayi, zeka
tizerine kalitsal degerlerin  etkisinin
oldukca diisiik oldugu varsayilmaktadir
Kalittm bir populasyondaki varyas-
yonlarla ilgili bir istatistiktir. Bireysel
olarak uygulandiginda, herhangi bir
anlam tasimaz. Bu nedenle herhangi bir
kisinin IQ ‘sunun %60’1mnin genetik olarak
ve diger %40’mnin da gevresi tarafindan
belirlendigini sdylemek dogru degildir.
Aslinda burada insan beyninin kompleks
yapisina bagli olarak bdyle kesin ifade-
lerde bulunulamaz. Ciinkii beynin fonk-
siyonlar1 itibariyle birbirinin simetrigi
olan iki kalitsal degerle olusan ozellikleri
cevresel faktorlerin degisimi ile de
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farkliliklar gosterir veya bu farkliliklarin
ozellikleri ortaya ¢ikabilir [10].

8. Davrams Psikolojisi
8.1. Anormalligin tanimai:

Agir akil hastaligit olan ve benlik
yikict yasam tarzlar1 gelistiren baz1 kisi-
leri ele alacagiz. Tartistigimiz davraniglar
"anormal" olarak siniflandirilir.

8.2. Davranis Uyumsuzlugu:

Birgok toplum bilimciye gére anormal
davranig, yalnizca istatistiksel ya da
toplumsal normlardan sapma olarak
tanimlanmaz. Davranisin  kisiyi yada
sosyal durumunu nasil etkiledigi de
onemlidir. Bu dlgiite gére davranis uyum-
suzsa, kisi yada toplum iizerinde ters
etkiler yaratiyorsa anormaldir. Bazi sap-
kin davranis tiirleri kisinin i¢inde bulun-
dugu durumu etkiler. Sapkin davranislar
toplumca  sakincalidir.  Uyumsuzluk
Olgiitiinii  kullanirsak bu davranmislarin
hepsi anormal gortilecektir.

8.3. Kisisel Uziintii:

Anormalligi kisinin davranisindan ¢ok
Oznel iizlintli duygularina gore ele alir.
Akil sagligi bakimindan hasta olarak tani
konulan ¢ogu insan, kendini son derece
mutsuz hisseder. Bunlar endiseli, lizgiin
ya da asir1 hareketlidir ve ¢ogu uyku-
suzluk, istahsizlik yada cesitli agr1 ve
sizilardan yakimir. Kisisel {iziintii bazen
anormalligin tek belirtisi olabilir; kiginin
davranist siradan  gozlemciye normal
goriilebilir.

8.4. Normallik Nedir?

Normalligi tanimlamak ¢ok zordur,
ancak ¢ogu psikolog asagidaki nitelikleri
duygusal normalligi gosterdigini onaylar.

1) Gergekligin Yeterince Algilanmasi:

Normal kisiler kendi tepkilerini ve
yeteneklerini degerlendirirken ve diinyada
neler olup bittigini yorumlarken oldukga
gergekeidirler.

2) Davrams Uzerinde Goniillii
Denetim Kurma: Yetenegi normal kisiler,
davraniglarint  denetlemeye yetenekleri
konusunda giivenlidirler. Zaman zaman
denetim dis1  bicimde davranabilirler,
ancak gerektiginde cinsel ve saldirgan
diirtiilerini  frenleyebilirler. Toplumsal
normlara uyamayabilirler, ancak bu sekil-

de davranma kararlar1 denetlenmeyen
dirtilerin -~ sonucu  olmaktan  ¢ok
goniillidiir.

3) Oz deger Duygusuna sahip Olma ve
Benimseme: Uyumlu kisiler kendi 06z
degerlerinin bilincindedirler. Ve ¢evrele-
rindeki kisilerin de bunu benimsediklerini
hissederler. Kendi diisiincelerini bir
gruba zorla kabul ettirme duygusu da
tasimazlar.

4) Sevgi Iliskileri Kurma Yetenegi:
Normal kisiler, baska insanlarla yakin ve
doyumlu iligkiler kurabilmektedirler.
Bunlar, baskalarimin duygularina karsi
duyarhidirlar ve gereksinimlerini karsila-
mak icin bagkalarindan asir1 taleplerde
bulunmazlar.

5) Uretkenlik: Uyumlu kisiler, kendi
yeteneklerini {iretken etkinliklere yonlen-
direbilirler. Bunlar yasam karsisinda
coskuludurlar ve kendilerini giiniin gerek-
lerini yerine getirmek icin yonlendirme
gereksimi duymazlar [1].

9. Davrams Genetigi

Genetik davraniglarla ilgili arastir-
malar fazla degildir. Bunda yontemsel
zorluklar rol oynar. Giinlimiiz modern tip
biliminin temel ugrasi alanlarindan olan
genetik davraniglar bilinen birtakim



yontem ve tekniklerin kullanimiyla 6l-
climlenemeyebilir Bu yiizden simdilik ge-
netik davranig bilimcileri zaman igeri-
sinde insanda meydana gelen degi-
siklikleri ve baskalarinda gézlenen benzer
davraniglar ve degisikliklerin sebeplerini
genetik kalitim agisindan incelemeye ¢ali-
sarak, bazi sonuclara varmak istemek-
tedirler. Cilinkii insanoglu, morfolojik
Ozelliklerin aksine davramis Ozellikleri
icin karmagik bir yapiya sahiptir. Genetik
davraniglar, uzun goézleme siiresi sonunda
benzerlikleri ve benzemeyen taraflari iyi
tespit edildikten sonra incelenmeye
almarak essel veya essel degil diye
arastirilabilir.

Genler ve davranis karakterleri
tizerinde detayli arastirmalar yapan
Dobzhanski, insan gelisiminin  ¢ok
boyutlu oldugunu, insan gelisimi {izerinde
cevre ve kalitimin yani sira kiiltiiriin de
onemli oldugunu ve bu iic faktor

tarafindan belirlendigini ileri siirmektedir.

Kiiltiir gelisen evrimsel modifikas-
yonlarin gostergesi olan g¢evrenin temel
bir formu olarak g6z Oniine alinmasi
gerekir [4].

Doga kaderci degildir. Fakat bir
anlamda viicudumuz ve dolayistyla bizim
fenotipimiz genlerin kendi kopyalarinin
driinleridir. Bu anlamda, biitin karak-
terlerde kalitim yiizde yliz olarak goz
Oniline alinmas1 gerekir. Genler zeka gibi
karakterleri ~ belirler.  Ciinkii  farkli
genotipler ayni1 ortamda farkli olarak
geligir. Fakat farkli genotipde iki bireyin
zekalar1 gevrelerinin katkisi ayni olmasina
ragmen farklidir [5].

Doga-cevre alanindaki arastirmalarda
ilk akla gelen sorular; spesifik bir 6zelligi
belirleyen nedir? Her biri bu 6zellige “ne
kadar” katkida bulunur? Bir 6zellik nasil
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gelisir? Gibi sorulardir. Ozelliklerin
ortaya ¢ikmasinda cevre-doga iliskisinin
ortaya konulmasi amaciyla yonlendirilen
bu tiir sorular populasyonlara ve bireylere
gore farkliliklar gosterir. “Ne kadar?”
sorusu anlamli olmayan demode bir
sorudur. Ciinkii biitiin 6zellikler mantiksal
olarak tamamen kalitsal ya da cevresel
olarak gdz Oniine alinabilir. Buna ragmen
populasyonlarla  ilgilenenlerde  total
degisime kaliimin katkilar1 hala gegerli
bir arastirma objesidir. Bu durum her ne
kadar karmagiklig1 artirsa da, “ne kadar?”
sorusunun evrensel bir sabit degiskeni
olmadig fikrine gotiirmektedir [2].

Gryllus campestris ve G. bimaculatus
adli ¢ekirge melez tiirliniin birtakim
davranis  Ozellikleri  vardir.  Tarla
cekirgesinin erkegi, Gryllus campestris,
kendisinin nerde oldugunu belirtici
reklam Otiisiine baslamadan Once, On
kanadin1 hep ayni tutar; G. bimaculatus
ise kanadini arka arkaya kaldirarak siirtme
otlisiic ¢ikarir. Her iki c¢ekirge tiirli de
kendilerinden Oncekiler gibi davranirlar.

Orman  c¢ekirgelerinde  de  benzer
davraniglar gozlenmektedir.
Ayni  durum kurbagalar icin de

gecerlidir. Cekirgelerin kur davranislar
kurbagalarda da 6tme ve ses cikarmalar
seklinde devam etmektedir. Sonradan
Ogretilmesi gibi bir durumun olmadig1 bu
davranisin da bir genetik boyutunun
oldugu diisiiniilmektedir.

Genel olarak genetik kalitim yoluyla
edinilen davraniglar degismeyen benzer
Ozellikler tasir. Bu da c¢ok etmenli kali-
tima (multifaktoriyel yapi) dayandirilir.
Tek bir mutasyon kendi basmna bir
davranig farkin1i ¢ozmez; ama miktar
olarak degistirebilir [6].

Kopleks insan davraniglart multifak-
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toriyeldir. Kompleks insan  davra-
nislarinda tek bir genin etkilerinin ortaya
konulmasinda aile, ikiz karsilastirmalar,
kabullenme calismalari, kopleks genetik
yapidakiler i¢in matematiksel modeller,
aday genlerin tanimlanmasi, insan bey-
ninde ifade edilen muhtemel 40 bin
genden bir kisminin  fonksiyonel
varyantlarinin belirlenmesi ve transgenik
farelerde tek bir genin deneysel manipu-
lasyonlar1 ile ortaya konulabilmektedir
[12].

Bazi davranmissal Ozelikler motor
yeteneklerdeki genellikle defektlere, yani
basit degisikliklere dayanir. Ornegin,
mutant farelerde ortaya c¢ikan davranigsal
ozellikler spesifik beyin yapilar1 ve
biyokimyasal degisiklikleri takip edilerek
molekiiler seviyede ortaya koyulabil-
mektedir. Bunlar:

Staggerer: Purkinje hiicre defekti

Vibrator: fosfotidil inositol transfer
proteini geni

Tottering: Voltaj-kapili Cat2
kanalinda mutasyon

Lurcher: Beyincikte anormallik

Weaver: K+ kanallarinda Gly-Ser
mutasyonu

Oksitosin ve vasopressinden yoksun
knockout fare diger farelere karsi
degismis sosyal davraniga sahiptirler.
Galaninden yoksun olan farelerin normal
farelerden daha az zeki olduklar1 goriiliir.
Noronal nitrik oksit sentez enziminden
yoksun olan fareler daha saldirgan olurlar

[7].

Insan genom projesi kapsaminda,
genetik bilgi ifadesinin anlagilmasi ve bu
bilginin uygulanmas1 ile ilgili ¢abalar,
yeni toplumlarin olusturulmasinda yeni

secenekler ortaya koymaktadir. Insanlar
ylizyillardir ¢ocuklarinin biyiiyilip gelis-
tigi cevrelerini kontrol ederek, egiterek,
v.b. kimliklerini sekillendirmektedirler.
Egitim, davranis genetiginin ileri tek-
nolojik miidahaleleri ile saglayabilecegi
hedeflerin aynisina ulagmayi basaran
klasik metot olarak diisiiniilebilir.

“Dogaya karst cevre” tartigmalari,
insan davranisi ve kimliginin ¢evresel ve
genetik agiklamalar arasindaki megshur
yarisma kokeninden itibaren fesle-fesiyle
birlikte devam etmektedir. Platonun
giinlerinden beri filozoflar, hem genetik
secim terimleriyle (es se¢imi) ve hem de
egitim terimleriyle gelecek toplumlarin
kimligini uygun bir yolla sekillendirmeyi
tartigmaktadirlar.  Insan kimligini sekil-
lendirmede genlerin oynadig rol ile ilgili
yeni goriisler, bu tartismalari sonlan-
dirmas1 miimkiin degildir. Etiksel tartisma
kimligi sekillendirme yontemi ile ilgilidir.

Genetik determinizmin etik olarak
tehlikeli olmasmin yani sira bilimsel
olarak da bdyle bir egilimin kabul
edilemez olmasi, boyle bir etik tartismada
gerekli degildir. Ancak zeka, saldirganlik,
atilganlik, uysallik, cinsel yoOnelim,
bagimliliga yatkinlik, depresyon ve
yenilik arama gibi insan kimliginin gorii-
niisiinde rol oynayan genetik bilesenleri
kabullenme sekli insani  acgilardan
yeterlidir. Biitlin fenotipik ifadelerde
anlasildig lizere, (fiziksel, biligsel, mental
veya davranigsal) genler, diger biyolojik
faktorler ve iginde gelistigi cevre ara-
sindaki kompleks etkilesimlerin sonucu
olarak ortaya cikar. Egitim ve genetik
miidahalelerle ~ kimligi  sekillendirme
tartismalarinda en can alicit nokta egitim
ile kimlik sekillendirmesi geri doniistimlii
olmasima ragmen, genetik miidahalelerin
geri doniistimiiz olmasidir. Dolayisiyla



genetik miidahalelerin geri doniisiimlii
olmamast yasaklanmasim1 da gerekti-
rmektedir. Egitim ve genetik miidaha-
lelerin her ikisi insan kimligini etkileyen
kompleks yollardan olusur. Davranis
genetiginde, kisinin fiziksel karakteris-
tiklerinden, davranigsal yatkinlik ve
kisilik 6zelliklerine kadar olan gelecekteki
genetik  seceneklerin  etik  kurallara
dayandirilmasi i¢in bir etik model ortaya
koyulmasi gerekir.

9.1. Farelerde Alkol Tercihi

Farelerde alkol tercihi calismalari,
farkli irklarin etanola olan tercihini yada
tiksintisini kargilagtirmaktadir. Tipik bir
calismada, ayni soydan olan farelerin bir
kisminda 3 haftalik bir dénemde alkol
tilketim oranlar1 dismiistiir. Her 1rka, ya
saf su, yada %2,5-15 arasinda degisen
miktarlarda alkol igeren yedi kap
sunulmus ve gilinliik tiiketim olgiileri
yapilmistir. Sonugta, bazi soylarin alkolii
tercih ettigi ve bazilarinin da tiksindigi
belirlenmistir. Sabit bir ¢ercevede fare-
lerin nesiller boyunca sayilar1 arttik¢a
alkol tercihlerinde de ortaya c¢ikan
farkliliklarin soylar arasindaki genotipik
farkliliklardan kaynaklandig1 ileri
stiriilmiistiir. Tahminen bu soylar sadece
soylar arast baz1 farkliliklarin sabit
kalmasiyla  ¢esitlendirilmistir. Yani
burada genetik farkliliktan bahsedilebilir.

Fare soylar1 arasindaki alkol tiiketimi
farkliliklar1 incelenmis olmasina ragmen,
esas mekanizmalar1 aydimnlatilmamistir.
Cesitli fare soylarim1 alkol tercihinde,
metabolizmasinda ve alkol nedeniyle
olusabilecek hastaliklarin belirtileri ile
ilgili ~ farkliliklarin,  6zellikle alkol
dehidrogenaz ve asetaldehit adehidro-
genaz gibi alkol metabolizmasinin énemli
enzimlerindeki farkliliklarindan kaynak-
landig ile siiriilmiistiir. Onemli enzimler
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ve onlarin izoenzimleri farkli fare
soylarinda izole edilmistir. Bu enzimlerin
biyokimyasal ve kinetik 6zelliklerine gore
smiflandirma  yapilmis, farkli  fare
soylarindaki dagilimi ve aktiviteleri de
listelenmistir. Ayni ana babadan gelen
(inbred) farelerin  farkli  soylarinda
bulunan bu enzimlerin genetik ¢esitliligi,
enzimin verilen formu ile alkole ilgili
davranis formu arasindaki iligskinin
saptanmasinda kullanilmistir. Giintimiize
kadar alkol, alkol tercihi ya da meta-
bolizmasiyla, bu biyokimyasal belir-
leyiciler (marker) arasinda higbir iligki
kurulamamistir.  Farelerdeki alkol ile
davramis ve Ozgilil genler arasinda bir
baglantt kurmak i¢in alkoliin ndrofar-
makolojik etkisini de kapsayan baska
genetik belirleyicilere ihtiyag vardir.

9.2. Sicanlarda Labirent Ogrenimi

Boyle bir calisma i¢in ilk deney, 1924
yiiinda  F.C. Tolman  tarafindan
gergeklestirilmistir. Caligmalarina hetero-
zigot atasal 82 beyaz fareden olusan bir
grupla baslamis ve ilk olarak farelerin
¢oklu T-labirentinin sonunda bulunan
besini elde etmeyi 6grenebilme yetenek-
lerini, deneme ve hata yapma sayilarim
kayit ederek ol¢iilmiistiir.

Sican labirente ilk kez birakildiginda
oncelikle tiim gecitleri arastirir, belirli bir
siire sonunda labirentin sonuna ulagir ve
besinle Odiillendirilir. Basarili deneylerde
siganin  dogru rotayr Ogrenene kadar
giderek c¢ok az hata yaptigi gozlenir.
Biiyiik bir olasilikla a¢ bir sican higbir
hata yapmadan besine ulasir. Baslangicta
82 sigandan 9'u "zeki", 9'u "aptal" olmak
tizere iki gurup segilir. Her yeni nesilde
secilim devam eder. Toplam ilk kusakta
bile, labirent de daha fazla basan
gosterebilecek dolleri  veren siganlari
onlar iiretebilecegini gosterdi. Daha
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sonra Tolman'in bu yaklasimi baska
arastiricilar tarafindan da desteklenmistir.
Secilmis 18 kusagin sonuglart 1942
yilinda yaymnlanan R. C. Tryon, bu
arastiricilar arasinda en Onemlilerinden
birisidir.

Aralarinda labirent 6grenim kapasitesi
agisinda Onemli farkliliklar bulunan iki
fare gurubu olusturulmustur. Ortalamaya
yakin degerler civarinda bazi degisik-
liklerin bulundugu, buna karsin 8. Ku-
saktan itibaren bu soylar arasinda higbir
cakismanin  olmadigi  goriil-mektedir.
Bunun sebebi 8. Kusaktan itibaren zeki
sicanlarin en aptalinin, aptal sicanlarin en
zekisinden bile iistiin olmasidir.

Bu iki gurup fare, farkli sonuclar
veren, degisik davranis 6zelliklerinin
calismasinda da kullanilmistir.  Zeki
siganlar aclik giidiisiinli ve problemlerini
¢ozmekte ¢ok basarili olmuslardir. Sudan
kagis testlerin de ise daha az basarilidirlar.
Ayn1 zamanda zeki sicanlar serbest alanda
daha fazla heyecanli bulunmuslardir.

Sonuglar gostermistir ki dnceden
belirlenen bazi 6zelliklerde genetik agidan
daha {stiin olan 1rkin segilmesi miim-
kiindiir. Fakat burada dikkat edilmesi
gereken bir nokta, bu gibi ¢alismalarin
zeka ile genellenmesinin dogru olama-

masidir. Ciinkii bu c¢alismalar bir¢ok
O0grenme  parametrelerinden meydana
gelmistir.

9.3. Bal Arilarinda Yuva Temizligi

Balalarinin  yuvalar1  siklikla bozuk
yavru hastaligina yol acan bir bakteri
olan Bacillus’lar ile enfekte olur. Hastalik
icin tedbir olarak, hijyenik bir ortamin
olusturulmas1 yeterli olabilir ve boylece
arilar kontrol edilebilir.

Enfeksiyonla savagmak i¢in ig¢i arilar

enfekte olmus larvalar1 acarlar ve kovani
onlarla temizlerler. Isci anlarmn hijyenik
davranis sergiledigi kovanlar enfeksiyona
direnglidir. Ancak hijyenik davranis1 gos-
termeyen is¢i arilarin bulundugu kovanlar
enfeksiyona karsi oldukga hassastirlar.

Walter Rothenbuhler, hijyenik bir soy
(Van Scoy) arasinda  gergeklestigi
caprazlamanin sonuglar1 1964 yayinlandi.
Bu calisma, hijyenik davranistan ya bir
gen kompleksinin yada bagimsiz olarak
iki genin (n ve r) sorumlu oldugu gorii-
siinli desteklemektedir.

Hijyenik ve hijyenik olmayan arilar
arasinda yapilan ¢aprazlamada, F doliiniin
tim  bireyleri  hijyenik  olmayanlar
tiriindendir. Buna ragmen Fi erkekleri ile
hijyenik disileri arasinda geri ¢aprazlama
yapildiginda kabaca esit oranda dort
fenotip olusmustur. Fenotik siniflardan
biri hijyenik, bir digeri hijyenik degilken,
diger iki smifta bu ikisinin arasinda yer
alir, yani ara fenotiplerdir. Bunlardan biri
hiicreleri acabilir fakat enfekte larvalari
uzaklastiramaz.. Diger sinifta ise hiicreler
yapay yolla agilirsa larvalar uzak-
lagtirilabilir. Buradan yola ¢iktiginda,
acma davranigini bir gen ¢iftinin kontrol
ettigi ve 1ikinci genin ise larvalan
uzaklastirmasi yetenegini kontrol ettigi
anlagilmaktadir.

9.4. Drosophila'da Ogrenme

Ogrenme gibi karmasik bir davranisin
genetigini ¢alismak i¢in Drosophila gibi
bir organizmanin kullanilmasi1 avantaji
olabilirdi. Bununla birlikte, ilk akla gelen
soru sudur: acaba Drosophila 6grenebilir
mi? Yapilan calismalarla Drosophilamin
O0grenebildigi gosterilmistir. Bunu kanit-
lamak i¢in iki koku borusu olan sineklerin
koku alma borularmma 6zel bir kokuyla
birlikte, elektrik soku verilmistir.



Elektrik sokuyla bu kokunun iligkisini
algilayan sinekler, daha once kactiklari
kokudan artik kagmamay1 6grenmislerdir.
Bir¢ok nedenden o6tiirii bdyle bir davra-
nigin yanit, sineklerin 6grenebilecegini
diistindiirmektedir. Bu  nedenlerden
birincisi, bu performans bir uyari ve yanit
ciftinin destegiyle iliskilidir, ayrica yanit
geri doniisiimliidiir. lIkincisi, sineklerin
daha onceden kactiklart bir kokuyu seg-
megi Ogrenebilmis olmalaridir. Ugiincii
ise, sineklerin davranmist kavradiklarini
gostermek i¢in kisa siireli de olsa bir
hafiza Ornegi sergilemeleridir. "Drosop-
hila  Ogrenebilir"  taniminin  ortaya
atilmasi, Ogrenme ve hafiza bozuk-
luklarina sahip mutantlarin seg¢ilmesinde
yeni bir yol agmistir. Bunu basarmak i¢in
yabanil soydan alian erkekler mutasyona
ugratilmis ve ayni soyun disileri ile
ciftlestirilmistir ~ Ogrenmeyi etkileyen
mutasyonlar, sineklerin koku/sok cihaz-
larindaki yanitlari test edilerek segilmistir.
Dunce, turnip, rutabaga ve cabbuge adi
verilen  6grenme  bozuklugu  olan
mutantlar saptanmistir. Bunlara ek olarak,
normal olarak 6grenen fakat normalden 4
kat daha c¢abuk wunutan bir hafiza
bozuklugu olan, mutant1 olan aninesia’da
elde edilmistir. Bu mutas-yonlarin her biri
O0grenme davranisinin  6zel bir tipini
etkileyen tek bir gen bozuklugunu ifade
etmektedir. Bunlar1 elde etmek igin
kullanilan yontem nedeniyle mutantlarin
timiiniin X'e bagli genlerle ilgili oldugu
¢ok sonralar1 anlagilmistir [10].

SONUC

Davraniggt Yaklasima Gore: Sezgi-
lerin, duygularin ve diisiincelerin gézlene-
meyecegi iddia edilerek psikolojinin
gozlenebilen ve Olglilebilen davraniglar
tizerinde yogunlagmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Burada c¢evresel uyarici
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kosullara 6nem verilmistir. Uyarici, tepki
- pekistirme iligkisine gore agiklanmustir.

Psiko  analitik  Yaklasima  Gore:
Davranigin sebepleri biling dist etkinlikler
acisindan ele alinmistir. insanin iki temel
icgiidiiniin etkisinde davranmakta oldugu
tizerinde durulmustur. Bunlar; cinsellik ve
saldirganliktir. Toplum tarafindan hos
karsilanmayan bu duygulara ait istekler
biling disina itilir fakat orada kaybol-
mazlar.

Biligsel Yaklagima Gore: Davraniglar
zihinsel bir siirec ile ele almustir. Ilgi, alg,
diistinme, kavrama gibi siireglere yer
verilmigtir. Zekaya baglh basar1, kalit-
salligin %70 ini olusturmaktadir. Diislince
yetenegi ve siniflandirma gibi zeka
basarilar1 ile ilgili hususlart % 60-90
arasinda degistigi goriilmistiir. Miizik ve
sporlarla ilgili basarilarda da yiiksek
oranda uyumlar vardir. Ayrica baz1 alerjik
reaksiyonlar sinir hastaliklar1 ve fobi
durumlarinda da bir uyum vardir.
Davranig sadece c¢evreye bagli olarak
yonlendirilmez zira insanin davranigini ve
yetenek egitimini yani bireyselligini daha
cok genler belirlemektedir [9].
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