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Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhg ile Kisilik iliskisinin
Incelenmesi

Fatih Ozgen', Ozhan Bavli’

Ozet Anahtar Kelimeler
Amac: Bu caligmada, iiniversite Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile kisilik iliskisinin Internet bagimlilig,
incelenmesi amaglanmistir. Kisilik,
Materyal ve Yontem: Calismaya Canakkale On Sekiz Mart Universitesi’nde okuyan toplam Universite,
527 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Veriler Internet bagimlilik 6lgegi ile Eysenck Kisilik Spor,

anketi kisa form kullanilmasiyla elde edilmistir. Elde dilen veriler SPSS programinda, guruplar
arasindaki karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis testi, degiskenler arasindaki iligkiler igin
Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerinin internet bagimhihk puan ortalamalari 26,85+14,41 olarak
bulunmus, %94{i ortalama internet kullanicisi olarak tespit edilmistir. Internete en ¢ok cep
telefonundan (%58) baglandiklari, haftada 5,8+1,8 giin; glinde 4,73 saat internetti
kullandiklari, en ¢ok sosyal paylasim ve chat (%30) sitelerini kullandiklar1 belirlenmistir.
Internet bagimlihigmin birimlere gore istatistiksel olarak farklilastig1 tespit edilmistir. (p<0,05).
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saghk Yiiksekokulu ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin internet
bagimhilig: puani anlamli sekilde diger boliimlerden diisiik bulunmustur. Internet bagimlilig
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05). Katilimcilarin kisilik 6zellikleri bakimindan
“Disa Doniiklilk” boyutunda daha yiiksek ortalama puana (3,9+1,8) sahip oldugu belirlenmistir.
Internet bagimlilig1 puani ile Norotizm ve Psikotizm kisilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

anlamda pozitif yonlii bir iliski Yalan alt boyu ile negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. o Eym_Blng
(p<0,01). Gonderi Tarihi: 30.06.2017

Kabul Tarihi: 09.10.2017

Sonug¢: Bu c¢alismada internet bagimliligi puani diisik bulunmustur. Internet bagimlilik Online Yaym Tarihi: 15.12.2017

puanmnin diisiik bulunmasi istenen bir durum olmakla birlikte bu durumun korunmasi igin
ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katiliminin saglanmasi faydali olabilir. DOI: 10.18826/useeabd.324876

Investigation of Internet Addiction and Personality Relationship among
University Students

Abstract Keywords

Aim: In this study, it was aimed to examine to internet addiction and personality relation Internet addiction,
among university students. Personality,
Material and Methods: Totally 527 students, studying at Canakkale Onsekiz Mart university University,
participated to this study as a volunteer. Internet addiction scale and Eysenck personality scale Sport,

were used to collect data. Kruskal Wallis was used to investigate differences between groups
and Pearson Correlation was also used to investigate the relation between variables in SPSS.
Findings were accepted at p<0.05 level.

Results: Total internet addiction scores of participants were 26.85+14.41 point, %94 of them
were average internet user. It was determined that they are mostly connected the internet from
the mobile phone (%58), 5.8+1.8 days a week and 4.7+3.0 hours a day, and that they mostly use
social network and chat sites (%30). There were statistical differences between departments
(p<0.05). The internet addiction score of students of Faculty of Science and Literature, School
of Health and Theology was significantly lower than other sections. internet addiction scores
were higher in males (p<0.05). In terms of personality characteristics of participants, it was

found that they had a higher score (3.9+1.8) in the "Outward Turnover". It was determined that Article Info
there is a statistically positive relationship between internet addiction score and Neurotism, Received: 30.06.2017
Psychotism but the negative relationship with the "Lie" personality sub-dimensions. Accepted: 09.10.2017

Conclusion: Internet dependency score was found low in this study. Although this is a Online Published: 15.12.2017
desirable situation, it would be useful to ensure participation of students in the recreational

activities to protect this situation. DOI: 10.18826/usceabd. 324876
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GIRIS

Cagimiz insaninin artarak devam eden problemlerinden biri de internet-bilgisayar bagimliligidir. Bu
sorunun sebeplerinden birisi de bilgisayarin yanlis sekilde ve yanlis amaclar i¢in kullanilmasidir.
Bilgisayar bilgi edinmek, haberlesmek ve belli 6lgiide eglenmek i¢in kullanmak bir problem degildir.
Bizim asil tizerinde durmak istedigimiz mesele bilgisayarin, kisinin hayatinin ana gayesi haline gelmis
olmasi, ona zarar veren ve onu toplumdan soyutlayan kullanim tarzidir. Modern ¢agin insani internet
bilgisayar bagimliligi probleminin, hastalik olarak algilanmasinda ge¢ kalmistir. Gelisen diinyada
internetin temel ortaya ¢ikis amaci iletisimi artirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirarak,
arastirmacilarin olanaklarini artirmakti. Ancak internetin tahmin edilenden de hizli yayginlagmasi
patolojik asir1 kullanima bagli sorunlar1 da ortaya gikartmaya baslamustir. internetin kontrolsiizce ve
kisiye zarar verecek sekilde kullanimi internetin patolojik kullanimi olarak ifade edilmektedir ve
psikiyatri literatiiriinde tartismaya girmis bir konudur. Patolojik asir1 kullanim ve bunun sonucunda
meydana gelen sosyal yasamdan cekilme, kisiler arasi iletisimde bozulma, zarar goren evlilikler,
akademik basar1 oranlarinda diisme, kisisel gelisimde sorunlar, finansal sorunlar, uykusuzluk ve
yorgunluk gibi yakinmalar ve uzun siireli bilgisayar basinda hareketsiz kalmaya bagli olusan fiziksel
sorunlar internet kullaniminin olumsuz ydénleri olarak sayilabilmektedir (Nalwa, 2003; Chou, 2005).
Internetin tiim diinyada bu denli hizla yayilmasi, kuskusuz pek ¢ok farkli disiplinin konuyu ele
almasina neden olmus ve birey iizerinde yarattig1 etkiler ile psikoloji literatiiriine de girmesini
saglamustir. Internet, bir yandan insanlarin pek ¢ok ihtiyacini karsilarken, bir yandan da bagimliligin
gelismesine neden olmaktadir. Bagimlilik yapict bir ara¢ oldugu, Goldberg (1996)’in yaptig1 bir
caligma ile ortaya atilmigtir.

Konuya iliskin bir kurama gdre, bazi bireylerin ¢ok fazla internet kullanma nedeni, internetin
kisiye hoslandig1 tiirden iletisim deneyimleri saglamasidir ve bu fazla kullanim da bagimlilik benzeri
davranislara neden olmaktadir (Stephenson, 1988). Bagimli olan bireyler interneti eglence, etkilesim
ve hosnutluk duygularini yasamak i¢in daha sik kullanmaktadirlar. Baska bir deyisle, internet
bagimlilig ile “internet kullanim siiresi” ve “internetin etkilesim amagli kullanim1” arasinda pozitif ve
anlamli iliskiler oldugunu gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Yang & Tung, 2004). Bireylerin
interneti bilgi, iletisim ve eglence gereksinimlerini doyurmak amaciyla kullandiklarma iliskin
verilerden hareket edildiginde; internet kullanimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler de dogal
olarak giindeme gelmektedir. Kisilik 6zelliklerinin, sosyal etkilesime iliskin motivasyon ve davranist
etkiledigi belirtilmektedir (Levine & Stokes, 1986). Universite 6grencilerinin bos zamanlarinin diger
insanlara gore daha fazla olmasi, interneti en fazla kullanan grup olmalarina yol agiyor olabilir. Bu
durumun giderek bagimliliga neden olmasi kaginilmaz bir durum yaratmaktadir. Ancak bu durumun
ortaya cikisina kisilik 6zelliginin etkisinin olup olmadig: tartisma konusudur. Bu nedenle ¢aligmanin
amaci, internet bagimlilig1 i¢in risk altinda olan {niversite 0grencilerinde internet bagimliliginin
yayginliginin saptanmasi, internet bagimliliginin kisilik ile iliskisinin incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmanin evreni, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde ki tiim
fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim goren toplam 12.647 &grencilerden olusmaktadir. Bu calisma
23.07.2014 Tarih ve 2014-14 karar no ile Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan etik onayr almistir. Arastirmacilar 10.000 evrenli topluluktan
orneklem biiyiikligl 0,05 hata pay: ile secerken 370 kisinin yeterli olabilecegini vurgulamaktadir
(Yazicioglu & Erdogan, 2004). Bununla birlikte hatay1 onlemek i¢in 6rneklem se¢iminde bilinen
evren biiyiikliigiinde dikkate alman formiil (N=Nt*pq/d*(N-1)+t’pq) kullamilmistir (Siimbiiloglu,
1994). Buna goére (n=12647x1,96°x0,5x0,5/0,05*(12647-1)+1,967x0,5x0,5) Denklem sonucunda
orneklem sayis1 365 kisi olarak belirlenmis, tabaka araligi ise; 6rneklemin evrene boliinmesi ile ortaya
cikan verinin tabakalardaki evren degerleri ile carpimu ile tablodaki gibi belirlenmistir (n=365/12647=
0,03).
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Tablo 1. Orneklem Secimi

Fakiilteler Evren Orneklem
Saglik Yiiksekokulu 1086 32,02
Fen Edebiyat Fakiiltesi 4407 129,93
Tip Fakiiltesi 503 14,83
Ziraat Fakiiltesi 1181 34,82
[lahiyat Fakiiltesi 1225 36,12
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 649 19,13
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 508 14,98
Miihendislik Fakiiltesi 1435 4231
Deniz Bilimleri Fakiiltesi 210 6,19
Turizm Yiiksekokulu 923 27,21
Turizm Fakiiltesi 222 6,55
Iletisim Fakiiltesi 141 4,16
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 107 3,15
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 50 1,47
Toplam 12647 364,08

Eksik ya da hatali anketlerin olabilecegi g6z Oniine alindiginda orneklemin 550 kisi olarak
alinmast uygun bulunmustur. Calismaya farkl fakiilte, boliim ve siniflardan yas ortalamasi 21,4+2,6
yil ve aylik gelir ortalamas1 669+431 TL olan 550 {iniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada aragtirmacinin gelistirdigi demografik o&zellikleri ve internet kullanim &zelliklerini
belirleyici 19 sorudan olusan “kisisel bilgi formu” kullanilmis olup bununla birlikte 20 soruluk
Internet bagimlilik 6lgegi ile 24 soruluk Eysenck Kisilik anketi (EKA-GGK) kullanilmistir. 550
anket, Katilimcilara elden dagitilmistir. Geriye donen anketler kontrol edilmesine karsin yanlis veya
eksik kullanimdan dolay1 23 anket ¢alismaya dahil edilmemis 527 anket degerlendirmeye alinmistir
Internet Bagimhihigi Olgegi; Young (1998), gelistirilmis ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 20 soruluk 6’11 (0-5 arasinda) likert tipi 6l¢ektir. Anketten toplamda 80 ve {izeri puan almak
islevsellikte belirgin bozulmanin gostergesi olarak kabul edilmekte ve bu grup “internet bagimlis1”
olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar giinlik hayatlarinda internetle ilgili birtakim
sorunlar yasayan “riskli internet kullanicis1” olan grup olarak tanimlanmaktadir. “49 puan ve alt1”
alanlar ise yasaminda internet kullanimina bagli herhangi sorun yasamayan “ortalama internet
kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2001).

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Form (EKA-GGK); Francis ve ark. (1992),
tarafindan gelistirilen ve Karanci ve ark. (2007), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 24 maddelik evet-
hayir seklinde kodlanan 6lgektir. Disadoniikliik, Norotisizm, Psikotisizm, Yalan olmak t{izere dort alt
boyuttan olusan 6lgekten her alt boyut i¢in 0-6 puan arasinda puan alinmaktadir.

Istatiksel Analiz

Veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Betimsel istatistik verileri; yiizde, frekans, ortalama ve
standart sapma seklinde gosterilmis, normal dagilim gostermeyen verilerde ikili gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ¢oklu gruplarin karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Gruplarin sayisal verilerinin iliskilendirilmesi igin ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Parametreler N %
1 Simif 158 30,0
2 Simif 114 21,6
Simf 3 Simif 92 17,5
4 Simf 163 30,9
Toplam 527 100,0
Cinsiyet Erkek 228 433
Bayan 299 56,7
. Evli 20 3,8
Medeni Durum Bekar 507 96,2
Fen Edebiyat Fakiiltesi 152 28,8
Saglik Yiiksekokulu 52 9,9
Tip Fakiiltesi 15 2,8
Ziraat Fakiiltesi 50 9,5
[lahiyat Fakiiltesi 65 12,3
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 20 3,8
Bliim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 30 5,7
Miihendislik Fakiiltesi 50 9,5
Deniz Bilimleri Fakiiltesi 10 1,9
Turizm Fakiiltesi 54 10,2
Iletisim Fakiiltesi 15 2,8
Mimarlik Fakiiltesi 5 0,9
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 9 1,7
Toplam 527 100,0

Calismaya katilan dgrencilerin demografik 6zelliklerine dair bulgular Tablo 2°de gdsterilmistir.
Buna gore calismaya toplam 527 (%100) 6grencinin katildig1 ve katilimcilarin ¢ogunlukla (%60,9)
birinci ve li¢giincii siniftan oldugu, cinsiyetler bakimindan dengeli bir katilimin oldugu ve en fazla
katilimin béliimler bazinda ise en fazla 6grenci popiilasyonuna sahip olan Fen Edebiyat Fakiiltesi’nin

oldugu (%28,8) bulunmustur.

Tablo 3. internet kullanim bilgileri dagilimi

Parametreler N %

Cep Telefonu 383 58
Tablet 42 6

. . PC 216 33
Internete Baglanma Araci Oyun Konsolu 10 5
Diger (Pda, TV) 5 1

Toplam 656 100

Ev 401 55
Internet Kafe 29 4

internete Baglanma Yeri Okul 145 20
Diger (Yurt, kafe, is yeri vs.) 156 21

Toplam 731 100

Amagsizca dolagmak 164 13

Sosyal paylasim ve Chat 393 30

Ders galigsmak 209 16

Interneti Kullanma Amaci giy(;;(g?e ﬁik éﬁ 12
E-postaya bakmak 170 13
Diger 21 2

Toplam 1293 100

N X SS

Online Kalma Siiresi (hafta/giin) 527 5,8 1,8
Online Kalma Siiresi (giin/saat) 527 4,7 3,0
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Calismaya katilan 6grencilerin internet kullanimina dair bulgular Tablo 3’te gosterilmistir. Buna
gore katilmcilarin ¢ogu (%58) internete akilli telefonlardan, genellikle (%55) evlerinde bulunan
internet erisim noktasindan ulastig1 tespit edilmistir. Internet kullanan katilimcilarin interneti kullanim
amaci ise en ¢ok (%30) “Sosyal paylasim ve chat” oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin haftada
ortalama 5,8+1,8 giin ve giinde ortalama 4,7+3,0 saat interneti kulland1g1 saptanmustir.

Tablo 4. Boliimlere gore internet bagimlilig1 puanlar karsilagtirmasi

Sira

N Ortalamasi X2 df p Anlamh Fark
Fen Edeb. Fak. 152 251,02 Fen Edb. Fak. < Besyo, Iletisim
Saghk Yiiksekokulu 52 241,75 Fak
Tip Fakiiltesi 15 231,43
Ziraat Fakiiltesi 50 277,98 Saglik YO. < Besyo, Iletisim.
ilahiyat Fakiiltesi 65 218,69 Fak., Ikst. Id. Bil. Fak.
Giizel Sanat. Fak. 20 292,33 [lahiyat Fak. < Besyo, Miih.
Bed. Egt.ve Sp. YO 30 311,68 Fak., Turizm Fak., Iletisim Fak.,
Miihendislik Fak. 50 286,28 22,258 12 0,035 Ikst. Id. Bil. Fak.
Deniz Bi. Fak. 10 212,35
Turizm Fakiiltesi 54 290,77 Besyo> Fen ed. Fak., Saglik YO,
Iletisim Fakiiltesi 15 329,10 Ilahiyat fak.
Mimarhk Fakiiltesi 5 279,40
ikts. id. Bil Fak. 9 349,72 Miihend. Fak. > ilahiyat Fak.
Toplam 527 Deniz Bil Fak. > ikst. Fak.

Pers.25 1,000
Medyan 4,000
Pers. 75 8,000

#p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarina dair ortalama skorlar Tablo 4’te
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin ortalama 26,83+14,41 puana sahip olduklar: belirlenmistir. Bu
puan dikkate alindiginda internet bagimlilig1 riski tasimayan normal kullanici siniflamasinda olduklari
belirlenmistir. Bununla birlikte en yiiksek bagimlilik Puanina iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri sahip iken (35,00+15,62) en diisiik puana ise Deniz Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sahip
oldugu (22,10+15,29) belirlenmistir. Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gére bagimlilik puanlarinin
istatistiksel anlamda farkliligina dair yapilan Kruskal Wallis analiz sonucunda ise bdliimler arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Buna gore; Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin,
Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Iletisim fakiiltesi grencilerinden istatistiksel anlamda daha
diisik puana sahip oldugu belirlenmistir. Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin istatistiksel anlamda
Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Iletisim Fakiiltesi ve iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri, Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Iletisim fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ve Turizm fakiiltesi Ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saglik
Yiiksekokulu ve Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip
oldugu belirlenmistir. Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel
anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Deniz Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu
belirlenmistir
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Tablo 5. Katilimcilarin kisilik tipi puanlariin kargilastirilmasi

Norotizm Disa doniikliik Psikotizm Yalan
N  (Sira ortalamasi) (Sira ortalamasi) (Sira ortalamasi) (Sira ortalamasi)
1. Fen Edb Fak. 152 286,64 278,20 269,60 273,61
2. Saghk YO 52 282,82 263,96 237,31 279,52
3. Tip Fakiiltesi 15 202,20 187,97 211,37 190,33
4. Ziraat Fakiiltesi 50 263,44 234,59 294,49 240,33
5. ilahiyat Fak. 65 236,42 228,95 194,92 308,61
6. Giizel San. Fak. 20 253,15 263,45 294,05 269,48
7. Bed. Egt. Sp. YO 30 258,45 301,65 310,10 258,33
8. Miih. Fak. 50 294,61 254,23 313,23 200,71
9. Deniz Bil. Fak. 10 131,00 285,95 204,55 245,80
10. Turizm Fak. 54 239,21 310,29 255,05 311,83
11. fletisim Fak. 15 236,20 253,73 335,57 177,00
12. Mimarhk Fak. 5 283,90 217,90 236,10 216,80
13. ikt. id. Bil. Fak. 9 282,61 238,22 263,00 206,94
Pers. 25 527 2,000 3,000 1,000 3,000
Medyan 527 3,000 4,000 2,000 4,000
Pers. 75 527 5,000 5,000 2,000 5,000
X2 527 21,235 19,132 35,602 33,362
df 527 12 12 12 12
p 527 0,047* 0,085 0,001** 0,001**
Anlamh Fark 1>3,5,9,10 1>5 1,2>8,11
2>10 2<4.8 3,4<5,10
3<1,8 3<4,5,8,11 5>3,4,8,11
4>9 4>23,5 8>10
5<1,4,6,7,8,10,11 10>11,13
6>5
7>3,5
8>2,3,5,9,10
9<8
10>5,8
11>3,5

*p<0,05; **p<0,01 diizeyinde anlamli iligki.

Calismaya katilan 6grencilerin kisilik tipi puanlarina dair bulgular Tablo 5’te gosterilmistir. Buna
gore katilimcilar dort alt boyut dikkate alindiginda Disa Doniikliik boyutunda daha yiiksek ortalama
puana (3,9£1,8) sahip oldugu belirlenmistir. Béliimlere gore kisilik puanlarinin karsilastirilmasina dair
yapilan Kruskal Wallis analizi sonucunda ise Disa Doniikliik alt boyut disinda diger alt boyutlarda
istatistiksel anlamda farklilastiklar1 belirlenmistir. Buna goére; Norotizm alt boyutunda, Fen Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Deniz Bilimleri Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Saglik
Yiiksekokulu 6grencileri, Turizm Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana
sahip oldugu belirlenmistir. Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ziraat
Fakiiltesi 6grencileri, Deniz Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinden istatistiksel anlamda daha ytiksek
puana sahip oldugu belirlenmistir.

Psikotizm alt boyutunda ise; Fen Edebiyat Fakiiltesi 0Ogrencileri, ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Saglik
Yiiksekokulu Ogrencileri, Ziraat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel
anlamda daha diisik puana sahip oldugu belirlenmistir. Tip Fakiiltesi 6grencileri, Ziraat Fakiiltesi,
[lahiyat Fakiiltesi, Miihendislik fakiiltesi ve iletisim Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda
daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ziraat Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Yiiksekokulu, Tip
Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu
belirlenmistir. Uahiyat Fakiiltesi 0grencileri, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Glizel sanatlar
fakiiltesi, Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Miihendislik fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi ve fletisim
fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir.
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Yalan alt boyutunda ise; Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu 6grencileri, Miithendislik
fakiiltesi ve Iletisim fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu
belirlenmistir. Tip Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6grencileri, Ilahiyat Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi
dgrencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri, T1p Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Miihendislik fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinden
istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Miihendislik fakiiltesi 6grencileri,
Turizm Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.
Turizm Fakiiltesi 6grencileri, iletisim Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler fakiiltesi 6grencilerinden
istatistiksel anlamda daha ytiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.internet Bagimlilig1 (IB) ile Kisilik Tiplerinin iliskisi

Yalan Psikotizm Disadoniik Norotizm iB
r -0,298" 0,216 -0,043 0,205 1
iB p 0,001 0,001 0,329 0,001
N 527 527 527 527 527

¥*p<0,01 diizeyinde anlaml1 iliski.

Calismaya katilan 6grencilerin kisilik tipleri ve toplam internet bagimlilig1 puani ile iliskisine dair
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir. Buna gore internet bagimliligi puani ile kisilik tipleri arasinda
istatistiksel anlamda iligkiler oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi gostermistir ki,
internet bagimlilig1 puani ile Norotizm ve Psikotizm kisilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Internet Bagimlilig1 puani arttikga bu alt boyutlarda da artis
olmaktadir. Buna karsin Internet Bagimlilig1 puani ile Yalan alt boyu arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ancak internet bagimhiligi ile Disa Déniikliik arasinda istatistiksel anlamda bir iliski
bulunamamustir.

TARTISMA

Internet bagimhilig: ile ilgili yurtdiginda yapilan ¢alismalarda, bagimlilik orami ile ilgili ¢ok farkli
sonuclar bildirilmistir. Lam ve ark. (2009), 13-18 yas arasinda olan 1618 lise 6grencisinde yaptiklari
calismada, siddetli internet bagimlilig1 olan 6grencilerin oran1 %0,6, orta diizeyde internet bagimlilig:
olan 6grencilerin orani ise %10,2 olarak saptanmistir. Yoo ve ark. (2004), 535 ilkdgretim 6grencisini
incelendikleri bir aragtirmada (ortalama yas:11) internet bagimliligi yayginligit %0,9, muhtemel
internet bagimlilig1 orani %14 olarak bulunmustur. Ko ve ark. (2009), Chen internet bagimlilik
skalasin1 kullanarak 1162 ortaokul 6grencisinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, internet bagimlilig1 orani
%10,8 olarak bulunmustur. Kore’de 1553 lise Ogrencisinde yapilan bir calismada internet
bagimliliginin goriilme sikligt %1,6 saptanirken, muhtemel internet bagimliliginin orani %38
saptanmistir (Kim ve ark. 2006). Kaltiala-Heino ve ark. (2004), Finlandiya’da 7229 ergen iizerinde
yaptiklar1 calismada internet bagimliginin goriilme siklig1 erkeklerde: %1,75, kizlar: %1,4 olarak
bulunmustur. Norveg’te 3237 ergende yapilan bir ¢alismada ise internet bagimliginin goriilme sikligt
%1,98 bulunmustur (Johansson & Gotestam, 2004).

Yurtdisinda iiniversite dgrencileri arasinda yapilan calismalara baktigimizda, Ni ve ark. (2009),
3557 ftniversite Ogrencisinde yaptiklart ¢aligmada internet bagimliginin yaygmligr %6,44 olarak
saptanmistir. Yen ve ark. (2009), Chen internet bagimlilik skalasini kullanarak 2453 iiniversite
ogrencisinde yaptiklari ¢aligmalarinda internet bagimliligi yayginhigr %12,3 bulunmustur. ABD’de
277 tniversite Ogrencisinde yapilan bir diger calismada da internet bagimliligt %8,1 olarak
bildirilmistir (Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Ancak yine ABD’de 2513 erigkinde yapilan bir
calismada %0,7 gibi daha diisiik bir oran saptanmistir (Aboujaoude ve ark. 2006).

Internet bagimlilig ile ilgili {ilkemizde lise ve {iniversite dgrencileri arasinda yapilan ¢alismalarda
da bagimlilik orani ile ilgili ¢ok farkli sonuglar bildirilmistir. Adana ilinde 3975 ergenlerde yapilan
caligmada muhtemel internet bagimlilig1 oran1 %7,6 olarak bildirilmektedir (Tahiroglu ve ark. 2008).
Diizce ilinde 2010 yilinda 300 lise 6grencisi lizerinde yapilan calismada muhtemel internet bagimlilig:
(MIB) oranm1 %11,6 olarak bulunmustur (Canan ve ark. 2010). Samsun’da 1315 lise 6grencisinde
yapilan ¢alismada internet bagimligmin oram1 %1,2, muhtemel internet bagimlhilig1 orani ise %19,9
olarak saptanmistir (Canbaz ve ark. 2009). Kuzey Kibris’ta 686 lise 6grencinde yapilan bir ¢alismada
ise Samsun ilindekine benzer olarak %1,1 olarak bulunmustur (Bayraktar & Giin, 2007).
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Universite 6grencileri arasinda yapilan ¢alismalara baktigimizda, Diizce Universitesi 6grencileri
arasinda yapilan bir ¢alismaya gore internet bagimlilig: yayginligi %9,7 olarak bulunmustur (Canan,
2010). Mersin’de ise 910 tiniversite 6grencisinde yapilan diger bir ¢aligmada internet bagimliliginin
goriilme siklig1 %2, riskli internet kullanimi1 orani1 %20,9 olarak saptanmaistir.

Bu c¢alismada da {iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi %0,8 olarak bulunurken riskli
internet kullanicis1 oranit da %5,2 olarak saptanmustir. Diger ¢alismalarin bir kismi ile paralellik
gosterse de genel olarak internet bagimlist ve riskli internet kullanicist orami diisiikk bulunmustur.
Calismada riskli kullanic1 ve bagimli grubunu bir arada degerlendirdigimizde %6 oraninda sorunlu
internet kullanimi oldugunu gérmekteyiz. Boyle bakildiginda neredeyse her yiiz 6grenciden altisinin
riskli veya bagimli oldugu, internet kullanimiyla ilgili sorun yasadiklari goriilmektedir. Universite
ogrencilerinde yapilan calismalarda internet bagimhiligi yayginligi %8,1 ile %18,3 arasinda
bildirilmistir (Canan, 2010).

Yapilan ¢alismalarda ki sonuglarin farklilik gostermesi dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni olarak da
farkli cevrelerdeki sosyokiiltiirel yap1, yontem farkliliklar: ve internet bagimlilig: tani 6l¢iitlerinin tam
belirlenememis olmasi veya farklilhik goOstermesi olarak siralanabilir. Bu c¢alismada iiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik ¢ikmasi iiniversitede internet ve bilgisayar aginin
yeteri kadar gelisememesinden ya da Ogrencilerin ekonomik diizeyleri diisliniildiiglinde cep
telefonlarinin internet paketlerini daha ¢ok tercih etmelerinden veya 6grencilerin ders yiiklerinin fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bununla birlikte bu c¢alismada internet kullanim 6zellikleriyle alakali Arastirmaya katilan
dgrencilerin tamaminin (%100), internet ve bilgisayar kullandig1 belirlenirken Internete baglanmak
icin en ¢ok hangi araci kullanirsiniz sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda, en fazla Cep telefonu
(%58) ve PC (%33) ile internete baglandiklar: tespit edilmistir. Yeap ve ark. (2015), Malezya’da
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 bir ¢alismada 6ncelikli internete baglanma araci olarak %28,6
Cep telefonu %71,4 olarak PC olarak bildirmistir. Bizim ¢alismamizla paralellik gdstermemesinin
sebebi Ogrencilerin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeylerinin farklilik gostermesi olabilmekle
birlikte, lilkemizde akilli telefona gdsterilen yogun ilgiden kaynaklaniyor olabilir.

Internete en ¢ok nereden baglanirsiniz sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda en fazla Ev’den
(%55) baglandiklar: belirlenmistir. Yeap ve ark. (2015), Malezya’da {iniversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 bir calismada internete en ¢cok baglanma yeri olarak %42,9 Ev’den baglandiklarini bildirmistir.
Batigiin & Kili¢c (2011), 1198 {iniversite dgrencisi lizerinde yaptiklar: bir calismada Ev’den internete
baglanma oranint %73,3 olarak bildirmislerdir. Evden ve yurttan internete baglanan katilimcilarin,
diger yerlerden internete baglanan katilimcilara gére bagimlilik oraninin ve riskli kullanici oranlarinin
daha yiiksek oldugu gdze c¢arpmaktadir. Aslinda bu sonug¢ pek sasirtict sayilmaz. Ciinkii 6grenciler
evden ve yurttan diger ortamlara gore daha rahat internet erisimine sahiplerdir. (Balc1 & Giilnar, 2009)

Aragtirma bulgulari bu galisma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerinin
en ¢ok evden internete baglanmalarinin giinliikk hayatlarinda yasadiklar1 giicliikler ve ugraslar
sonrasinda internete baglanmay1 bir anti stres arag olarak veya bir kurtarici olarak gérmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Universite dgrencilerine sorulan, g¢evrimici kalma siireniz haftada kag giin
sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda g¢evrimici kalma siiresi haftada 5-6 giin olarak tespit
edilmistir. Balc1 & Giilnar (2009), 953 {iniversite 6grencisinde yapilan ¢alismasinda her giin diizenli
olarak ya da haftada 4-5 giin internet erisimine sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu bulgular bu
caligma ile paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerine sorulan, gevrimigi kalma siireniz giinde
kac saat sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda g¢evrimici kalma siiresi giinde ortalama 4,7 saat
olarak bulunmustur. Balkan (2011), 165 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 bir caligmaya gore giinde
8 saat ve lizeri internet ve bilgisayar kullandig1 sonucu bulunmustur. Bununla birlikte Batigiin & Hasta
(2010), 213 tiniversite Ogrencisi ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmada internet bagimlilig1 olan bireylerin
giinde ortalama 2,17 saat internete bagli kaldiklar1 sonucunu bulmuslardir. internette ¢evrimici kalma
stiresi arttikca riskli internet kullanimi ve internet bagimlilig: riski artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
bu konuyla alakali birbirinden farkli sonuglar bildirilmistir. Ornegin, Young (1998), internet bagimlist
olarak tanimladig1 grubun haftada ortalama 39 saat internete bagl kaldiklarini belirtirken, Yang &
Tung (2004), bu siireyi 21, Eijnden ve ark. (2008), 9 saat olarak bildirmektedir. Bu durumun,
bagimlilik taniminda kullanilan 6lgiitlerin farklilig1 ve buna bagli olarak secilen 6lgme araglarindan
kaynaklandigi, arastirmalarda kullanilan yontemin de etkili oldugu belirtilmektedir (Yellowlees &
Marks, 2007). Bu calisma sonuglar1 ile aragtirma bulgularinin tutarlik gdstermemesinin nedeni
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iiniversite 6grencilerinin ders yiikiimliiliklerinin fazla olmasi ve bu yilizden okulda daha fazla zaman
gecirmeleri ya da interneti kullanim amaclarinin, araglarinin farklilasmasindan kaynaklantyor olabilir.

Calisma sonucunda iiniversite 0grencilerine interneti en sik hangisi i¢in kullanirsiniz sorusuna
verilen cevaplar dogrultusunda %13 Amagcsizca dolagsmak, %30 Sosyal paylasim ve Chat, %16 Ders
calismak, %10 Oyun oynamak, %16 Video izlemek, %13 E-postaya bakmak olarak bulunmustur.
Ergin ve ark. (2013), {iniversite Ogrencilerinde yaptig1 bir ¢alismada daha ¢ok oyun ve websurf
amaciyla kullanildig1, e-maile bakma ve ders ¢alisma i¢in daha az vakit harcandigini bildirmistir.
Calismamizdaki bulgular ile diger caligmalar biiylik Olclide paralellik gosterse de farkliliklar
bulunmaktadir. internetin gok genis bir yelpazeye sahip olmasi herkese keyif alabilecegi bir alan
yaratmakta, bu alanlar internette kalma siiresini uzatmakta ve internet bagimlilik riskini arttirmaktaki
etkisi biiyiik olabilir. Bir goriise gore, bazi bireylerin ¢ok fazla internet kullanma nedeni, internetin
kisiye hoslandig tiirden iletisim deneyimleri saglamasidir ve bu fazla kullanim da bagimlilik benzeri
davraniglara neden olmaktadir (Ergin ve ark. 2013).

Calisma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin fakiiltelere goére internet bagimliligi puanlar
degerlendirmeye alindiginda internet bagimliligi genel puaninin 26,83+14,41 oldugu bulunmustur.
Calismamizda Fakiiltelerin internet bagimlilig1 puanlarinin karsilastirilmasinda internet bagimlilig:
puaninin istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur. (p<<0,05). Yapilan literatiir taramas1 sonucu
iniversite Ogrencileri iizerinde internet bagimliligini irdeleyen calismalar bulunmasimna ragmen
Internet bagimlihginin fakiiltelere goére karsilastirilmast baglaminda yapilan bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak sinirlt literatiir incelendiginde Kir & Sulak (2014), 337 Egitim fakiiltesi
Ogrencisi iizerinde yaptigi bir ¢alismada internet bagimlilig1 puanin1 26,67+18,36 olarak bildirmistir.
Kose ve ark. (2012), 397 saglik Yiiksekokulu 6grencisi iizerinde yaptig1 ¢calismada internet bagimlilig:
puanint 40,16£15,38 olarak bildirmiglerdir. Calisma bulgular1 ile literatiirdeki caligma verileri
paralellik gostermektedir.

Calisma sonucunda erkeklerin internet bagimliligi ortalama puanlar1 28,9+14,8 iken bayanlarin
internet bagimlilig1 ortalama puanlar1 25,2+13,8 olarak bulunmustur. Bu puanlar dikkate alindiginda
iiniversite 6grencilerinin ortalama internet kullanicisi sinifinda olduklar1 goériilmektedir. Cakir ve ark.
(2011), 996 tniversite 6grencisi tizerinde yaptiklart calismada erkeklerin internet bagimliligi puanim
43,72+17,48 kizlarin internet bagimlhiligi puanmni ise 32,74+10,40 olarak bildirmislerdir. Bununla
birlikte Kir & Sulak (2014), 337 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptig1 ¢aligmada erkeklerin internet
bagimliligi puanmni 32,20+21,07 kizlarin internet bagimliligt puanmi ise 24,62+16,84 olarak
bildirmislerdir. Bu veriler bu calisma bulgularini destekler niteliktedir.

Calismada yapilan Mann-Whitney U analizi sonucunda cinsiyete gore internet bagimlilig:
puaninin istatistiksel olarak farklilagtigi bulunmustur. Erkek 6grencilerin bayan o6grencilere gore
internet bagimlilig1 puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Literatiirde genellikle
erkeklerin daha ¢ok internet kullandiklar1 ve daha yiiksek bagimlilik puani aldiklar1 belirtilmektedir
(Vaizoglu, 2004; Chou & Hsiao, 2000). Kir ve Sulak (2014), 337 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi
calismadaki bulgular sonucunda internet bagimlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore erkeler
lehine anlamli bir farklilagma oldugunu bildirmektedir. Benzer sonuglar Bayraktar (2001), Gencer &
Kog (2012), Ergin (2013),’nin yaptiklar1 caligmalarda da bildirilmektedir. Cakir ve ark. (2011), yaptig1
arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kizlara gore internet ve oyun bagimlilifinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Chou & Hsiao (2000), Chou, Londran & Belland (2005), Chou & Tsia
(2007), Cakir ve ark. (2011), Morahan-Martin & Schumacher (2000), Scherer & Bost’un (1997),
bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Bunun yaninda Young (1998), Brenner (1997), Kim ve ark.
(2006) bulgulariyla farklilik gostermektedir. Yapilan c¢alismalarin biiyiikk ¢ogunlugu bu calisma
bulgularii destekler nitelikte paralellik gostermektedir. Bununla birlikte erkeklerin kizlara oranla
internet kullaniminin ve internet bagimlilig1 riskinin daha yiliksek olmasi; ¢evrimigi oyunlara ve
cevrimigi bahis uygulamalarina daha ilgili olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yalan (r=-0,298) alt boyutuyla iB arasinda negatif yoénde ancak diisiik bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Buna karsin Psikotizm (r=0,216) ve Norotizm (r=0,205) alt boyutlar: ile IB arasinda
Disadoniikliik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,01). Yalan alt boyutu ile
IB arasinda ki negatif iliskinin sebebi katilimcilarin mevcut durumlarini gizlemeye g¢aligmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Bu durum aslinda internet bagimlis1 gibi goziikkmemeye calisarak kendini
gizleyen fakat risk potansiyeli tastyan bir kitle oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna karsin Psikotizm
ve Nérotizm alt boyutlarmin B ile pozitif yonde bir iliski tasimasi; yalniz, bagkalarin1 umursamayan
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ve insanlara aldiris etmeyen bir psikotik ile kaygili, endiseli, aksi ve ¢ogunlukla kiiskiin tavirlar
sergileyen bir nevrotigin insanlarla iletisim ve etkilesimde zorlanarak problemli internet kullanimina
yatkin oldugu sonucu cikarilabilir. Bununla birlikte Disadoniikliik alt boyutu ile IB arasinda bir
iligkinin bulunmamasi; disadoniik kisilerin sosyallik yetenekleri ile etkin hareketi benimseyen
yapilariin, bu durumda etkili oldugu sdylenebilir.

Oztiirk & Ozmen (2011), 453 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada yalan ve
norotizmin problemli internet kullanimi1 ve agir1 kullanim, sosyal fayda ve internetin olumsuz sonuglari
alt faktorleri icin anlamli birer yordayici olduklarini bildirmis, Buna karsin disadoniiklik ve
psikotizmin problemli internet kullanimi i¢in 6nemli bir etkiye sahip olmadigini da belirtmislerdir. Bu
bulgu, utangag¢ bireyler ile kisilik tipleri norotisizm ve yalan alt boyutunda yer alan bireylerin,
problemli internet kullanimina egilimli olduklar1 bi¢giminde yorumlanabilir. Bu durum, yiiz yiize
iletisim kurmakta sikint1 yasayan ve toplumsal ortamlardan uzak kalmay1 tercih eden utangag kisilerle
bir konuyu derinlemesine inceleme becerileri giiglii olan nevrotik kisilerin yiiz yiize iletisim yerine
yazili iletisimde kendilerini daha rahat hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Benzer bir ¢aligma
yapan Amichai-Hamburger & Ben-Artzi (2000), nevrotik bireylerin yalnizlik duygusunun {istesinden
gelebilmek i¢in interneti daha sik kullandiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Ayrica internetle saglanan
iletisimin, kisinin sdyleyeceklerini kontrol etme ve kisinin istedigi herhangi bir anda yanit yazmasini
saglayacak kadar esnek bir ortam olmasinin, nevrotik bireylerin internet ortaminda sohbet etmelerini
ozendirip kolaylastirabilecegini de vurgulamiglardir (Amichai-Hamburger ve ark. 2002).
Disadoniikliik ve psikotizm alt boyutlarinin, problemli internet kullanim1 anlaminda yordayict olma-
dig1 goriilmiistiir (Oztiirk & Ozmen, 2011). Bu bulgu, gesitli gruplara ve eglence partilerine katilmay1
seven, ¢ok sayida arkadasi olan ve yalniz basina kalmaktan hoslanmayan, girisken, konuskan, cana
yakin ve sosyal iligkilerinde aktif olan disaddniiklerin (Piskin, 2004), internette vakit gecirmeyi ilgi
cekici bulmadiklari i¢in yiiz yiize iletisimi tercih ettiklerini dogrulayan bir sonug olarak yorumlanabilir
(Oztiirk & Ozmen, 2011). Ote yandan psikotisizm ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir
iliskinin ¢ikmamasi, bencil, saldirgan, anlayigsiz, baskalarinin haklarina ve iyiligine duyarsiz,
toplumda sorun yaratan ve diger insanlarin canini isteyerek sikan bireyler olarak tanimlanan psikotik
bireylerin (Yazgan ve ark. 2009), problemli internet kullanimina egilimli olmadiklar1 bigiminde
yorumlanabilir (Oztiirk & Ozmen, 2011).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma bulgulan ile diger ¢alisma bulgular1 biiytik dlgiide birbirine benzerlik gosterse de bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Bu durumun, katilimcilarin ait olduklar1 ¢evre ve kiiltiirel 6zelliklerinin
farklilasmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Calisma bulgularina dayanarak; bu ¢aligmada internet
bagimhilig1 puam diisiik bulunmustur. Internet bagimlilik puaninin diisiik bulunmast istenen bir durum
olmakla birlikte bu durumun korunmas: i¢in Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinin
desteklenmesi, arastirma sonucunda internet, en ¢ok sosyal paylasim ve chat icin kullanilmakta
oldugundan bu amacin bilgiye ulagma, egitim ve Ogretim alanlarina yonlendirilmesi icin ¢aligmalar
yapilmast ve benzer ¢alismalarin farkli {iniversitelerde yapilip sonuclarnin tartisiimasinin faydal
olabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Internet has become increasingly popular among people over time. As the Internet is a
socioeconomic benefit, there are also adverse effects resulting from overuse. Overuse and
unmanageable use of the Internet is associated with social, psychological and occupational
impairment. This type of pathological Internet use is called to as Internet addiction. Among the
populations, cause of having much free time, university youth seems to be the group that the most
internet user. It is emphasized in studies that some personality types are related to addiction types. Is
there are a relation with personality and internet addiction? Was the answer of this study? Because of
this the aim of this study was to investigate the relationship with internet addiction and personality
among university students. Totally 527 students who were study in different departments of Canakkale
Onsekiz Mart university participated in to the study voluntary. Internet addiction scale which was
developed by Young (1998) and adapted in to Turkish by Bayraktar (2001), used to analysis the
internet addiction and Eysenck personality scale which was developed by Eysenck and Barrett (1985)
adapted in to Turkish by Karanci et al. (2007) used to analysis personality types of university students.
SPSS used for analysis. Analysis showed that total internet addiction scores of participants were
26.85+14.41. Besides analysis proved that %94 of participants were average internet user according to
classification. Participants use the internet via their own smart phones majority (%58). In addition,
findings about the duration of the being online in internet were 5.8+1.8 days in a week and daily
internet using time was 4.7+3.0 hours in a day as found. Chatting and using social network was the
major reason of the being online in internet (%30). Statistical analysis also proved that there were
statistical differences between departments according to internet addiction score (p<0.05). Physical
education students had statically higher internet addiction scores than the faculty of art and science,
school of health and faculty of theology (p<0.05). Males had statistically higher internet addiction
scores than the females (p<0.05). There wasn’t any statistically differences according to doing sports
or not in ways of internet addiction scores. However, there was a correlation between internet
addiction scores and the personality. Internet addiction scores had low and negative correlation with
lie (r=-0.298) but low and positive correlation with Psikotizm (r=0.216) and No6rotizm (r=0.205) as
found. According to findings participant were normal internet user. Although this is a desirable
situation, the presence of danger must not be ignored. Because of this it is possible to say that to
protecting this situation directing students to recreational activities can be helpful.
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