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Bu calismada kolej sinavina hazirlanan g¢ocuklarin akademik basari, depresyon, benlik saygisi ve
stirekli-durumluk kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Kuzey Kibris’ta kolej
sinavina hazirlanan ilkokul ¢ag1 yas grubundaki 285 06grenci Ornekleme alinmistir. Veriler
Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar i¢in Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar icin Depresyon Olgegi
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilarak 15-23 Ekim 2016 tarihleri arasinda toplanmistir.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek benlik saygisi ve akademik basari
puamni aldiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisi ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu goériilmiistiir. Benlik saygisi ile depresyon diizeylerinin, 6grencilerin akademik
basarisinin birer yordayicist oldugu bulunmustur. Cocuk egitimi alaninda sinavlara iliskin daha
kapsamli calismalar yapilmali ve ulusal sinavlarin 6grencilerin olas1 psikolojik problemlerini hangi
yollarla etkilediginin tizerinde durulmalidir. Elde edilen sonuglar literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler
Sinav, Benlik Saygisi, Depresyon, Kaygi

EVALUATION OF ACHIEVEMENT, SELF-ESTEEM, DEPRESSION AND
ANXIETY LEVELS IN CHILDREN WHO PREPARING FOR COLLEGE
EXAMINATION

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between academic achievement, self-esteem,
depression and state-trial anxiety of children who were preparing for college examination. 285
students who were preparing for college examination in the elementary age group were recruited in
Northern Cyprus. All data were obtained by using Sociodemographical Questionnaire, Rosenberg Self-
Esteem Inventory for Children, Childhood Depression Inventory, State and Trait Anxiety Inventory,
during 15-23 October 2016. It has been found that male students have a higher academic achievement
and self-esteem levels than female students’. There was a significant negative correlation between
students’ self-esteem and depression levels. Results showed that self-esteem and depression predicted
academic achievement. Also on the area of child education, extensive studies should be carried out on
examination, how the national examinations affect possible psychological problems. Obtained results
were discussed in the light of literature.
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Giris

Insan yagsaminin en énemli dénemi, cocukluk dénemi olarak bilinmektedir. Cocukluk
doénemi, gelisimin en hizli1 evresini olusturmakta ve de bu dénemdeki deneyimler
gelecek donemlerin saglikli ya da sorunlu olacagini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir. Cocukluk doneminin saglikli gecirilmesi, cocuk icin yasamsal bir 6neme
sahip olmaktadir. Bu nedenle tiim gelisim kuramlari, ¢ocukluk dénemine ayr1 bir 6zen
gostermektedirler. Cocukluk dénemine ilk dikkat ¢eken kuramci Freud, kisiligin ilk 5
yilda gelistigini ve bu donemlerdeki catismali yasantilarin yetiskinlik déneminde
ortaya ¢ikacak olasi sorunlar1 belirledigini bildirmektedir (Kline, 2013). Erikson ise
kisilik gelisiminin 5 yildan sonra da devam ettigini ve orta ¢ocukluk déneminin de
kisilik gelisiminde diger donemler kadar onemli oldugunu belirtmektedir. Orta
cocukluk doneminin gelisimsel gorevleri arasinda ¢alisma aliskanliklar ile basarma
duygusu yer almaktadir (Schultz &Schultz, 2016). Okul deneyimi, akranlarla ve
ogretmenlerle etkilesimler sonucunda toplumsal kurallara uyum saglama siireci
olarak one c¢ikmaktadir. Okul dénemi ¢ocuklar1 oyun oynamaya devam ederken,
okulun diizenli kurallarina uyma ve alismak zorunda kalmaktadirlar. Bu uyum
stirecinin icerisinde kendi hemcinsleri ile arkadaslik kurma, siirdiirme, ¢atismalari
cozme, otorite ile iliski kurma, basarma duygusunu tatma, basarisizlik duygusu ile
miicadele etme gibi bir¢ok sosyal, duygusal ve bilissel beceriyi kazanmak durumunda
kalmaktadirlar.

Bireyin diger insanlarla uygun ve olumlu etkilesimler kurabilmesi i¢in benlik algisinin
tam olarak olusmasi gerekir. Thompson, Winer ve Goodman (2011) benlik kavramini,
bireyin kisiligine iliskin tiim 6zellikleri kapsayan biitiinciil bir yaklasimla kisiligin ana
faktoru olarak tanimlamaktadirlar. Benligin bir¢ok boyutu bulunmaktadir. Bunlardan
en fazla calisilani ise benlik saygisi kavramidir. Benlik saygisi bireyin kendi benligine
iliskin yaptig1 6z degerlendirmedir (Kaya & Ogurlu, 2015). Bu 6z degerlendirmenin
icerisinde bireyin kendi bilissel ve fiziksel 6zelliklerine iliskin yorumlar1 da yer
almaktadir (Harter, 2015). Rosenberg (1965) benlik saygisini bireyin kendine iliskin
olumlu ya da olumsuz tutumu seklinde tanimlamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde
yasanti ve c¢evrenin geribildirimleri ile olusan benlik saygisi, bireyin icedéntk-
disadoniik davranislarinin da belirleyicisi olmaktadir (Yavuzer, 2004). Benlik saygisi
depresyon ve kayginin bir yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sowislo & Orth,
2013). Buna ek olarak diistik benlik saygisi, yetiskinlik donemindeki depresyonun da
belirleyicisi olmaktadir (Steiger, Allemand, Robins & Fend, 2014). Ayrica benlik
saygisinin basari ile de dogrudan iliskili oldugu cesitli arastirmalarca gosterilmistir
(Celik, Cetin & Tutkun, 2015; Jenaabadi, 2014).

Sinavlarin yaris icerisinde olmasina bagh olarak temelde O6grencinin akademik
basarisina iligkin bir izlem ve 6grenci hakkinda karar verme amaciyla yapilmis olsalar
da bireyin gelisimini oldukca yaralayic1 (Looney, 2009; Hamilton, Stecher & Klein,
2003) olduklar1 bilinmektedir. Kumandas ve Kutlu (2010) bireyin gelisimine zarar
veren bu tiir sinavlar1 “yliksek risk iceren sinavlar” olarak adlandirmaktadirlar. Bu tiir
sinavlar ¢ocuklarin yasaminda kaygi verici bir etki yaratmaktadir. Sinava hazirlanan
bu bireyler, tistlerinde hissettikleri baskiya bagli olarak kaygi hissetmekte ve verilen
emeklerin karsiligini alamama ihtimaline yonelik ice kapanma yasamaktadirlar. Lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada sinava yaklastikca kaygi puanlarinin arttig
bildirilmektedir (Kumandas & Kutlu, 2014; Baltas, 2012; Cabarro, 2004). Alanyazin
incelendiginde kaygilya ek olarak smnava hazirlik siirecinde ilk gozden cikarilan
etkinliklerin fiziksel aktiviteler oldugu goriilmektedir (Aslan & Canseven, 2009;
Thomas, 2005; Lewis, 2003). Boylece sinav odakli bir yasam s6z konusu olmaktadir
(Saito, 2006). Fiziksel aktiviteden yoksun kalan bireylerin ise daha basarisiz olduklari
ayrica olumsuz duygularin da arttig1 bildirilmektedir (Abrams, Pedulla & Madaus,
2003).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) 6grenciler, akademik yasantilarina 4 yas
grubu ile baslamaktadirlar. Egitim sistemine gore 6 yas civarinda ilkokul yasantisi
baslar ve 6grenim siiresi 5 yil icermektedir. Ogrenciler Ingilizce temelli bir egitim
almak isterlerse KKTC Milli Egitim Bakanligi’'nin (KKTC, MEB) her yil li¢ oturumda
gerceklestirdigi Koleje Giris Sinavina (KGS) girmek zorundadirlar. Buna ek olarak 6zel
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okullarin da giris sinavlar1 bulunmaktadir. Ancak ortaokul ve sonrasinda lise veya
meslek liselerine sinavsiz gecis haklar1 bulunmaktadir. Ayrica ti¢ yillik ortaokul
o0grenimi sonrasi fen lisesi veya anadolu lisesine devam etmek isteyen Ogrenciler,
KKTC, MEB’in diizenledigi gecis sinavina girebilmektedirler. KKTC'de yasayan
ogrenciler akademik yasantilarinda lniversiteye giris sinavina girene kadar kendi
istekleri dogrultusunda sinava girebilmektedirler, bu sinava girmediklerinde
ogrenimlerine istedikleri okulda devam edebilmektedirler (KKTC Milli Egitim Yasas,
1986).

KGS sinavina hazirlanan 6grencilerin tilke genelinde oluk¢a fazla sayida olduklari ve
her yil yiizlerce 6grencinin emeklerini vererek hazirlandiklar1 bilinmektedir. 2017
yilinda toplam 2053 o6grenci kolej sinavina girmistir (Meb.net, 2017). Yaslari
dolayisiyla oyun oynamalar1 gereken déonemde, ortalama iki y1l boyunca 6zel dersler
ile s6zl edilen sinava hazirlanmaktadirlar. Bu gelisim donemindeki ¢ocuklarin bir¢cok
etkinlikten yoksun kalarak psikolojik sorunlar yasadigina iliskin alanyazinda
arastirmalar bulunmaktadir (Giindogdu, Kiziltas & Cimen, 2010; Aslan & Canseven,
2009). Etkinliklerden yoksun kalmaya baglh olarak bir¢ok psikolojik sorunun
giindeme gelmesi alanyazinca bildirilmektedir. Cocuklarin dogal gelisimleri geregi
fiziksel, sosyal ve oyun aktivitelerine ihtiya¢c duyduklar1 bir siirecte bilissel temelli bir
sinava hazirlanmaya zorlanmalarinin onlarda psikolojik baski yaratacagi
diistiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun da incelenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
bu arastirma, KKTC'de KGS’'ye hazirlanan 5. sinif 6grencilerinin akademik basari,
depresyon, benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Bu amag dogrultusunda arastirma sorulari su sekilde olusturulmustur:

1. KGS’ye hazirlanan kiz ve erkek ogrenciler arasinda akademik basari,
depresyon, benlik saygisi ve kaygi diizeyleri degiskenleri bakimindan anlamh
diizeyde bir farklilik var midir?

2. Benlik saygisi, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi degiskenleri akademik
basariy1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Bu arastirmada anket yontemi (survey method) uygulanmistir. Bu yontemle sosyal
bilimlerde arastirilan konuya iliskin betimsel ag¢iklama yapilmaktadir. Bunun icin
katilimcilara arastirmada yer alan degiskenlere iliskin veri toplama araglar1 sunulmus,
gonulli katilmcilardan bu 6lgeklere yanit vermeleri istenmistir. Arastirma evrenini,
KKTC Milli Egitim Bakanlhigi’'na baghh en biyiik tg¢ ilcesinin toplam 20 merkez
ilkokulundaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz drneklem ydntemi
(random method) kullanilmis, ti¢ farkli ilceden ilkokul ¢ag1 yas grubundaki 321
0grenci arastirmanin érneklemini olusturmustur. Segilen okullarin son siniflarindan
veri toplama giinii okula gelen tiim son smif 6grencileri, arastirma kapsaminda
tutulmustur. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis, ardindan bilgilendirilmis onam alinarak 6lgek uygulamasi yapilmistir. Bos
veya eksik doldurulan 6lcek forumlar ¢ikarildiginda arastirmanin 6rneklemi 144’u
kiz, 141’i erkek olmak tizere toplam 285 kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 0Ogrencilere sosyodemografik bilgi formu,
durumluk-stirekli kaygi 6l¢egi (STAI 1-2), cocuklar i¢in depresyon 6l¢egi ve Rosenberg
benlik saygisi envanteri uygulanmistir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi: Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmis, Oy (1991)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. 28 maddeden olusan o6lgek, hem klinik
degerlendirmede hem de arastirmalarda sikca kullanilmaktadir. Olcekten elde
edilebilecek en yiliksek puan 54 olarak belirtilmistir. Tiirk¢ce uyarlama calismasinda
olcegin i¢ tutarhilik katsayisi 0.80 olarak bildirilmistir (Oy, 1991).

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd H




Koleje Giris Sinavina Hazirlanan Cocuklarda Basari, Benlik Saygisi, Depresyon ve Kayginin Degerlendirilmesi

STAI 1-2: Cocuklarin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerini belirlemek iizere
Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce'ye
uyarlama c¢alismasi ise Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmigtir. Olgegin
durumluk ve siirekli olmak tizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Kuder-Richardson
givenirligi durumluk kaygi o6lcegi icin 0.94; siirekli kaygi olgegi icin ise 0.83
bulunmustur (Oner & Le Compte, 1985).

Benlik saygisini incelemek i¢in arastirmalarda siklikla kullanilan Rosenberg Benlik
Saygist Envanteri’'nin benlik saygisi ile ilgili ilk 10 maddesi kullanilmistir. Tiirkce’ye
uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Elde edilen verilerin
incelenmesinde t-testi, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
istatistiksel ¢6zlimlemelerde istatistiksel anlamlhlik diizeyi p<0.05, p<0.01 ve p<0.001
olarak alinmistir.

On Analizler

Bu arastirmada regresyon analizi yapilacagindan oncelikli olarak normallik dagilimi
incelenmistir. Elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis ve sonuclari tablo esliginde
asagida sunulmustur (p>0.05).

Tablo 1. Dagilimin normalligini sinamak i¢in yapilan kolmogorov-smirnov testi
tablosu

Degerler Benlik Saygis1  Depresyon  Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi Akademik Basar1
N 285 285 285 285 285
Parametreler X 22.37 11.55 37.74 41.93 2.26

Ss 2.82 8.2 10.14 8.96 0.62
K-Smirnov Z 1.091 1.175 1.036 1.086 1.095
p 0.075 0.126 0.058 0.055 0.181

K-Smirnov testi sonucunda (tablo 1) dagilimin normal dagilimdan farkhlig1 anlamh
bulunmamistir (benlik saygisi icin z=1.091, p>0.05; depresyon icin z=1.175, p>0.05;
durumluk kaygi icin z=1.036, p>0.05; stirekli kaygi icin z= 1.086, p>0.05; akademik
basari i¢in z= 1.095, p>0.05).

Bulgular

Bu arastirmada elde edilen arastirma bulgularina iliskin veriler, tablolar esliginde
asagida sunulmustur.

Tablo 2. Benlik saygisi, depresyon, kaygi diizeyleri ve akademik basarinin
cinsiyete gore t-testi tablosu

n X Ss Sd t p

Kiz 144 21.82 3.79

Benlik Saygisi 283 -2.432° 0.015
Erkek 141 2292 3.85
Kiz 144 12.00 4.47

Depresyon 283 1.813 0.071
Erkek 141 11.11 3.73
Kiz 144 37.96 10.37

Durumluk Kaygi 283 0.354 0.723
Erkek 141 37.53 9.91
Kiz 144 42.52 9.59

Siirekli Kaygi 283 1.075 0.283
Erkek 141 41.35 8.33
Kiz 144 2.18 0.65

Akademik Basar1 283 -2.155" 0.032*
Erkek 141 2.34 0.59
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“p<0.05; *p<0.01; **p<0.001

Tablo 2 incelendiginde depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0.05). Bagimh
degiskenlerden benlik saygis1 ve akademik basari ise cinsiyet degiskeni acisindan
anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore erkek 6grencilerin benlik
saygisi (22.92+3.85) kiz 6grencilerden (21.82+3.79 anlaml diizeyde (t=2.432, p<0.05)
ve yine erkek 6grencilerin akademik basar1 diizeyi (2.34+0.59) kiz 68rencilerden
(2.18+0.65) anlamli diizeyde (t=-2.155, p<0.05) daha fazla oldugu bulunmustur.

Asagida Tablo 3’te arastirma katilimcilarina iligskin benlik saygisi, depresyon ve kaygi
diizeyi degiskenlerine yonelik degerler sunulmustur.

Tablo 3. Benlik saygisi, depresyon ve kayg diizeyi degiskenleri arasindaki iliski

1 2 3
Benlik Saygisi
Depresyon -0.656™
Durumluk Kaygi -0.109° 0.094
Sirekli Kaygi -0.254™ 0.145™ 0.679™

"p<0.05; *p<0.01; **p<0.001

Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi icin pearson korelasyon analizi
yapumistir. Degerler incelendiginde, benlik saygisi ile depresyon arasinda yiiksek
diizeyde, anlaml ve negatif yonde iliski oldugu (p<0.001); siirekli kayg ile de diisiik
diizeyde, anlamli ve negatif yonde iliski oldugu (p<0.001) goériilmiistiir. Benlik saygisi
ile durumluk kaygi arasinda da anlamh ancak diistik diizeyde ve negatif yonde iliski
oldugu (p<0.05) bulunmustur.

Asagida sunulan Tablo 4’te depresyon, durumluk ve stirekli kaygi degiskenlerinin
benlik saygisini yordayip yordamadigina iliskin degerleri sunulmustur.

Tablo 4. Benlik saygisinin yordayic1 degiskenlerine yonelik ¢oklu regresyon
analizi

B Ss B t P
Sabit 31.868 0.891 - 35.765
Depresyon -0.589 0.041 -0.632 -14.321™ 0.000***
Durumluk Kaygi 0.043 0.023 0.113 1.891 0.060
Siurekli Kaygi -0.103 0.026 -0.239 -3.989™ 0.000%**

“p<0.05; *p<0.01; **p<0.001
R=0.681, r2=0.681, p=0.000

Analiz sonuclari incelendiginde, depresyonun, durumluk ve siirekli kayginin birlikte
benlik saygisinin yordayicis1  olduklar1  gorilmustir, R=0.681, r?=0.464,
F(3.283)=80.936, p<0.001. Benlik saygisina iliskin varyansin %46’sinin depresyon ve
durumluk-siirekli kaygi ile aciklandig: ifade edilebilir. Hangi degiskenin s6z konusu
varyans! acikladigl incelendiginde depresyon ve siirekli kayginin benlik saygisinin
birer yordayicis1 oldugu (p<0.01); ancak durumluk kayginin ise benlik saygisinin
anlamli bir yordayicisi olmadig1 gozlenmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olarak 6grencilerin basar1 diizeylerine iliskin kendi
degerlendirmelerini yordayan degiskenler Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Akademik basariya iliskin ¢oklu regresyon tablosu

B Ss B t P
Sabit 0.774 0.233 - 35.765
Benlik Saygisi 0.098 0.007 0.599 -14.791™ 0.000%***
Depresyon -0.051 0.006 -0.336 -8.514™ 0.000***
Durumluk Kaygi 0.001 0.003 0.020 0.486 0.628
Stirekli Kaygi -0.003 0.003 -0.049 -1.180 0.329

"p<0.05; *p<0.01; **p<0.001
R=0.868, r2=0.753, p=0.000

Analiz sonuglar1 incelendiginde, benlik saygisinin, depresyonun, durumluk ve siirekli
kayginin akademik basar1 lizerinde yordayic etkileri oldugu gorilmiistiir, R=0.868,
r?=0.753, F(4.280)=213.950, p<0.001. Akademik basariya iliskin varyansin %?75’inin
benlik saygisi, depresyon ve durumluk-siirekli kaygi ile agiklandig: ifade edilebilir.
Hangi degiskenin s6z konusu varyansi acikladig1 incelendiginde depresyon ve benlik
saygisinin akademik basarinin birer yordayicisi oldugu (p<0.01); ancak durumluk ve
stirekli kayginin ise akademik basarinin anlamli birer yordayicisi olmadiklari
gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Cocukluk caginin bir¢ok gelisimsel 6zelligi bulunmaktadir. Cocuk da olsa her birey
kendi yasamindan sorumlu olmaktadir. Cocukluk déneminin saglikh gecirilmesindeki
en onemli belirleyicilerden biri de ailenin ¢ocugun yasamina iliskin aldig1 kararlarda
hakki olan sorumlulugu ona vermektir. Ulusal sinavlarin yapildigr ve g¢ocuklarin
akademik yasamlarinin belirlendigi iilkelerde ailenin c¢ocuk tustiinde bilingli veya
bilingsizce baski olusturduklar: gorilmektedir. Bu baski, hentliz ¢ocuk olan bireylerin
gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Lise o6grencileri ile de yapilan
calismalarda yetiskin olma aday1 olan ergenlerin de sinav baskisina bagh psikolojik
sorunlar yasadiklar bildirilmektedir (Baltas, 2012). Baskiyla bas edebilme becerileri
ergenlerin daha giicliiyken c¢ocuklarin s6z konusu sinavlardan daha fazla
etkilenebilecegi disiinilmektedir. Buna bagh olarak arastirmada KGS sinavina
hazirlanan yaslar1 10-11 arasinda degisen 5.sinif 6grencilerinin basarmaya iliskin
kendi diisiinceleri, kaygi, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Bir¢ok calismada, kizlarin yasam olaylarindan daha olumsuz
etkilendikleri, erkeklerin ise bunlardan daha az etkilendikleri bildirilmektedir.
Arastirmada da benzer olarak erkeklerin kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
benlik saygisi puani aldiklar1 ve kendilerini daha fazla basarili algiladiklar:
bulunmustur. Depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlar arasinda ise cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Toku¢ ve Ekuklu (2009) yaptig
calismada depresyon ve kaygi puanlarinin kizlarda daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Arastirmada da kizlar erkeklerden daha ytliksek depresyon ve kaygi
puani almislardir ancak bu fark anlamli diizeyde olmamistir. Kumandas ve Kutlu'nun
(2010) belirttigi “yiiksek risk iceren sinavlar” her iki cinsiyet i¢cin hayati 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda her iki cinsiyetin de benzer sekilde sinavlardan
etkilendikleri seklinde yorumlanabilir.

Alanyazin ile tutarli olarak benlik saygisi ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak siirekli ve durumluk kaygi ile de diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmustiir. Yapilan bazi calismalarda depresyon,
kayg1 ve benlik saygisi arasinda iligkili oldugu belirtilmektedir (Sowislo & Orth, 2013;
Yavuzer, 2004). Yapilan ¢oklu regresyon analizinde depresyon, durumluk ve strekli
kaygi degiskenlerinin benlik saygisinin yordayicisi oldugu bulunmustur. Degiskenler
tek tek incelendiginde ise depresyon ve siirekli kayginin benlik saygisinin birer
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yordayicist oldugu ancak durumluk kayginin ise benlik saygisinin anlaml bir
yordayicisi olmadig1 belirlenmistir. Benlik saygisi bireyin kendine iligkin olumlu ya da
olumsuz tutumu olarak agiklanmaktadir (Rosenberg, 1965). Ayrica benlik saygisinin
dinamik bir yapisi oldugu ve degisken olabilecegi belirtilmektedir (Kaya & Ogurluy,
2015). Depresyon ve kayginin da olumsuz tutumlarla iliskili oldugu, buna bagh olarak
da benlik saygisina iliskin tutumun olumsuz yonde etkilendigi seklinde
yorumlanabilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, depresyon, benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi
degiskenleri 6grencilerin akademik basarilarina iliskin yorumlarinin anlamli birer
yordayicisti oldugudur. Akademik basar1 varyansinin %75’inin benlik saygisi,
depresyon, durumluk ve stirekli kaygi ile aciklandig1 ifade edilebilir. Hangi degiskenin
soz konusu varyansi acikladigi incelendiginde depresyon ve benlik saygisinin
akademik basarinin birer yordayicisi oldugu, ancak durumluk ve siirekli kayginin
akademik basarinin birer yordayicisi olmadig1 gézlenmistir. Benlik saygisinin basariyi
yordadigina iliskin alanyazin bulgular1 bulunmaktadir (Celik, Cetin & Tutkun, 2015;
Jenaabadi, 2014). Bu bulgunun, alanyazin ile tutarli oldugu gortilmektedir. Kaygi ile
basarmin iliskili oldugu da bir¢ok calisma ile gosterilmis olsa da arastirmada
durumluk ve siirekli kaygi puanlari benlik saygisinin anlamli birer yordayicisi
olmadig1 belirlenmistir. Lise o6grencileri ile yapilan calismalarda kaygi ile basari
arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Baltas, 2012). Lise 6grencilerinin kendi
yasamlarina iliskin daha fazla sorumluluk ve bilince sahip olduklar1 ancak ¢ocuklarin
heniiz bu 6neme iligkin bir farkindaliga sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Sinava
hazirlanan ¢ocuklarin baski hissetmelerine bagli olarak Abrams, Pedulla ve Madaus'un
(2003) soziinii ettigi fiziksel aktivitelerden yoksun kalmis olmak g¢ocuklarin
kendilerini daha mutsuz hissetmelerine neden olmus olabilir. Sadece sinava yonelik
bir yasam da ¢ocuklarin basarilarini olumsuz yonde etkiliyor seklinde
yorumlanmaktadir (Saito, 2006). Ailelerin, egitimcilerin ve kurumlarin sinava
hazirlanan ¢ocuklarin basarili olmalarina iliskin yogun bir istekleri bulunmaktadir.
Cocuklarin gelecegine iliskin yapilan olasi baskilar ile cocugun gelisiminin olumsuz
etkilendigi diisiiniilmektedir. Cocuklarin smav silrecinde Kkendilerine iliskin
yorumlarinin olumlu olmasi, fiziksel aktivitelerden yoksun kalmaya bagh olarak
depresif belirtiler gosterebilecekleri goz dniinde bulundurulmalidir. Ileride yapilacak
calismalarda depresyon, basar1 ve benlik saygisini etkileyen faktorlerin neler
olabilecegine odaklanilmasi ile alanyazina 6nemli katki saglanacagi diisiintilmektedir.
Egitim siireci icinde sosyal etkinliklere, fiziksel aktivitelere, ilgiye yonelik etkinliklere
yer verilmesi ve buna benzer sanat ve sporu igeren, cocugun akademik basarisina da
olumlu etki saglayip gelisimine 6nemli katki saglayacak faaliyetlere devam etmesi
onerilmistir.
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