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Ozet: Bu arastirma Mersin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor boliimiine O6grenci se¢iminde uygulanan giris smavinin yordama
gecerliligini incelemek igin diizenlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini bélimin
2., 3., ve 4. smiflarinda egitim-6gretim gormekte olan 147 Ogrenci
olusturmaktadir. Adaylarin boliime girisi motorsal testlerdeki performanslari ve
0SS, OOB puanlarina gore belirlenmektedir. Yordayic1 olarak ele alman bu
Olclimlerin 6grencilerin okul basarisini ne Olglide yordadiklari, hangilerinin
daha giiglii yordayicilar olduklarimi gérmek igin ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 kiz 6grencilerin genel basarilarinin yordanmasinda
OOBP’ nin, erkeklerde ise esgiidiim ve OOBP’ inin etkili oldugunu ortaya
koymustur.

A STUDY ON THE PREDICTIVE VALIDITY OF THE
ENTRANCE TESTS OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

Abstract:

This study is designed to investigate the predictive validyty of entrance tests
which is applied to the candidates of the Department of Physical Education and
Sports of Mersin University. The study consists of 147 individuals who
currently 2", 3, and 4th. year students of the Department The students are
admitted to the department with respect to their average grade scores of
secondary education (AGS), their scores at the university entrance exam and
finally the scores they achieved at the end of motor tests which are applied by
the Department . These three scores which our study takes as the predictives are
tested by reggression analysis in order to determine their predictiveness of
students' academic achievement as well as which of these three scores are more
predictive than other. The results of our analysis indicate that AGS is predictive
of the generale academic achievement for the female students, whereas it is the
coodination test together with AGS for male students.

“ Mersin Uni. Fen — Ed. Fak. Psikoloji Bolimii
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GIRIS

Lise ve dengi okullar1 bitiren 6grenciler iilkemizde iiniversitelere iki sekilde
girebilmektedirler. Birincisi {iniversite birinci asama smavini kazanarak (OSS
sonuglarina gore), ikincisi, birinci asama sinavindan sonra ikinci agsama sinavini
da kazanarak (OYS sonuglarma gore). Universitelerin resim, miizik, tiyatro ...
ve spor bolimlerine 6grencin girisi birinci asama smavim kazananlar igin
diizenlenen 6zel yetenek sinavlartyla olmaktadir. Bugiin kirkin iistiinde spor
bolimii ya da yiiksekokulu kendilerinin belirledikleri ¢esitli  sinav
prosediirlerine gore adaylar arasinda se¢im yapmaktadirlar. Bununla birlikte,
sOzil edilen okullarm tlimiinde uygulanan se¢me sinavlarinda ortak yonler
bulmak olasidir. Bu okullar ne tiir eleman yetistirmeyi amaglarsa amaglasinlar
egitim-6gretim programlarinda Gandelsman ve Smirnov'un yediye ayirdigi spor
dallara yer vermektedirler (3). Dolaysiyla, Ogrenci se¢imi de kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik, esgiidiim, dikey sicrama gibi kondisyonel ve esgiidiimsel
yetilere gore yapilmaktadir. Okullarin bir kisminda bu yetilerin yani sira
adaylarin bir ya da birkag spor dalindaki becerileri degerlendirilmektedir.
Motorsal yetileri degerlerdirmede kullanilan testler farkli olsa da temelde ayni
yetilere Olgmeye yoneliktirler (6rnegin Cooper testiyle mekik kosusunun
uygulama bigimleri farkli olsa da her ikisi de dayanikliligi 6lgmeyi hedefler).
Yukarida sozii edilen motorsal yetiler performansi belirleyen o6zelliklerdir
(5,6,7). Burada sorabilecek bir soru spor boliimii 6grencisinden uygulamali
derslerde ne kadar performans istenecegidir. Diger taraftan spor boliimleri ya da
yiiksek okullarindaki egitim-6gretim programi yalnizca uygulamali derslerden
olugsmamaktadir. Uygulamali derslerin yan1 sira anatomiden felsefeye,
psikolojiden bilgisayara kadar cesitli kuramsal dersleri de igermektedir. Bu
nedenle bazi boliim ya da okullar kuramsal derslerdeki basariy1 da arttirmak igin
sinavlar1 iki asamali yapmakta bu asamalardan birisinde adaylarin akademik
potansiyelini de dlgmektedirler. Ornegin OSS ve orta 6gretim basar1 puaninin
(OOBP) giris puaninin hesaplandig esitlikteki agirliklarm artirmak ya da genel
yetenek testleri uygulamak gibi.

Amag spor kuliiplerine eleman yetistirmek olmaginda ya da 6grencilerinden salt
uygulamali derslerde en {ist diizeyde performans gostermeleri beklenmediginde
hem kuramsal hem de uygulamali derslerde en yiiksek basar1 saglamak
olmalidir. Bir baska anlatimla, 68renciyi sporun cesitli kuramsal yonlerinde
oldukga bilgili, diger yandan uygulamalariyla iyi bir model olusturan spor
egitimcisi olarak yetistirmek. Genel basarisi daha yliksek 6grencileri segebilmek
ise, giris sinavlarinda, genel basariyr daha iyi yordayacak oOl¢iimlerin yer
almasina baglidir. Bu amagla, genel basariy1 daha iyi yordayacak degiskenlerin
yer aldigi bir sinav prosediirii gelistirmek icin boylamsal bir arastirma
planlanmigtir. Bu rapor arastirmanin ilk asamasma iliskin sonuglan
icermektedir.
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YONTEM

Orneklem:

Arastirmanin 6rneklemini Mersin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimiine 1993-1994; 1994-1995, 1995-1996 egitim-Ogretim
yillarinda girmis 75 kiz ve 72 erkek toplam 147 Ogrenci olusturmaktadir.
Orneklem, 1996-97'de okula giren dgrenciler disinda bdliimdeki tiim 6grencileri
kapsamakla birlikte, sayica sinirlidir.

Istatistiksel Analiz:

Giris smavlarinda elde edilen dlgiimler, OSS ve OOB puanlar1 ve derslerdeki
basar1 ortalamalarina dogrusal ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Coklu
regresyon analizi bir degiskendeki puani diger degiskenler tarafindan saglanan
bilgi temelinde yordamak icin diizenlenmektedir (8). Calismamizda da
esgiidiim, kuvvet, dayaniklilik, dikey sicrama, esneklik, siirat 6l¢iimleri ve OSS,
OOB puanlan (yordayicilar) araciligiyla 6grencilerin basari ortalamalar (8lgiit)
yordanmaktadir. Uygulamali derslerin basari notlarinin ortalamasi1 Genel Basari
(uygulamali), kurumsal derslerin basari notlarinin ortalamasi Genel Basari
(kuramsal) ve bu ikisinin ortalamasi da Genel Basar1 olarak
adlandirilmaktadir. Veriler SPSS’ in 4.0' versiyonunda analiz edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA:

Yordama gecerliliginin hedefi, yordayicilarla 6lciit arasindaki korelasyonlar
belirlemek oldugundan yordayicilaryla oOlgiitler arasindaki  korelasyonlar
bulunmug ve Tablo 1’de verilmistir. Kiz ve erkeklerin performans ortalamalari
genelde farkli oldugundan , kiz ve erkekler gruplarin korelasyonlar1 ayri ayn
hesaplanmustir.

Bolume giris sinavlarinda uygulanan spor motorsal testler ve OSS, OOB
puanlariin agirlikli toplamina gore belirlenen béliime giris puam ile genel
basar1 arasinda anlamli iligkiler gézlenmistir (=25, p<.05; =32, p<.0l).
Benzer bir durum kuramsal derslerdeki genel basarida da goriiliirken,
uygulamali derslerdeki basarida kiz grubu i¢in anlamli degildir (r=.18, p>.05).
OSS puantyla dlgiitler arasinda anlamli iliski bulunmanustir. OSS puam
regresyon denklemlerinin higbirinde yer almamaktadir. Bu durum dikey
sicrama Ve esneklik gibi performans dl¢cimlerinde de gortlmektedir. 30 metre
surat testinde adaylarin almis olduklar1 puanlarla 6lgiitlerden yalnizca biri
arasinda (erkek grubunda kuramsal genel basarida) p<.05 diizeyinde anlaml
iliski vardir. Ancak bu iligki beklenilenin tersi yondedir. Belirli bir mesafenin
ka¢ saniyede kosulduguna bagli olarak belirlenen siiratin Olgiitle negatif
korelasyon vermesi beklenirken pozitif korelasyonlarla karsilasilmistir (Anlamli
olmamakla birlikte, kiz grubunda yalnizca uygulamali dersler ortalamasiyla
negatif iliskiye sahiptir). Yani adeta, Ogrencinin siirati arttikga oOzellikle
kuramsal derslerdeki basaris1 azalmaktadir. Kuvvet, 6lciitlerden yalnizca
uygulamali genel basariyla her iki grupta anlaml iliskiye sahiptir (=25 ve
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r=.25, p<.05). Esgiidiim, erkeklerde her (¢ 0lgtte beklenen yonde ve yiiksek
korelasyonlar verirken (r=-.54, p<.0l ; r=-.36, p<.0l ; r=-.52, p<.0l ), kizlarda
yalnizca uygulamali derslerle iliskili degildir. OOBP hem kiz, hem erkeklerde
her ug olgutte .0l ya da .05 diizeyinde anlamli ve beklenen yonde korelasyonlar
vermistir.

Erkeklerin sportif performans ortalamalar1 kizlarinkinden daha yiiksek oldugu
icin (bkz. Tablo 2) regresyon analizi kiz ve erkek gruplar i¢in ayr ayn
yapilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 kizlar i¢in Tablo 3-5'te, erkekler icgin
Tablo 6-8'de verilmistir. Regresyon esitlikleri her tablonun alt kisminda yer
almaktadir. Kiz grubu i¢in, genel basarimin yordanmasinda bir tek degiskenin
yer aldig1 regresyon denklemi elde edilmistir. Digerleri denkleme girememistir.
Bu OOBP'dir. OOBP élgiitteki varyansin ancak % 15'ini agiklamaktadir. Baska
bir anlatimla, Pedhazur'in belirttigi gibi (9), Y' deki varyansin % 15'1 X' lerden
gelmektedir. Kizlarda uygulamali derslerdeki basarmin  yordanmasinda
denkleme OOBP’ den sonra kuvvet girmektedir. Degisken sayisi arttif1 icin
agiklanan varyansin yiizdesi de artrmgstir (R?=.18). Kuramsal derslerdeki genel
basarinin yordanmasinda ise regresyon denkleminde dort yordayict yer
almaktadir. Diger iki denklemde oldugu gibi burada da OOBP denkleme ilk
sirada giren yordayicidir. Bu durum OOBP’ nin &lgiitle olan korelasyonuna da
yansimaktadir (bkz. Tablo 1).

Denklemlere ikinci adimda siirat, {i¢iincii adimda esgilidiim ve dordiincii adimda
dayaniklilik girmektedir. Dort degisken birlikte dlgiitteki varyansin % 27’ sini
aciklamaktadir.

Tablo 1: Tiim Grup I¢in Yordacilar ile Olciitler Arasi Korelasyonlar

Yordacilar GENEL BASARI GENEL BASARI GENEL BASARI
(Uyg. Kur. Ders (Uygulamali (Kuramsal Dersler)
Ort.) Dersler)
Olgiitler Kiz Erkek [ Kiz Erkek [Kiz Erkek
Boliime Girig Puani .25 32" .18 32" 24" 26"
0SS Puani .14 .00 .09 .09 .15 .03
Orta Ogretim Basar1 Puani 397 38" .38™ 27" 32" 367
Dayaniklilik -.04 46" .00 30" -.06 46"
Dikey Sigrama .04 .15 21 .22 .07 .07
Esneklik .05 .05 .08 .13 A1 .01
Surat .06 21 -.23 .00 21 26"
Esgiidiim -.24" -.54™ -.07 -.367 -.29" -52"
Kuvvet .07 .16 .25 .25 .05 .08
* p<0.05
*  p<0.01
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Tablo 2 : Yordayicilara iliskin Betimsel Istatistikler

Erkek (N=72) Kiz (n=75

Yordayicilar ORT S.S. | Min. | Max. Ort. S.S. | Min. [ Max.
0SS PUANI 123.94| 8.18| 108 142 116.83| 8.97| 105| 144
0OBP 4792| 6.76 20 63] 4751| 7.08 33 70
DAYANIKLILIK 113.68| 12.74 87 151) 7271 841 53 90
DIKEY SICRAMA 67.79| 5.78 53 84] 50.61| 5.04 42 67
ESNEKLIK (cm) 19.88| 3.53 10 28] 20.61| 4.34 12 30
SURAT (30m/sn) 4.18 13 4 5 458| .18 4 5
ESGUDUM(s) 23.87| 3.14 18 31] 27.79| 3.80 22 41
KUVVET(Relatif) 2.95 A1 2 4 2.02] .33 1 3

Erkeklerde esgiidiim ve OOBP regresyon esitliklerinin tiimiinde ve ayni sirada
yer almaktadir. Bunlarin Olgiitteki varyansi agiklama yiizdeleri kiz grubuna
oranla daha yiiksektir. Baska bir deyisle esgiidiim ve OOBP’ nin basarinin bu
grupta daha iyi yordayicilardir. Ikisi birlikte
belirlemektedirler (bkz. Tablo 6) Esgiidiim ve OOBP’ nin regresyon katsayilari
da beklenen yondedir. Tablo 7'de goriilecegi gibi uygulamali derslerdeki genel
basarinin tahminini veren denklemde esgiidiimiin nemi artmakta, OOBP’ nin
azalmaktadir. Buna karsilik kuramsal derslerdeki basarida da tersi olmaktadir

(bkz. Tablo 8).

Tablo 3 : Kiz Ogrenciler i¢cin Genel Basariy1 Yordamaya Yonelik Coklu

Regresyon Analizi Sonuglar:

genel basarinin  %38'ini

Degiskenlerin Degiskenin Cokluk Agiklanan Uyarlanmis Yordaminin
Denkleme Adi Korelasyon Varyans % R? Standart
Giris siras1 Katsayisi (R) (R?) Hatas1

1. Adim OOBP .39 .15 14 9.76

Sabit Sabitin Regresyon B’ nin B’ye Ilisken R? igin

Standart Katsayisi Standart T degerinin F deger Anlamlilig:
Hatas1 (B) Hatasi Anlamligi
34.06 7.70 .58 .16 .005 .0006

Tablo 4 : Kiz Ogrenciler i¢cin Uygulamal Derslerdeki Genel Basariyi

Y=34.06 + .58 OOBP

Yordamaya Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonu¢lari

Degiskenlerin Degiskenin Cokluk Agiklanan Uyarlanmis Yordaminin
Denkleme Adi Korelasyon Varyans % R? Standart
Giris sirasi Katsayis1 (R) (R?) Hatas1

1. Adim OOBP 37 14 A2 8.44
2. Adim 0OBP
KUVVET 43 .18 .16 8.26
Sabit Sabitin Regresyon B’ nin B’ye Ilisken R? i¢in
Standart Katsayisi Standart T degerinin F deger Anlamlilig:
Hatas1 (B) Hatasi Anlamlig

42.86 6.66 47 14 .005 .0012

.45 14 .005 .0015

31.56 8.48 6.04 2.90 .025 .0410

Y=31.06 + .45 OOBP+ 6.04 KUVVET
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Tablo 5 : Kiz Ogrenciler i¢cin Uygulamah Derslerdeki Genel Basariyi
Yordamaya Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenlerin Degiskenin Cokluk Agiklanan Uyarlanmis Yordaminin
Denkleme Adi Korelasyon Varyans % R? Standart
Giris sirasi Katsayisi (R) (R) Hatasi

1. Adim 0O0BP .32 10 .09 14.52
2. Adim OOBP
SURAT 42 A7 .15 14.04
3. Adim 0OBP
SURAT A7 27 .19 13.71
ESGUDUM
4. Adim OOBP
SURAT
ESGUDUM 52 27 .23 13.39
DAYANIKLILIK
Sabit Sabitin Regresyon B’ nin B’ye Ilisken R? i¢in
Standart Katsayis1 Standart T degerinin F deger Anlamliligi
Hatasi (B) Hatasi Anlamligi
25.26 11.45 .69 24 .005 .0052
a7 .23 .005 .0014
-90.68 48.06 22.90 .24 .010 .0155
.69 .23 .005 .0040
-56.05 49.75 21.75 9.04 .010 .0188
-.90 43 .025 .0387
71 .22 .005 .0025
21.83 8.82 .010 .0158
-14.20 52.43 -1.31 46 .005 .0057
-43 .20 .025 .0377

Y=-14.20 + .71 OOBP + 21.83 SURAT -1.31 ESGUDUM -.43 DAYANIKLILIK

Tablo 6 : Erkek Ogrenciler I¢in Genel Basariy1 Yordamaya Yénelik Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar:

Degiskenlerin Degiskenin Cokluk Agiklanan Uyarlanmuis Yordaminin
Denkleme Adi Korelasyon Varyans % R? Standart
Girig sirast Katsayis1 (R) (R?) Hatas1

1. Adim ESGUDUM .54 .29 .28 8.49
2. Adim ESGUDUM
00BP .62 .38 .36 7.99
Sabit Sabitin Regresyon B’ nin B’ye Ilisken R? i¢in
Standart Katsayisi Standart T degerinin F deger Anlamlilig:
Hatasi (B) Hatasi Anlamligi
101.32 7.59 -1.69 32 .005 .0000
-1.55 .30 .005 .0000
76.54 10.57 A4 14 .005 .0022

Y= 76.54 —-.155 ESGUDUM + .44 OOBP

Tablo 7 : Erkek Ogrenciler Uygulamali Derslerdeki Genel Basariyi
Yordamaya Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenlerin Degiskenin Cokluk Agiklanan Uyarlanmis Yordaminin
Denkleme Adi Korelasyon Varyans % R? Standart
Giris siras1 Katsayisi (R) (R? Hatas1

1. Adim ESGUDUM .36 13 12 8.17
2. Adim ESGUDUM
0o0BP 42 18 .16 8.00
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Sabit Sabitin Regresyon B’ nin B’ye Ilisken R? Igin
Standart Katsayisi Standart T degerinin F deger Anlamliligi
Hatas1 (B) Hatasi Anlamlig1
91.87 7.30 -.99 .30 .005 .0017
-.90 .30 .005 .0038
76.05 10.59 .28 14 .025 .0468

Y=176.05 -.90 ESGUDUM + .28 OOBP

Tablo 8 : Erkek Ogrenciler Kuramsal Derslerdeki Genel Basariyi
Yordamaya Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenlerin Degiskenin Cokluk Agiklanan Uyarlanmis Yordaminin
Denkleme Adi Korelasyon Varyans % R? Standart
Girig sirasi Katsayisi (R) (R) Hatasi

1. Adim ESGUDUM 52 27 .26 12.50
2. Adim ESGUDUM
00BP .60 .36 .34 11.85
Sabit Sabitin Regresyon B’ nin B’ye Ilisken R? Igin
Standart Katsayisi Standart T degerinin F deger Anlamlilig:
Hatas1 (B) Hatasi Anlamligi
111.01 11.18 -2.40 A7 .005 .0000
-2.20 .45 .005 .0000
76.34 15.67 .62 21 .005 .0037

Y=76.34-2.20 ESGUDUM + .62 OOBP

Analiz sonuglar1 genel basarinin yordanmasinda baslica iki degiskenin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlardan birisi OOBP, digeri ise esgiidiimdiir.
Digerleri i¢in regresyon kat sayilart sifirdan farkli degildir. Pedhazur'a gore (9)
bu durum kiigiik dineklemlerden kaynaklanabilir ve daha biiyiik érneklemlere
gerek vardir. Kuskusuz biiylik 6rneklemlerden elde edilecek verilerle Glgiitiin
daha kiigiik hatayla yordanmasi olasidir. Schmidth, Hunter ve Ury gibi
arastirmacilar (4), 30-50 arasindaki 6rneklemlerin %25-35'nin, 200 ve Ustlindeki
orneklemlerin ise %90'nin kabul edilebilir bir yordama gecerlililgine sahip
olacagini belirtmektedirler. Ayni sekilde, Thomas ve Nelson da (10) érneklemin
yeterince genis olmasini vurgulamaktadirlar.

OSS puaniyla dlgiitler arasinda anlamli korelaslarin olmamasi ve regresyon
katsayistnin  sifirdan farkli olmamasi (dolaysiyla regresyon esitliklerine
girememesi), bu degiskenin boliime giris puaninin hesaplandig esitlikte yer
almamasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Standart basari testlerindeki kadar objektif bir 6l¢iim olmamakla birlikte OOBP’
nin tim regresyon esitliklerinde yer almasi onun etkili bir yordayici
olabilecegini diigiindiirmektedir. Esgiidiim bu 6zelligi yalnizca erkek grubunda
ama daha ileri dizeyde gostermektedir. Bu durum, OOBP’ ye gére daha
objektif ve duyarli bir Ol¢iim olmasindan kaynaklanabilir. Esglidiimiin kiz
grubun da uygulamali derslerde basartyr neden yordayamadigma iliskin bir
aciklama aragtirmanin bu asamasinda saglanan bilgilerle olanakli olmamuistir.
Siiratin hem erkek, hem kiz grubunda kuramsal derslerdeki genel basarinin ve
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genel basarinin yordanmasinda beklenilenin tersi yonde ¢alismasidir. Bu ve
diger sorulara iliskin bazi aciklamalar Ggrencilerin kimlik algilart ve okul
programlarindan beklentileri gibi bilgilerle saglanmasi olasidir.

Elde edilen sonuglara goére, beden egitimi ve spor bdliimleri ya da
yiiksekokullarina dgrenci seciminin yalnizca OOBP ve esgiidiim 6lciimlerine
dayal1 yapilabilecegi diisiiniilmemelidir. Ciinkii daha biiylik ve yetenek dagilimi
daha genis orneklemlerle calisildiginda, 6lgiitii daha iyi yordayan regresyon
esitlikleri elde etmek olasidir. Bu asamada yordayici goézilkmeyen bazi
degiskenler denklemlere girebilir ya da yordayiciligi olast yeni degiskenler
denenebilir. Ayrica, bulunan denklemlerin gapraz gegerliliginin (cross validity)
test edilmesi i¢in denklemin gelistirildigi Orneklemin disinda gruplara
gereksinim vardir. Uygulamanin yapildigi tiniversitede boliimdeki 6grencilerin
timii ornekleme girdiginden c¢apraz gegerliligin incelenmesine olanak
olmamistir. Bu konu arastirmanin ileri ki agamalarina birakilmistir.

Goriistimiize gore, Olciitlerden en uygun olan1 genel basaridir. (Bu 6lgiit okulu
bitirme notu yerine kullanilmigtir.) Diger iki 6lgiitten herhangi birini 6n plana
cikarmak egitim-6gretim programinin felsefesine baglidir. Kanimizca, spor
egitimcisi yetistirmeyi amaclayan bir programin 06l¢iitli, uygulamali ve kuramsal
derslerin ortalamasi ya da okulu bitirme derecesi olmalidir.
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