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UNIVERSITE OGRETIM ELEMANLARININ SPORLA ILGILIi
TUTUMLARI iLE YASAM VE iS DOYUM DUZEYLERININ SPOR
YAPMA ALISKANLIKLARI iLE INCELENMESI

Birol DOGAN" Stileyman MORALI
OZET

Bu ¢alismanin amaci, Ege Universitesi' nde gorev yapan 6gretim elemanlariin
sporla ilgili tutumlann ile yasam ve is doyum diizeylerinin spor yapma
aligkanliklari ile incelenmesine yoneliktir.

Aragtirmada, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilip,
Yetim U.(1991)tarafindan  giivenirlik(diizeltilmis ~splt-half:0.745, Kuder-
Richardson form 20:0.78)) ¢aligmasi yapilan "Yasam Doyumu Olgegi"
kullanilmugtir (8).

n

Ayrica arastirmada, J.R. Hockman ve C. Oldham' m " Genel Is Doyumu
Degerleme Olgegi" kullamlmustir.Olgegin  giivenirlik caligmasi(test tekrar
korelasyonu .80, p<.001) Gddelek, E. (1989) tarafindan yapilmistir (7).

Aragtirmanin  orneklem grubunu Ege Universitesinde ¢alisan toplam 402
Universite 6gretim elemani olusturmustur.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi E.U. Bilgisayar Uygulama ve
Arastirma Merkezi' nde yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda 6gretim elemanlarinin ekonomik diizeyleri ile statiileri
yasam ve is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma goriiliirken, spor
yapma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmemistir. Yasam ve is
doyum diizeyleri yiiksek olan Ogretim elemanlarinin spor yapma yiizdeleri
yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozciikler : Yasam Doyumu, s doyumu, Spor yapma.
ABSTRACT

AN OBSERVATION OF THE ATTITUDE OF THE FACULTY
MEMBERS TOWARDS SPORTS AND THEIR LEVEL OF LIFE AND
JOB SATISFACTION IN TERMS OF THEIR HABITS OF GETTING

EXERCISE

" Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu.
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This study was aimed at studying the attitude of faculty working at Ege
University towards sports and their level of life and work satisfaction in terms
of their habit of getting exercise.

In this study, "life Satisfaction Scale" developed by Diener,. Emmons,. Larsen
and Griffin(1983) and tested on reliability by Yetim, U.(1991), (revised splt-
half:0.745, Kuder-Richardson form 20:0.78) was used(Yetim, 1991:125).In
addition to this, "General Job Satisfaction Scale” developed by J.R. Hockman
and C. Oldham was used. The reliability test of the scale was made by Gddelek,
E.(1989), (r-test correlation .80, p<.001), (Turndkld, 1992:39).

The sample group of the study comprised 402 faculty members working at Ege
University.

Statistical analysis of the data was made at E.U. Computer Practice and
Research Center. Statistical level of significance was agreed to be .05. It has
been observed that there is a significant difference between the faculty
members' economic level and status and their life and job satisfaction. However,
the difference is not significant between their economic level and status and
their level of getting exercise. It has been concluded that the higher the level of
life and satisfaction, the higher the percentage of getting exercise.

Key Words . Life Satisfaction, Job Satisfaction, Getting exercise.

GIRIS

Insan1 belirgin kilan 6zelliklerin basinda onun bir eylem varligi olmasi
gelmektedir. Insanin varhgim siirdiirmesi de eyleme bagli olmaktadir. Insan
ilgili oldugu her seyi; dogayi, evreni, kendi kurdugu yasami, kendi
yarattiklarini, kiiltiirii insanlastirir. Yani ona kendisine gore yeniden bicim

verir. Kendisine uygun duruma getirir. Hareket insan igin hamdir. Insan hareketi
kendisine gore bicimlendirir, anlamlastirir ve degerlendirir.

Degisik goriislere gore, bos zaman kavraminin ortak yani , bos zamanin is
yasammin disinda bir zaman oldugudur. Ise 6nem verilen, yasamay1 is ile
biitiinlestirmis olanlarin kiiciimseyecegi, kars1 olacagi, hatta yok sayacagi bir
zamandir. Bu bireyin ya da toplumun "bos zaman" denilen yagama baglamina
verdigi 6nem, onun uygarlasma yolunda kat ettigi asamalarin bir gdstergesi
sayilmalidir. "Bos zamana" insanin 0Ozglin varligi,  insanin kendisini
gerceklestirdigi eylemlerin zamani olarak bakilirsa, hi¢ "bos olan" zaman
bulunmaz. Yasamimizda, insani, i¢imizde var olan insami ortaya g¢ikarmak
istiyorsak isi arag olarak gormemiz gerekmektedir.

Insanin bireysel, toplumsal, bedensel ve tinsel gereksinimleri vardir. Spor da
gereksinim eylemleri i¢inde yer alir. Spor insanin dogal yanidir. Spor ne 6l¢iide
biiyiik ve 6nemli olursa olsun, kendi diginda bir amag i¢in yapilmaz (3).
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Insanin varligi ve yasamu iki karsithgmn, yani beden ve tinin birliginden
olusmustur. Beden de tin gibi 6zel bir 6gedir. Insanm varliginda beden, insan
yasantisinin en etkin anlatim araglarindan birisidir. Ve onun simgesidir. Beden
degistikce insanin g¢evreyi algilamasi degismekte, c¢evre degistikce, insanin
bedeni ve bedenselligi de degismektedir. Kiiltiir yaratan varlik olarak insan, tiim
yapip etmelerinde tinsel ve bedensel siiregleriyle ise kosulumludur. (6).

Spor insanin yasama bigimini tamamlayan, etkileyen, yon veren bir yasama
bigimidir. Spor yasamin tiimi degildir. Zevkle istenerek yapilan, kendine 6zgl
kurallar ve kurumlar1 olan, genellikle yarisma bigiminde ortaya ¢ikan sistemli
fiziksel hareketler butuni olan spor, insanlarin zihinsel ve bedensel
gelismelerine hizmet ettigi gibi, ¢aligma yagaminda verimin artmasinda da
katkida bulunmaktadir.

20 yy. insaninin yasamina degisik diizeylerde girmis bulunan spor olgusu ayni
zamanda yerine getirdigi toplumsal iglevler nedeniyle de 6nem tasimaktadir.

Egzersizin yasliligi geciktirdigini kanitlayan gesitli literatiirde longitudinal
arastirmalar vardir. Bunun yaninda aragtirmalara gore 45-55 yaslar1 arasinda
genellikle gozledikleri fiziksel is kapasitesindeki %9-15 arasindaki diisme
diizenli egzersiz yapan yaslilarda goriilmemistir. Strauzenberg, yaslar1 56 olan
149 erkekle yaptigi calismada da, yash kimselerin fiziksel is kapasitelerinin
antrenmanlarla anlamli bir sekilde arttigin1 gozlemektedir (1).

Beden egitiminin ¢ift yonlii gorevleri de vardir. "Genel Egitim" gibi. Bunlardan
biri, bedeni sistem fonksiyonlar1 olarak degisen gorev ve yasam kosullarina
hazirlamaktir. Bu sporun islevsel-aragsal gorevlerinin(toplumsallik gorevleri)
icindedir. Bir digeri ise onu yasam gereksinimlerinin iistiine ¢ikacagi ve bu
beden yolu ile kendini insan olarak tam bir sekilde tanimlayacagi, bireysel
potansiyellerini ortaya koyabilecegi becerilerle donatacak olanaklara
kavusturmaktir. Bu da sporun Antropolojik- pedegojik gorevlerinin (Bireysellik
gorevleri) igindedir (4).

Bir filazof olan Platon ve bir egitimci olan Baron Pierre de Cubertin, genglerin
olumlu gelismeler gostermesi i¢in beden egitiminin 6énemini vurgulamislardir

©)

Insan &zellikle kiiciik yaslarda baslamasi gereken etkinlikler i¢in gerekli bilince
kendisi ulasamaz. Bilingli olarak spora baslanan yaslarda, ¢ocuktan sorumlu
kurum ve bireylerin bilingli olarak sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir.
Hareketli olan kisilerde yaraticilik yonlerinin arttigi, yasam ve islerinden daha
fazla zevk aldiklar1 goériilmektedir. Son yillarda medyanin tek yonde ve
ekonomik agirlikli da olsa sporla ilgili yaptiklar1 yaymlar, bilingli veya biling
altinda kisilerin kafalarina yerlesmekte ve 6zelliklede kendi ¢ocuklarini spora
tesvik ettikleri goriilmektedir. Bireylerin spora katiliminda, kisinin bilinci, spor
yapmak i¢in saglikli kosullarin varligi, ekonomik getiriler ve yonlendirme,
spora katilim yoniinde olumlu gelismeler olarak diistiniilmektedir.
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Bizde bu ¢aligmada, Ege Universitesinde gorev yapan Ogretim Elemanlarinin
sporla ilgili durumlarimi ayrintili olarak ortaya koymak, onlarin yasam ve is
doyum diizeylerini de degerlendirerek bir karsilastirma yapmak ve bu
sonuglardan yola ¢ikarak spora daha fazla katilimin gergeklesmesine yardimei
olacak oneriler Gretmeyi amagladik.

YONTEM
Denekler:

Bu calismanin deneklerini, Ege Universitesi' ne bagli Tip Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Iletisim Fakiiltesi, Hemsirelik Yiiksekokulu ve Yabanci Diller Béliimiinden
tesadufi orneklem yontemiyle secilen 215 (%53.5) erkek, 187(%46.5) bayan
olmak tizere toplam 402 6gretim elemani olusturmustur.

Ol¢me Araclar:

Aragtirmada, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilip,
Yetim U.(1991)tarafindan ~ giivenirlik(diizeltilmis  splt-half:0.745, Kuder-
Richardson form 20:0.78)) calismasi yapilan "Yasam Doyumu Olgegi"
kullanilmastir (8).

Ayrica arastirmada, J.R. Hockman ve C. Oldham' m " Genel Is Doyumu
Degerleme Olgegi" kullanilmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi(test tekrar
korelasyonu .80, p<.001) Gddelek, E. (1989) tarafindan yapilmistir (7).

Bu dlgekler toplam 10 sorudan olusmaktadir. Tiim maddeler cevaplayanlarin
ifadelere katilma dereceleri 7 basamakli (1. Tamamen Karsiyim, 2.Karsiyim, 3.
Biraz Karsiyim, 4. Ne katiliyorum Ne Katilmiyorum, 5. Biraz Katiliyorum,
6.Katiliyorum, 7.Tamamen Katiliyorum) bir degerlendirme sistemine gore
yapilmaktadir. Denekler envanterden en az 7 puan en fazla 70 puan almaktadir.
Alman diisiik puanlar diisiik yasam ve is doyum diizeyini, yiiksek puanlar ise
yiiksek is ve yasam doyum diizeyini gostermektedir.

Ayrica arastirmaya katilan deneklere spor yapma/yapmama, ve spora iligkin
bakis agilarini degerlendirmeye yonelik 37 adet kapali uglu 1 adet agik uglu
olmak Uzere toplam 38 adet soru sorulmustur.

Ol¢iim aracinin uygulanmasi:

Is ve yasam doyum envanteri ile 38 sorydan olusan anket, 1997-98 egitim
Ogretim yilinda gorev yapan Ege Universitesi 0Ogretim elemanlarina
uygulanmigtir

Istatistiksel diizenleme:

Ogretim elemanlarmin is ve yasam doyum envanterinde almis olduklar1 puanlar
ve anket sorularina iliskin yanitlar tespit edilerek karsilastirmalar yapilmistir.
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Aragtirmada elde edilen veriler Varyans analizi, Scheffe testi,Khi- kare ve T-
testi ile test edilerek .05 anlamlilik diizeyine bakilmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan deneklerin, %33.8' i Arastirma Gorevlisi, %19.6' s1 Ogretim
Gorevlisi, Okutman ve Uzman, %11.2' si Yardimc1 Dogent, %15.2' si Dogent,
%?20.1"1 de Profesor kadrosunda gorev yapmaktadir.

Tablo:1 Cinsiyete Gore Ogretim Elemanlarmin Spor Yapma Yiizde Dagilimlari

EVET HAYIR TOPLAM

CINSIYET n % n % n %
100 46.5 115 53.5

ERKEK 62.5 475 215 53.5
24.9 28.6
60 32.1 127 67.9

BAYAN 375 52.5 187 46.5
149 31.6

TOPLAM 160 39.8 242 60.2 402 100.0

Khi- kare= 8.09, sd=1, P= .0044

Tablo 1. de goriildigii gibi erkeklerin %46.5' i, bayanlarin %32.1' i spor
yapmaktadir. Erkeklerde spor yapma bayanlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo:2 Cinsiyete Gore Ogretim Elemanlarinin TV. de Spor Programi izleme
Yuzde Dagilimlar

EVET HAYIR KISMEN TOPLAM
CINSIYET n % n % n % n %
ERKEK 129 60.0 28 13.0 58 27.0
75.4 39.4 36.3 215 535
32.1 7.0 14.4
BAYAN 42 22.5 43 23.0 102 54.5
24.6 60.6 63.8 187 46.5
10.4 10.7 25.4
TOPLAM 171 42.5 71 17.7 160 39.8 402 100.0

Khi- kare= 57.86, sd=2, P=.000

Tablo 2. de goriildiigii gibi TV. de spor programlarini izleme oranmi erkeklerde
%60, bayanlarda %22.5 olarak goriilmektedir. Bu dagilima gore erkek 6gretim
elemanlariyla, bayan 6gretim elemanlar1 arasinda anlamli bir farklilagmanin
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Ogretim Elemanlarmmn Sportif Olgular1 Igeren
Yaymlarin Takip Edilmesine Iliskin Yiizde Dagilimlar

EVET HAYIR KISMEN TOPLAM
CINSIYET n % n % n % n %
ERKEK 74 34.4 62 28.8 79 36.7 215 53.5
86.0 39.7 49.4
18.4 15.4 19.7
BAYAN 12 6.4 94 50.3 81 43.3 187 46.5
14.0 60.3 50.6
3.0 23.4 20.1
TOPLAM 86 21.4 156 38.8 160 39.8 402 100.0
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Khi- kare= 49.57, sd=2, P=.000

Tablo 3: de goriildiigii gibi sportif olgular1 igeren yayinlar erkeklerin %34.4' i,
bayanlarin ise %6.4' {i takip etmekte oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
cinsiyetler agisinda anlaml1 bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Cinsiyete Gore Ogretim Elemanlarinin Universitedeki Spor Tesisleri
Hakkinda Yeterince Bilgiye Sahip Olma Yiizde Dagilimlari

EVET HAYIR KISMEN DIGER

CINSIYET n % n % n % n %
ERKEK 60 27.9 72 335 80 37.2 3 14
74.1 61.5 40.0 75.0

149 17.9 19.9 7

BAYAN 21 11.2 45 24.1 120 64.2 1 5
25.9 38.5 60.0 25.0

5.2 11.2 29.9 2

TOPLAM 81 20.1 117 29.1 200 49.8 4 1.0

Khi- kare= 32.21, sd=3, P=.000

Tablo 4. de goriildiigii gibi iiniversitedeki spor tesisleri hakkinda bilgiye sahip
olma dagilimlarinda gruplar arasinda anlamli bir farlilasma goriilmektedir.
Burada erkeklerin %27.9' u, bayanlarm %11.2"' si yeterince bilgiye sahip
goralmektedir.

Tablo:5 Unvanlarma Gore Ogretim Elemanlarmi Universite Spor Tesisleri
Hakkinda Yeterince Bilgiye Sahip Olma Yiizde Dagilimlari

EVET HAYIR KISMEN DIGER
UNVAN n % n % N % n %
Aragtirma Grv. 19 14.0 48 35.3 65 47.8 4 2.9
235 41.0 325 100.0
4.7 11.9 16.2 1.0
Ogretim Gryv. 14 37.8 4 108 19 51.4
17.3 34 9.5
35 1.0 4.7
Dr. 8 19.0 15 357 19 452
9.9 12.8 9.5
2.0 3.7 4.7
Yrd.Dog. 7 15.6 10 222 28 62.2
8.6 85 14.0
1.7 25 7.0
Dog. 13 21.3 20 328 28 459
16.3 17.1 14.0
3.2 5.0 7.0
Prof. 20 24.7 20 247 41 50.6
24.7 17.1 20.5
5.0 5.0 10.2
TOPLAM 81 20.1 117 29.1 200 49.8 4 1.0

Khi- kare= 27.64, sd=15, P=.023

Tablo 5. de goriildiigii gibi en yiiksek bilgiye sahip olma %37.8 ile Ogretim
gorevlisi  elemanlarinda goriilirken en disik bilgiye sahip olma Arastirma
gorevlilerinde goriilmektedir. Ogretim elemanlarinin tiimii degerlendirildiginde
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%20.1" inin tesisler hakkinda yeterince bilgiye sahip olduklar goriiliirken,
%49.8" ide kismen bu bilgiye sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo:6 Ogretim Elemanlarmin Yakin Arkadaslarinin Sporla Ilgilenme Ile Su
Anda  Spor Yapmaya Iliskin Yiizde Dagilimlar

Yakin Arkadasiniz Sporla ilgileniyor mu? Su anda spor
n % yapiyor musunuz?
n %
120 51.9 111 48.1
EVET 75.0 45.9
29.9 27.6
40 234 131 76.6
HAYIR 25.0 54.1
10.0 32.6
TOPLAM 160 39.8 242 60.2

Khi- kare=33.44, sd=1, P=.0000

Tablo 6. da goriildiigli gibi yakin arkadasin sporla ilgilenme diizeyinde gruplar
arasinda anlamli bir farklilagma goriilmektedir. Spor yapan 160 kisiden %75'
inin yakin arkadas1 spor yapiyorken, %25' i spor yapmamaktadir. Ayrica spor
yapmayan 242 kisinin %45.9' unun yakin arkadasi spor yapiyor, %54.1' i de
spor yapmaktadir.

Tablo:7  Ogretim  Elemanlarmin  Ogrenciliklerinde ~ Resmi  Spor

Organizasyonlarina Katilma ile Su Anda Spor Yapmaya iliskin Yiizde
Dagilimlari.

Ogrenciliginizde resmi spor Su anda spor
organizasyonuna katildiniz m1 yapiyor musunuz?
n % n %

EVET 76 53.1 67 46.9
475 2717
18.9 16.7
HAYIR 84 324 175 67.6
52.5 72.3
20.9 435
TOPLAM 160 39.8 242 60.2

Khi- kare=15.64, sd=1, P=.00008

Tablo 7.de goriildiigli gibi 6grencilik yillarinda resmi spor organizasyonlarina
katilma diizeyleri ve su anda spor yapma arasinda anlamli bir farklilagmanin
oldugu goriilmektedir. Spor yapan 160 kisiden %47.5' i 6grenciliginde spor
organizasyonuna katilirken, % 52.5' i katilmamistir. Spor yapmayan 242 kisiden
%27.7" si ogrenciliginde resmi spor organizasyonlarina katilmis, %72.3" i
katilmamuaslardir.
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Tablo:8 Ogretim Elemanlarinin Ekonomik Diizeylerine Gére Spor Yapma
Yiizde Dagilimlar

SPOR YAPIYOR SPOR YAPMIYOR
EKONOMIK DUZEY n % n %

Dar Gelirli 5 100.0
2.1
1.2
Ortanin alt1 6 33.3 12 66.7
3.8 5.0
1.5 3.0
Orta Gelirli 61 38.4 98 61.6
38.1 40.5
15.2 24.4
Ortanin Ustii 68 41.2 97 58.8
42.5 40.1
16.9 24.1
Ust Gelirli 25 455 30 54.5
15.6 124
6.2 7.5
TOPLAM 160 39.8 242 60.2

Khi- kare= 4.62, sd=4, P= .327

Tablo 8’ de goriildiigii gibi dar gelirli grupta spor yapan Ogretim elemant
goriilmemektedir. Spor yapan 160 kiginin, %3.8' i ortanin altinda, %38.1' i orta
gelirde, %42.5' 1 ortanin lstiinde ve %15.6' sida {ist gelir grubunda spor
yapmaktadirlar.

Tablo:9 Akademik Unvan Diizeylerine Gére Yasam ve Is Doyum Diizeyleri
Varyans Analizi Tablosu

KAYNAK SD KT OK F | P*
Gruplar arasi 5 2832,0123 566,4025 4.2866
Gruplar igi 396 52324,2688 132,1320 .0008*
Toplam 401 55156,2811
Gruplar N X SD SS Scheffe Test
1- Ars.Gorv. 136 44,4559 11,0426 ,9469 1*6
2- Ogr. Gorv. 37 47,4865 11,4882 1,8887
3- Dr. 42 41,6667 12,1307 1,8718 3*6
4- Yrd.Dog. 45 43,8000 11,8889 1,7723
5- Dog. 61 47,6393 11,5341 1,4798
6- Prof. 81 49,9383 11,6601 1,2956
Toplam 402 45,9577 11,7280 ,5849

(F=4.2866, P<.05)

Tablo 9’ da goriildiigii gibi akademik {invanlarina gére yasam ve is doyum
diizeyleri karsilagtirildiginda, yapilan Scheffe testinde gruplar arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmaktadir. Bu farklilagma, Arastirma Gorevlisi ile Profesor,
Dr. ile Profesor iinvanina sahip 6gretim elemanlar: arasinda yasam ve is doyum
diizeylerinde farklilagma goriilmektedir.
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Tablo :10 Ogretim Elemanlarinin Ekonomik Diizeylerine Gére Yasam ve Is
Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi Varyans Analizi Tablosu

KAYNAK SD KT OK F /| P*
Gruplar arasi 4 2385,2302 596,3076 4.4861
Gruplar igi 397 52771,0509 | 132,9246 .0015*
Toplam 401 55156,2811

Gruplar N X SD SS Scheffe
1- Dar Gelirli 5 43,4000 6,1074 | 2,7313

2- Ortanin Altt 18 42,6667 11,5606 2,7249

3- Orta Gelirli 159 43,3585 11,7857 ,9347 3*4

4- Ortanin Ustii 165 | 48,0242 | 11,1492 ,8680

5- Ust Gelirli 55 48,5818 12,1848 1,6430

Toplam 402 45,9577 11,7280 ,5849

(F=4.4861, p<.05)

Tablo 10. da goriildiigii gibi gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma
goriilmektedir. Bu farklilagma, yapilan Scheffe testti ile test edildiginde orta
gelirli grup ile ortanin {istii gelir diizeyine sahip dgretim elemanlarinin yasam ve
is doyum diizeyleri arasinda goriilmektedir.

Tablo:11 Ogretim Elemanlarinin Su Anda Spor Yapma Diizeyleri ile Yasam ve
is Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

SU ANDA SPOR N X SD T p*
YAPIYORMUSUNUZ

EVET 160 48,2000 11,314

HAYIR 242 44,4752 11,784 3,15 .620

(T=3,15, P>0.05)

Tablo 11' de goriildiigli gibi O0gretim elemanlarinin su anda spor yapma
diizeyleri ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir.

TARTISMA VE SONUCLAR

Yapilan bu arastirmada 6gretim elemanlarinin %57.2 sinin ev sahibi, %39.1" i
orta gelirli, %41.0' 1 ortanin {izerinde bir gelir diizeyinde, %13.7' sinin de {ist
gelir diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Ogretim elemanlarmin ~ %81.8' inin sporu sevdigi, %60.2' sinin de spor
yapmadig ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin %46.5' i, bayanlarm %32.1' inin spor
yaptig1  tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde Ogretim
elemanlarinin  %39.8'inin spor yaptigi, % 60.2' sinin de spor yapmadigl
bulunmustur.

Ogretim elemanlarmin ilgilendigi spor dallarinda engok, %25.1' inin futbol,
%21.4" iintin aerobik, %18.5' inin kosu, %17.7" sinin, Tenis-Masa tenisi sporu
ile ilgilendigi ortaya ¢ikmustir.
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Ogretim elemanlarinin spor yapma nedenleri olarak %39.2' si saglikli kalmak,
%27.4" i sikintilarmi gidermek, %26.4' i de zinde kalmak, %7' side bos
zamanlarini degerlendirmek ve kilo problemlerini ortadan kaldirmak olarak
ortaya koymuslardir.

Spor yapan Ogretim elemanlarinin %80.1' inin spor yaptiginda giinliik
sorunlarindan uzaklagtiklarini ifade etmiglerdir. Spor yapanlarin %90.4" U spor
yapmak psikolojik olarak rahatlatmamui sagliyor ifadesini kullanmiglardir.

Arastirmaya katilanlarin %46.3' i spor saglik sorunlarinin giderilmesinde etkili
oldugunu soylerken, %48.3' ii de kismen etkili oldugunu vurgulamiglardir.
%42.5" inin T.V. de spor programi izledigi, %39.6' sinin da zaman zaman
izledigi ortaya ¢ikmustir. Ogretim elemanlarinin %42.5' i yapacaklari sporun
zihinsel bir ¢aba gerektirmeksizin bir ugras olmasini tercih etmektedir.

Ogretim elemanlarin1 cinsiyetlere gore bir karsilasmasim yaptigimizda,
erkeklerin spor yapmada, T.V. den spor programim izlemede, sportif olgular
igeren yayinlar1 takip etmede ve Universitedeki spor tesisleri hakkinda bilgi
sahibi olmada, bayanlara gore oldukga yiiksek yiizdelere sahip olduklar
gortlmiistlr(Tablo:1,2,3,4).

Koy ve kasabada doganlara gore (%35.7), Kent ve B. kentte doganlarda(%41.5)
spor yapma orani yiiksek bulunmustur.

Ogretim elemanlarinin %20.1' inin Universitedeki spor tesisleri hakkinda
bilgiye sahip, %49.8' i kismen bu bilgiye sahip, %29.1' ininde tesisler hakkinda
bilgiye sahip olmadig bulunmustur. Ogretim elemanlarinin statiilerine gore bir
degerlendirme yapildiginda, arastirma gorevlisinin ~ %23.5' i, Ogretim
gorevlilerinin %17.3" @i, Dr.' larin %9.9' u, Yrd.Dog.' lerin %16.3' i, Dog.' lerin
%16.3" i, Profesorlerin %24.7' si nin spor tesisleri hakkinda yeterince bilgiye
sahip olduklar goriilmektedir(Tablo:5).

Ogretim elemanlarnin spor yapma diizeyleri, akademik iinvanlara gére
degerlendirildiginde, en ¢ok spor yapanlarin aragtirma goérevlisi(%40.6) ve
Profesor(%20.6) linvanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Buradan da tesisler
hakkinda bilgi sahibi olma ile spor yapma arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu soylenebilir.

Spor yapan(%39.8) 6gretim elemanlarinin %75' inin yakin arkadaglarinin sporla
ilgilendigi, spor yapmayanlarin ise %45.9' unun yakin arkadaslarinin sporla
ilgilendigi goriilmiistir. Bu da yakin arkadasin spor yapma aliskanliginin
kisilerin spor yapmasina olumlu katkilar saglayabilecegi seklinde
yorumlanabilir(Tablo:6).

Spor yapan Ogretim elemanlarmin %47.5' 1 resmi olarak yapilan spor
organizasyonuna katilmis, spor yapmayanlarin ise %27.7' si 6grenciliginde bu
tiir organizasyona katildiklarini belirtmislerdir. Kiiglik yaslarda spor yapma

25



BESBD

aligkanhigmin da, yetiskinlikte kisilerin spora katiliminda olumlu etkiler
saglayacag1 seklinde disiiniilebilir(Tablo:7).

Ogretim elemanlarinin gelir seviyesi yiikseldikge spor yapma diizeyleri de
artmaktadir. Spor malzemelerinin belli bir ekonomik yiik getirdigi géz oniine
almirsa ve sporla ilgili beklentileriniz nedir sorusuna ¢ok biiyiik bir ¢cogunlugu
havuza giris tcreti ile ilgili olumsuzlugu dile getirildigini diisiiniirsek,
ekonomik gii¢ ile spor yapma arasinda anlaml bir farklilagmanin varligindan
s0z edilebilir(Tablo:8).

Ogretim elemanlarinin yasam ve is doyum diizeylerine gore bir karsilasma
yaptigimizda Ogretim elemanlarimin statiileri arttikca yasam ve is doyum
diizeyleri de yiikselmektedir. Yapilan bu ¢alismada da profesor ile aragtirma
gorevlisi, profesor ile dr. tinvanina sahip 6gretim elemanlar1 arasinda yasam ve
is doyum diizeylerinde bir farklilagma goriilmektedir(Tablo:9). Dogan ve
Morali(1997) tarafindan, Tiirkiye nin cesitli spor okullarindaki 0gretim
elemanlariyla yapilan bir ¢aligmada Ogretim elemanlarinin mesleki statiileri
yiikseldik¢e yasam ve is doyum diizeylerinde de bir yiikselmenin oldugu
goriilmiigtiir. Bu iki aragtirmadaki sonuglar 6gretim elemanlarinin statiilerinin
yiikselmesiyle yasam ve is doyum diizeylerinin de yiikselecegi seklinde
yorumlanabilir (2).

Ogretim elemanlarmin ekonomik diizeyleri yiikseldikce, yasam ve is doyum
diizeyleri de yiikselmistir(Tablo:10).

Spor yapan Ogretim elemanlariyla yasam ve is doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagsma olmamasina ragmen, spor yapanlarin yagsam ve is doyum
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur(Tablo:11).

Elde edilen bu verilerin 1s18inda, ekonomik diizeyinin artmasi, akademik
tinvanin yiiksek olmasi 6gretim elemanlarinin yasam ve is doyum diizeylerinin
yiikselmesini ortaya koyarken, yasam ve is doyum diizeyleri yiliksek olan
Ogretim elemanlarinin da spor yapma yiizdelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogretim elemanlarmin spora yonelik beklentileri ele alindiginda, spor
tesislerinin tanitimi ile ilgili bilgilendirme, yarigmasal spor etkinliklerinin
diizenlenmesi, aerobik sporunun genisletilmesi, tesislerdeki aletlerin daha
modern hale getirilmesi ve en 6nemlisi de tesislerden (icretsiz yararlanma olarak
belirtilmistir.

Sonug olarak, Olimpik yiizme havuzu, tenis kortlari, ¢im futbol sahalari, agik ve
kapali bir ¢ok spor tesislerine sahip olan Ege Universitesindeki &gretim
elemanlarinin sporla ilgili beklentilerinden de yola ¢ikarak, kisilerin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal durumlarimi olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilen spora
katilimin arttirilmasi yolunda su oneriler gerceklestirebilir.

e Universite spor tesislerinin tanittmimin ayrintili olarak yapilmasi,
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Ogretim elemanlarmin beklentileri dogrultusunda, degisik zamanlarda

yarigsmasal kosullarla spor etkinliklerinin ger¢eklestirilmesi,

Spor tesislerinin Gzellikle 17.00 den sonra ve hafta sonlari, Ogretim
elemanlarinin saglikli bir sekilde kullanilabilecegi(dus vb. fiziksel kosullar)
duruma getirilmesi,

Ozellikle 6gle saatlerinde yapilabilecek, aerobik, tenis, masa tenisi gibi
sportif etkinlikler i¢in uygun kosullarin saglanmasi,

Zaman zaman konferanslarla, sporun salt fiziksel degil ayni zamanda
zihinsel ve ruhsal performans iizerindeki etkileri anlatilarak, Ogretim
elemanlarinin spora daha fazla katilmasinin yollarinin saglanmasi,

Universitede spor tesislerinden ve ozelliklede tiim hava kosullarinda da
yapilabilmesi 6zelligiyle de havuzdan tiim 6gretim elemanlarinin iicretsiz
yararlanmasiin saglanmasi,6gretim elemanlarinin spora daha yiiksek
diizeylerde katiliminda 6nemli katkilar saglayabilecegi inancindayiz.
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