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6-14 YAS GRUBU COCUKLARDA YAS, CINSIYET VE SPOR
YAPMA ALISKANLIGININ SURAT VE ANAEROBIK GUCE
ETKIiSI

M. Akif ZIYAGIL!, E.ZORBA? S.BOZATLI3, O.IMAMOGLU*
OZET

Bu ¢aligmanin amaci ¢ocuklarda yas, cinsiyet ve spor yapma aligkanliginin
fiziksel yapi, siirat ve anaerobik gii¢ lizerine etkisini aragtirmaktir.

Boy uzunlugu, viicut agirhigi, skinfold oOlglimleri, siirat ve anaerobik giic
parametreleri 6-14 yaslar1 arasindaki 285 erkek ve 215 kiz ¢ocugundan olusan
toplam 500 denek Uzerinde test edildi. Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhgi,
5 skinfold toplamu, siirati ve anaerobik giiciine, yas, cinsiyet ve diizenli spor
yapma faktorlerinin etkisini belirlemek igin cift yonli varyans analizi (simple
factorial ANOVA) kullanildi.

Bu ¢alismanin sonuglari boy uzunlugu, viicut agirligi, skinfold 6l¢iimleri, 20
metre siirat kosusu ve bu kosunun sadece 2’nci 10 metrelik kismindaki
stirati,dikey sicrama, anaerobik giic ve 10 metre kosu siiratinin yag ve cinsiyete
bagl degistigini gbstermistir. Spor yapma faktorii ise, ¢cocuklarda 5 skinfold
toplam degeri, 20 metre siirat kosusu ve bu kosunun sadece 2’nci 10 metrelik
kismindaki performansi etkiler géziikmektedir.

Cocuklarda yas, cinsiyet, ve spor yapma aligkanligi faktorleri viicut
kompozisyonu, surati ve anaerobik guct etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler : Cocuklar, hiz, anaerobik gii¢ ve viicut Kompozisyonu.

EFFECTS OF AGE, SEX AND EXERCISE HABITS ON SPEED AND
ANAEROBIC POWER IN 6-14 YEARS OLD CHILDREN

SUMMARY

The aim of this study was to investigate effects of age, sex and exercise habits
on physique, speed and anaerobic power of children.

For the purpose of this study, variables of height, weight, skinfold tickness,
speed and anaerobic power were tested in total 500 subjects including 285
males and 215 females.Two-way ANOVA (simple factorial) was used to
determine effects of age, sex and exercise habits on physique, speed and
anaerobic power in children.
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Results of this study showed that height, weight, skinfold measurements,
vertical jump, anaerobic power, 20 meters sprint and second 10 meters of this
sprint were significantly affected by age and sex factors. Exercise habit showed
statistically significant effect on sum of 5 skinfolds, 20 meters sprint and second
10 meters of this sprint in children.

Exercise habits and age, sex factors effect on body composition, speed and
anaerobic power in 6-14 years old children.

Keywords: Children, speed, anaerobic power and body composition.

GIRiS

Cocuklarda saglik agisindan sporun degerlendirilmesine ilaveten erken yaslarda
yetenekli sporcularm segimi gelecekteki basarilarin temeli olacaktir. Ust
diizeyde verimlilik yasinin ulusal ve uluslararasi degiskenligi, cimnastik,
yiizme, gibi yiksek derecede koordinasyon gerektiren spor dallarinda
verimliligin gelisme ve pekistirilmesi i¢in gerekli olan siirenin uzun olmasi
spora erken baglama nedeni olmaktadir. Cocuklarin rekabet¢i bir antrenman
ortamma erken katilmalari biiylik oranda yetenegi erken kesfedilmesi
felsefesinin sonucudur (6). Bugiinde birgok arastirmaci sportif aktivitelerin ve
egzersizin biiyime ve gelisme siirecinde fizyolojik agidan yararli olup
olmadigimi sorusturmaktadir. Calismamizda bu soruya cevap verilmeye
calisilacaktir. Cocuklar ic¢in spora katilimin giivenilir ve fizyolojik agidan
yararli olup olmadigina karar verebilmek i¢in Oncelikle boy uzunlugu, viicut
agirligi, viicut yag orani gibi biiyiimenin genel 6zellikleri ile siirat ve anaerobik
giic gibi motorsal yeteneklere yas, cinsiyet ve spor yapma faktorlerinin etkisinin
arastirilmasi yararh goziikkmektedir.

Boylece, bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklarda yas, cinsiyet ve spor yapma
aligkanliginin fiziksel yapi, siirat ve anaerobik gii¢ lizerine etkisini aragtirmak
olmustur.

MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismanin denekleri 1997-1998 06gretim yilinda Trabzon ili Akgaabat
ilcesinde rasgele yontemle segilen Atatiirk Ilkogretim Okulunda beden egitimi
dersini alam tiim erkek ve kiz 6grencileri kapsamaktadir.

Bu ¢aligmada yapisal ve motorik ozelliklerle ilgili toplam 5 o6lgiim yapildi.
Sirastyla; (1) boy uzunlugu, (2) viicut agirligi, (3) 5 skinfold 6l¢iimii, (4) dikey
sigrama ve (5) 20 metre siirat 6l¢iimleri okulun spor salonunda yapildi.

Newtest fotosel kronometre ile 20 metre siirat performansi 6l¢iildii. Denekler
yiiksek ¢ikigla spor salonun beton zemininde ikiser defa kosturuldu ve en iyi
zaman kosu degeri olarak kabul edildi. Startin hemen baslangicinda denegin
ondeki parmak ucu kosu mesafesinin baslangicina yerlestirilerek start verildi.
20 metrenin ilk 10 ve ikinci 10 metresi 3 fotosel kullanilarak belirlendi. Bu
fotoseller yerden 1 metre yikseklikte idi.
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Anaerobik giicin belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanmildi. Fox ve

arkadaslarinin (1988) 6nerdigi formiiliin

(Anaerobik Gic (P) =+4.9 * (viicut agwrligy) * DSM = Dikey si¢crama

mesafesi) kullanilmasiyla anaerobik gl¢ hesapland: (4).

Yas, cinsiyet ve diizenli spor yapma faktdrlerinin dlgiilen degiskenlere etkisini
belirlemek i¢in SPSS istatistiksel paket programinin 7.5 siriimiiyle ¢ift yonli

varyans analizi ( factorial ANOVA) yapildi.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu c¢aligmanin bulgulari tablo 1, 2 ve 3’de sunulmustur.

Tablo 1. Farkh Yas

oruplarindaki Cocuklarin Yapisal ve Fonksiyonel Ozellikleri.

Yas Cinsiyet (n) Boy (cm) Agirhik (kg) | Biseps Sk.(mm) | Triseps Sk.(mm)
Erkekler AO—SS 111.65+5.15 22.74+3.16 4.27+0.98 7.51+1.38
6 Yas 66 | Min-mks 102-128 15.00-33.00 2.30-6.20 43.00- 11.00
Kizlar A_O—SS 115.16+5.16 21.60+2.83 4.58+1.20 7.95+1.69
50 | Min-mks 104-126 16.00-31.00 3.00-7.00 5.00-12.00
Erkekler A_O-SS 123.04+4.28 23.75+2.19 3.97+1.03 7.22+1.34
7 Yas 24 | Min-mks 116. -132 20.00-28.00 2.20-6.00 5.00-10.00
Kizlar AO-SS 122.93+4.04 22.87+2.16 4.24+1.23 7.58+2.10
30 | Min-mks 114-132 20.00-27.00 2.00-7.00 5.00-13.00
Erkekler AO—SS 130.06+6.85 28.23+7.84 4.68+2.76 9.11+5.36
8 Yas 17 | Min-mks 120-143 21.00-52.00 2.30-3.20 5.20-26.00
Kizlar A_O—SS 126.18+4.42 25.00+1.73 3.56+0.83 7.36£1.75
11 | Min-mks 121-137 22.00-27.00 2.00-5.00 5.00-10.00
Erkekler A_O-SS 131.7+2.98 28.30+2.79 4.79+1.35 8.10+2.04
9 Yas 10 | Min-mks 127-136 25.00-33.00 3.00-7.00 6.00-12.00
Kizlar AO-SS 134.40+5.02 27.90+2.51 4.05+0.96 7.10+1.06
10 | Min-mks 127-142 24.00-33.00 3.00-6.00 5.30-9.00
Erkekler AO—SS 137.62+7.67 33.23+3.70 4.05+0.96 8.00+2.12
10 Yas 13 | Min-mks 125-152 27.00-40.00 3.00-6.00 5.00-12.00
Kizlar A_O—SS 137.69+7.57 31.62+4.57 3.55+1.02 7.57+1.45
16 | Min-mks 127-151 23.00-40.00 3.00-7.00 6.00-12.00
Erkekler A_O-SS 141.70+7.27 34.8145.13 3.96+1.02 7.33+1.45
11 Yas 47 | Min-mks 125-156 26.00-48.00 2.00-7.00 3.00-12.00
Kizlar AO-SS 144.60+5.66 37.82+6.35 5.13+2.07 9.34+3.52
45 | Min-mks 135-159 30.00-57.00 2.20-2.00 6.00-22.00
Erkekler AO—SS 145.12+8.10 38.85+7.01 4.36+1.40 8.16+2.03
12 Yas 59 | Min-mks 134-166 28.00-60.00 3.00-8.00 5.00-13.00
Kizlar A_O—SS 152.92+5.73 44.97+7.06 5.31+1.48 8.73+2.02
40 | Min-mks 142-167 35.00-63.00 2.20-9.00 5.00-13.00
Erkekler A_O-SS 150.75+8.18 42.54+7.70 3.91+1.13 7.31+1.68
13 Yas 28 | Min-mks 137-167 32.00-65.00 2.20-6.00 4.00-10.00
Kizlar A_O-SS 151.64+7.38 43.18+8.81 4.75+1.35 8.19+2.03
11 | Min-mks 138-164 30.00-59.00 3.00-8.00 6.00-13.00
Erkekler AO—SS 157.24+11.13 48.29+9.43 4.43+1.55 7.59+2.44
14 Yas 21 | Min-mks 138-182 30.00-65.00 3.00-9.00 4.20-14.00
Kizlar AO-SS 153.0+1.0 51.50+13.43 7.50+£3.54 15.1049.76
2 | Min-mks 152.-154 42.00-61.00 5.00-0.00 8.20-22.00
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Tablo 1’ in Devam

Yas Cinsiyet (n) Subskapula (mm) | Kairn Sk. (mm) | Uyluk Sk. (mm) Tospiﬂr:fg:gn)
Erkekler AO-SS 5.32+1.21 7.48+2.18 9.60+1.68 34.16+5.56
66 | Min-mks 3.00-8.00 3.20-13.00 7.00-14.00 22.00-47.20
6 Yas Kizlar AO-SS 5.41+0.11 6.94+1.78 9.56+1.89 34.44+5.81
50 | Min-mks 3.20-8.00 3.20-11.00 1.00-13.00 23.60-46.20
Erkekler AO-SS 5.27+1.77 6.93+2.89 9.68+3.34 33.08+9.14
24 | Min-mks 3.00-9.00 3.00-14.00 5.00-17.00 20.40-54.00
7 Yas Kuzlar AO-SS 4.90+0.13 6.57+1.60 12.61+3.45 35.90+8.04
30 | Min-mks 3.00-8.00 3.00-10.00 7.00-21.00 25.20-59.00
Erkekler AO-SS 6.78+5.50 9.68+1.76 12.94+8.98 44.24+32.46
17 | Min-mks 3.00-23.50 4.00-38.00 6.00-37.00 20.80-132.2
8 Yas Kizlar AO-SS 4.84+0.09 5.04+1.73 11.91+2.88 32.71+6.87
11 | Min-mks 3.00-6.00 3.00-9.00 8.00-19.00 23.00-47.00
Erkekler AO-SS 5.38+1.78 6.45+3.40 11.90+3.57 36.62+11.15
10 | Min-mks 4.00-10.00 3.00-15.00 7.00-20.00 25.00-64.00
9 Yas Kizlar AO-SS 5.07+0.05 7.31+1.18 12.73+2.22 36.16+2.99
10 | Min-mks 4.30-6.00 5.40-9.00 9.00-16.00 32.00-41.30
Erkekler AO-SS 6.91+2.15 9.46+4.22 12.38+3.73 41.09+11.98
13 | Min-mks 4.00-11.00 6.00-21.00 8.00-20.00 28.00-68.00
10 Yas Kizlar AO-SS 5.84+0.19 8.47+3.60 13.31+3.26 38.75+9.32
16 | Min-mks 4.00-10.00 5.00-19.00 9.00-20.00 29.00-68.00
Erkekler AO-SS 6.23+1.93 8.26+3.22 10.50+2.54 36.26+8.15
47 | Min-mks 3.00-10.00 4.00-17.00 7.00-18.00 23.70-63.00
Kizlar AO-SS 6.60+0.30 9.33+3.84 15.09+5.80 45.49+17.15
11 Yag 45 | Min-mks 3.20-15.00 5.00-20.00 8.00-33.00 26.00-96.00
Erkekler AO-SS 7.17+3.13 10.35+4.95 11.81+3.24 41.86+12.98
59 | Min-mks 4.00-17.00 5.00-27.00 6.20-25.50 25.00-86.50
Kizlar AO-SS 7.29+0.23 10.23+2.76 15.88+3.67 47.64+10.36
12 Yas 40 | Min-mks 4.20-14.00 5.20-16.00 8.00-24.00 24.60-73.00
Erkekler AO-SS 5.82+2.37 8.20+3.81 10.54+2.48 35.78+9.72
28 | Min-mks 4.00-16.00 4.00-21.00 6.00-16.00 23.20-68.00
Kizlar AO-SS 7.82+0.35 9.94+3.85 15.10+5.59 45.79+15.45
13 Yas 11 | Min-mks 4.00-16.00 5.30-17.00 9.00-29.00 32.00-83.00
Erkekler AO-SS 8.79+5.13 10.62+6.35 11.26+3.72 42.70+11.95
21 | Min-mks 4.00-21.00 5.00-25.00 6.00-21.00 24.30-87.00
Kizlar AO-SS 15.00+0.85 15.50+10.61 26.00+14.14 81.10+46.53
14 Yas 2 | Min-mks 9.00-21.00 10.00-25.00 16.00-6.00 48.20-114.0
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Tablo 1’ in Devami...........

Yas Cinsiyet (n) Dikey Anaerobik 1’inci 2’nci 20 Metre
Gurubu Sigrama (cm) | Gug (kg.m.sn) | 10 m(sn) 10 m(sn) (sn)

Erkekler AO-SS 19.35+3.55 47.64+5.38 2.96+0.18 | 2.37+0.25 | 5.35+0.37

Min-mks | 66 11.00-31.00 32.83-60.38 2.70-344 | 1.99-3.24 | 4.76-6.68
6 Yas Kizlar AO-SS 17.76+3.05 46.52+11.37 3.00+0.22 | 2.41+0.29 | 5.42+0.43
Min-mks | 50 10.00-23.00 35.69-16.29 2.09-346 | 2.03-3.78 | 4.48-6.93
Erkekler | AO-SS 25.25+19.66 51.94+7.96 2.79+0.18 | 2.10+0.18 | 4.89+0.30

Min-mks | 24 12.00-11.50 34.29-65.81 2.47-3.20 1.73-2.39 4.26-5.49

7 Yas Kizlar AO-SS 19.27+4.88 52.78+5.56 2.78+0.15 | 2.21+0.16 | 5.0+0.26
Min-mks | 30 10.00-30.00 39.60-62.84 2.55-3.07 1.84-2.54 4.47-5.55
Erkekler AO-SS 20.12+3.48 46.24+5.68 2.66+0.19 | 2.07+0.16 | 4.74+0.30

Min-mks | 17 14.00-26.00 34.29-57.17 2.40-2.98 | 1.81-2.37 | 4.22-5.12

8 Yas Kizlar AO-SS 20.55+3.24 45.69+2.54 2.74+0.14 | 2.26+0.16 5.0+0.29
Min-mks | 11 16.00-26.00 42.00-50.91 2.46-2.95 | 1.96-2.50 | 4.42-5.41
Erkekler | AO-SS 24.00+2.40 44.26+8.66 2.62+0.13 | 1.99+0.14 | 4.60+0.19

Min-mks | 10 20.00-28.00 34.29-62.61 2.44-2.85 1.78-2.28 4.33-4.95
9 Yas Kizlar AO-SS 20.4045.93 42.39+11.44 2.52+0.11 | 1.99+0.17 | 4.51+0.21
Min-mks | 10 10.00-28.00 29.37-68.30 2.36-2.74 1.80-2.35 4.18-4.76
Erkekler AO-SS 27.54+4.07 61.57+17.48 2.53+0.12 | 1.85+0.17 | 4.38+0.27

Min-mks | 13 21.00-35.00 35.69-93.71 2.36-2.68 | 1.61-2.11 | 4.01-4.72
10 Yas Kizlar AO-SS 25.87+4.32 66.48+10.78 2.61+0.13 | 2.01+0.18 | 4.63+0.28
Min-mks | 16 19.00-32.00 37.64-82.23 2.38-2.76 | 1.70-2.23 4.8-4.95
Erkekler | AO-SS 29.36+4.93 75.75+12.00 2.47+0.13 | 1.76+0.17 | 4.24+0.25

Min-mks | 47 13.00-38.00 53.72-04.86 2.22-2.84 1.13-2.18 3.39-4.78
11 Yas Kizlar AO-SS 25.93+4.56 77.59+13.03 2.67+0.25 | 1.94+0.19 | 4.61+0.37
Min-mks | 45 16.00-35.00 56.87-11.45 2.31-3.94 1.60-2.36 4.11-6.10
Erkekler AO-SS 31.03+5.22 72.91+8.46 2.43+0.14 | 1.77+0.16 | 4.20+0.25

Min-mks | 59 19.00-42.00 56.00-96.99 2.00-2.73 | 1.47-251 | 3.61-4.92
12 Yas Kizlar AO-SS 26.87+4.08 74.85+10.13 2.64+0.15 | 1.95+0.19 | 4.59+0.29
Min-mks | 40 20.00-35.00 58.57-98.00 2.39-291 | 1.61-2.56 | 4.09-5.30
Erkekler | AO-SS 30.32+5.99 73.28+10.88 2.48+0.20 | 1.73+0.21 | 4.21+0.35

Min-mks | 28 20.00-44.00 50.86-96.23 2.11-2.14 1.27-2.36 3.66-5.15
13 Yas Kizlar AO-SS 28.18+4.62 74.82+10.17 2.55+0.20 | 1.90+0.19 | 4.45+0.31
Min-mks | 11 18.00-33.00 61.34-92.60 2.20-2.81 1.71-2.24 4.13-5.10
Erkekler AO-SS 33.33+5.01 76.23+x11.91 2.37+0.13 | 1.74+0.20 | 4.12+0.27

Min-mks | 21 23.00-40.00 55.16-04.37 2.13-2.62 | 1.44-2.26 | 3.60-4.51
14 Yas Kizlar AO-SS 21.00+2.83 70.06+9.17 2.87+0.14 | 2.11+0.05 | 4.98+0.19
Min-mks | 2 19.00-23.00 63.58-76.55 2.77-2.97 | 2.07-2.15 | 4.85-5.12
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Tablo 2.Cift Yonli Varyans Analizlerine Gore Olgiilen Tiim Degiskenler

Uzerine Yas, Cinsiyet Ve Spor Yapma Faktoriiniin Etkisi.

Degiskenler Degisimi Karelerin Toplam1 | S.D. Karelerin F-Degeri Anlamhhk
Kaynag Ortalamasi Duzeyi
Ana Etkiler 95849,79 10 9584,980 212,751 ,000**
YAS 95504,13 8 11938,017 264,980 ,000**
Boy Uzunlugu CINSIYET 328,565 1 328,565 7,293 ,007*
SPOR YAPMA 97 17,0 1 17.097 ,379 ,538
Vicut Ana Etkiler 37254,84 10 3725,484 113,207 ,000**
Agirhg YAS 37069,87 8 4633,734 140,836 ,000**
CINSIYET 37254,84 1 184,210 5,598 ,018*
SPOR YAPMA ,761 1 ,761 ,023 ,879
Biseps Ana Etkiler 66,856 10 6,686 3,293 ,000%*
Skinfold YAS 29,426 8 3,678 1,812 ,073
CINSIYET 28,225 1 28,225 13,903 ,000**
SPOR YAPMA 9,205 1 9,205 4,534 ,034*
Triseps Ana Etkiler 160,124 10 16,012 3,042 ,001**
Skinfold YAS 71,354 8 8,919 1,694 ,097
CINSIYET 51,912 1 51,912 9,861 ,002*
SPOR YAPMA 36,858 1 36,858 7,002 ,008*
Uyluk Skinfol Ana Etkiler 1861,006 10 186,101 12,305 ,000%*
YAS 1000,626 8 125,078 8,270 ,000**
CINSIYET 807,592 1 807,592 53,400 ,000**
SPOR YAPMA 52,788 1 52,788 3,490 ,062
Subskapula Ana Etkiler 513,978 10 51,398 7,776 ,000**
Skinfold YAS 504,765 8 63,096 9,534 ,000**
CINSIYET 1,683 1 1,683 ,254 ,614
SPOR YAPMA 7,529 1 7,529 1,138 ,287
Karin Skinfold | Ana Etkiler 976,023 10 97,602 6,484 ,000%*
YAS 922,128 8 115,266 7,657 ,000**
CINSIYET ,294 1 ,294 0,20 ,889
SPOR YAPMA 53,602 1 53,602 3,561 ,060
5 Skinfold Ana Etkiler 10265,95 10 1026,596 6,571 ,000**
Toplam YAS 7801,122 8 975,140 6,241 ,000**
CINSIYET 1729,532 1 1729,532 11,070 ,001**
SPOR YAPMA 735,301 1 735,301 4,706 ,031*
Dikey Sicrama | Ana Etkiler 11856,78 10 1185,679 31,545 ,000%*
YAS 10642,51 8 1330,314 35,393 ,000**
CINSIYET 1164,574 1 1164,574 30,984 ,000%*
SPOR YAPMA 49,702 1 49,702 1,322 ,251
Anaerobik Gu¢ | Ana Etkiler 88093,54 10 8809,354 89,397 ,000**
YAS 87996,86 8 10999,608 111,623 ,000%*
CINSIYET 78,562 1 78,562 797 372
SPOR YAPMA 18,118 1 18,118 ,184 ,668
On metre Ana Etkiler 19,759 10 1,976 61,525 ,000**
Surat YAS 18,231 8 2,279 70,958 ,000**
CINSIYET 1,415 1 1,415 44,072 ,000%*
SPOR YAPMA ,113 1 ,113 3,517 ,061
20 Metrenin Ana Etkiler 29,283 10 2,928 71,348 ,000**
ikinci 10 YAS 27,119 8 3,390 82,594 ,000**
Metresi CINSIYET 1,967 1 1,967 47,915 ,000**
SPOR YAPMA ,197 1 ,197 4,809 ,029*

Insan diger canlilardan daha uzun bir bilyiime ve gelisme siirecine sahiptir.
Biiyiime ¢ocuk viicudunun uzunluk ve agirlik yoniinden artisini; gelisme ise
bliylime agamasinda organizmanin degisiklikler sonucu olgunlagsmasini ifade
eden bir sirectir (9). Erkeklerde 6-12 kizlarda 6-10 yas arasi devreler biiyiime
ve gelisme agisindan yavas, yavas seyreden bir devre olarak karsimiza ¢ikarken
her iki cinste de bllyuime hemen, hemen ayn1 seviyededir (5).

Bu aragtirmaya katilan 6-14 yas grubu kiz ve erkek deneklerin ortalama boy
uzunlugu degerlerinde, 10 yas grubu hari¢ 6,9,11,12,13 yas gruplarindaki kiz
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denekler ayn1 yas grubundaki erkek deneklerin ortalama boy degerlerinden daha
biiyiik ortalama boy degerlerine sahip iken. 7,8 ve 14 yas gruplarindaki erkek
denekler ayn1 yas grubundaki kiz deneklerin ortalama boy degerlerinden daha
biiyiik degerlere sahip olduklar1 goziikmektedir (tablo 1). 10 yas grubunda ise
kiz ve erkek denekler yaklasik olarak birbirleriyle esit ortalama degerlere (10
yas erkek 137.62, 10 yas kiz 137.69) sahiptir. 6-14 yas gruplar1 arasindaki erkek
ve kiz deneklerin ortalama boy uzunluklar1 degerlerinde diizensiz oranda bir
artis gozlenmektedir. Kiz ve erkek deneklerin ortalama viicut agirliklan
degerleri ise, 11,12,13, ve 14 yas grubu kiz deneklerin ortalama viicut agirliklar
Olciim degerleri aym1 yas grubu erkek deneklerin ortalama degerlerinden
biiyiiktiir. Buna ragmen 6,7,8,9,10 yas grubu kiz deneklerin ortalama viicut
agirliklan 6lglim degerlerini inceledigimizde ayni yas grubu erkek deneklerin
Ol¢lim degerlerinden daha kii¢iik oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6-
14 yas grubu kiz ve erkek deneklerin ortalama viicut agirliklari Slgtim
degerlerinde yasa bagli olarak diizensiz oranda bir artis gozlenmektedir. 5
skinfold degerleri acisindan, 6 ve 9 yas grubu kiz ve erkek denekler yaklagik
olarak birbirleriyle yakin degerlere (6yas erkek:34.16., 6 yas kiz:34.44., 9 yas
erkek:36.62., 9 yas kiz 36.16 ) sahiptir. 7,11,12,13,14,yas gurubu kiz deneklerin
ortalama 5 skinfold degerleri erkek deneklerin ortalama degerlerinden biiyiik
iken 8 ve 10 yas gurubu erkek deneklerin ortalama 5 skinfold degerlerinden
kiiciiktiir. Erkek deneklerin ortalama 5 skinfold degerlerinde diizenli bir sekilde
birbirini takip eden inisli ¢ikish diizensiz bir oranda artig goriiliirken, 8 ve 13
yas grubu kiz denekleri hari¢ 6.7.9.10.11.12.14 yas grubu kiz deneklerin
ortalama 5 skinfold degerinde diizensiz oranda bir artis goziikkmektedir (tablo 1).
Yas, cinsiyet ve egzersiz yapma aligkanlig1 faktorleri viicut kompozisyonunu
etkiler gozikkmektedir. Cocukluk donemini de kapsayan tim yas gruplarin da
orta derecede sismanligin Onlenmesinde ve tedavisinde egzersiz yapma
aliskanlig1 6nemli bir rol oynamaktadir (10).

Fizyolojik yonden bakildiginda motor gelismenin yasa bagli degisken oldugu ve
basamak, basamak gerceklestigi unutulmamalidir. Cocuklukta yapilan
egzersizin 8’inci yastan itibaren ¢ocuklarin gelisim seviyesi dikkate alinarak
yapilmasinda bir sakinca goriilmedigi bilinmektedir (8). Cocuklarin iyi antrene
edilebilirligi 8 yasindan itibaren baslar. Bu yaslarda uygun siirelerde antrenman,
kalp kasinin biiylimesini saglar. Bu sirada fonksiyonel kapasite artiglar1 da
gozlenebilir. Puberte baglangicinda c¢ok dikkatli antrenmanlarla aerobik
dayaniklilik  gelistirilmesi  ¢aligmalarina  baslanirken, en 1iyi sekilde
dayanikliligin antrene edilebilirliginin puberte sonras1i genglikte oldugu
bilinmektedir. Diger yanda cocuklarda kisa mesafe sprint siireleri iizerine
yapilan ¢aligmalarda, aksiyon siiratinin olgunlagmaya bagl olarak erkek ve kiz
cocuklarda ergenlik donemine kadar ayni gelismeyi gosterdigini, siirekli
arttigint  ve neredeyse performans farkliligmin hi¢ ortaya ¢ikmadig:
bildirilmektedir (3). Ayni arastirmact ergenlikte erkeklerde siirat yetenegi
artmaya devam ederken, kizlarda ayni1 dénemde duraksadigini, 20 metre surat
performansinda erkeklerde 8-9 yas arasi donem hari¢ 13 yasa kadar siirat
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performansinin benzerlik gosterdigini rapor etmistir (3). Bu arastirmada 6 yas
grubunda erkek ve kizlar i¢in 5 ve 4.8 sn’lik, 9 yas grubundan erkek ve kizlar
i¢in 4.6 ve 4.3 sn’lik ve son olarak 13 yas grubunda erkek ve kizlar i¢in 4.2 ve
4.2 sn’ lik degerler bildirmistir. Bu yastan itibaren erkelerin siirati kiz
¢ocuklardan belirli sekilde daha iyidir. Muratlh (1997) Vlaskow ve
arkadaslarinin ¢ocuklarda 8-11 yaslar1 arasinda kosu hizinda 1.16 m/sn ve 12-15
yaslar1 arasinda ise 0.51 m/sn gelisme gozledigini belirtmektedir (7). Bu
verilerin 1518inda, 8-11 yaslar1 arasinda hareket frekansimi arttirmaya ve
koordinasyonu gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasini ve 12-15 yaslari
arasinda koordinasyonla birlikte uygun kuvvet caligsmalarinin yapilmasini
Onermektedir (7).

Ortalama dikey si¢grama degerleri 8 yas grubu hari¢ diger tiim yas gruplarinda
erkekler kiz deneklerden daha biiyilk ortalama degerlere sahiptir. 8 yas
grubunda ise, kiz deneklerin 20.55 cm olan ortalama dikey sigrama degerleri
erkek deneklerin 20.12 cm’lik ortalama dikey sicrama degerinden biraz daha
yuksektir. 6-14 yas gruplari arasindaki erkek deneklerin ortalama dikey sigrama
degerlerinde dalgasal bir artis gozlenirken, 6-8 ve 10-13 yas grubu kiz
deneklerin ortalama dikey sigrama degerlerinde diizensiz oranda bir artis
gozlenmektedir. Bunun yaninda 9 ve 14 yas grubu kiz deneklerin ortalama
dikey sigrama degerlerini inceledigimizde bir alt yas grubuna oranla azalmalar
oldugu goziikmektedir. Caligmamizin deneklerin ortalama anaerobik gii¢
degerleri 7,10,11,12 vel3 yas grubu kiz deneklerin ortalama anaerobik gii¢
Olciim degerleri aymi yas grubu erkek deneklerin ortalama degerlerinden
biiyliktiir. Buna ragmen 6.,8,9, vel4 yas grubu kiz deneklerin ortalama
anaerobik giic Ol¢lim degerleri aym1 yas grubu erkek deneklerin ortalama
anaerobik glic Olglim degerlerinden daha kiiciik oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6-14 yas grubu erkek deneklerin ortalama anaerobik giic¢
Olciim degerlerinde dalgasal bir artis gozlenirken bu Sl¢lim degerleri 12,13 yas
grubu kizlarda benzerlik gosterirken 8,9 yas grubu kizlarda 6 ve diger yas
gruplarina oranla bir diigiis gdstermektedir (tablo 1).

Kiz ve erkek deneklerin ortalama ilk10 metre siirat degerleri 7 ve 9 yas grubu
hari¢ diger tiim yas gruplarinda erkekler kiz deneklerden daha iyi ortalama
degerlere sahiptir. 7 ve 9 yas grubunda ise, kiz deneklerin ortalama siirat
degerleri erkek deneklerin ortalama degerinden yuksektir. Erkek deneklerin
ortalama siirat degerlerinde yasa bagl olarak diizensiz bir artig vardir. 6,7,8 ve 9
yas grubu kiz deneklerin ortalama ilk 10 metre siirat degerlerinde diizensiz
oranda bir artig gézlenirken 10,11,12,13ve 14 yas grubu kiz deneklerin ortalama
degerlerinde dalgasal bir artis gozlenmektedir (tablo 1).

Bu caligmanin 6-14 yas grubu kiz ve erkek deneklerinin ortalama 2’inci .10
metre siirat degerleri 9 yas grubu hari¢ diger tiim yas gruplarinda erkek denekler
kiz deneklerden daha iyi ortalama degerlere sahiptir. 9 yas grubunda ise,
1.99sn’lik kiz deneklerin ortalama 2’inci .10 siirat degerleri ile1.99 sn‘lik erkek
deneklerin ortalama degeri birbirine esittir. Erkek deneklerin ortalama 2’inci
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.10 metre siirat degerlerinde yasa bagli olarak 12 yasa kadar diizensiz oranda
bir artis goriilirken, 12,13 ve 14 yas grubu erkek dencklerin ortalama
degerlerinde dalgasal bir artis gézlenmektedir. Kiz deneklerin ortalama siirat
degerlerini inceledigimizde yasa bagli olarak dalgasal bir artis gézlenmektedir
(tablo 1).

Ortalama 20 metre siirat degerlerini ise, 9 yas grubu hari¢ diger tiim yas
gruplarinda erkekler kiz deneklerden daha iyi ortalama 20 metre siirat
degerlerine sahiptir. 9 yas grubunda ise, kiz deneklerin ortalama siirat degerleri
erkek deneklerin ortalama degerinden yiiksektir. Erkek deneklerin ortalama 20
m. siirat degerlerinde genel anlamda yasa bagli olarak diizensiz bir artig
gozlenmekle beraber 7 ve 8 yas grubu kiz deneklerin ortalama 20 metre siirat
degerlerinde bir benzerlik goziikkmektedir. 14 yas grubu kiz deneklerin ortalama
20 m. siirat degerinde ise diger yas gruplarina oranla bir diisiis gézlenmektedir
(tablo 1). di Prampero ve Cerritelli (1969), Astrand ve Rodahl (1986) cinsiyet
ve yaga bagl siirat ve anaerobik glicteki degisimi bayanlarin erkeklere kiyasla
diisiik oranda kas kiitlesine sahip olmasi ve daha ¢ok motor birimin kullanima
alinmasiyla agiklamaktadir (1,2).

Bu ¢aligmanin sonuglar1 boy uzunlugu, viicut agirligi, skinfold olgiimleri, 20
metre stirat kosusu ve bu kosunun sadece 2’nci 10 metrelik kismindaki siirati,
dikey sigrama, anaerobik giic ve 10 metre kosu siiratinin yas ve cinsiyete bagh
degistigini gostermistir. Spor yapma faktorii ise, cocuklarda 5 skinfold toplam
degeri, 20 metre sirat kosusu ve bu kosunun sadece 2’nci 10 metrelik
kismindaki performansi etkiler goziikmektedir (tablo 2).

Sonug olarak, cocuklarda yas, cinsiyet, ve spor yapma aligkanlig1 faktorleri
vicut kompozisyonu, sirati ve anaerobik glici etkilemektedir.
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