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Variables

Ozet

Bu arastirma, elit diizeyde yarigmalara katilan sporcularin giidiisel yonelimlerini, Oz-
Belirleme Kurami perspektifinden, cinsiyet, yas gruplari, spor tiirii, spor dali yarigma
kategorisi ve antrenman siklig1 degiskenleri agisindan farkliliklarini incelemek amaciyla
yapilmustir. Calismanin drneklemini elit diizeyde spor yapan 17-37 yas araliginda amagl
Orneklem yontemi ile belirlenen 820 sporcu (n,  =497; X =21.77+3.92 and n, , = 323;
Xya$:20.74i3.78) olusturmaktadir. Calismada katilmcilarin kisisel bilgilerini ortaya
koymak ig¢in kisisel bilgi formu ile sporcularin giidiisel yonelimlerini belirlemek igin
“Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO)” uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik
analizi (ortalama, standart sapma), Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Bagimsiz
Gruplar i¢in t Testi ve SGO’niin alt Slgekleri arasindaki iliskilerin belirlenmesinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yontemleri kullanilmistir. Bu ¢alismada
katilimcilariin  giidiisel yonelimlerinde cinsiyet, spor dali yarigma kategorisi ve
antrenman siklig1 gore farklilik bulunmazken; katilimeilarin yas gruplari ve spor tiirlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. SGO’ niin alt 6l¢ekleri birbiriyle
pozitif iliskili bulunmus olup sadece “giidiilenmeme” alt boyutu “bilmek ve basarmak”
alt boyutu ile negatif iligkili bulunmustur. Sonug olarak, sporda giidiisel yonelimlerin,
sporcularin ugrastiklari spor tiirli ve yaslarina gore farklilastigi belirlenmis ve gelecekteki
arastirmalar ile uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sporda Giidiilenme, Oz-Belirleme Kurami, Igsel Giidiilenme, Dissal
Glidillenme

Abstract

The purpose of this study was to examine the motivational orientation in sport with regard
to gender, age, sport branches, sport leagues categories and frequency of training. The
sample of the study consists of 820 athletes (n_ =497, X =21.77+3.92 andn__ = 323;
X, =20.74+3.78) who aged between 17 and 37. Personal info form and Sport Motivation
Scale (SMS) were administered to the participants. Data were analyzed by using descriptive
statistics, ANOVA, Independent Samples ¢ Test and Pearson Correlation Analysis. Results
indicated no significant differences in motivational orientation in sport with regard to
gender, sport leagues categories and frequency of training but results revealed significant
differences in motivational orientation in terms of age and sport branches. Pearson
Correlation Analysis indicated that SMS subscales showed positive correlations with
each other only “amotivation” showed negative correlations with “IM-to know”. In a
summary, gender, sport leagues categories and frequency of training have not an influence
on motivation in sport, but age and sport branches have an influence on motivation in
sport. The suggestions have been put forward to future research and applications.

Keywords: Sport Motivation, Self-Determination Theory, Intrinsic Motivation, Extrinsic
Motivation
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sikliginda anlamhi bir artis bulunurken (Gratton ve Taylor, 2000); 1994-2004 yillar1 i¢in

hazirlanan bir raporda spor katilimi konusunda bir¢ok Avrupa iilkesinde durgunluk noktasina
gelinmis, bazi iilkelerde ise diisiis baslamistir. Ingiltere’ de spora katilim 1990 yilinda %48
oranindayken; 1996 yilinda %46’ya diismiis ve 2002 yilinda ise %43 oranlarina kadar gerilemistir
(Sport England, 2004). Ispanyada ise 1995-2005 yillar1 arasinda Olimpiyat Oyunlari ve Diinya
Sampiyonlar1 gibi biiylik organizasyonlar yapilmasina ragmen spora katilim %38’ e diigmiistiir
(Lopez ve Garate, 2011). Kanada’ da yetiskin niifusta spora katilim 1992 ile 2004 yillar1 arasinda
%45° den %31’ e diigmiistiir (Bloom, Grant ve Watt, 2005). Amerika Birlesik Devletleri’ nin bu
konuda yapmis oldugu arastirmalarda 1994-2004 yillar1 arasinda niifus artisina gére spora katilim
oraninin diismekte oldugu sonucu elde edilmistir (Sporting Goods Manufacturers Association —
SGMA, 2004). Tiirkiye’ de ise spora katilim oranlarinin belirlenmesine yonelik kapsamli yapilan
calismalar son derece azdir. Savci ve ark., 1097 iiniversite 6grencisinin fiziksel aktivite diizeyini
arastirmiglar ve 6grencilerin aktiflik diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir (Savci ve ark.,
2006).

1 960 ve 1990’11 yillart arasinda Avrupa spora katilan insanlarin sayisinda ve spora katilim

Spora katilimin bu derece azaliyor olmasi, spor davraniginda etkili olan faktorlerin
belirlenmesine yonelik c¢alismalar yapmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Spor,
egzersiz ve saglik alaninda spora katilim ve fiziksel aktivite aligkanliginin belirleyicileri teorik
ve deneysel ¢alismalarda genis bir sekilde yer bulmaktadir (Bauman, 2004; Bauman, Sallis,
Dzewaltowski ve Owen, 2002; Downward, Lera-Lopez ve Rasciute, 2011). Spora katilimi ¢esitli
ekonomik, psikolojik ve sosyal teoriler agiklamaya caligmistir. Ekonomik modeller kaynaklarin
dagilimim gelir diizeyi ve yeterli serbest zaman kavramlarin1 vurgulayan gelir-serbest zaman
modeli iizerinde dururken (Gratton ve Taylor, 2000); daha genel olarak zamana dayali modeller,
zaman ve bireyler tarafindan beseri ve sosyal sermayeye yonelik tiretilen diger kaynaklarin nasil
spor etkinligi tiiketimi i¢in gerekli oldugunu arastirmislardir (Becker, 1965, 1974; Downward
ve Riordan, 2007; Hallmann, Wicker, Breuer ve Schiittoff, 2011; Humphreys ve Ruseski, 2011).
Psikolojik teoriler spora katilim davranisinin ardinda yatan giidiisel yonelimleri arastirirken
(Beaton, Funk ve Alexandris, 2009), sosyal teoriler spor ve fiziksel aktivitenin ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel 6zelliklerinin kimlik ile nasil iligkili oldugunu arastirmislardir (Bourdieu, 1997). Bu
calismada spora katilim psikolojik teoriler ¢ercevesinden ele alinacaktir.

Bireyleri spora ve fiziksel etkinlige katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve
bu nedenleri kategorize etmek amaci ile bir¢ok calisma yapilmistir (Ekmekei ve ark., 2010;
Hausenblas, Brewer ve Van Raalte, 2004; Kolt et al., 1999; Lera-Lopez ve Rapun-Gérate, 2011;
Sit ve Lindner, 2006; Spray, John Wang, Biddle ve Chatzisarantis, 2006). Spora katilim ve
yapilan spor dalinin siirdiiriilmesi; yeni bir sey 6grenme istegi, basar1 arzusu, yaptigi isten haz
alma, bir grubun iiyesi olma istegi vb. gibi i¢sel nedenlerden dolay1 olabilecegi gibi, kupa, 6vgii
alma, statii kazanma vb. gibi digsal nedenlerden dolay1 da olabilmektedir (Morali, Dogan, Kazak
ve Engiir, 2004).

Spor ve egzersizde giidiilenme konusunda pek cok teorik yaklasim vardir fakat son
yirmi yilda genglerde spor ve egzersiz s6z konusu oldugunda sosyal bilissel bir perspektifin
aragtirmalara hakim oldugu gériilmektedir (Spray ve ark., 2006). Ornegin Deci ve Ryan (1985)’1n
“Oz-Belirleme Kuram:” bunlardan en siklikla kullanilanidir.
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Oz-Belirleme Kuram

Oz-belirleme kuramina gore, gesitli aktivitelerle ilgilenmemize sebep olan diirtiiler ¢ok
boyutlu bir yap1 gosterirler ve cesitli derecelerin oldugu, i¢sel giidiilenme, digsal gilidiilenme
(biitiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme, igceatimla diizenleme, dissal diizenleme) ve
giidiilenmeme seklinde bir skala {izerinde varolurlar (Deci ve Ryan, 2000).

Oz-belirleme kuraminm en iist diizeyi i¢sel giidiilenmeden kaynaklanir ve bu durumdaki
kisinin davranislart maddi odiiller ya da dis zorlamalardan bagimsiz goniillii, igten gelen
davranisadir (Deci ve Ryan, 1985). Igsel olarak giidiilenildiginde, bireyler bir aktiviteyle
ugrasmaktan zevk alir (6rnegin spor yapiyorum ciinkii eglenceli). Ilgili olduklar etkinligi
sevdikleri ve daha iyi 6grenmek istedikleri i¢in egzersiz yapan bireyler ya da ilgilendikleri
spor dalinda kendilerini agmaktan 6zel bir haz alan bireyler i¢sel olarak motive olmus olarak
degerlendirilirler (Pelletier ve ark., 1995). Onceki calismalara gére, igsel giidiilenmenin {ic
boyutu vardir (Vallerand ve ark., 1993): bilmek, basarmak ve aktiflesmek. Vallerand (2001)’ e
gore bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, bir aktivite ile onu 6grenmek, kesfetmek ve anlamaya
calismaktan alman zevkle ilgilidir. Ornegin, yeni hiicum tekniklerini 6grenmek icin basketbol
oynayan basketbolcular bu tarz bir motivasyona sahiptir. Basarmaya yonelik motivasyon soz
konusu oldugunda kisi bir sey basarmak yada yaratmaktan aldigi zevkten dolayr bir aktivite
ile ugrasir. Belli bir sut cekme tekniginde kendini gelistirmek i¢in ¢alisan futbolcu bu cesit
bir motivasyonla ¢alisir. Son olarak, aktiflesmeye yonelik i¢csel motivasyon kisi bir aktiviteyle
ugrastiginda bunun getirdigi canlandiric1 etkiden zevk aldig1 i¢in ortaya g¢ikar. Viicutlarinin
suyun i¢inde 0zgiirce hareket etmesini biiylileyici bulduklari i¢in ylizme sporuyla ugrasanlar bu
tiir bir motivasyon sergilerler (Fortier, Vallerand ve Guay,1995).

Oz-belirleme skalasina paralel olarak bulunan dissal giidiilenme, bir aktiviteyle aktivitenin
kendisinden ¢ok onun araciligiyla elde edecegimiz bir sey, ulasacagimiz ya da kagimacagimiz bir
sonug i¢in ilgilendigimiz durumdur (Vallerand ve Fortier, 1998). Bu giidiilenme bi¢imi dnceleri
i¢sel giidiilenmenin tam zidd1 olarak ele alinmistir ama bunu 6ne siiren ¢alismalarin aksine 6z-
belirleme kurami, digsal giidiilenmeden kaynaklanan eylemlerin yine hiir-irade ve kontrol altindaki
irade arasinda degisen bir skalada kendini gosterdigini ileri stirmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Bu farkliliklar hakkinda daha detayli bilgi verebilmek i¢in Deci ve Ryan (2000) organizmaya
yonelik biitlinlesme teorisini ortaya atmislardir. Bu teori ise igsellestirme ve biitlinlestirmeye
dayanir. Bu siire¢, insanlarin bir degeri alip ilerleyen zaman i¢inde kendi i¢lerinden ¢ikmis
bir fikir gibi benimser hale gelislerini anlatir. Deci ve Ryan (1985) bu anlamda; biitiinlesmis,
O0zdesimle, igeatimla ve dissal diizenleme seklinde dort farkli tipte digsal giidiillenmeden
bahsederler: Biitiinlegmis diizenleme, iglerinde en 6zerk olandir ve dissal glidiilenme taratindan
en az yoOnlendirilendir ¢iinkii belli bir aktiviteyle ugragsmak kisinin kendi tercihi olmamakla
birlikte, kisi onu kendi biinyesiyle uyumlu bir hale getirebilmistir. Bu tiir bir giidiilenme aslinda
i¢sel giidiilenmeye olduk¢a benzer fakat sonug olarak baslangic noktasi kiginin kendi istegi degil
distan gelen bir sebeple belli bir sonug elde etme diirtiisiidiir. Ozdesimle diizenleme, kisinin
bir davranisi degerlendirip 6nemli oldugu sonucuna vardiktan sonra o davranisi gostermeye
basladiginda karsimiza ¢ikar. Bu durumda da bir igsellestirme s6z konusudur, fakat sonugta yine
odak noktasi bir sonug ya da ortaya ¢ikacak bir {irlindiir. Bir sporla ugrasmalarinin temel nedeni
bu sporun kendi fiziksel gelisimlerine katkisi oldugunu diisiinen bireyler bu duruma 6rnek olarak
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verilebilir. Igeatimla diizenleme, s6z konusu oldugunda ise suclu hissetmekten ya da endiseden
kagis, gurur gibi egodan kaynaklanan sebeplerle bir davranisi gosterme geregi duyulur. Tim
bunlar esasen icten kaynaklanan durumlar gibi goriinse de neden sonug iliskisi agisindan
incelendiginde kaynagi kisinin 6ziinde degil disaridadir. Sporla ugragsmadiklarinda mahcup ya
da suclu hissedecekleri i¢in sporla ugrasan bireyler bu tiirden bir giidiilenmeye sahiptir. Digsal
diizenleme ise 0z-belirlemenin en az etkisini gosterdigi bir giidiilenme bi¢imine isaret eder ve
davranisa verilecek olan o6diiller yada davranis gerceklesmediginde mahrum kalinacak seyler
sebebiyle olusur. Ovgii kazanmak veya saglikla ilgili bir sorun yasadiklar1 igin egzersiz yapan
bireyler bu gruba 6rnek olustururlar (Kingston, Horrocks ve Hanton, 2006).

Sonug olarak, i¢sel, biitlinlestirilmis ve 6zdesimle diizenlemeler hiir iradeli (6zerk) giidiisel
davranislar1 temsil ederken; igeatimla ve digsal diizenlemeler diisiik diizeyde hiir iradeli veya
kontrol eden giidiisel diizenlemelerdir (Thegersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2006).

Oz-belirleme ve &zerklik, kisi distan ice dogru giidiilenmeyi y&nlendirdiginde artar.
Icsel giidiilenme 6zerkligin en acik formudur ve gercek hiir iradeyi yansitir. Kisinin 6zerklik,
yeterlilik ve bagl hissetme ihtiyaclar1 karsilandiginda igsel giidiilenme olarak goriilmeyen bazi
davranislar da ice almnir ve igsellestirilir (Deci ve Ryan, 1985). Ornegin kisi dnceleri spora aile
baskistyla baslar ama zaman i¢inde bahsedilen i¢ ihtiya¢ karsilandiginda ugrasilan aktivitenin
degerini anlay1p zorunluluktan cok, kisisellestirilmis bir giidiilenme ile bu ise sarilmaya baglar
(Spray ve ark., 20006).

Oz-belirleme skalasmin en sonunda yer alan giidiilenmeme ise, hem icsel hem de digsal
giidiilenmenin eksikligini ifade etmektedir ve bir etkinlige deger vermemeyi gosterir veya birey
bu etkinlikle istedigi sonuglara ulasacagina inanmamaktadir. Giidiillenmeme, motivasyondan
yoksun olma durumu oldugu gibi ayni zamanda hiir iradenin de olmadigi bir durumdur.
Giidiilenmeyen bir bireyin o egzersiz programina devam etmek i¢in bir nedeni kalmamaktadir
(Vallerand, 2001).

Spor ve egzersiz ortamlarinda yapilan aragtirmalar, igsel glidiilenmenin ugrasilan etkinlikte
devamliligin saglanmasinda dissal giidiilenmeden daha etkili oldugunu gdstermektedir. Ornegin,
yiiksek seviyedeki i¢sel glidiilenme yaptig1 spordan zevk alma, ugrastigi etkinlikte daha iyi olma,
devamlilig1 saglama, daha yogun bir konsantrasyon ve daha iyi bir performansla ilgiliyken;
yiiksek seviyedeki digsal glidiilenme spor yapan bireylerde kaygi ve egzersizde devamliligin
saglanamamasi ile bagdaslastiriimistir (Kingston ve ark., 2006).

Spora katilim nedenlerini ortaya koymak davranisi baslatan, yonlendiren ve siirdiiren
giiclerin toplam1 olarak tanimlanan giidiilenme kavramu ile iliskilidir (Iso-Ahola, 1999). Bu
kavram; sabretmeyi, 6grenmeyi ve performansi etkiledigi (Beaudoin, 2006; Duda,1989; Martens
ve Webber, 2002; Vallerand, Deci ve Ryan, 1987) ve genclerin aktif bir yagam siirmesinde de
faydal1 oldugu i¢in psikoloji ve spor psikolojisi alaninda 6nemlidir (Sallis, Prochaska ve Taylor,
2000). Ayrica antrendrlerin sporcularin hangi nedenlerle spora yoneldiklerini bilmeleri, onlar1
motive ederken etkili stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilmektedir (Kipp ve Amorose,
2008). Ayrica, ¢alismamiza katilan sporcularin spor yast ortalama 9 yil oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda spora devam etmis bir grubu spora yonlendiren psikolojik faktorlerin
ortaya konmasi agisinda bu ¢alisma 6nemlidir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci elit diizeyde
yarigsmalara katilan sporcularin giidiisel yonelimlerini, Oz-Belirleme Kurami perspektifinden,
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cinsiyet, yas gruplari, spor tiirii, spor dali yarigsma kategorisi ve antrenman siklig1 degiskenleri
acgisindan farkliliklarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemini elit diizeyde spor yapan 17-37 yas aralifinda amagli 6rneklem
yontemi ile belirlenen 323 kadin (20.74+3.78), 497 erkek (21.7743.92) olmak tizere toplam 820
sporcu (21.37+3.90) olusturmaktadir. Katilimcilara ait haftalik antrenman sikligi 4.26 (SS=1.76)
olarak hesaplanirken, bu bulgu kadin katilimcilar icin 4.34 (SS=1.78), erkek katilimcilar i¢in
ise 4.22 (SS= 1.74)’diir. Katilimcilarin spor yast 9.41 (SS=3.93) yildir. Spor yas1 ortalamasi
kadinlar i¢in 8.98 y1l (SS= 3.66), erkekler i¢in ise 9.70 y1l (SS= 4.08) yildir. Spor kategorisinde
(milli, lig veya amator sporcu) sporcularin dagilimi 295 milli, 204 lig sporcusu ve 321 amator
sporcu seklindedir. Arastirmaya katilan sporcularin ¢cogunlugu lise (%20) ve tiniversite (%76)
mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Calismada kisisel bilgi formu ile “Sporda Giidillenme Olgegi” arastirma grubuna
uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu 7 maddeden olugmaktadir ve
sirastyla katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, spor dali, spor kategorisi (milli, lig veya
amatdr sporcu), antrenman sikligi ve spor yasina iligkin bilgileri toplamak amactyla hazirlanmaistir.
Kisisel bilgi formunda yer verilen maddeler belirlenirken ilgili literatiir dogrultusunda sporcularin
giidiisel yonelimlerinde ekili olan faktorler dikkate alinmistir.

Sporda Giidiilenme Ol¢egi (SGO)

Sporda Giidiilenme Olgegi, Pelletier ve ark. (1995) tarafindan Deci ve Ryan (1985)’1n Oz-
Belirleme Kurami’ na dayanarak gelistirilmistir. SGO’nin amaci, spor ortaminda kisinin igsel,
digsal giidiilenme ve giidiilenmeme diizeyini belirleyerek bireyin giidiilenmesinin kaynagini
ortaya koymaktir (Kazak, 2004). Olgegin Tiirk sporculari i¢in gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi
Kazak (2004) tarafindan yapilmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi degerlendirmenin 7 seviyeye
gore yapildigi 28 madde ve 6 alt 6l¢ek igerir. Bu alt 6lgekler: bilmek, basarmak ve uyaran yagamak
icin icsel giidiilenme, dissal diizenleme, iceatim, 6zdesim ve giidiilenmemedir. Alt Slgeklerin
Cronbach alpha giivenirlik katsayilar sirasiyla, .88, .73, .74, .82, .72, .70°dir. Bu ¢alismada ise
alt 6l¢eklerin alpha giivenirlik katsayisi sirasiyla .84, .60, .69, .69, .65 ve .68 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

SGO, 820 sporcuya arastirmaci tarafindan yiizyiize ve bireysel olarak uygulanmustr.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 programina aktarilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde arastirma
grubunun O6zelliklerinin tanimlanmasi i¢in betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma,
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frekans ve yiizde) yapilmistir. Katilimcilarin SGO 6lgeginin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin
yas gruplar1 (17-21 yas, 22-26 yas ve 27 yas ve listli) ve spor dal1 yarisma kategorisi (milli, lig
ve amator) degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ilizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA); farklilik bulundugu takdirde ise Bonferroni Post Hoc test analiz
yontemi kullanilmigtir. Sporcularin giidiisel yonelimlerinin cinsiyet, spor tiirii ve antrenman
sikligina gore farkliligini belirlemek i¢in ise Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi analiz yontemi
kullanilmistir. SGO’niin alt Slgekleri arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Analizi yonteminden faydalanilmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

BULGULAR

Sporcularin giidiisel yonelimlerinin cinsiyet, yas gruplari, spor tiirii, spor dali yarisma
kategorisi ve antrenman siklig1 degiskenleri agisindan farkliliklarina iliskin bulgular bu bélimde
verilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarinin giidiisel yonelimlerinde cinsiyete, antrenman sikligina
ve spor tiiriine gore farkliligi Bagimsiz grup t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
cinsiyet ve antrenman sikligima gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken
(p>0.05), spor tiiriine gore sporcularin giidiisel yonelimlerinin farklilastig1 goriilmiistiir (p<0.05).
Bununla beraber katilimcilarin giidiisel yonelimleri yas gruplar1 ve spor dali yarisma kategorisi
degiskenlerine gore farkliligi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Bu analiz
sonucu elde edilen bulgulara gore katilimcilarin spor dali yarigma kategorisi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), yas gruplarina gore sporcularin
giidiisel yonelimlerinin farklilagtigi goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 1: Sporda Giidillenme Olgegi Alt Boyutlart Puanlarnin Spor Tiirii Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

— Testi
Puan Gruplar N X SS
t Sd p
. Bireysel 473 40.77 10.02
Bilmek ve Basarmak -0.06 818 0.95
Takim 347 40.81 9.82
Bireysel 473 20.80 5.04
Uyarani yagamak Y -2.54 818 0.01*
Takim 347 21.65 4.32
- Bireysel 473 17.64 5.72
Dissal diizenleme -0.66 818 0.51
Takim 347 17.91 5.62
i . Bireysel 473 18.87 5.16
Ozdesim -0.35 818 0.73
Takim 347 19.00 5.11
. Bireysel 473 21.00 5.23
Igeatim -0.77 818 0.44
Takim 347 21.27 4.75
Bi 1 473 11.75 6.19
Giidiilenmeme eyse 012 818 0.90
Takim 347 11.80 5.62

* 1 p<0.05

Katilimeilarim spor tiiriine gére SGO’nin alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama, standart
sapma degerleri ve bagimsiz grup t testi sonuglar1 Tablo 1’de belirtilmistir. Bagimsiz grup t
testi sonucuna bakildiginda spor tiiriine gore katilimeilarin SGO’nin alt boyutlaridan “Uyaram
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yasamak” alt 6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05). “Uyaran1 yasama” alt
boyutunda takim sporu ile ugrasan bireylerin, bireysel sporla ugrasan bireylere gore daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Katilimeilarin Giidiisel Yonelimlerinin Yas Gruplaria Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

— Anova Sonuclari
Boyutlar Yas Gruplarn N X SS
Var.K. KT Sd KO F p

17-21 Yas 508 40.72 9.76 G.Arasi 11.531 2 5.765

BBS;E;I;:E 22-26Yas 232 4097 985 Gici  80736.694 817 98821 0.06 094
27 yagvelusti 80 40.64 11.28 Toplam 80748.224 819
17-21 Yas 508 2095 4.83 G.Arast  82.995 2 41.498

;Z:ﬁ:li 2226Yas 232 21.66 423  Gici  18532.395 817 22683 1.83 0.16
27yagveiisti 80 21.03 570 Toplam 18615390 819
1721 Yas 508 17.78 5.69 G.Arast  4.783 2 2392

dﬁlzjéfj:ine 22-26Yas 232 1779 527  Gici 26378436 817 32287 0.07 093

27yagveisti 80 17.53 6.69 Toplam 26383.220 819
17-21 Yas 508 18.94 497 G.Arasi 18.709 2 9.354
Ozdesim 22-26 Yas 232 19.04 5.06 G.gi 21580901 817 26415 035 0.70
27yagveisti 80 18.49 6.30 Toplam 21599.610 819
17-21 Yas 508 20.75 5.13 G.Arast  204.481 2 102.241
fceatim 22-26 Yas 232 21.51 4.59 G.gi  20499.197 817 25.091 4.07 0.02*
27 yagveusti 80 2224 538 Toplam 20703.678 819
17-21 Yas 508 11.83 6.01 G.Aras1  421.625 2 210.813
Giidiilenmeme 22-26 Yas 232 1236 598 G.gi  28556.730 817 34953 6.03 0.00%**
27yagveisti 80 9.71 499 Toplam 28978.355 819
**: p<0.01, * : p<0.05

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, katilimeilarin igeatim (F(z, s 407
p<0.05) ve giidiilenmeme (F(z’ §17)° 6.03; p<0.01) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugunu ortaya koymustur (Tablo 2). Takiben yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz
sonuglarina gore 17-21 yas grubunda yer alan sporcularin igeatim alt 6lgeginde 27 yas ve istii
grupta yer alan sporculara gére daha diislik puanlar aldig1; glidiilenmeme alt 6lgeginde ise 17-21
yas grubunda yer alan sporcularin, 27 yas ve Ustii yas grubunda olan sporculardan daha yiiksek

puanlar aldig1 gortilmustiir.

SGO’nin “bilmek i¢in i¢sel giidiilenme” alt 5lcegi ile diger tiim alt 5l¢ekler arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur (p<<0.05). Bunun yani sira, “uyarani yagamak i¢in i¢sel giidiilenme”
alt boyutu ile “digsal diizenlenme”, “6zdesim” ve “igeatim” alt l¢ekleri arasinda pozitif anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.01). “dissal diizenleme” ve “iceatim” alt dlgekleri de SGO dlgeginin
tiim alt boyutlart ile pozitif anlamli bir iligki bulunmustur. Buna karsin “giidiilenmeme” alt 6l¢egi

ile “bilmek i¢in i¢sel giidiilenme” alt 6lgegi arasinda negatif anlamli bir iligki vardir (p<0.05).
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Tablo 3: SGO Alt Olgeklerine iliskin Ortalama, Standart Sapma, Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 ve Pearson
Korelasyonlari

SGO Alt Olgekleri X SS o 1 2 3 4 5 6
1 Bilmek ve Basarmak 40.79  9.93 .84 622%% - 491** - 603%*  601*%*  -.072%*
2 Uyarani yagamak 21.16  4.77 .60 A43%% 0 S51FF 54%* 182
3 Dissal diizenleme 17.76  5.68 .69 O5FF - 474%k g
4 Ozdesim 18.93 5.14 .65 S12%*  128%*
5 Iceatim 21.11  5.03 .69 -0.021
6 Giidiilenmeme 11.77 595 .68

**: p<0.01, * : p<0.05

TARTISMA

Bu calismada, sporcularin giidiisel yonelimlerinin, Oz-Belirleme Kurami perspektifinden
cinsiyet, yas gruplari, spor tiirli, spor dali yarisma kategorisi ve antrenman siklig1 degiskenleri
agisindan farkliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada tiim katilimcilarin SGO alt
boyutlarindan “bilmek ve bagarmak™, “uyarani yasamak” ve “6zdesim” alt 6l¢ceklerinde elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi sebebiyle daha cok 6z-belirlenmis olarak spora katildiklarini sdylenebilir.
“Digsal diizenleme” ve “igeatim” alt boyutlarindaki ortalamalarin yiiksek oldugu da bulgulardan
anlagilmaktadir. En diislik ortalama ise “giidiilenmeme” alt boyutunda elde edilmistir. Yapilan
pek cok c¢alisma sporcularin, hem i¢sel hem de digsal giidiilerle spora katilim gosterdiklerini
ortaya koymustur (Bakker, 1993). Burada dikkati ¢eken “igeatim” alt dlgeginin yiiksek puan
almasidir. Igeatim 6z-belirleme skalasinin sonlarinda yer almakta ve daha az 6z-belirlenmis
yani kontrollii davranislar1 temsil etmektedir. Iceatim alt lceginin ortalamasindan edilen bulgu
Oz-Belirleme Kurami’ na gore beklenmedik bir sonuctur. Bu durum Oz-Belirleme Kuram1’
nda yer alan icsellestirme ve biitiinlesme kavramlari ile agiklanabilir. I¢sellestirme, insanlarin
degerlerini kabul etmelerini, biitiinlesme ise kisinin kendi kendine daha ileri bir diizeyde degeri
benimseyip benligine katmasini igermektedir. igeatim ile gergeklesen diger bir deyisle, kontrollii
bir davranisin, i¢sel ve Ozerk davranisa doniismesinde, ¢evre onemli rol oynayabilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000). Igeatim da gevre etkili bir faktordiir. Bireyler spor yapmadiklari takdirde
hissedecekleri kaygi veya utang duygusu ile kendilerini basarisiz hissedecekleri i¢in spora
katilarak, sonrasinda bu davranisi igsellestirip benimsemis olabilirler. Bazi c¢aligmalar ise
sporcularin katiliminin devamliligi icin igsel giidiilerin olmasi gerektigini ortaya koymustur
(Koivula, 1999; Wankel, 1993). Onceki ¢alismalarda elde edilen bulgular eglence ve rekabet gibi
i¢sel giidiilerin spora baglilik ve devamlilikta gii¢lii bir etki oldugunu gostermistir. Buna karsin
bedenle iligkili olan giidiiler ve 6diil gibi digsal giidiiler ise spora baglilik ve devamliliginda
cok etkili olmamistir. Digsal faktorler genellikle sporcularin spora katilimlarinda baslangic olan
faktorler olmustur (Tiryaki, 2000). Gould (1985) ise onceki galigmalarin aksine, list diizeyde
performans gosteren sporcularin diisiik diizeyde igsel motivasyon ve yliksek digsal motivasyon
gosterdigini ortaya koymustur. Calismada elit sporcularin katildigini ve katilan sporcularin
faaliyet gosterdigi spor dalinda devam ettigi g6z onlinde bulunduruldugunda, bu ¢aligmadan
elde edilen bulgulardan sporcularin igsel giidiilenmelerinin spora devamlilik ve baglilikta daha
etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Tim katilimcilarin giidiisel yonelimlerinin yani sira, bu ¢alismada sporcularin giidiisel
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yonelimlerinde cinsiyete gore fark bulunmamistir. Calismadan elde edilen bulguyu destekleyen
calismalar bulunmaktadir (De Pero ve ark., 2009). Bu bulgunun aksini iddia eden ¢aligmalarin
sayist ise ¢ogunluktadir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore daha igsel olarak giidiilendikleri
yani spor ortamlarinda daha 6z-belirlenmis davranislar sergiledikleri yoniinde bulgular 6nceki
calismalarda daha siklikla belirtilmistir (Chantal, Guay, Dobreva-Martinova ve Vallerand,
1996, Fortier ve ark., 1995; Pelletier ve ark., 1995). Bu bulgularin aksine, Amorose ve Horn
(2001) yaptiklar1 calismada erkeklerin kadinlara gore icsel giidiilenme diizeylerini daha ytiksek
bulmuslardir (Amorose ve Horn, 2000). Kingston ve ark. (2006), yapmis olduklar1 ¢alismada
erkeklerin digsal diizenleme ortalamalarini kadinlardan daha yiiksek bulmuslardir. Bu bulguya
benzer sonuclar elde eden ¢calismalar bulunmaktadir (Pelletier ve ar., 1995; Petherick ve Weigand,
2002). Kelecek, Atahan ve Asc¢t (2010) ise, elit voleybolcular {izerinde yapmis olduklari
calismada sporcularin giidiisel yonelimlerinde “Dissal Diizenleme, Ozdesim ve Giidiienmeme”
alt boyutlarinda kadin voleybolcular1 puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir (Kelecek ve ark., 2010). Kazak (2001) elit voleybolcular iizerinde yapmis oldugu
bir caligmada erkeklerin “digsal diizenleme” ve “igeatim” boyutlarinda kadinlardan daha yiiksek
skorlar elde ettigini belirtmistir.

Sporcularin giidiisel yonelimlerinde cinsiyete gore farklilik bulunmazken, spor tiirii
degiskeni acicindan istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Bu ¢alismada sporcularin
giidiisel yonelimlerinde spor tiiriine gore “uyarani yasama” alt boyutunda farklilik bulunmustur.
“Uyarani yasama” alt boyutunda takim sporu ile ugrasan bireylerin, bireysel sporla ugrasan
bireylere gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir. Uyaran1 yasama i¢in igsel
giidiilenme kavrami eglence ve diger uyarict duyumlar yasamak i¢in aktiviteye katilmay1 ifade
etmektedir. Buuyarici duyumlar eglence ve heyecan kadar estetik deneyimleri ve duyumsal hazzi
da icermektedir (Kazak-Cetinkalp, 2009). Calismadan elde ettigimiz bulgu, takim sporlar ile
ugrasan sporcularin bireysel sporculara gore estetik deneyimleri ve duyumsal hazzi yasadigi i¢in
spora yoneldigini gostermektedir. Sporcularin giidiisel yonelimlerini ortaya koyan c¢aligsmalarda
spor tiiri degiskeni siklikla ele alinmamustir. Arastirmamizdaki spor tiiri ayrimindan (bireysel-
takim) farkli olarak, Almagro, Sdenz-Lopez, ve Moreno (2010), futbolcular ile basketbolcularin
giidiisel yonelimlerini karsilastirmiglar ve basketbolcularin futbolculara gore spor ortamlarinda
daha 6z-belirlenmis olarak davrandiklarini, ayrica bilmek ve basarmak i¢in i¢sel diizenleme alt
boyutunda daha fazla ortalamalara sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalarin disinda
egzersiz ortamlarinda, egzersize yonelim nedenlerini grup ve bireysel etkinlikler olarak aragtiran
Frederick ve Ryan (1993), bireysel etkinliklerle ugrasan bireylerin igsel; grup etkinlikleri ile
ugrasan bireylerin ise dissal nedenlerle egzersize katildiklarini ortaya koymustur (Frederick ve
Ryan, 1993).

Arastirmanin bir diger amacina gore yas gruplart arasindaki farklilik incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. 17-21 yas grubunda yer alan sporcularin
iceatim alt boyutundaki ortalamasi, 27 yas ve istii grubunda yer alan sporculardan daha diisiik
bulunmustur. Bu bulgunun aksine ayni sekilde 17-21 yas grubunda yer alan sporcularin 27
yas ve Ustii yas grubundaki sporculardan daha yiiksek giidiillenmeme diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Calismamizdan elde edilen bulgular yasca daha kiigiik sporcularin daha az 6z-
belirlenmis olarak spora katildiklarini ortaya koymaktadir. Bu bulguyu destekler bigimde
Rushall ve Siedentop (1972) da geng sporcularin maddi pekistirmeler (6diil ve biiyiikler
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tarafindan 6nemsenme), yasca biiylik olan sporculara gore daha biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
belirtmislerdir (Rushall ve Siedentop, 1972). Pero ve ark. (2009) ise bu bulgularin aksine elit
sporcularin giidiisel yonelimlerinde yas gruplar1 arasinda farklilik bulmamigslardir (Pero ve
ark., 2009). Geng sporcularin giidiisel yonelimlerini arastiran ¢alismalarda eglence, yetenek,
miicadele ve fitnes gibi 6zellikler giidiileyici faktdrlerin en dnemlileri olarak ortaya konulmustur
(Gill, 1985; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Wankel, 1993).

Calismanin bir diger boyutunda da katilimcilarin antrenman siklig1 ve spor dali yarisma
kategorisi gore giidiisel yonelimleri incelenmistir. Sporcularin giidiisel yonelimlerinde antrenman
siklig1 ve spor dal1 yarisma kategorisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir bulgu
elde edilmemistir. Sporcularin antrenman siklig1 ve spor dali yarisma kategorisi degiskenlerine
gore giidiisel yonelimlerini ortaya koyan ¢alismaya daha onceki ¢caligmalarda rastlanmamastir.

Calismada SGO 6lgeginin alt boyutlarmin birbirleri ile iligkisini ele aldigimizda tiim alt
Olceklerin pozitif anlamli iliski gosterdigi, sadece glidiilenmeme alt 6l¢eginin bilmek icin icsel
giidiilenme alt boyutu ile negatif anlaml iligkili oldugu goriilmiistiir. Martens ve Weber (2002)
spor yapan iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda ayni sekilde SGO’ nin tiim
alt dlgeklerinde pozitif anlamli iligki bulmus ama giidiilenmeme alt dl¢egini bilmek, basarmak
ve uyarani yasamak i¢in igsel giidiillenme ile 6zdesim alt Olcekleri ile negatif anlamli iligkili
bulmustur. SGO &lgeginin ikinci versiyonunun gelistirildigi son zamanlarda yapilmis olan bir
calismada ise calismamiza benzer bir sekilde SGO’ nin tiim alt dlgekleri birbiriyle pozitif anlamli
iliski gostermis sadece gilidillenmeme 6lgegi dissal diizenleme alt boyutunda negatif anlamli
iliski gostermistir (Pelletier ve ark., 2013).

Sonug¢ olarak, bu calismadan uzun siiredir spor yapan bir ¢alisma grubunun spora
yoneliminde bilmek, basarmak ve uyarani yasamak ile igeatim alt boyularinin etkili oldugu
goriilmiistiir. Bunun disinda yas ve spor dali degiskenlerinin spora yonelimi etkiledigi ortaya
koyulmustur. Yas¢a daha gen¢ olan sporcularin yasca biiyiik sporculara gore kaygi ve utang
duygusu ile spora yonelimleri diisiik; neden spor yaptiklar1 konusunda daha bilingsiz oldugu
belirtilmistir. Buna ek olarak takim sporlartyla ugrasan sporcularin eglence ve diger uyarici
duyumlar yasamak icin spora daha ¢ok yonlendigi sonucuna varilmaistir.
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