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Ozet:

Bu arastirmada, temel cimnastik derslerinde kazanilan farkli kuvvet tiirlerinin gocuklarda
cimnastik performansi {izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya 5 yil siire
ile okul miifredatinda yer alan cimnastik egitimini almisl5 ve 16 yas grubunda 90 erkek
ogrenci goniillii katilmislardir. Ogrencilerin farkli beden bdlgelerinde kuvvet 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 9 biomotorik test (dikey sigrama, ileri saglik topu firlatma testi,
patlayict kuvvet gaki testi, ayaklarla duvara vurus testi, sinav testi, tekrarli ¢aki testi, 90 derece
squat pozisyonunda bekleme testi, gergin kollar ile asilma testi ve ¢caki pozisyonunda bekleme
testi) uygulanmistir. Cimnastik performanslarinin degerlendirilmesinde amut, 6ne takla, geri
takla ve yunus takla hareketlerinden olusan seri, beden egitimi dgretmenleri tarafindan 1-5
puan arasinda puanlanmistir. Ogrencilerin seriden aldiklar1 teknik puanlarma gore kuvvet
degerleri arasindaki farklar test edilmis ve teknik puanlar ile kuvvet degerleri arasindaki
iliski incelenmistir. Sonug olarak, alinan puanlara gére kuvvet degerleri arasinda farkliliklar
gozlenirken, 6zellikle 2 puan alan 6grencilerin kuvvet degerleri ile 5 puan alan 6grencilerin
kuvvet degerleri arasindaki farklar istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ote yandan
kuvvet testleri ile teknik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gdzlenmistir (p<0.05).
Kuvvet testlerinde daha basarili degerlere sahip 6grencilerin daha yiiksek teknik puana sahip
olduklart gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Motor Beceri, Beden Egitimi ve Spor

Abstract:

The purpose of this paper is to determine the effect of different gymnasts forces, gained during
the basic gymnastics training. In this paper voluntarily participated 90 male, aged between
15 and 16 years old, who were part of 5 year school’s gymnastics training program. With
the purpose to verify the analyzing of the strength factors in different regions of the body 9
motor tests are applied (vertical jump, throwing of medicine ball to forward, explosive force of
corporal trunk, hitting the wall with foots, push-up test, repetitive force of abdominal strength,
static squat position test, hanging test on a bar with arms outstretched, static position with
summing abdominal muscles). The performance evaluation of gymnastics in the composition
of verticals upon hands, gulping down forward, gulping down behind and gulping up forward
was made from 1 to 5 points by teachers of the physical education. Based on results of
gymnast’s evaluation performance on gymnastics techniques, there was a difference between
force factors. And was analyzed the relation between forces factors and gymnastics elements.
Results suggests that based on earned points by gymnasts there was a difference in values
of physical tests, especially given differences statistically were more obvious between the
group of gymnasts who won 2 and 5 points (p<0.05). On the other hand, there were positive
correlations between motoric tests and gymnastics techniques (p<0.05). Gymnast’s who had
high results on physical tests, gave also high results on gymnastic techniques.

Keywords: Gymnastics, Motor Skills, Physical Education and Sports
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iliskilerinde yardimc1 olan bir spor bransidir. Cimnastik hareketlerinin uygulamasinda

beklenilen miikemmellik iist diizeyde fiziksel ve zihinsel beceri gerektirir. Ozellikle
gelisme cagindaki temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin motor becerileri ve 6zgiivenlerinde
olumlu etkiler dogurmaktadir. Bu nedenle cimnastik sporu, her sosyal seviyede ve biitiin
okullarda 6nem kazanmistir (Mitchell, Davis, & Lopez, 2002).

C imnastik cocuklarin dogrudan fiziksel ve zihinsel becerilerinin gelisimini etkileyen, sosyal

Major’a gore, karmagik spor branslari igerisinde yer alan cimnastik iist diizeyde motorik,
psikolojik ve antropometrik 6zelliklere sahip olmay1 gerektirir (Major, 1996). Egitim hayati
siiresince beden egitimi derslerinde kazanilan kuvvet, hiz, denge, esneklik, dayaniklilik, ¢eviklik
gibi temel motorik beceriler, 15-16 yas gurubunda yer alan c¢ocuklarin fiziksel gelisiminde
onemli rol oynamakla birlikte ayn1 zamanda iyi bir cimnastik¢i olabilmenin gostergeleridir
(Boraczynski, Boraczynski, Boraczynska, & Michels, 2013; Cagno et al., 2014). Temel motorik
beceriler igerisinde yer alan kuvvete meydana gelen degisimlerin, 6zellikle bu yas gurubundaki
cocuklarda gbzlenmesi 6nem tasimaktadir. Polat ve ark. (2003) ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerini degerlendirerek egzersiz ve aktivite programlar belirlemek ve zaman igerisinde
fiziksel uygunluk degisimlerini gézlemlemek amaciyla kuvvet testlerinin siklikla kullanildigini
belirtilmiglerdir (Polat, Cinar, Sahin, & Pepe, 2003). Kuvvet, ayn1 zamanda maksimal gii¢
tiretimi ve tekrarli kas kasilmasinin korunmasi, diger bir degisle kassal dayaniklilik i¢in temelleri
olusturmaktadir (Bompa & Haff, 2015). Ote yandan bu gelisim déneminde kazanilan yetersiz
kuvvet ozellikleri ileriki yillarda agir sakatlanmalarin nedeni olabilmektedir (Kilig, Yiicel,
Gilimiisdag, & Katal, 2014). Bu yas gurubunda ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ile beraber derslerde
uyguladiklar1 egzersizlerin farkli beden bolgelerinde farkli kuvvet tiirlerinin gelismesine etkide
bulunurken, temel cimnastik performanslarinda da etkili olacag diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada, 15-16 yas coguklarda temel cimnastik derslerinde kazanilan farkli kuvvet
tiirlerinin cimnastik performansi tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirmaya, Kosova Malishevé sehrinde yer alan Qendra e Kompetencés diiz lisesinde
O0grenim goren ve testlerin yapilmasina engel akut veya kronik herhangi bir hastaligi olmayan, 15-
16 yaslarinda 90 erkek 6grenci goniillii olarak katilmislardir. Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi
icin okul miidiirlerinin ve velilerin onaylart alinmstir.

Bu ¢alisma i¢in, daha 6nce herhangi bir spor bransina katilmayan 6grenciler, ortaokul ve
lise miifredatinda yer alan beden egitimi uygulamalarina katilmis ve 6, 7, 8, 9 ve 10. sinf ders
planlarinda haftada iki kere (40 dakikalik) temel cimnastik hareketleri i¢in egitim almislardir
(Edukata fizike dhe sportive 2015).

Temel cimnastik performansinin degerlendirilmesinde amut, 6ne takla, geri takla ve yunus
takladan olusan seri uygulanmistir (Petroviq et al., 1998). Belirlenen hareketlerin beden egitimi
ve spor dersindeki anlatimlarinin, hareketlerin 6grenilmesi i¢in uygun ve temel cimnastik
becerilerinin degerlendirilmesinde bu hareketlerin yeterli oldugu belirtilmistir (Caine, Russell,
& Lim, 2013; Culjak, Kalinski, Kezi¢, & Mileti¢, 2014). Ogrencilerin gergeklestirdikleri seri,
lic beden egitimi ve spor O0gretmeni tarafindan estetik ve teknik hatalar géz oniline alinarak
1-5 arasinda puanlanmustir (Culjak et al., 2014). Ug 6gretmenin verdigi puanlarin ortalamasi
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Ogrencinin cimnastik teknik puani olarak degerlendirilmistir. Biitiin testler sabah saatlerinde
(08:00-10:00), 20-25 derece havanin sicakliginda yapildi ve denekler spor kiyafeti ile teste
katildilar.

Kuvvet Testleri: Caligmaya katilan ¢ocuklarin farkli beden bolgelerinde, farkl tiirlerdeki kuvvet
Ozeliklerinin belirlenmesi amaciyla 9 kuvvet testi asagidaki sira ile uygulanmaistir.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama testi patlayici kuvvet performansinin dl¢tilmesinde siklikla
kullanilan bir testtir (Baktaal, 2008). Testin gegerlilik ve gilivenilirligi Speel ve arkadaglar
tarafindan 2012 yilinda yapilmistir (Sleeper, Kenyon, & Casey, 2012). Deneklerin sigrama
yiiksekliginin test edilmesi i¢in, duvarda sabitlenmis metre yaninda kolunu yukari kaldirmasi
istendi. Sporcu ayaklar1 tamamen yere temas halinde iken kolunu uzatarak uzanabildigi en iist
nokta durarak ulagma yiiksekligi olarak belirlendi. Daha sonra sporcu sigrayarak en iist noktaya
ulagsmaya calisti. Durarak ulasilan yiikseklik ve sigrayarak ulasilan yiikseklik arasindaki fark,
dikey sigrama yiiksekligi olarak degerlendirilmistir. Sporcular testi iki kez tekrar etmigler ve en
1yi dereceleri sigrama yiiksekligi olarak degerlendirilmistir.

One Saghk Topu Firlatma Testi: One saglik topu firlatma testi patlayici kuvvet 6zelligini dlgen
ve bu amagla siklikla kullanilan bir testtir (Vesna, Iva, & Darko, 2012). Yere sabitlenen metrenin
baslangi¢ noktasinda iki ayak iizerinde durularak cift elle saglik topu ileri dogru firlatildi. Bu
test iki hakem tarafindan degerlendirildi. Hakemlerden biri deneklerin atiglarin1 kontrol ederken
digeri topun diistligli yeri kayit etti. Test iki kere tekrarland1 ve en uzun atis 6ne saglik topu atma
degeri olarak degerlendirildi.

Patlayic1 Kuvvet Caki Testi: Yiiksek hizda ve ¢abuk bir bicimde yapilan bu hareket karin
bolgesi kaslarmin cabuk kuvvetini 6lgmektedir (Bompa & Haff, 2015). Ogrenciler yerde sirt {istii
pozisyonunda iken, hocanin sesli isareti ile alt ve {ist bedeni (bacaklar ve iist kisim1) kaldirip el
ve ayaklarin parmak uglarini en yiiksek noktada birlestirip sonra hemen baslama noktasina geri
dondiirdiigiinde test sonlanmis olur. Test bir kez yapilir ve hareket baglangicindan tekrar baglama
pozisyonuna donene kadar gegen zaman kronometre ile kaydedilir.

Ayaklarla Duvara Vurus Testi: Bir dakika siiresince ayaklarla duvara vurarak kuvvette
devamliligin Olgiilmesidir (Boyali, Goriicii, & Cakmakei, 2008). Duvarda yerden 20cm
yiikseklikte 15cm capinda iki adet yuvarlak isaret yan yana yapistirildi. Ogrenciler tarafindan
bir dakika boyunca ayni yerde kosarak duvardaki isaretlere ayakucu ile temas etmeleri istendi.
Isaretlerin igerisine yapilan gecerli vuruslar sayilarak degerlendirmeye alindi. Test bir kez tekrar

edildi.

Smav Testi: Bu test, kuvvette devamliligin dlcililmesi i¢in siklikla kullanilan bir testtir (Sleeper
et al., 2012). Cephe durusundaki denekler, dirseklerini biikerek viicut diiz bir sekilde yere dogru
hareket ederek gdgiis yere temasi ile tekrar yukari dogru hareket ile dirsekler gergin pozisyona
getirilir. Testin dl¢iilmesinde dgrencinin yapabildigi en fazla tekrar sayis1 gdze almir. Ogrencinin
sinavi birakmasi veya sinavin bozulmasi durumunda test sonlandirilir. Test bir kez uygulandi ve
gegcerli sinav sayist degerlendirmeye alindi.

Tekrarh Caki Testi: Bu testin tekrar sayisi, karin kasinin devamlilik kuvvetini 6l¢gmektedir ve
bu amacla siklikla kullanilan bir testtir (Zorba & Saygin, 2007). Denekler sirt {istli pozisyondan
yerden ayaklarini ve govdenin tist kismini kaldirarak en ytiksek noktada el ve ayak parmaklarin
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birlestirilip tekrar baslama pozisyonuna donerler. Testin dl¢lilmesinde 6grencinin yapabildigi en
fazla tekrar sayis1 gdze almir. Ogrencinin testi birakilmasi veya c¢aki pozisyonunun bozulmasi
durumunda test sonladirilir. Test bir kez tekrar edildi ve gegerli tekrar sayis1 degerlendirmeye
alind1.

90 Derece Squat Pozisyonunda Bekleme Testi: 90 derece diz eklem acgisinda, sabit bir dirence
kars1 izometrik kasilmada bacak kaslarinin kuvvette devamliligi degerlendirilmektedir (Yaprak,
Tmazci, & Ergen, 2009; Zorba & Saygin, 2007). Denekler (90011) biikiik diz agis1 ile bir yere
dayanmaksizin kollar onde statik pozisyonda kalirlar. Diz eklemine yerlestirilen agidlger
yardimu ile deneklerin pozisyonu takip edilir. Diz ekleminde meydana gelen ag1 degisimi ile test
sonlandirilarak gegen siire degerlendirmeye alindi. Test bir kez tekrar edildi.

Gergin Kollar ile Asilma Testi: Asilma testi ile sabit bir dirence karsi izometrik kasilmada
kol kaslarinin kuvvette devamlilig1 degerlendirilmektedir (Vesna et al., 2012; Zorba & Saygin,
2007). Gegerlilik ve giivenilirligi Sleeper ve arkadaslar tarafindan 2012 yilinda yapilmistir
(Sleeper et al., 2012). Denekler kollar gergin durumda beden diiz olacak sekilde asil1 beklerler.
Beden pozisyonunda ya da kollarda meydana gelen bir hareket ile test sonlandirilir. Test bir kez
tekrar edildi ve asilma siiresi degerlendirmeye alindi.

Caki Pozisyonunda Bekleme Testi: Kaslarin uzunlugunu degistirmeden, ¢aki pozisyonunda
durarak statik kuvvetin dl¢iilmesidir. Sabit bir dirence kars1 izometrik kasilmada karin kaslarinin
kuvvette devamlilig1 degerlendirilmektedir (Zorba & Saygin, 2007). Hakem isaret verdiginde
denekler, sirt {istii pozisyondan viicut diiz bir sekilde yerden ayaklarini ve gévdenin st kismini
kaldirarak en yliksek noktada el ve ayak parmaklarini birlestirip dayanabildikleri kadar bu
pozisyonda kalirlar. Duruslarinda meydana gelen bozulma ile test sonlandirilir. Test bir kez
tekrar edildi ve bekleme stireleri degerlendirmeye alindu.

Ogrencilerin elde ettikleri cimnastik puanlarina gore farkli kuvvet oOzelliklerinin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek icin
tukey post-hoc testi kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0.05 se¢ilmistir. Kuvvet degerleri ile teknik
puanlar arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22 programi kullanilmaigtir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde 6zellikle cimnastik teknik puanlar1 5 puan olan ve 2 puan olan
ogrencilerin tiim kuvvet Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
gozlenmektedir (p<0.05).
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Tablo 1. Cimnastik teknik puanlari ve kuvvet testlerinden elde edilen degerler

DS FT PCT  ADVT ST  TCT 90SBT GKAT CPBT
Puan ) (m) (s) (tekrar) (tekrar) (tekrar)  (s) (s) (s)
= 2 37.0+£0.054 4.17+0.408 1.29+0.165 92+11.146 13+£5.169  30+13.117  6440.481 65+0.636 64+0.636
é T; 3 40.5+£0.049 4.23+0.426 1.14+0.252 94+9.367 18+8.835  32+12.657 73+0.432 75+0.530 85+0.533
g E 4 43.3+0.053 4.5+0.418 1.13+0.183  100+11.101 22+10.228 42+17.718 94+0.561 108+0.652 100+0.554
8 5 48,8+0,079 5.26+0.333  0.90+0.349 103+6.68 32+13.746 48+12.932 125+0.666 123+0.402 148+0.488
2-3 0.08 0.93 0.06 0.86 0.17 0.86 0.90 0.89 0.40
2-4 0.00%** 0.06 0.14 0.09 0.01%* 0.03* 0.24 0.10 0.23
;é) 2-5 0.00%** 0.00%** 0.00%** 0.04%* 0.00%* 0.01%* 0.02%* 0.04%* 0.00%*
:? 3-4 0.25 0.10 1.00 0.20 0.39 0.07 0.43 0.19 0.73
3.5 0.00%* 0.00%** 0.05%* 0.13 0.00%* 0.03* 0.05%* 0.18 0.02*
4-5 0.04* 0.00%* 0.10 0.87 0.06 0.74 0.48 0.93 0.17

**p<0.00, *p<0.05, DS: dikey si¢crama, FT: saglik topu firlatma testi, PCT: patlayici ¢aki testi, ADVT: ayaklarla
duvara vurus testi, ST: sinav testi, TCT: tekrarli ¢aki testi, 90SBT: 90 derece squat pozisyonunda bekleme testi,
GKAT: gergin kollar ile asilma testi ve CPBT: ¢aki pozisyonunda bekleme testi.

Tablo 2 incelendiginde kuvvet testlerinden elde edilen degerler ile cimnastik teknik

puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 2. Cimnastik teknik puanlari ve kuvvet testlerinden elde edilen deger arasindaki iliski

Kuvvet testleri n r p
Dikey sigrama (cm) 90 0.518 0.00%*
Saglik topu firlatma testi (m) 90 0.502 0.00%*
Patlayici caki testi (s) 90 -0.363 0.00**
Ayaklarla duvara vurus testi (kez) 90 0.316 0.00%**
Sinav testi (kez) 90 0.470 0.00%*
Tekrarl gaki testi (kez) 90 0.375 0.00%*
90 derece squat pozisyonunda bekleme testi (s) 90 0.313 0.00%*
Gergin kollar ile asilma testi (s) 90 0.305 0.00**
Caki pozisyonunda bekleme testi (s) 90 0.371 0.00**
**p<0.00, *p< 0.05
TARTISMA

Bu aragtirmada, 15-16 yas cocuklarda, okullarda uygulanilan temel cimnastik derslerinde
kazanilan farkli kuvvet tiirlerinin cimnastik performansi tizerine etkileri incelenmistir. Cimnastik
teknik becerileri 1 ile 5 arasinda puanlanmakla birlikte biitiin deneklerin birin {izerinde puanlar
aldiklar1 belirlenmistir. Bu durum uygulanan cimnastik egitiminin temel cimnastik becerisini
kazandirmada etkili oldugunu diistindiirmektedir. Ko¢ ve Tekin’e gore Ogrencilerin fiziksel
becerilerde daha basarili olmalarinin beden egitimi dersleri ile iliskili oldugu saptanmistir (Kog

& Tekin, 2011).
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Ogrencilerin cimnastik puanlarma gore dikey sigrama degerleri karsilastirildiginda,
teknik puanlar1 2 puan olan 6grenciler ile 4 puan olan 6grencilerin dikey sigrama ytikseklikleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayn1 sekilde, teknik puanlari
2 puan olan 6grenciler ile 5 puan olan 6grencilerin dikey sicrama yiikseklikleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Sirasiyla, teknik puanlart 3 olan dgrencilerin
dikey sigrama degerleri ile 4 ve 5 olan 6grencilerin dikey sicrama degerleri arasindaki farklar
benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0.05). Bu bulgular ile birlikte, dikey
sigrama degerlerinde gozlenen artis ile birlikte cimnastik teknik puanlar ile dikey sigrama
degerleri arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu gézlenmistir (r=0.518, p<0.01). Elde
edilen bu sonuclar patlayict kuvvetin gostergelerinden olan dikey sigrama becerisinin bir¢ok
sporda oldugu gibi cimnastikte de performansin olusmasinda etkili olan bilesenler arasinda yer
aldig1 goriistinii desteklemektedir. Saygin ve arkadaslarina gore dikey sigrama becerisi beden
egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareketlerin gerceklestirilmesinde 6nemli etkiye sahiptir
(Saygin, Polat, & Karacabey, 2005).

Ogrencilerin cimnastik puanlarina gore dne saglik topu firlatma degerleri karsilastirildiginda,
teknik puanlar1 2 puan olan 6grenciler ile 5 puan olan dgrencilerin saglik topu firlatma degerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Sirasiyla teknik puanlar1 3
olan 6grencilerin saglik topu firlatma degerleri ile 4 ve 5 olan 6grencilerin saglik topu firlatma
degerleri arasindaki farklar benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu
degerlerinde gozlenen artis ile birlikte cimnastik teknik puanlar ile 6ne saglik topu firlatma
degerleri arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu gozlenmistir (r=0.502, p<0.01).
Cimnastikte, ¢ogu tekniklerin uygulamasinda iist ekstremitelerin kuvvetleri 6zellikle patlayict
kuvvetin belirleyici bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Ates ve Atesoglu’ya gore dirsek ve omuz
kas kuvvetini gelistirmek i¢in kullanilan pliometrik egzersizler performansin gelistirilmesinde
Onem tagimaktadir (Ates & Atesoglu, 2007).

Ogrencilerin cimnastik puanlarma gore patlayict caki testi degerleri karsilastirildiginda,
teknik puanlar1 2 olan 6grencilerin gévdenin patlayici ¢aki testi degerleri ve 3 olan 6grencilerin
patlayici ¢aki testi degerleri ile 5 puan olan dgrencilerin patlayici ¢aki testi degerleri arasindaki
farklar benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Cabuk caki testi
stirelerinde gozlenen azalma ile iligkili olarak cimnastik teknik puanlarinin arttig1 gézlenmistir
(r=-0.363, p<0.01).

Dikey sigrama, saglik topu firlatma ve patlayici caki testi testlerinde gézlenen ¢cabuk kuvvet
ve cimnastik teknik puanlar1 arasindaki iligki temel cimnastik becerilerinde ¢abuk kuvvetin
onemli oldugunu diisiindiirmektedir. Delas ve arkadaslari, cimnastik performansinin patlayict
kuvvete bagli oldugunu saptanmiglardir (Delas, Babin, & Katic, 2007).

Ogrencilerin cimnastik puanlarina gore ayaklarla duvara vurus testi degerleri
karsilastirildiginda, teknik puanlar1 2 puan olan 6grenciler ile 5 puan olan 6grencilerin ayaklarla
duvara vurus testi degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Bununla birlikte, ayaklarla duvara vurus sayist degerlerinde gozlenen artis ile birlikte cimnastik
teknik puanlari ile ayaklarla duvara vurus sayisi degerleri arasinda pozitif yonde dogrusal bir
iliski oldugu goézlenmistir (r=0.316, p<0.01) Yaprak’a gore ayaklarla yapilan hareketler ile
cimnastik teknikleri arasinda iliski vardir (Yaprak et al., 2009).
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Ogrencilerin cimnastik puanlarina gére smnav testi degerleri karsilastirildiginda, teknik
puanlar1 2 puan olan 6grenciler ile 4 ve 5 puan olan 6grencilerin sinav tekrar sayilar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0.05). Teknik puanlari 3 puan olan 6grencilerile 5
puan olan 6grencilerin sinav tekrar sayisi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Smav tekrar sayilarinda gozlenen artis ile cimnastik teknik puanlar1 arasinda pozitif
yonde dogrusal bir iligki oldugu gézlenmistir (r=0.470, p<0.01). Kog¢ ve Tekin tarafindan temel
cimnastik derslerinde kol kuvvet tiirleri ile cimnastik performansi arasinda iliski oldugunu
belirtmislerdir (Kog¢ ve Tekin, 2011).

Ogrencilerin cimnastik puanlarina gére tekrarli ¢aki testi degerleri karsilastirildiginda,
teknik puanlar1 2 puan olan 6grenciler ile 4 ve 5 puan olan 6grencilerin tekrarli ¢aki testi degerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Teknik puanlar1 3 puan olan
ogrenciler ile 5 puan olan 6grencilerin tekrarli ¢aki testi degerleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Caki tekrar sayisinda gozlenen artis ile cimnastik teknik
puanlar1 arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu gdzlenmistir (r=0.375, p<0.01). One
caki testinde tekrar sayisi arttikca cimnastik puanlari da artmistir. Kuvvette devamlilik ilkelerinin,
anaerobik giiclin gelismesinde énemli bir etkiye sahip oldugu kabul edilmistir (Boyal1 et al.,
2008).

Ogrencilerin cimnastik puanlarina gore 90 derece squat pozisyonunda bekleme testi siireleri
karsilastirildiginda, teknik puanlar1 2 ve 3 puan olan 6grencilerin 90 derece squat pozisyonunda
bekleme testi siireleri ile 5 puan olan 6grencilerin 90 derece squat pozisyonunda bekleme siireleri
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu bulgular ile birlikte, 90
derece squat pozisyonunda bekleme siiresinde gbzlenen artis ile birlikte cimnastik teknik puanlari
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu gozlenmistir (r=0.313, p<0.01). Culjak’a gore
de, statik kuvvet ile cimnastik teknikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Culj ak et al.,
2014).

Ogrencilerin cimnastik puanlarna gore gergin kollar ile asilma testi degerleri
karsilagtirildiginda, teknik puanlar1 2 puan olan 6grenciler ile 5 puan olan 6grencilerin asilma
stireleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Gergin kollar ile
astlma siireleri ile cimnastik teknik puanlar1 arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu
gozlenmistir (r=0.305, p<0.01).

Ogrencilerin cimnastik puanlarina gére caki pozisyonunda bekleme testi degerleri
karsilagtirildiginda, teknik puanlart 2 olan Ogrencilerin ve 3 puan olan &grencilerin ¢aki
pozisyonunda bekleme siireleri ile 5 puan olan dgrencilerin bekleme siireleri arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Cak1 pozisyonunda bekleme siiresi ile cimnastik
teknik puanlar1 arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu gézlenmistir (r=0.371, p<0.01).

90 derece squat pozisyonunda bekleme, gergin kollar ile asilma testi ve ¢aki pozisyonunda
bekleme testi testlerinde gozlenen statik kuvvet ve cimnastik teknik puanlar arasindaki iligki
temel cimnastik becerilerinde statik kuvvetin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Culjak,
izometrik kuvvet ile cimnastik tekniklerinin uygulamalar1 arasinda olumlu yonde iliski oldugunu
belirtmistir (Culjak et al., 2014)
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(Calismamizda elde edilen sonuglara temel cimnastik becerilerinde elde edilen puanlara bagl
olarak kuvvet degerleri arasinda farkliliklar gézlenirken, 6zellikle 2 puan alan 6grencilerin kuvvet
degerleri ile 5 puan alan 6grencilerin kuvvet degerleri alt, {ist ekstremite ve govde bolgelerinde
incelenen patlayici, devamli ve statik kuvveti testlerinde arasindaki farklar istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Cimnastik tekniklerinde yiiksek puan alan cimnastikgiler kuvvet testlerinde
de yiiksek derecelerine sahip olurken cimnastik tekniklerinde diisiik puan alan cimnastikgiler
kuvvet testlerinde de diisiik derecelerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte kuvvet
testleri ile teknik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gozlenmistir. Kuvvet testlerinde
daha basaril1 degerlere sahip 6grencilerin daha yiiksek teknik puana sahip olduklar1 gozlenmistir.
Ates ve Atesoglu’na gore sporda, kas kuvveti ve gii¢ basarili performansin belirleyicisidir (Ates
& Atesoglu, 2007). Alpkaya’ya gore cimnastik hareketlerin uygulanmasindaki bagari temel
motorik ozelliklerdeki yeterlilige baghdir (Alpkaya, 2013). Daly’a gore ise temel motorik
ozellikler arasinda yer alan kuvvet cimnastik performansinda 6nemli etkiye sahiptir (Daly, Bass,
& Finch, 2001). Ozellikle artistik cimnastikcilerde farkli kuvvet tiirlerindeki iyilesme, yer, denge
ve atlama masasi aletlerinde gercgeklestirilen hareketlerin uygulanmasinda 6nemli etkilere neden
olmaktadir (Kankal, 2008).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 15-16 yas ¢ocuklarda 5 yil siiren temel cimnastik derslerinde kazanildig:
diisiiniilen farkli kuvvet tiirlerindeki iyilesmenin Ogrencilerin cimnastik performansi {izerine
olumlu etkilerinin oldugu ve bununla birlikte literatiir bilgisi ile paralel olarak bu yas gurubunda
bedenin farkli bolgelerindeki farkli kuvvet 6zellikleri ile cimnastik performansi arasinda anlamli
iliski oldugu gozlenmistir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda cimnastik egitiminin ¢ocuklarin temel motorik &zelliklerinin
gelistirilmesinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, egitim
programlarinda temel cimnastik egitimleri i¢in yeterli siirenin ayrilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Bundan sonraki c¢aligmalarda her yil tekrar eden Olgiimler ile kuvvet gelisiminin ve
cimnastik performansi lizerindeki etkilerin izlenmesinin ve kontrol gurubu uygulamasi ile bu
farkin yalnizca temel cimnastik egitimlerinden kaynaklandiginin agikca belirlenmesinin daha
uygun degerlendirmelere olanak saglayacagi diistiniilmektedir.
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