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Vilcudumuzu paylastigimiz mikroorganizmalarin varligi eskiden beri bilinmektedir. insan viicudu hem kendi
genomunu hem de birlikte yasadigi mikroorganizma topluluguna ait genomu barindiran bir yapidir. Ancak yasam
seklimizdeki degisiklikler ve 6zellikle de vicudumuza aldigimiz yeni molekuler bilesikler bu mikroorganizmalar
Uzerinde ¢esitli etkilere neden olmaktadir. Yapilan son ¢alismalar bize bu mikroorganizma topluluklarinin insan sagligi
Uzerinde tahmin edilenden daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu yapinin ve kendi aralarindaki
etkilesimin aydinlatiimasi, mikrobiyomun insan sagligina olan etkisinin godrilmesinde ve hatta hastaliklarin
tedavilerinin belirlenmesinde 6nemli katkilar saglayacagi agiktir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyom, Beslenme, Saghk

Human Microbiome: Nutritional and Health Effects
ABSTRACT

The presence of microorganisms, which we share our bodies, has been known for years. The human body is a
structure that hosts both its own genome and genome belonging to a group of microbes that live together. However,
changes in our lifestyle and new molecular compounds we encounter cause various effects on microorganisms.
Recent studies also indicate that these groups of microorganisms have more serious impact on human health than
expected. Enlightening this structure and interaction between them will obviously make important contributions on
microbiome’s impact on human health and even in determining the treatment of diseases.
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GIRIS hastalikta rol oynayan mikroorganizmalar; o©karyotlar,
arkaelar, bakteriler ve viruslerdir. Mikroorganizmalarin
Vicudumuzu paylastigimiz yararl, zararsiz ve zararli farkl fonksiyonlar ve karsilikh etkilesimlerini inceleyerek

mikroorganizmalarin timi mikrobiyom olarak konagin fizyolojisini ve saghgini nasil etkiledigini
adlandirnimaktadir.  Mikroorganizmalar, saghkli  bir anlamayl amaglayan arastirma alani mikrobiyomik
insanin vlcut kitlesinin sadece %1-2’sini olusturur; olarak adlandirilir [2]. Mikrobiyomik, mikrobiyom ve
ancak insan vicudundaki mikrobiyel hicre sayisinin saghk arasindaki korelasyon hakkinda dogru ve
insan hucresinin 10 kati, mikrobiyel genlerin ise toplam derinlemesine bilgi toplamak igin metagenomik ve klinik
insan geninin 100 kati oldugu tahmin edilmektedir. arastirmalarin birlikte yapilmasi bir gereklilik olarak
Mikroorganizmalarin saglikh bir vicudun yasamina ortaya gikmaktadir [3].

devam etmesinde &6nemli rolleri oldugu, bazen de

enfeksiyon  etkeni  olarak  karsimiza  ¢iktiklar

bilinmektedir [1]. insan vicudu ile iligkili saglikta ve
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MIKROBIYOM

Vicudumuzu paylastigimiz kommensal, simbiyotik ve
patojenik olabilen mikroorganizmalarin timu mikrobiyom
olarak adlandiriimaktadir. Mikrobiyom aktif bir topluluk
olup hastalik ve saglik agisindan tamamlayici bir rol
oynar. Ayrica pediyatrik popllasyon igin obezite, mide-
bagirsak sistemi, bagisiklik ve zihinsel sistemde nasil
rol aldiklari aragtirmalarla desteklenmigtir [4]. insan
Mikrobiyom Projesi (HMP), insan ve mikrobiyel
bilesenlerin birlesmesi ile olusan sUper bir organizma
oldugumuz gergegini yansitmaktadir. insan Mikrobiyom
Projesi genetik ve metabolik olarak mikrobiyel
bilesenleri anlamak, mikrobiyomun insan fizyolojisine ve
insanlarin hastaliklara yakinlklarina etkisini anlamak
icin tasarlanmis olup medikal ve ¢evre mikrobiyolojisi
arasindaki yapay engelleri yikmayl amaglayan kiresel
bir projedir. Projenin hedefleri; insan mikrobiyomunda,
genotip, yas, beslenme, hastalik, ila¢ kullanimi ve
cevresel faktorlere bagli varyasyonlari belirlemek, bunu
yaparken metagenomik dizileme gibi ylUksek kapasiteli
yeni teknolojileri kullanarak standart veri kaynaklari
olusturmaktir. Projenin temel amaci ise, insan
mikrobiyomunu yakindan takip edip mudahale ederek
insan saghgini gelistirmek igin genis olanaklar yaratmak
olarak 6zetlenebilir [5]. Obezite, metabolik sendrom ve
diyabet ABD’de yaklasik 26 milyon c¢ocuk ve erigkini
etkileyen o6nemli halk saghgir sorunlaridir. ABD
nufusunun %8inden fazlasinda diyabet, 17.9 milyon
kiside ise metabolik sendrom gorulmektedir. Bu nedenle
obezite yayginliginda bagirsak mikrobiyomunun olasi
rold Uzerine ilgi hizla artmaktadir [6-9].

Mikrobiyel Flora
Yerlesim Bolgeleri

(Mikrobiyom-Mikrobiyota)

insan  viicudundaki  mikroorganizmalarin  yerlegim
bolgelerinin genel olarak deri, agiz, bodaz, bagirsak,
burun, Urogenital bolgeler, dis cevre ile ¢esitli baglantilar
ile iligkili olan ylzey, bosluk ve organlarin mukoz
membranlari oldugu bilinmektedir [10]. Normal flora
uyeleri, vicudumuzun gesitli bolgelerinde; yas, cinsiyet,
hormonal degisiklikler, beslenme ozellikleri ve Kkisisel
aligkanlklara bagli olarak farklilik gdstermektedir [11,
12].

NORMAL MiIKROFLORA

insan yagsami boyunca vicutta taginan flora duruma
gore degismeye devam eder. Bu organizmalar kiside
gegcici kolonize veya devamli kolonize olabilir; ayrica
hastalik da olusturabilir [13]. Normal mikrobiyel flora;
kalici flora ve gegici flora olmak uzere iki grupta
incelenebilir. Kalici flora; belirli bolgelerde genellikle
degismeyen, kisa sureli ortadan kaldirilsa bile yeniden
olusabilen, sureklilik gosteren mikroorganizma
toplulugudur. Gegici flora ise kalici floranin yaninda,
¢ogu hastalik olusturmayan, bazen patojen olabilen,
birkag saatten birka¢c haftaya degisebilen surelerde
kalan mikroorganizma toplulugudur. Kalici flora uyeleri
ortadan kalktiginda, gegici flora kolonize olur, gogalir ve
hastalik yapici ozellik kazanabilirler. insan
mikrobiyomunun blylk kismi basta gastrointestinal
sistem olmak U(zere deri, genito-Uriner sistem ve
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solunum sisteminde kolonize olmustur. Gastrointestinal
sistem yaklagik 200 m? gibi genis bir ylizey alanina
sahip olmasi ve mikroorganizmalar igin zengin besin
Ogeleri icermesi nedeniyle kolonizasyon i¢in en uygun
ortami sunmaktadir. Bu bdlgelerde bulunan binlerce tur
mikroorganizma yeni teknolojiler kullanilarak
tanimlanabilir ve insan saghdi Uzerine etkileri
belirlenebilir hale gelmistir [14].

BAGIRSAK BAKTERILERINE ANTIBiYOTIKLERIN
ETKISi

Antibiyotikler enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinin temel
tasidir.  Ancak, antibiyotiklere karsi bakteri direnci
zamanla artmistir ve artmaya devam etmektedir.
Bagirsak mikrobiyomu hakkindaki bilgilerin artmasiyla
antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyomlari Gzerinde iki
farkh etki gosterdikleri anlasiimistir.  Antibiyotikler,
patojen bakterileri yok ederken yararli bakterileri de yok
edebilmektedir. Ayrica, emilebilir antibiyotikler bagirsagi
ilgilendirmeyen  hastaliklar igcin  uygulansa bile
vicudumuzdaki dagilimlari  nedeniyle bagirsaktaki
mikrobiyel floray1 etkilemektedir. Bu olgu, bagirsak
mikrobiyomunun bozulmasina ve ilgili hastaliklarin
artmasina neden olmaktadir. Bunlara ek olarak,
antibiyotik tedavisi nedeniyle mikrobiyomlarin bozulmasi
antibiyotik direncinin artmasina da neden olabilmektedir
[15].
Arastirmacilar  mikrobiyom  icindeki  taksonomik
degisiklikleri,  karbonhidrat metabolizmasinda rol
oynayan Onemli anahtar genlerin ¢ogalmalarindaki
degisimleri, kisa zincirli yag asitleri dizeylerindeki
artiglari, lipit ve kolesteroliin karaciger metabolizmasinin
dizenlenmesindeki degisiklikleri gdzlemlemiglerdir. Bu
arastirmada antibiyotikle geng fareleri tedavi etmislerdir.
Bunun sonucunda bagirsak mikrobiyomunun
kompozisyon  ve  kapasitesindeki  degisimlerinin
degerlendiriimesi ile antibiyotikle tedavi ydnteminde
farenin bagirsak florasinin zarar gordigu goéralmastar,
gen¢ farenin yag dokusu ve hormon seviyesi bu
metabolizma ile iligkili olarak artmistir [16].

Baska bir galismada ise antibiyotige direngli genlerin
insan patojenlerine olan etkisini incelemek i¢in saghkli
bireylerin mikrobiyel flora direngleri incelenmistir. Direng
genlerinin ¢ogu daha Once tespit edilmemis kultdr,
bagimsiz 6rnekleme yodntemiyle belirlenen ve bilinen
direng genlerinden farkli bulunmustur. Ancak kultar
aerobik sindirim izolatlarinda tespit edilen direng
genlerinin  yaklasik  yarisinin  (sindirim  sistemi
mikrobiyomu kiguk bir alt kiimesi) 6nemli patojenler
tarafindan baglanan diren¢ genleri ile ayni oldugu
belirlenmistir. insan mikrobiyomu direng genlerindeki bu
buylk cesitlilik insan patojenlerine karsi antibiyotik
direncine katkida bulunabilmektedir [17].

Antibiyotik tedavisi sonucunda bakteriyel ekolojide
saptanan istenmeyen etkiler olugsmaktadir. Bu da
“kollateral hasar” olarak tanimlanmaktadir. Uygunsuz
antibiyotik kullanimi ile yakin iliski gosteren kollateral
hasar ornekleri hastane iginde ve toplumda antibiyotik
kullanim  politikalari  belirlenirken mutlaka dikkate
alinmasi gereken gostergelerdir. Daha iyi bir antibiyotik
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yonetimi ile antibiyotiklere baglh kollateral hasari
azaltmak ve antibiyotiklerin faydalarini  arttirmak
mumkun olacaktir [18].

BAGIRSAK-BEYIN EKSENI

Gastrointestinal sistem ve beyin arasindaki cift yonli
sinyal dengesinin saglanmasi hayati bir ©6nem
tasimaktadir ve bu denge, néral (merkezi ve enterik sinir
sistemi ile birlikte), hormonal ve immuinolojik dizeylere
gore dizenlenmektedir. Stres yaniti ve genel davranis
degisiklikleri bu sistemlerin sonucunda kaygilyr meydana
getirmektedir [19]. Yiksek komorbidite (temel hastalikla
birlikte bircok ek hastaligin ayni zamanda gorulmesi)
gibi strese bagli psikiyatrik semptomlar ile hassas
bagirsak bozuklugu (spastik kolon) ve yangili bagirsak
bozuklugu dahil gastrointestinal bozukluklar arasinda
iliski olmasi bu eksenin éneminin kanitidir [20]. Enterik
mikrobiyomlarin  bagirsak beyin iletisimi Uzerindeki
asamalarinin enterik mikrobiyotayi fazlasiyla etkiledigini
gOstermektedir  [19]. Bu tlr iletisimi  ydneten
mekanizmalar, net olmayan ve beyinden bagirsada
dogru giden sinyal degisiminin etkisi Uzerinde daha ¢ok
sureye  odaklanmis  cgalismalardir  [21]. Yeni
calismalarda, bagirsak mikrobiyomlarinin beyin ve
mikrobiyom Gzerindeki etkisi arastiriimaktadir. Beyin
fonksiyonu Uzerinde bagirsak mikrobiyota roliini ortaya
koymak amaciyla prebiyotik maddeler, antibiyotik
kaynakli bozulan vicudun bozulan mikrobiyel dengesi
ve patojenik enfeksiyonlarinin etkisi gibi olgular
degerlendiriimektedir [22]. Bagirsak mikrobiyomunun
beyin ile iletisim kurabiliyor olmasindan dolayi bireylerin
davraniglarinda etkili olabilmesi, viicudumuzun saghgi
ve hastaligi icin 6énemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir [23].

PREBIYOTIKLER

Bagirsak florasinin yoklugunun olumsuz etkilerine
karsin besin vyoluyla vyararli bakterilerin alinmasi
bagirsaktaki normal dengeyi dizeltip saghgin
dizelmesinde rol oynayabilmektedir. Prebiyotik olarak
adlandirilan, bakteri icermeyen ama yararli bakterilerin
¢ogalmasina yardimci olan gida bilesenlerinin bagirsak
florasinin olusumu Uzerinde 6nemli etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Bitkisel agirlikli diyetle beslenme daha
olumlu bir bagirsak mikrobiyel profilinin olusumunu
tesvik etmektedir. Bu tir diyetlerde genelde bolca yer
alan diyet lifi ve fermente substrat yani, sindirilmeyen
veya sindiriimemis  karbonhidratlar  bagirsaktaki
mikrobiyel  gelisim icin besin maddesi olarak
kullaniimaktadir.  Son vyillarda kronik hastaliklarin
tedavisinde ve yOnetiminde bagirsak mikrobiyel
iceriginin modifiye edilmesi bir segenek olarak yerini
korumaktadir [24].

PROBIYOTIKLER

Probiyotik bakteriler, bagisiklik sisteminin
dengelenmesinde rol oynamaktadirlar. Ayrica, vicut igin
zararl olan mikroorganizmalarla yariga girerek onlarin
bagirsak epitellerinden dolasim sistemine girmesini
engellemeye yardimci olurlar. Bagisiklik  sistemi
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hastaliklarinda gastrointestinal sistemin probiyotiklerle
takviye edilmesi gerekmektedir.

Probiyotiklerin bagisikhk sistemine etkileri su sekilde
siralanabilir: dogrudan bagisiklik yanitini dizenlemek,
bagirsak ylzeyindeki bariyer fonksiyonunu
glclendirmek ve hastalik yapici mikrobiyel ajanlarin
bliyumesini  baskilamak ve bdylece bagisikhk
dengesinin devamini saglamak. Ayrica bu
mikroorganizmalar alerjik hastaliklara karsi hem
koruyucu, hem de tedavi edici ézellikler tagir. Ornegin
"atopik dermatit" adi verilen, temasa bagli alerjilerin,
probiyotiklerin kullanimiyla basariyla tedavi edildigi pek
¢ok calismada gosterilmistir. Probiyotiklerin grip, nezle,
sinuzit, orta kulak iltihabi gibi Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde basarili oldugu ve bu
hastaliklara kargl koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir.
Ayrica zaturre, bronsit gibi alt solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde probiyotikler kullaniimis ve
olduk¢a basarili sonuglar alinmigtir. Ayni zamanda
probiyotiklerin, bu hastaliklara yakalanma ihtimalini
azalttigi ve koruyucu etki goOsterdigi ispatlanmistir.
Yapilan ¢aligmalarda otistik cocuklarin bagirsaklarindaki
probiyotik yapinin bozulmus oldugu goézlenmistir ve
tedavide probiyotik takviyesi yapilmasinin énem tasidigi
belirlenmistir. Yiksek tansiyon ve seker hastaliginda da
probiyotiklerin yapisinin bozuldugu goézlenmistir. Bu
hastalarda probiyotikleri takviye etmekte 6nemli yarar
bulundugu ifade edilmektedir. Probiyotikler
bagirsaklarda seliloz ve diger sindirlemeyen gida

bilesenlerini  parcalayarak  gidalarin  sindiriminde
yardimci olmaktadirlar ve saghkh bir metabolik
aktivitenin  olugsmasini saglayarak beslenmeye ve
blyimeye vyardim etmektedirler. Probiyotikler yeni

doganlarda, antibiyotik kullaniminda veya gunlik
yasamin getirdigi kosullara bagli olarak bozulan
bagirsak mikroflorasinin olusmasina yardimci
olmaktadir. Probiyotikler ayni zamanda istenmeyen
bakterilerin, mayalarin ve kiflerin ¢gogalmasini kontrol
altinda tutarak bagirsak mikroflorasinin bozulmasini
engellemektedirler Spesifik laktik asit bakteri suslari ile
fermente edilen st Grinlerinin tiketilmesiyle bagisikligi
artiran peptitlerin Uretiminde artis oldugu ve bunlardan
bazilarinin timoér olugsumunu engelleyici etkiye sahip
olduklari belirtilmistir. Probiyotik bakteriler bagirsak
florasinda yeterli sayida bulunduklarinda, vitamin ve
amino asit sentezledikleri belirtiimigtir. Bu bakterilerin
Urettigi vitaminlerin en énemilileri, tiyamin (B1), riboflavin
(B2), piridoksin (B6) ve naftokinon (K)'dur [25].

MiIKROBIYOMUN iNSAN SAGLIGINA ETKILERI

Son zamanlarda yapilan c¢aligmalarda bagirsak
mikrobiyomunun konak i¢in ¢ok 6nemli biyokimyasal
olaylar gerceklestirdigi ve cgesitli insan hastaliklari ile
baglantilh oldugu ileri surlimustdr. Yeni nesil “OMICS”
teknolojileri  ile artik insan sagliginda bagirsak
mikrobiyomunun énemi, ayrintili bir sekilde genetik ve
fonksiyonel dlzeyleri tanimlanabilmekte ve bireyler
arasindaki mikrobiyomun degiskenligi
incelenebilmektedir. Bdylece, mikrobiyomun aktivitesini
anlamak hem gelecekteki saglik gelisimi icin ¢ok
Onemlidir, hem de ila¢ gelistirme ydntemleri igin yeni
ufuklar acabilir. insan hastahiginin tedavisi icin insan
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saghgr ile ilgili bagirsak mikrobiyom aktivitesini
anlamaya yonelik ¢alismalar surekli olarak
yapilmaktadir  [26]. Yapilan arastirmalarla gida
bilesenlerinin  bagirsak hastaliklari, diyabet gibi
hastaliklarla iligkili ~ oldugu  kanitlanmistir.  Bati
diyetlerinde bulunan fosfatidilkolin, yagca

zenginlestiriimis L-karnitin, bazi yag asitleri ve bunlarin
artnleri, kronik bagirsak hastaligi ve atardamarlari
etkileyen hastaliklarin olusmalarini desteklerler. Bunun
aksine karbazoller ~ veya ftriptofan  agisindan
zenginlestiriimis  proteinler, hastallk  olusumunu
azaltirlar. Eger “mikrobiyom-bagisiklik-diyet” etkilesimi
tam olarak anlasilabilirse, gida kokenli yaklasimlar
gelistirilerek birgok hastalik tedavi edilebilecektir [27].

insanlarda Enfeksiyonlar

Bakteriler diger canlilar ile karmasik iliskiler kurabilir. Bu
iligkiler simbiyoz olarak bilinir. Bu simbiyotik topluluklar
parazitlik, mutualizm ve kommensalizm olarak ayrilabilir.
Bu topluluklar sayesinde bu bakteriler hemen her yerde
gelisebilirler. Ornegin ciltte geliserek insanlarda viicut
sicakhgini artirip terlemeye ve sonugta vicut kokusuna
neden olabilir. Bazi bakteri turleri diger
mikroorganizmalari éldirirler (Ornegin  Myxococcus
ksanthos). Bagka bir grup zararli bakteriler ise besinlerin
emilimini  ya da sindirimi engelleyen tarlerdir
(Vampirococcus gibi). Mutualizm, farkli turlerden iki
canlinin karsilikli yardimlagsmasi her iki tarafa da yarar
saglamasina dayali olan bir ortak yasam bigimidir. Bazi
bakteriler kendi yasam igin gerekli olan mutualizm
topluluklari  olustururlar. Ornegin; sadece hidrojen
tiketen Archaea ile iligkili diger bakteriler, ortam
hidrojen dizeyini sadece Archea'nin yasayabilecegi
dizeyde tutar. Normal insan bagirsak florasinda
bulunabilen bine yakin sayida bakteri turlerinin varligi
bazi vitaminlerin sentezini saglayarak bagisiklik
sistemine katkida bulunabilir. Diger yandan laktik asit
sentezi, ortamin asitligini artirir. Bu, bagirsak florasinda
genellikle rekabetci dislama yoluyla potansiyel patojen

bakterilerin gelisimini engeller. Bu yararli bakteriler
probiyotik takviyesi olarak satiimaktadir [28].
Alinan ilaglarin Fonksiyonunu Yitirmesi
Bazi antidepresanlarin yarar yerine daha ¢ok

depresyona sebep olmasinin bagirsak bakterilerinin
cesidi ile ilgisi oldugu ispatlanmistir. Bunun U(zerine
antidepresani kesip hastalara Bifidobacterium longum
NCC3001 adh bakteri iceren yogurt verildiginde
sonugclarin ¢cok basarili oldugu gérilmustar [29].

Bagisiklik Sisteminin Zayiflamasi

Bagirsaktaki  bakterilerin  ¢esidi ve  oranindaki
bozukluklar diger hastalik yapan bakterilerin vicuda
hakim olmasina sebep olabilir. Bunun yani sira
insanlarin % 15-20’sinde goérllen bir bakterinin
(Bacteroides fragilis) Alzheimerdan multipl skleroza
(MS) kadar bircok hastaligin tedavisinde etkin oldugu
gOsterilmistir [30].
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Genetik Bozukluklar

Bagirsak flora bozuklugu olan kigik ¢ocuklarda
birtakim genetik bozukluklar ve ©6grenme zorluklar
g6zlenmistir. Bu sorunlarin bir kisminin tablet olarak
alinan canli bakterilerle duzeltilebildigi gosterilmistir [29].

Seker Hastaligi

Seker hastalarinin  bagirsak  floralarinin  saghkli
kisilerden farkli oldugu bilinmektedir. Seker hastalarinin
bagirsak bakterilerinin dizenlenmesinin saglik Uzerine
etkisiyle ilgili arastirmalar devam etmektedir. Bunun igin
en ¢ok kullanilan bakteriler; Bacteroides, Proteobacteria
ve Firmicutes’dir [29].

Obezite

Obezite hastaligi icin yapilan ¢alismalarda geleneksel
olarak yetistirilen farelerde genotobiyotik farelere goére
yiyecek tiketimlerinin daha az olmasina ragmen %40
daha yuksek vicut yag icerigi bulundugu goérilmustar.
Geleneksel olarak yetistirilen geng ve farelerin bagirsak
mikrobiyomu genotobiyotik farelere transfer edilmis ve
gida tiketimi ve enerji harcamasinda herhangi bir
degisim olmamasina ragmen 2 hafta iginde vicut yag
iceriginde %60 artis gézlenmistir. Viicut yagindaki artis,

insulin direncinde artisa ve kan glukoz
konsantrasyonunun artmasina neden olmustur. Bu
galismalar, mikrobiyomun bagirsak ve karaciger

kaynakli lipogenezden gelen monosakkaritlerin emilimini
destekledigini  gbéstermektedir [31]. Yapilan bir
galismada, 32 yasinda bir kadin Clostridium difficile
nedeniyle hastalanmistir. Bu kiside son vyillarda giderek
yayginlasmakta olan digki nakli tedavisi denenmis ve
kendi kizindan fekal transplantasyon yapilmis ve naklin
sonucunda kadinin iyilestigi gordlmastar. Ayrica 32
yasindaki kadinin nakil éncesinde normal kiloda oldugu
ve vicut kitle endeksinin (VKE) 26 seviyesinde (saglkli
deger arahginda) oldugu saptanmistir. Ancak diski
alinan kizin kilo problemi oldugu bilinmektedir. Nakil
sonrasi 32 yasindaki kadinin hizla kilo almaya basladigi
ve obeziteye dogru ilerledigi gorilmiistir. iste bu
sonucu goren doktorlar, diski nakli sirasinda kizindan
gelen dogal floranin obeziteye sebep oldugunu
distinmektedir [32]. Yapay tatlandiricilar (6rnegin
sakarin) Uzerinde yapilan c¢alismalarda ise bu
tatlandiricilarin - metabolik bozukluklari  kétulestirdigi
kanisina varilmigtir. Sakarinle beslenen fare, sadece
glukozla beslenene kiyasla glukozu tolere edememigtir.
Arastirmacilar glukozu tolere edemeyen farenin
bagirsak igerigini alip diger fareye nakletmistir ve nakil
uygulanan fare de glukozu sindiremez duruma gelmistir.
Bu sonuglar yapay tatlandiricilarin  mikrobiyomun
sagliksiz hale gelmesine ve sindirime yardimci etkisinin
ortadan kalkmasina neden oldugunu gdstermektedir ki
bu da metabolik bozukluklara yol agarak obeziteye
neden olmaktadir [33].

Otizm
Her ne kadar otizm Uzerine yapilan binlerce arastirma

degisik Onerilerde bulunsa da bazi arastirmacilar
bebegin gelisimi sirasinda bagirsak bakteri florasinin
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bozulmasini, bagisiklik sisteminin bozulmasi ve bunun
ardindan beynin etkilenmesini otizmin nedenleri
arasinda gostermektedirler [23]. Arastirmacilar 6zellikle
otizm mekanizmasinda bagirsak mikrobiyotasinin
potansiyel roli Uzerine odaklanmigtir. Clostridium
bolteae’nin oftistik ¢ocuklarin bagirsaginda 6nemli
Olcide daha yaygin oldugu ve bagirsak florasinin
otizmin baglamasi Uzerinde etkili olup olmadigi
arastinimaktadir [26].

Kolorektal Kanser

Kolorektal kanser olan hastalarda son zamanlardaki
arastirmalarda bulunan baskin bakteriler 16S rDNA
DGGE analizi kullanilarak belirlenmistir. Hastalarda
Clostridium leptum cesitliligi ve Clostridium coccoides alt
gruplari da bulunmustur. Diger mikroorganizmalardan
daha az ancak saglikli bireylere goére onemli o6lgide
fazla olarak Desulfovibrio turleri de bulunmustur. Bu
bakterilerin kolorektal kanseri artirdigi distnulmektedir
[26].

Crohn Hastaligi

Crohn hastaligi ve Ulseratif kolit gruplarinda Escherichia
tarleri bol ve aktif olarak tespit edilmistir. Diger gruplar,
Actinobacteria’lar ve Firmicutes’dir. Pseudomonas tirleri
de bagirsak hastaligi olmayan hastalara kiyasla Crohn
hastaligi olan hastalarda daha gesitlidir [26].

Astim

Yapilan galismalar, bebeklik donemindeki alerji ve astim
gelisiminde cevresel faktorlerin katkisini
distundurmastir. Bagirsak mikrobiyotasini  cevresel

faktorler sekillendirmektedir. Bagirsak mikrobiyotasi da
bagirsak fonksiyonlarinin gelisimini sekillendirir. Bu
bagirsak fonksiyonlardaki farkhliklar da karsilasilan virtis
ve alerjenlere karsi yanitin yogunluk ve igerigini etkiler
[34,35]. Bu konuda farkli bir goris ise solunum
sisteminin mikrobiyel kolonizasyon igin biraz daha fazla
uygun bir yer oldugu yoénindedir. Diger bir gorus ise
mikroorganizmalarin alerjik duyarliligi inhibe etmis olma
olasihigidir. Yeni dogan bebeklerdeki calismalarda,
yuksek oranlarda fakirligin oldugu bdlgelerde bu
durumun arttigini gosteren bulgulara ulasilmistir [36].
Hijyen hipotezinin gegerli olup olmadigi konusunda
halen devam eden bir galisma bulunmaktadir [37].
Hayatinin 3 yilindan fazlasini ¢op toplayarak gegiren
cocuklar bakteriyel agidan analiz edilerek bu ¢ocuklarda
yuksek oranda duyarlilik, ayrica virlsle tetiklenen hirilti
gOrulmustur. Hamam bdcegi, kedi, alerjen maddeler ve
bakteriyel cesitlilik ¢ok az dizeylerde olsa bile s6z
konusu c¢ocuklarin hayatlarinin ilk yillarinda yuksek
oranlarda alerjik duyarlilik ve bunun tekrari gézlenmistir.
Buna karsin, bu alerjenlere ve ylksek bakteriyel
cesitlilige daha fazla maruz kalanlarda hirilti gortlmustir
[38]. Son calismalarda, kommensal bakterilerin,
gidalardaki alerjenlere karsi koruma sagliyor olabilecegi
Uzerinde durulmaktadir [39].
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Diyare

Son yillarda, tekrarlayan C. difficile enterekoliti
tedavisinde fekal mikrobiyel transplantasyon uygulamasi
arastinimakta olup, bu tedavinin uygulandigi bir
merkezde yapilan c¢alismada 9 yil icinde yapilan
toplamda 75 fekal mikrobiyel transplantasyon
tedavisinin %79’'unun basarili sonuglandigi géridlmdastar.
Diyaresi devam eden 16 vakanin da 9u tek doz
antibiyotik (vankomisin) tedavisiyle iyilesmistir. Sonug¢
olarak Clostridium difficile’nin sayisinin azalmasi diyare
hastalarinin da iyilesmesinde etkili olmustur [40, 41].

SONUG

insan viicudunda kendi hiicrelerinin sayisindan cok
daha fazla sayida mikroorganizma bulunmaktadir.
Bunun sayisinin 100 trilyona kadar olabilecegi,
agirhginin yaklasik 2 kg oldugu ve en az 300-1000 tire
ait oldugu bilinmektedir [42-43]. Ozellikle son yillarda
mikrobiyomun yapisindaki dengesizliklerin (disbiyosis)
bazi hastaliklarla iligkisi olabilecegi ortaya konulmustur
[44]. Yeni dogmus bebeklerin dogum sonrasi
mikrobiyomunun ileride karsilagabilecedi hastaliklara
iliskisi olabilecegi Uzerinde de ciddiyetle durulmaktadir
[45]. Hatta konumuzla dogrudan ilgisi olmamakla birlikte
bitki koklerinin yer aldigi topragin mikrobiyel yapisi ile

bitki verimliligi arasinda ©6nemli bir baglantinin
olabilecegi (izerinde de durulmaktadir [46]. Ulser
hastaliginin midede  yasayan bir  bakteriden

(Helicobacter pylori) kaynaklandidinin Barry J. Marshall
ve J. Robin Warren tarafindan kanitlanmasi ve
calismalari ile 2005 yilinda Nobel odult almalari bilim
dinyasinda yeni ufuklar agmis ve daha pek ¢ok
hastaligin nedenleri ile vicuttaki mikroorganizmalar
arasinda  bir iligkinin  olabilecegi  konusundaki
caligmalara ivme kazandirmigtir. Ornegin, yapilan yeni
calismalarda  Ulserin  antibiyotiklerle  tedavisinde
Lactobacillus ve Bifidobacterium igceren probiyotiklerin
kullaniminda hastaligin tedavi orani kontrol grubuna
gOre c¢ok daha yuksek bulunmustur. Bunun nedeninin
laktik asit Ureten bakterilerin hastalik etmeni H. pylori'nin
Ureaz aktivitesini azaltmasindan kaynaklandigi ortaya
konulmus ve tedavi protokollerine probiyotikler de
eklenmeye baslanmistir  [47]. insan enzimlerinin
olusturdugu metabolitler anaerobik mikroorganizma
metabolitlerinden farklidir ve bu nedenle yapilan
calismalarda diyetin mikrobiyomu nasil etkiledigi de
hemen her zaman dikkatle incelenmektedir [48]. Belki
de bugln bazi hastaliklari tedavi etmede kullanilan
metotlarin  yerini gelecekte kontrol edilebilir  bir
mikrobiyom alacaktir. Bltiin bu verilerden yola gikarak
doktorlar bu durumu mikroplarimiz kadar saglikliyiz

seklinde ifade etmektedir. Sonug olarak konukgu-

mikroorganizma iligkilerinin  henliz en basinda

oldugumuzu séylemek yanlis olmayacaktir.
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