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0z

Doganin insan sagligi iizerinde yarattigi olumlu etkileri tasarimda ele almak fikri, gerek dogu gerek bati
kiiltiirleri i¢inde, dogal cevrenin belirleyici ve diizenleyici etkisinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle dogal cevre
ve tasarlanmis mekanlarin iyilestirme siiresini hizlandirmada énemli rol oynadiginin belirlenmesi, bahgelerin
saglik bakim mekanlarina doniistiiriilmesinde etken olmustur. Terapi bahgeleri, iyilestirme bahgeleri bu konuda
yaygin olarak kullanilan tasarlanmis mekanlardir. Giinliimiizde yapilan birgok arastirma terapi amaciyla 6zel
olarak tasarlanan bahgeler sayesinde kullanici gruplar iizerinde 6nemli sonuglara ulasildigini gostermektedir.
Terapi bahgeleri, fiziksel ya da psikolojik sorunlar yasayan hastalar1 bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
giiclendirerek yasadiklari agrilari, acilart ve stresi azaltmak amaciyla tasarlanan bahgelerdir. Bu bahgeler
ozellikle yasglanmanin meydana getirdigi olumsuz etkilerin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi ve yash
kisilerin toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilabilmesini saglamak agisindan 6énemlidir. Bu ¢alisma ile
terapi bahgelerinin yasl kisilerin sagligi ve etkinlikleri iizerine olumlu etkilerinin belirlendigi arastirma
sonuglar aktarilarak, A.B.D, Japonya ve Avrupa iilkelerindeki terapi bahgeleri drnekleri verilecek, tilkemizde
ozellikle kentsel mekanlarda terapi bahgelerinin tasarim kriterleri ve kullanimina iliskin Onerilere yer
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: terapi bahgesi, iyilestirme bahgesi, yaslilar ve bitki yetistiriciligi

Therapy Gardens For The Health And Efficacy Of Elderly People

ABSTRACT

The idea of changing the positive effects of nature on human health is the result of the deterministic and
regulatory effect of the natural in both eastern and western cultures. Especially the determination of natural
environment and designed spaces to play an important role in accelerating the healing period has been a factor
in transforming the gardens into health care spaces. Therapy gardens, healing gardens, are the commonly used
designed spaces in this field. Many of today's researches show that gardens which designed specifically for
therapy have achieved important results for groups of users. Therapy gardens are designed to reduce the pain
and stress besides that physically, mentally and spiritually strengthening patients who have physical or
psychological problems. These gardens are particularly important in terms of reducing or eliminating the
adverse effects of aging, and ensuring that older people can participate more effectively in social life. This
study will provide examples of therapy gardens in the U.S.A, Japan, and European countries by presenting
research findings that demonstrate the positive effects of therapy gardens on the health and efficacy of elderly
people and suggest recommendations for the design criteria and use of therapeutic gardens in our country,
particularly in urban settings.

Keywords: therapy garden, healing garden, elderly people and plant cultivation

Giris

Tarih boyunca insanlar maruz kaldiklar ruhsal ve fiziksel hastaliklar tedavi etmek i¢in dogaya
basvurmuslardir. {lk gaglardan bu yana doga, insanlarm yasamlarindaki sikintilarindan kurtulup igsel
huzura kavugtuklar ve iyilestirme giiciine inandiklar1 bir rehber olmustur. Doganin bir pargasi olarak
da bahgeler insanlar tarafindan saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan mekanlar haline gelmistir.
Ozellikle dogal cevre ve tasarlannus mekanlarin iyilestirme siiresini hizlandirmada oénemli rol
oynadiginin belirlenmesi bu konuda etken olmustur. Terapi bahgeleri diger bir deyisle iyilestirme
bahgeleri de bu gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan tasarlanmis mekanlardir (Arslan ve Peng, 2013).
Terapi bahgeleri, fiziksel ya da psikolojik sorunlar yasayan hastalar1 bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
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giiclendirerek yasadiklar1 agrilari, acilar1 ve stresi azaltmak amaciyla tasarlanan bahgeler olarak
tanimlanabilir.

Terapi bahgeleri orta ¢agdan beri insanlarin sifa aradiklar1 mekanlar olarak kullanilmis olup
giinlimiizde hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, yash ve engellilerin bakim gordiigli huzurevleri ve
bakimevlerinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Serez, 2011). Modern anlamda terapi bahgeleri
1798’de ABD’de bulunan Tip ve Klinik Uygulama Enstitiisii’nde bahgecilik etkinliklerinin, ruhsal
bozuklugu olan bireyleri iyilestirici etkilerini vurgulanmasiyla olugsmaya baslamistir. Daha sonra
Philadelphia Dostlar Hastanesi’nde 1879°da ilk kez bu amagla bir sera kullanilmistir. 1973 yilinda ise
bu konudaki ‘ilk profesyonel kurum’ olan Bitki Yetistiriciligi ile Tedavi ve Rehabilitasyon Ulusal
Konseyi (bugiinkii adiyla Amerikan Bitki Yetistiriciligi Terapisi Dernegi; AHTA (American
Horticultural Therapy Association)) kurulmustur (Arslan ve Katipoglu, 2011).

Terapi bahgeleri; zihinsel ve fiziksel engelli cocuklar ve yetiskinler, hastanede bulunan hastalar
ve yasli kisilerin sagliklarmi yeniden kazanma ya da durumlarinin daha kotiiye gitmesini engellemesinin
yani sira yeni beceriler edinmelerine, kaybettikleri becerileri geri kazanmalarma, bitki bakimi yaparken
sorumluluk almalarina bdylece sosyal yonden gelisimlerine katki saglamaktadir. Ayrica bu bahgeler
kaslarin kullanimini saglamasi ve koordinasyonu, dengeyi ve kuvveti artirmasi nedeniyle fizik tedavide
de kullanilmaktadir (Arslan ve Katipoglu, 2011).

Giiniimiizde hizli kentlesme sonucunda insanlarin doga ile olan etkilesimi azalmakta ve gilinliik
hayatin stresinden kurtularak saglikli bir yasam siirmek fikri giderek énem kazanmaktadir. Oyle ki
insanlar kentlerin yogun gri dokusundan kacarak kendilerine mutluluk veren yesil alanlara
yonelmektedir. Bu noktada yesil alanlar insanlarin aktif ve pasif rekreasyon ihtiyaglarini karsilarken
sagliklar1 iizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Saglik sorunlarmin giderek arttigi yaglhilik
doneminde de saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan terapi bahgeleri toplumlarm “yasayan
ansiklopedileri” olarak nitelendirilen yasl kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklari tizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Yasl kisilerin saglik durumlarinda meydana gelen bu pozitif degisimler toplum yapisi
iizerinde de olumlu gelismelere sebep olmaktadir.

Ulkemizde yapilan son arastirmalar yashilarin (65 yas ve iistil) genel saglik durumlarindan
duyduklar1 memnuniyet ve yasamlarindaki mutluluklarinin azaldigim gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore genel saglik
durumundan memnun oldugunu beyan eden yasli bireylerin oran1 2014 yilinda %47,5 iken bu oran 2015
yilinda %45,6’ya diigmiistiir. Mutlu oldugunu beyan eden yasl bireylerin orani ise 2014 yilinda %62,8
iken bu oran 2015 yilinda %56,8 olmustur. Ayrica yash niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 2014
yilinda %8 iken 2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir (TUIK, 17.01.2017). Niifusun énemli bir boliimiinii
olusturan yashi kisilerin saglik durumlarindan duyduklari memnuniyetin artmasi siiphesiz ki
yagsamlarindaki mutlulugu artiracaktir. Mutluluk seviyesi artan yash kisiler de kendilerini toplumun
onemli bir parcasi olarak hissederek yillarin kendilerinde olusturdugu tecriibe ve olgunluklar1 yeni
nesillere daha rahat aktaracaklar ve toplumsal yasama daha etkin bir sekilde katilabileceklerdir. Bu
baglamda terapi bahgeleri yas gruplar1 ve maruz kalinan hastaliklar ¢ergevesinde tasarim agisindan
farkliliklar gostermekle birlikte 6zellikle yaglanmanin meydana getirdigi olumsuz etkilerin azaltilmasi
ya da ortadan kaldirilmas1 adina oldukg¢a dnemlidir.

Yash kisilerin fiziksel ve ruhsal tedavilerinde oldukg¢a ©nemli bir yer tuttugu yapilan
calismalarla ortaya konan terapi bahgelerinin bu olumlu etkilerinin belirlendigi arastirma sonuglarinin
aktarilmasi, A.B.D, Japonya ve Avrupa iilkelerindeki terapi bahgelerinden oOrnekler verilmesi,
iilkemizde Ozellikle kentsel mekanlarda olusturulacak terapi bahgelerinin tasarim kriterleri ve
kullanimina iligkin 6nerilere yer verilmesi bu ¢alismanin amaglar1 kapsamindadir.

Yontem

Terapi bahgesi kavraminin ortaya ¢ikisi, tarihsel gelisimi, felsefesi ve kullanim alanlar1 6ncelikle
incelenmistir. Daha sonra terapi bahgelerinin yash kisilerin sagligi ve etkinlikleri {izerine olumlu
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etkilerinin belirlendigi arastirma sonuglar1 aktarilmistir. Terapi bahcelerinin genel tasarim ilkeleri ve
ozellikle yasl kisilere yonelik diizenlenecek olan terapi bahgelerinin tasariminda ayrica dikkat edilmesi
gereken prensipler irdelenmis olup; A.B.D, Japonya ve Avrupa ililkelerindeki terapi bahgelerinden
ornekler verilmistir.

Ulkemizdeki yash niifusuna deginilerek yashi kisilerin toplumun 6nemli bir b&liimiinii
olusturdugu ve toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilabilmelerini saglamak agisindan terapi
bahgelerinin 6nemi vurgulanmistir. Sonug olarak, tilkemizde 6zellikle kentsel mekanlarda olusturulacak
terapi bahgelerinin tasarim kriterleri ve kullanimina iliskin 6neriler gelistirilmistir.

Bulgular

Terapi bahgeleri; 6zel tasarlanmus alanlar olabildikleri gibi, yash bakim evleri, saglik kuruluslari
bahgeleri, kent parklari ve yesil alanlar icerisinde yer alabilirler. Tibbi ve aromatik bitkilerin bu
bahgelerde estetik ve islevsel ¢ok 6nemli islevleri vardir (Arslan ve Peng, 2013). Terapi bahceleri
biinyesinde kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler ve yapilan ¢esitli etkinlikler ile yaslt kisilerin duyulari
uyarilmaktadir. Ornegin; farkli mevsimlerde ¢icek acan hos kokulu bitkiler ile koklama, fakli dokulara
sahip bitkiler ile dokunma, estetik acidan degerli yaprak, ¢icek ve meyvelere sahip olan bitki tiirleri ile
gdrme, bitkisel cay icme ve ekilen iiriinlerin toplanmasi ve tadilmasi ile tat alma duyular1 uyarilmaktadir
(Sekil 1).

Girme

Isitme

e

Sekil 1. Terapi bahgelerinde bes duyunun uyarilmasi (Toyoda, 2012)

Giintimiizde, dogaya yakin yasamanin, yetiskin ve ¢ocuk sagligi tizerindeki olumlu etkilerine
dair pek ¢ok bilimsel kaynak bulunmaktadir. Yapilan bu ¢caligmalar, dogaya yakin yasamanin psikolojik
ve fizyolojik saglhigimiz lizerindeki kisa ve uzun vade etkilerini ortaya koymaktadir Caligma kapsaminda
Amerika ve Japonya’da yapilan iki arastirmanin sonuglar1 incelenmistir. Bu ¢alismalardan ilki 1984
yilinda Ulrich, R.S. tarafindan sonuglandirilan “Bir Pencereden Bakmak Ameliyat Sonras: Lyilesmeyi
Etkileyebilir” konulu ¢galigmadir.

Calismada 1972-1981 yillart arasinda Pennsylvania banliyé hastanesinde bulunan hastalarin
safra keselerinin alinmasi i¢in yapilan cerrahi miidahaleden (kolesistektomi) sonraki iyilesme siirecinde
dogal peyzaj goriiniimii olan bir pencereye sahip odada kalan kisilerde bu goriiniimiin onarici etkilere
sahip olup olmayacagi arastirilmistir (Ulrich, 1984).

Dogal peyzaj manzarali odalardan yaprak doken agaglar goriildiigii i¢in arastirmada agaglarin
yaprakli olduklari donem olan 1 Mayzis ile 20 Ekim arasinda ger¢eklestirilen cerrahi miidahaleler kayit
edilmistir. 20 yasindan daha gen¢ ya da 69 yasindan daha yagh olanlar, ameliyat sonrasi ciddi
komplikasyonlara maruz kalan hastalar ve psikolojik rahatsizlik gecmisi olanlar arastirmaya dahil
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edilmemistir. Dogal peyzaji1 goren bir pencereye sahip olan odalarda 23 hasta ile tugla bir bina duvarina
bakan pencereli odalarda kalan 23 hasta birbiri ile eslestirilmistir. Eglestirmede cinsiyet, yas (5 yas
araligi), sigara icen ya da sigara igmeyen, obez ya da ideal kilo smirlan igerisinde olan, daha 6nce
hastaneye yatisin genel niteligi, ameliyat tarihi (6 yil aralig1) ve odalarmin bulundugu katlar 6l¢iit olarak
belirlenmistir (Ulrich, 1984).

Arastirma sonucunda dogal peyzaj goriiniimii olan bir pencereye sahip odada kalan 23 hastanin
ameliyat sonrasi sikayetlerinde, hastanede kalis siirelerinde ve agri kesici kullanimlarinda ayni
kosullarda ancak tugla bir bina duvarina bakan pencereli odalarda kalan eslestirildikleri 23 hastaya gore
azalma goriilmistiir (Ulrich, 1984).

Sonuglar1 incelenen diger bir ¢alisma ise 2009 yilinda S. Koura, T. Oshikawa, N. Ogawa, S. M.
Snyder, M. Nagatomo ve C. Nishikawa tarafindan sonuglanan “Kentsel Cevrede Yasli Insanlar I¢in Bitki
Yetistiriciligi Terapisinin Kullanimi” konulu ¢aligmadir.

Haziran 1998’den Mart 2009’a kadar Japonya’da bakimevinde kalan hastalar {izerinde devam
eden ¢alismada, iki aylik stireler igerisinde, hastalar tarafindan diizenli olarak bes defa veya daha fazla
tercih edilen faaliyetlere yer verilmistir. Hastalar her bir terapi faaliyeti oncesinde ve sonrasinda
degerlendirmeye alinmis ve tiim bahge terapisi faaliyetlerinin, bes duyudan en az dordiinii canlandirdigi
tespit edilmistir. Etkinliklerin birgogunun gérme ve dokunma duyusunu canlandirdigi tespit edilmisken
higbir faaliyetin koku alma ve isitme duyular: {izerinde fazla bir etkisi olmadig1 belirtilmistir. Ancak
bitki yetistirme faaliyetleri kapsaminda yetistirilen {irlinlerin toplanmasi ve tadilmasi tat alma duyusunu
uyarmistir (Koura et al., 2009; Arslan ve Katipoglu, 2011).

Bahge terapisi etkinlikleri kapsaminda yapilan tiim el isi uygulamalar ve bitki yetistirme
faaliyetlerinin felg, ruhsal bozukluklar, akinezi, bagimlilik ve eklem hareket agiklig iizerinde etkili
olmasi beklenmistir. Ayrica el isi uygulamalari terapilerinin oturma pozisyonundaki denge kaybinin ve
bunamanin azaltilmasi; bitki yetistirme faaliyetlerinin ise osteoporoz ve spastisite {izerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir (Koura et al., 2009; Arslan ve Katipoglu, 2011).

Dogal alanlarda bulunmanin insanlar tizerinde olusturdugu olumlu etkileri inceleyen bir diger
calisma Hartig ve ark. (1991) tarafindan sonuc¢landirilan “Dogal Ortam Deneyimlerinin Saglik Veren
Etkileri” konulu ¢aligmadir. Bu calismada doga gezisine giden, kent i¢inde tatil yapan ve tatil yapmayan
gruplardan bir okuma pargasindaki yanliglar diizeltmerleri istenmistir. Sonug olarak en iyi puani doga
gezisine giden grubun elde etmesi; dogal alanlarda bulunmanin zihinsel yorgunluk ve dikkat dagimikligi
lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini gostermektedir. (Hartig et al., 1991; Ozgiiner, 2004). C.M.
Tennesen ve B. Cimprich (1995) tarafindan sonuclandirilan “Doga Manzaralari: Dikkat Uzerine
Etkileri” konulu calismada ise 72 lisans 0grencisi yurtlarindan gordiikleri manzaraya gore dort gruba
ayrilmis ve bu gruplara dikkat degerlendirme testleri yapilmistir. Sonu¢ olarak dogal manzara
goriintiisiine sahip odalardaki 6grenci grubunun daha giiglii bir dikkat kapasitesine sahip oldugu ortaya
konmustur ( Tennesen ve Cimprich, 1995; Ozgiiner, 2004).

Terapi bahgeleri hasta ve/veya yash kisilerin iyilesme ve toplumsal yasama daha etkin bir
sekilde katilabilmeleri adina oldukg¢a 6nemlidir. Ancak bu bahgelerin kullanici gruplar tizerinde istenilen
etkiyi yaratmasi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in tasarim kriterleri ¢ergevesinde olusturulmasi gerekir.

Terapi bahgeleri hitap ettikleri yas gruplar1 ve bu kisilerin hastalik durumlarina gore tasarim
agisindan farkliliklar gostermektedir. Ornegin; ¢ocuklar igin tasarlanacak olan bir terapi bahgesinde
kesfetmenin ve oyun oynamanin 6zgiirligii esas iken yasli kisiler i¢in tasarlanan bir terapi bahgesinde
ise sessizlik ve sakinlik esas olacaktir (Predny, 1999). Terapi bahgeleri tasarlanirken hitap ettigi yas ve
hastalik grubunun temel gereksinimlerinin géz 6niine alinmasinin yani sira bahgeden faydalanacak diger
kullanicilarin (gorevli personel, hasta yakinlari1 vb.) da gereksinimleri dikkate alinmalidir.

Terapi bahgelerinin genel tasarim ilkeleri;
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1.Tasarimci estetik kaygilardan daha ¢ok, kullanici gereksinimlerine uygun mekan tasarimlarini
tercih etmelidir (Ulrich, 1999; Pouya ve ark., 2015).

2.Hastalarin birbirleriyle, aile iiyeleriyle ve yardimci personeller ile zaman gegirecekleri ortak
alanlarin olusturulmasi sosyallesme agisindan oldukga 6nemlidir (Sekil 2) (Horowitz, 2012).
Ciinkii saglik tesisleri; hastalar, hasta yakinlar1 ve personeller i¢in oldukga stresli ortamlardir.
Dolayisi ile dis ortamlar, bu stresten uzaklasmak duygusunu kolaylastirmak i¢in i¢ mekan ile
bir kontrast olusturmalidir (Marcus, 1995).

g o Wl

Sekil 2. Terapi bahcesinde sosyallesme amalyl olusturuln bir alan 6rnegi (Cheyenne Botanic Gardens,
25.11.2017)

3.Giiriilti ve dikkat dagitici etmenler minimuma indirilmelidir (Horowitz, 2012).

4 lyilestirme bahgesindeki alanlarin kolayca anlasilabilmesi igin tasarimda sadelik olduk¢a
onemlidir. Kolay algmabilen yollar ve net tanimlamalarla huzur ve giivenlik duygusu
yaratilmaldir (Marcus, 1995). lyilestirme bahgelerinden yararlanan bircok insanin ayni1 zamanda
duygusal bozukluklar ve stresle basa ¢ikmaya g¢alistigi géz ardi edilmeden tasarim yapilirken
bahgede kullanicilarin rahatlamalar1 amaglanmalidir (University of Minnesota Extension,
19.01.2017; Marcus, 1995).

5.Simetrik ve asimetrik unsurlarin bir denge iginde kullanilmasi alanin duragan olarak
hissedilmesi agisindan 6nemlidir (University of Minnesota Extension, 19.01.2017). Duraganlik
kullanicilarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar.

6.Bahgede kullanilacak olan bitkisel ve yapisal materyalin insan boyutuna uygun olmasi
kullanicilarin kendilerini giivende hissetmeleri agisindan dnemlidir (University of Minnesota
Extension, 19.01.2017).

7. Bahgenin dort mevsim boyunca kullanicilar {izerinde duyusal ilgi uyandirmasi énemlidir
(Bowers, 2003).

8.Tasarlanan kullanimlar arasinda gegisler rahat ve uygun olmalidir. Ozellikle ortak kullanim
alanlarindan 6zel kullanim alanlarina gegislerde 6zen gosterilmelidir (University of Minnesota

Extension, 19.01.2017).

9. Tasarlanan mekanlarin bahgedeki herkes tarafindan goriilerek fark edilmesi olumsuz sosyal
davraniglarin engellenebilmesi adina 6nemlidir (Bowers, 2003; Pouya ve ark., 2015).

10.Bah¢e tasariminin islevsel olmasi alanin kullanicit sinirlarinin belirlenmesi agisindan
onemlidir (University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

11.Bahgenin fiziksel giivenlik ve terapatik yararlar agisindan siirdiiriilebilir olmas1 6nemlidir
(University of Minnesota Extension, 19.01.2017).
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Yasl kisilere yonelik diizenlenen terapi bahgelerinde;

1. Tasarim kriterleri yash kisilerin fiziksel ihtiyaclarma ve diger gereksinimlerine hitap
etmelidir (Brawley, 2005; Bulut ve Goktug, 2006).

2.Yaglilar i¢in gormeleri ve algilamalar1 daha kolay olan sicak renkler (kirmizi, turuncu, sart)
kullanilmalidir (University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

3.Duyular ve hafizay1 canlandirmak i¢in farkli yaprak doku, form ve kokular olan bitkilere yer
verilmelidir. Yapilan arastirmalar, yash kisilerin gengliklerinde yaygin kullanilan bitkileri
igeren bahgeleri tercih ettiklerini ve bu bitkileri yetistirmekten zevk aldiklarini gostermektedir
(Predny, 1999).

4.1yi tanimlanms yiiriime yollar1 ile algilanmasi kolay bir diizen yaratilmalidir. Yash kisiler icin
gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve yiiriime yollar genisliginin tekerlekli sandalye kullanimi
icin uygun olmasi dnemlidir (Sekil 3) (University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

Sekil 3. Tekerlekli sandalye kullanimi igin olusturlar{”b-ir yol 6rnegi (University of Minnesota Extension,
19.01.2017).

5. Yash kisiler, fiziksel rahatsizliklarindan dolayi kendilerini giivende hissetmek icin bazi
yapilara ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu yiizden kaldirimsiz yiiriime yollar1 ve tirabzanlar kendilerini
giivende hissetmelerini saglamaktadir (Brawley, 2005; Bulut ve Goktug, 2006).

6.Bahgede, sirt ve kol dayanaklari olan oturma birimleri kullanilmasi yasli kisiler i¢in 6nemlidir
(Sekil 4) (Bozar, 2003; Bulut ve Goktug, 2006). Ayrica sandalye ve masalarin renginin zemin
malzemesinden farkli olmasi yash kisiler tarafindan daha rahat algilanmalarini saglayacaktir
(University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

Sekil 4. Terapi bahcesinde olusturulan bir oturma alani ornegi (Legacy Health, 26.11.2017 )

Calisma kapsaminda A.B.D ve Japonya’dan terapi bahgesi 6rnekleri verilmistir. Bu 6rneklerin
ilki adim1 bulundugu sehirden alan “Portland Hafiza Bahgesi’”’dir.
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“Portland Hafiza Bahgesi”, A.B.D.’de bulunan sekiz hafiza bahg¢esinden biri olup ayn1 zamanda
kamusal alanda konumlandirilan yalnizca iki hafiza bahgesinden biridir. Bahge halkin {icretsiz girigine
acgik olmakla birlikte hafiza bozukluklar1 (Alzheimer vb.) yasayan insanlar ve onlarin bakicilart igin
tasarlanmistir (Portland Memory Garden, 22.01.2017).

Dort mevsim canli kalacak bitki ¢esitliligi ile zenginlestirilmis olan bahge yer verilen bitki
tirleri ile ziyaretgilerin hislerini uyandirmak ve ge¢mis zamanlardaki anilarimmi canlandirmayi
amaclamaktadir. Ayrica engelli kullanimina uygun bir sekilde tasarlanan yaya yollar1 ve ara¢ park
yerleri ile de ulagilabilir olmasi saglanmistir. Birgok oturma alami ve tekerlekli sandalyelerinde
ulasabilecegi masalarla ziyaretcilerin bir arada olmasi saglanmistir (Portland Memory Garden,
22.01.2017).

Ziyaretcilere belirli alanlarda yaptirilan bitki dikimleri ile fiziksel aktivitelerde bulunmalari
saglanarak aktif kas kullanimi ve koordinasyon yeteneklerini kaybetmemeleri ya da yeniden
kazanmalar1 amaglanmustir (Sekil 5) (Portland Memory Garden, 22.01.2017).

| 9
4 m !E — ! e

Sekil 5. Portland Hafiza Bahgesi’;lde fiziksel aktivite amaciyla yapilan bitki dikimi (Portland Memory
Garden, 22.01.2017)

Diger bir terapi bahgesi 6rnegi ise Japonya’da bulunan “Ryoan-ji Zen Bahgesi’dir.

Zen bahgesi bir ¢esit Japon kayalik bahgesidir. Kum, c¢akil, kaya veya bazen diger dogal
unsurlari igeren s1g bir kum bahgesi olan zen bahgelerinin dinginlik ve huzur verdigine inanilmaktadir.
Zen bahgesi biinyesinde bulunan her bir kayanin fiziksel 6zelliklerine gore farkli bir anlamu vardir ve
kayalar; yeryliziinii, gokyliiziinii, daglari, adalar1 hatta bazen bir hayvani bile simgelemektedir. Zamanla
filozofik diisiincenin odak noktas1 haline gelen zen bahgeleri sadeligi ve sahip oldugu simgesel anlatimi
ile ruhlar1 dinlendirme firsat1 sunar (Serez, 2011).

Son yillarda zen bahgeleri lizerine yapilan aragtirmalar bu bahgelerin stres azaltici ve rahatlatici
etkilerinin oldugunu ve bu o6zellikleri ile akil hastaliklar1 ve 6zellikle alzhemier tedavisine yardimci
olmak amaciyla, hastaneler ve huzurevlerinin bahgelerinde uygulanabilecegini gostermektedir (Serez,
2011).

Japonya’nin hatta diinyanin en énemli zen bahgelerinden biri olan “Ryoan-ji Zen Bahgesi”’de
meditasyon ve sakinlestirici Ozelligi ile terapi bahgesi gorevi gormektedir. Bahgeye egitilmis
bahgivandan baska hi¢ kimse giremez. Bahge ¢evresinde dolasmak bile yasaktir, sadece durup
diisiinceye daliabilir (Sekil 6). On altinci yiizyilda yasamig olan zen rahiplerinden Shinzu, bu bahg¢edeki
felsefeyi 30.000 mili tek bir adimda kat etmek olarak belirtmistir (Thacker, 1979; Serez, 2011).
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Sekil 6. :.Réygn—p Zen Bahgesi (Japn Guide, 25.11.2017)

Avrupa’da bulunan terapi bahgelerine ornek olarak ise Ingiltere’de bulunan “Normandy
Toplulugu Terapi Bahgeleri” incelenmistir.

1998 yilinda toplumun savunmasiz bireylerini desteklemek amaciyla kurulan “Normandy
Toplulugu” glinlimiizde biinyesinde olusturulan terapi bahgeleri ile 6grenme zorlugu, bedensel engel ve
zihinsel saglik sorunlar1 olan geng ve yetiskin kisilerin, bahgecilik igleri ile ilgilenen uzmanlarin ve
goniillillerin gdzetiminde bahge faaliyetleri ile ilgilenmelerini saglayarak onlarin iletisim becerilerinin
gelistirilmesi ve saglik durumlarinin iyiye gitmesini hedeflemektedir. Yerel sosyal hizmetler ve toplum
ruh sagligi ekipleri tarafindan sevk edilen yetiskinler ve gengler i¢in ihtiya¢ duyduklari tedaviye yonelik
etkinlikler diizenlenen terapi bahgelerinde farkli yas gruplarinin etkilesim igerisinde oldugu ¢alismalar
da yapilmaktadir (Sekil 7). Bahge aktiviteleri ile bireylerin kendilerini ruhsal ve fiziksel agidan daha iyi
hissetmeleri saglanarak toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilmalar1 amaglanmaktadir (The
Therapy Garden, 20.01.2017).

Sekil 7. Normandy Toplulugu Terapi Baeli’ne yap11a bir ¢aligma 6rnegi (The Therapy Garden,
20.01.2017).

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Terapi bahgeleri hitap ettigi kisileri bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak giiclendirerek, kisilerin
kayiplar1 ve {iziintiilleriyle basa c¢ikmalarii, yash kisilerin kaybettikleri fiziksel becerileri geri
kazanmalarin1 ve yaslanmanin getirdigi olumsuzluklar ile bas etmelerini saglar. Terapi bahgelerinin
yasl ve hasta kisiler tizerinde yaptig1 tim bu olumlu fiziksel ve psikolojik etkiler g6z oniine alindiginda
terapi bahgesi kavrammin toplum saglig1 agisindan ¢ok onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
iilkemiz adina, niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturan yash kisilerin saglik durumlarinda pozitif
etkilere yol acan terapi bahgesi tasarimlari oldukg¢a dnemlidir.

Bahgenin iyilestirici bir etmen olarak kabul gérmesi sonucunda terapi bahgeleri, bir¢ok tilkenin
akademik aragtirmalar igin ciddi bir konu haline gelmis ve saglik sistemlerine dahil olmustur. Ancak
ne yazik ki, terapi bahgeleri yurtdisinda gosterdigi gelismeyi iilkemizde akademik ya da uygulama
anlaminda gosterememistir.
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Ulkemizde terapi bahgeleri ile ilgili hem akademik ¢alismalarin hem de tasarim ve uygulama
caligmalarinin yaygimlastirilmasi olduk¢a énemlidir. Bu kapsamda kamu kurum ve kuruluslan ile 6zel
sektoriin terapi bahgelerinin yararlarnn hakkinda bilgilendirilmesi ve bu konuya biitce ayirmalarinin
saglanmasi gerekmektedir. Ayrica konu ile ilgili sivil toplum kuruluslar1 ve derneklerin olusturulmasi
iilkemizde terapi bahgelerinin yaygin hale gelmesi adina 6énemli bir adim olacaktir.

Hitap ettikleri yas gruplar1 ve bu kisilerin hastalik durumlarina gore tasarimsal agidan
farkliliklar gosteren terapi bahgeleri iilkemizde; bakimevleri, huzurevleri, hastaneler, saglik bakim
merkezleri, hapishaneler, ¢ocuk yurtlari gibi alanlar ile birlikte kentsel agik yesil alanlarda da
tasarlanmalidir.

Terapi bahgelerinin tasarimlarinda yalnizca hastalar degil hastalarin refakatgileri, ziyaretgileri,
saglik personeli ve goniillii calisanlarinda gereksinimleri goz oniinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda
diisiintildiigiinde terapi bahgesi tasarimlarinda farkli meslek disiplinlerinin (fizyoterapistler, psikologlar,
hekimler, peyzaj mimarlari, mimarlar ve miihendisler) ortak bir ¢alisma igerisinde olmasi bahgenin
istenilen  etkiyi  saglamast ve  siirdiiriilebilir  olmasi  adina  oldukca  Onemlidir.

TesekKkiir ve/veya Ac¢iklamalar: Bu makale Ahi Evran Universitesi ve YASAD isbirligince 4-6 Mayis 2017
tarihinde diizenlenen 9. Ulusal Yaslilik Kongresinde 6zet olarak sunulmus ve bildiri 6zetleri kitabinda basilmistir.
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Extended Abstract

Since the first ages, nature has become a guide in which people are free from troubles in their
lives and have an inner peace of mind and believe in the power of healing. As part of nature, gardens
have become specially designed spaces for health by people. Especially the determination of natural
environment and designed spaces to play an important role in accelerating the healing period has been
a factor in transforming the gardens into health care spaces. Therapy gardens are designed spaces that
are widely used in this field.

Therapy gardens are designed to reduce the pain and stress besides that physically, mentally and
spiritually strengthening patients who have physical or psychological problems. Many of today’s
researches show that gardens which designed specifically for therapy have achieved important results
for groups of users. These gardens are particularly important in terms of reducing or eliminating the
adverse effects of aging, and ensuring that older people can participate more effectively in social life.

The emergence of the concept of therapy garden, its historical development, philosophy and
uses are examined first. Later, the results of the research revealed that the therapy gardens have positive
effects on the health and the activities of the elderly people. The general design principles of therapy
gardens and the principles that should be paid extra attention in the design of therapy gardens to be
arranged especially for the elderly people are discussed. Examples from therapy gardens in the U.S.A.,
Japan, and European countries are given.

Addressing the elderly population in our country emphasizes the importance of the therapeutic
gardens in terms of ensuring that elderly people constitute an important part of society and that social
life can participate more effectively. As a result, we have developed suggestions fort he design criteria
and use of therapy gardens, especially in urban areas.

Therapy gardens can be specially designed areas, as well as in elderly care homes, health care
gardens, urban parks and green spaces. Medicinal and aromatic plants have very important functions in
these gardens in terms of aesthetics and fuctionality. Medicinal and aromatic plants and a variety of
activities stimulate the senses of those who use the garden. For example; with pleasant smelling plants
that bloom in different seasons the sense of smell, with plants that have different tissues the sense of
touch, with plants that have aesthetically valuable leaves, flowers and fruits the sense of sight is
stimulated. Besides, the collection and taste of the cultivated products stimulate the sense of taste.

The results of two studies conducted in U.S.A. and Japan were examined. The first of these
studies is “View Through a Window May Influence Recovery From Surgery” which was studied by
Ulrich, R. S. in 1984. As a result of the study, the remaining 23 patients in the room with a window with
a natural landscape view showed a reduction in their postoperative complaints, hospital stay and pain
relief use compared to 23 patients who were matched in the room with the window facing a brick
building wall.

The second study is “Utilization of Horticultural Therapy For Elderly Persons In The Urban
Environment” which was studied by Koura et al. in 2009. Patients were assessed before and after each
therapy activity, and all garden therapy activities were found to simulate at least four of the five senses.

Therapy gardens differ in terms of the age groups they address and in terms of their design
according to their disease state. For example; silence and calmness will be essential in a therapy garden
designed for elderly people, while a therapy garden designed for children is based on freedom of play
and game play. In this section of the study the general design principles of therapy gardens and the
principles that should be paid extra attention in the design of therapy gardens to be arranged especially
for the elderly people has been given.
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Considering all the positive physical and psychological effects of therapy gardens on elderly
and/or sick people, it turns out that the concept of therapy garden is very important in terms of
community health.

It is very important for Turkey to popularize both academic studies and design and application
studies about therapy gardens. In this context, it is necessary to inform the public institutions and
organizations about the benefits of therapy gardens and to allocate the budget to this issue. Therapy
gardens should be designed in nursing homes, hospitals, health care centers, prisons, child dormitories
and urban open green areas in our country.

The fact that different professional disciplines (physiotherapists, psychologists, doctors,

landscape architects, architects and engineers) work together in therapy garden designs is crucial in
order for the garden to have the desired effect and sustainability.
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