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Insan davramislarim etkileyen ve diizenleyen kurallar ve degerler sistemi olan ahlak, hangi diizeyde olursa
olsun, toplum hayatinin var oldugu her yerde mevcuttur. Etik ise pratik alanda ortaya ¢ikan ahlakin kuramsal
boyutu, felsefenin ahlakin bilgisine yonelik degerlendirmeleridir. Bir anlamda ahléki yasayis ilkelerinin ve
unsurlarinin bilgisinin elde edilmesine yonelik felsefi bir faaliyet alanidir. Biitiin felsefe disiplinleri gibi etigin
de kendine has terim ve kavramlar1 vardir. Bu kavramlarin tanimlanmasina yonelik ¢abalar ilk¢ag felsefesinden
beri siirmektedir. Iyi, erdem ve sorumluluk kavramlari bunlardan birkagidir. Etik tarihi acisindan en eski etik
tiirii olan normatif etikin bir tiirii olan erdem ahlaki ilk¢ag felsefesinden giinlimiize kadar ¢esitli bigimlerle
temsil edilmigtir. Bilgelik, erdem ve yashlik iliskisi hakkindaki felsefi degerlendirmede yaslilik kavramina
yiiklenen anlama isaret etmek gerekir. Buna gore yaslilik sadece niceliksel bir siire¢ degil ayn1 zamanda
niteliksel bir siiregtir. Bu siirecin tahlili yaslilik etik iliskisinin aslinda nasil anlagilmasi gerektigini
gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslhlik, erdem, bilgelik, etik

Ageing and Ethics

ABSTRACT

Moral which is the value system of affecting and controlling human behavior in the society is present
everywhere where there is life. Ethics which is the theoretical dimension of morality emerging in the realm of
practice, is the philosophical assessment knowledge of morality. Like the all philosophical disciplines ethics
has some own terms and concepts. Since antiquity the efforts to define of these concepts continues. Good, virtue
and responsibility are some of them. Virtue ethics, an oldest type of normative ethics, is represented by a variety
of forms from antiquity to the present day philosophy. Philosophical assessment about the relationship among
wisdom, virtue, and ageing is related with meaning of ageing. Ageing process is not only a quantitative but also
a qualitative process. The analysis of this process will show us how understand actually the relationship between
aging and ethics.
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Giris

Grekge’de aligkanlik, tore, huy, miza¢ anlamlarina gelen ethos sdzctigiinden tiiretilen etik
sozcligl Tiirkce’de ahlak sozciigii ile karsilanmaktadir. Ayn1 anlama gelmekle birlikte, felsefede ahlak
ile etik arasinda bir ayirim yapilmaktadir (Cevizci, 2007, s:261).

Insan davranislarim etkileyen ve diizenleyen kurallar ve degerler sistemi olan ahlak, hangi
diizeyde olursa olsun, toplum hayatinin var oldugu her yerde mevcuttur. Insan yasayisinin bir uzantist
olan ahlaki yasayista insanin tavir ve davraniglar1 ahlaki olgiitlerle kontrol edilir ve degerlendirilir.
Insanin eylemlerini iyi ve kotii deger yargilarina bagl olarak degerlendirme esasina dayanan ahlaki
degerlendirme ile insanin neye ya da kime karsi ahlakli olmasi gerektigi sorusuna bagli olarak anlam
kazanan dort tiir ahlaktan bahsedilmektedir. Bunlardan ilki insanin yaraticisina karst olan ahlakidir.
Ikincisi varligmi borglu oldugunu diisiindiigii dogaya kars1 olan yiikiimliiliikleri iizerine kurulu olan
dogal ahlaktir. Ugiinciisii bireyin kendine kars1 yiikiimliiliikleri igeren bireysel ahlak, dordiinciisii ise
diger insanlarla olan iliskisinde ortaya ¢ikan sosyal ahlaktir (Cevizci, 2007, s:264).

Etik ise pratik alanda ortaya ¢ikan ahlakin kuramsal boyutu, felsefenin ahlakin bilgisine yonelik

degerlendirmeleridir. Bir anlamda ahlaki yasayis ilkelerinin ve unsurlariin bilgisinin elde edilmesine
yonelik felsefi bir faaliyet alanidir.
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Biitiin felsefe disiplinleri gibi etigin de kendine has terim ve kavramlar1 vardir. Bu kavramlarin
tanimlanmasia yonelik cabalar ilkcag felsefesinden beri siirmektedir. lyi, erdem ve sorumluluk
kavramlar1 bunlardan birkagidr.

Iyi: Iyi ahlak agisindan ahlaki eylemin ulasmak istedigi nihai hedeftir. Her ahlaki eylem sonugta
iyiye ulagmak ister. Iyi, kendi bagma var olan bir degerdir. Iyi kavraninin tanimlanmasinda filozoflar
arasinda bir birlik olmamakla birlikte iyinin varligi konusunda filozoflarin genelinin analastigi
sOylenebilir.

Erdem: Kisinin ahlaki bakimdan siirekli ve daima iyi olma durumu olarak tanimlanan erdem
kisinin ahlaki gelismisligi ve olgunlugunun bir yansimasi olarak kabul edilir. Erdem kavram felsefeye,
etigin kurucusu olarak da kabul edilen Grek Filozofu Sokrates’in armaganidir. Sokrates erdemi
bilgelikle 6zdeslestirmis ve iistiin bir vasif olarak belirlemistir.

Sorumluluk: Bir insanin iradi olarak ve bilerek yaptig1 bir eylemin sonuglarini kabul etmesi
durumudur. Ahlaki sorumlulugun varligindan s6z edebilmek i¢in ahlaki eylemi gerceklestiren kiginin
ti¢ nitelige sahip olmasi gerekir. (1) Sorumlulugun gergeklesmesi igin kisinin akil sagligmin yerinde
olmasi (2) O eylemi mutlaka 6zgiir ortamda gergeklestirmesi (3) Kisinin ahlaki eylemin amaci olan
1yinin bilgisine sahip olmasi. Bu vasiflar1 tasiyan kisinin eyleminin sonucunda ortaya ¢ikabilecek her
tiirlii sonucu karsilayabilecek ahlaki olgunluga sahip olduguna hiikmedilir.

Ozgiirliik: Ahlaki manada insamin segme faaliyetini gergeklestirirken herhangi bir sinira,
zorlamaya bagli kalmadan se¢imini yapabilmesi durumudur. Ozgiir ortamin belirleyicisi olan kosullar,
hem 6znenin kendi kosullaridir hem de 6znenin disinda var olan dis kosullardir. Ozgiirliik insanin ahlaki
eylemini var olan biitiin kosullar1 goz oniine alarak herhangi bir zorlamaya dayanmaksizin se¢imini
yapma ve uygulama giiciidiir.

Antik Yunan felsefesinden giinlimiize kadar, etik alanda yasanilan c¢agin kosullarina,
problemlerine ya da doniisiimlerine bagh olarak degisen ve farklilasan bir ¢ergeve mevcuttur. Etigin
tarihi igerisinde ortaya c¢ikan bu c¢erceveyi iyi degerlendirebilmek igin yapilmis farkli etik
arastirmalarindan ve buna bagli siiflamalardan bahsedilebilir. Bu ger¢evede yaygin bir smiflama;
normatif etik, betimleyici etik ve metaetik olarak adlandirilan {i¢ ayr1 kuramsal etik tiirii ile uygulamali
etik seklindeki siniflamadir.

Kural koyan ve emreden bir ahlak tiirlerini kapsayan normatif etik ahlak felsefesinin geleneksel
bicimi olarak diisiiniilebilir. Normatif etik insanlarn hayatin1 nasil siirdiirmeleri gerektigi, neyin iyi
neyin koétii oldugu, neyin dogru ya da yanlis oldugu, neyi yapip neyi yapmamalart gerektigi,
eylemlerinin nihai amacinin ne olmasi gerektigi ile ilgili bilgi veren, ahlaki yasayis i¢in normlar ve
ilkeler koyan etik tiiriidiir. Etik tarihi acisindan en eski etik tiirii olan normatif etik ilk¢ag felsefesinden
giiniimiize kadar ¢esitli bigimlerle temsil edilmistir. Ayn1 zamanda etigin kurucusu olarak da kabul
edilen Antik Yunan diisiiniirii Sokrates geleneksel degerleri sorgulamis ve ahlaki hayatin temel unsurlari
lizerinde diisiinmiistiir. Insan hayatinin sorgulanmasi gerektigi diisiincesi ile hareket eden Sokrates insan
eylemlerinin temellerini ve eylemlerin nihai amacmin tespitine yonelik degerlendirmeler yaparak bu
konuda 6nemli bir adim atmustir.

Erdemi ahlakliligin 6nemli bir 6zelligi olarak gdéren Sokrates insamin eylemlerinin amacini
mutluluk oldugunu, mutlulugun da erdemle iliskili olarak gerceklesebilecegini iddia eder. Buna gore
insan kendini bilmekle yiikiimliidiir. Kendini bilmek entelektiiel anlamda ahlaki iyinin bilgisine sahip
olup onu hayatin i¢ine aktarmakla gerceklesir. Ahlakin temel kavrami olan iyinin bilgisini elde eden
insan bu bilgisini eylemlerine aktarir ve erdemli bir insan olur. Iyi insan bilgili insandir. Kendini ahlaki
bir varlik olarak ortaya koyabilmek i¢in gerekli dogru bilgiye sahip olabilen insandir. Bilen insan ayn1
zamanda bilgisini kullanabilme 6zelligine de sahip olan insandir. Yani iyiyi eyleyen insandir. Iyiyi
eyleyen yani ahlaki bir varlik olabilen insan kendini, bir insan olarak sahip oldugu 6zellikleri kullanarak
iyiye gore bicimlendirebilen insandir. Ahlakli ya da erdemli bir kisi sahip oldugu ahlaki karakter ve
degerler ile toplumda temsil ettigi kisilikle toplumu etkileme ve yonlendirme giiciine sahiptir.

Sokrates’in 6grencisi ve onun temel goriislerini benimseyip devam ettiren filozof Platon
evrensel etik ilkeleri tiretebilecegi bir metafizik gelistirir. Idealar 6gretisi olarak anilan bu 6gretide,
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bilgide ve ahlakta idealarla kurulacak iliskinin 6nemine isaret edilmektedir. Ona gore, bilgide insanin
amaci idealarin bilgisini elde etmektir Zira insan ezeli ve ebedi olan idealar1 daha 6nceki yasaminda
tanimis olmasina karsin daha sonra onlarin bilgisini kaybetmistir. Zihnin ideanin bilgisini yeniden
kazanmasi ile gerceklesen siirecte insan akil yiiriitme yetenegi ile hakikatin 6ziinii olusturan idealar1
kavrar. Idealarm bilgisini elde eden insan ise bilge yahut filozof olarak adlandirilir.

Ancak bilgelik ya da filozofluk yalmzca idealarin bilgisini elde etmekle sinirli degildir. Insanin
gorevi sadece bilgi elde etmek degildir. Ancak bilgi insanin gérevinin temelidir. Idealarin bilgisini elde
eden insan bu bilgiyi idealarm en iistiinde bulunan iyi ideasi ile iliskilendirmek zorundadur. Iyi ideast ile
iliskilendirilen bilgiden eylem dogar. Yani insan sadece bilgiyi elde etmekle kalmaz bunu davranislarina
da yansitir. Bilgelik veya filozofluk bunu gerektirir. Dolayisiyla bilgelik bilgi ile eylemin biitiinliigiinii
gosterir. Bu durumda bilge insanin ayn1 zamanda ahlakli insan olmas1 gerektigine isaret edilir.

Ahlakl insan iyi ideasmin bilgisini elde edebilmek i¢in kotiiliikten miimkiin oldugunca uzak
duran ve aklim kullanan insandir. Insanin kétiiliikten kurtulabilmesi, kétiilik kaynaklarmdan
uzaklagmasi ile miimkiindiir. Koétiiliik ise golge ya da goriiniisle ilgilidir. Golgeyle iliskili olan insan
bedeni de kotiliik kaynagidir. Kotiiliik kaynagi olan beden Platon’a goére goriiniis aleminin
hapishanesidir. Bedene sikismis olan ruhun ezeli ebedi ideler alemine doniisiinii engelleyen bu
hapishaneden kurtulmasi1 gerekmektedir. Insanin zihinsel degisimine isaret eden bu siirecin sonunda
bilgeligin gergeklesecegine ve insanin amacini ve degerini ortaya gikaracagina inanmaktadir.

Benzer bir diisiincenin temsil eden ve tipki Platon gibi ahlaki anlamda Sokratik gelenege
mensup bir filozof olan Aristoteles ahlakta mutlulukla iligkilendirilmis erdem anlayisini savunmaktadir.

Platon’un evrensel ve ideal iyilik modeline karsin Aristoteles iyiyi insanlarin dogal olarak
yoneldikleri amaglarin hayata gegirilmesi olarak tanimlamaktadir. Buna gore, en yiiksek iyi ruhun dogal
yeteneklerinin erdeme uygunlugudur. Akilli bir varlik olan insan i¢in en yliksek iyi onu insan kilan
islevleri tam ve siirekli olarak hayata gecirilmesidir. Insan i¢in s6z konusu bu hale mutluluk adin verir.
Ahlak insanin 6ziinii, kendi tiirsel dogasini ger¢eklestirme ahlakidir. Ona gore ahlaki erdemlerin 6zii de
orta yolu bulmaktir. “Erdem, akil tarafindan ve akli basinda insanin belirleyecegiyle belirlenen, bizle
ilgili olarak orta olanda bulunma huyudur.”(Aristoteles, 1997, s:29-30) diyen Aristoteles, 6zellikle
“Nikamakhos’a Etik” adli kitabinda insanin eyleme dayali yasaminda ruhun rasyonel ve irrasyonel
boyutu arasindaki iliskiyi vurgu yapmaktadir. insanm isi ruhun akla uygun ya da akildan yoksun
olmayan etkinligini, yani ruhun erdeme uygun etkinligini gerceklestirmektir. Bu etkinligin amaci insani
1yiyi elde etmektir.

Aristoteles icin iyiyi gerceklestirmek ahlaki bir amagctir, bu da erdemle iliskilidir. Erdem ise bir
tiir orta yol, 6lgii olmaktadir. Olgiilii kisi gerekenleri gerektigi sekilde, gerektigi zaman arzu eder; akil
da bunu buyurur. Orta yolu bulmak 6zellikle tek tek durumlarda olduk¢a zordur. Ciinkii nasil, kime kars1
neden ve ne kadar siireyle duygulanmamiz gerektigini belirlemek kolay degildir. Erdemli kisi icin
erdeme uygun etkinlik en ¢ok tercih edilen etkinliktir.

Aristoteles’te iki u¢ arasindaki ortay1 bulmakla belirlenen bu ahlaki erdemlerden ayr1 olarak bir
de, bilgelik gibi zihinsel faaliyete bagl olan ve seylerin nigin olduklar1 gibi olduklarin1 anlamakla
belirlenen entelektiiel erdemler vardir. Bu erdemler ahlaki erdemlerden daha iistiin olup gercek
mutlulugu meydana getirirler. Bu erdemler ruhun akilli pargasinin, bilgeligi, baska bir amag
gozetmeksizin istemesinin, hakikate pratik bir kaygi olmaksizin yonelmesinin sonucu olan erdemlerdir.

flk¢ag felsefesinin erdem bilgelik iliskisini dile getiren son temsilcileri Stoalr’lardir. Stoa
felsefesi Antik donemin son baskin felsefesidir ve biiyiik 6l¢iide Platon ve Aristoteles’in diislinceleri ile
sekillenmigstir. Stoa diisiincesine gore, akil kozmosa niifuz etmistir. Akil ki aym1 zamanda dogadir,
Tanridir, her yeri kaplamistir. O her yeri ve her zamani kontrol eder. Onun planina karsi olan sey,
kotiidiir, akildisidir ve dogaya karsittir. Insan da aklidir. Stoa felsefesine gore varhiklarin en degerlisi
olan insanin degerini ortaya ¢ikaran 6zellik sahip oldugu ruhtur.
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Grek diisiincesindeki entellektiialist gelenegi takip ederek erdem ile bilgiyi aynilestirmis olan
Stoalilara gore insan, evrensel gegerliligi olan yasalara tabidir ve akli ile bunlar bilebilir. Stoa ahlakinin
temeli ise dogaya uygun yasamdir. Insan dogadaki diizene uygun olarak, kendi ruhunu diizene sokmali
ve nasil ki doga evrensel bir akil tarafindan yonetiliyorsa, aynmi sekilde insan da aklin yonetimi altina
girip, iradesini aklin denetimi altina sokmalidir. “Evrenin dogasinin ne oldugunu, benim dogamin ne
oldugunu, bunlarin birbirleriyle iliskisinin ne oldugunu; hangi parcasinin biitiiniin hangi parcasi
oldugunu g6z oniinde bulundurmak gerekir; hi¢ kimse yaptiklarinin ve sdylediklerinin senin pargasi
oldugun dogayla her zaman uyum i¢inde olmani engelleyemez.”( Marcus Aurelius, 2004, s:42)

Roma Stoasindan Cicero’ya gore “Bazi insanlar zenginligi yeg tutarlar, bazilarn sagligi, bazilar
yetkeyi, bir¢oklar1 ise zevkleri. Bu sonuncusu hayvanlara yarasir, digerleri gegici ve belirsizdir, kendi
kararlarimizdan ¢ok kaderin cilvesine baglidir. En yiice iyinin erdemde bulundugunu séyleyenler ¢ok
hakli” (Cicero, 1994, s:31) demektedir. O halde dogaya uygun yasamak yani erdemli olmak hayatin
temel gayesidir.

Stoalilara gore en temel giidii kendini koruma giidiisiidiir. Akill1 varliklar i¢in, kendini koruma
ve mutluluguna katkida bulunan bir sey degere sahip olabilir; bu nedenle sadece erdem iyi bir seydir.
Ciinkii insan ruhunun kendini korumasi, dogaya uygun yasamasi i¢in aklini kullanmasi gerekir. O halde
insan amacina uygun olarak yasamali doganin aklina ve onun yasasina uymalidir. Ona uygun yagamak
ise insan kendi dogasindan gelen Ozelliklerini iyi tamimak ve onlara uygun bir yasam bi¢imi
gelistirmektir.

[lkgag erdem etiginin son temsilcileri olan Stoalillar’dan sonra ortacag diisiincesinde etik
alanindaki diistinceler felsefenin diger alanlar gibi tamamen degismistir. Bu donemde Tek tanrili
dinlerin yaygimlasmasi sonucunda hakikatin kaynagi artik akil degil Tanr1’dir. Tanr1 hem hakikatin hem
de degerlerin kaynagidir. Bu nedenle bu donemdeki etik diisiinceler din ile yakindan iligkilidir.

Bat1 Ortacag Hiristiyan felsefesinden farkli bir bigimde sekillenen Ortacag Islam felsefesinde
ise, felsefenin amaci bilgelik olarak belirlenmektedir. Bilgeligin amaci olan hikmet kavramia bagli
olarak insa edilen felsefede bilme ile yapma arasindaki zorunlu baga isaret edilmekte giizel ve dogru
islere yonelmenin dnemine isaret edilmektedir.

Bu filozoflardan biri de burada diisiincelerini 6rnek olarak alacagim, Tiirk diigsiince ve kiiltiir
tarihi acisindan oldukga Onemli bir isim olan Farabi (870-950)’dir. Farabi’ye gore insan en yiiksek
miikemmellik olan mutluluga erismek iizere yaratilmistir. insanin nihai ve en yiiksek amaci mutluluktur.
Mutluluk kendisi igin istenen, hicbir zaman bir baska seyin elde edilmesi i¢in istenmeyen iyiliktir.
(Farabi, 1997, s:90) Mutluluk 6yle bir degerdir ki hicbir seye bir ara¢ olmayip, dogrudan dogruya bir
amactir ve bu, apacik bir seydir. “Mutluluk insan ruhunun varlik bakimindan kendisine dayanacagi bir
maddeye ihtiya¢ duymayacagi bir milkemmellik derecesine, Faal-Akil seviyesine ulasmaktir.” (Farabi,
1997, s:75-76).

Insan sinirl da olsa bu mutlulugu tek basina gerceklestirme giic ve imkanina sahiptir. Mutluluk
insanin kendini gergeklestirmesi 6zellikle de teorik boyutu i¢inde akil kuvvetini hayata gecirmesi ile
meydana gelir. Insan i¢in mutlak anlamda mutluluk maddeden her bakimdan bagimsiz olup ebediyete
ulasmaktir. Etkin Akil’la kurulan iligki ile a¢iklanabilecek bdyle bir tecriibenin yasanabildigi kazanilmis
akil diizeyinde, insanin bu diinyadaki en yiiksek mutluluk diizeyini elde edecegini sOylenebilir. Bu
durumda mutluluk belli bir ¢ergeve igerisinde aklin egitimini 6ngdriir ki bdyle bir egitim olmadan
insanin yetkinlik kazanmasi ve mutlu olmas1 miimkiin degildir. Aklin teorik egitiminde aklin maddi
diizeyden baslayarak belirli merhaleleri katetmesi ve son noktada maddi olandan bagimsiz olarak
varolacag1 bir olgunlagma siirecine isaret edilmektedir. Akil hem mutluluga ulastiran biricik aragtir ve
hem de mutlulugun kendisi ve siirekli kaynagidir. Bagka bir deyisle, insan felsefi tefekkiire yiikseldigi
zaman Oniindeki mutluluk kapist agilir ve o maddi varligim1 asar. Demek ki insanin amaci esas akli
melekelerini bilerek ve isteyerek gelistirmek, evrenin esas ve en yiiksek amacini1 anlamaktir,

Bununla birlikte, insan aklinin olgunlasip Etkin Akilla irtibat kurmasi, evrensel bilgiyle
aydmlanmasi olarak tanimlanan en yiiksek ve en gercek mutluluga sadece filozoflarin ve
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peygamberlerin ulagabildigi unutulmamalidir. Siradan insanlar ise mutluluga ancak peygamberlerinin
onderliginde, ahlakli ve erdemli bir yasayisla imkéan saglayacak aliskanliklar gelistirerek, giizel huylar
kazanarak erigebilirler. Yani, siradan insanlarin mutluluktan pay alabilmeleri i¢in kendilerini mutluluga
gotirecek erdemli davraniglari kazanmalar1 ve kazandiktan sonra da onlar1 koruma konusunda stirekli
ve ciddi bir caba gostermeleri gerekmektedir.

Insan akli gelismenin basamaklarini kat ederek son yetkinlige ulasmak, metafizik alanin dogru
bilgisine ulagsmak ve buna gore eylemek zorundadir. Bu da filozofga bir tavri gerektirir. Farabi’de teorik
olan bu metafizik ama¢ ahldk sisteminde pratik yetkinlikle birlestirilerek {i¢ tip insandan sbz
edilebilmektedir: Iyi Insan, kétii insan ve bilgisiz insan. Iyi insan teorik ve pratik yetkinligin ideal bir
uyumunu yansitirken, kotii insan erdemli olmayla bilgisiz olma arasindadir. Kotii insan teorik bakimdan
iistteki bilgili insanla, pratik bakimdan ise bilgisiz insanla benzesir. Bilgisiz insan ise bunlarin
disindadir. Buna bagli olarak yetkinlik teorik diisiinmeyle iliskilidir ve maddi olanin asilmasiyla
iliskilidir. Ancak burada agma mistik olmaktan ziyade iradidir. Nitekim Farabi’nin zihnindeki ideal
insan tipi filozoftur.

Ote yandan her insan kendini devam ettirmek ve en iistiin milkemmelligini elde etmek icin
bircok seye muhtac olan bir yaradilisa sahiptir. Thtiyac1 olan seyleri tek basina saglamas1 miimkiin
olmadig1 i¢in de baskalarina muhtactir. Insan yasaminin amaci olan mutluluga ancak baska insanlarla
bir araya gelerek yasadigi bir ortamda ulasabilir. Yani insanin mutlulugu elde etmesinde biitiin bir
toplumun etkisi ve katkis1 vardir. Bu durumda yasanilan toplumun sahip oldugu &zellikler insanin
amacini gerceklestirmesi icin 6nemli olmaktadir. Insanin mutlulugunu gergeklestirmesi imkanini
saglayan toplumu “Erdemli Toplum” olarak adlandiran Farabi’ye gore milkemmel toplumlar biiyiik,
orta ve kiigiik olmak iizere ii¢ ¢esittir: Bliylik toplum diinyanin biitliniinii, orta toplum ise bir milletin bir
araya geldigi toplumu, kiiclik toplum ise bir sehri nitelemektedir. O halde iistiin iyiligi elde etmek ve en
biiyiik miikkemmelligi gergeklestirmeye uygun bir sehre gerek vardir. Insanlarmin mutlulugu elde etmek
i¢in birbirlerine yardim ettigi toplum erdemli miikemmel toplumdur. Biitiin sehirleri mutlulugun elde
edilmesi i¢in birbirlerine yardim eden millet erdemli millet, erdemli milletlerin mutluluk igin birbirine
yardim ettigi evrensel toplumdur (Aydinli, 2000, s:101).

Erdemli miikemmel toplum tam ve saglikli bir insana benzer. Biitiin organlari ile tam ve saglikli
bir beden gibi erdemli, miilkemmel sehirde parcalar birbirleriyle muntazam bir sekilde baglanmustir.
Nasil bir bedende emredici ve yonlendirici bir organ ve ona gore isleyen sistem varsa erdemli sehirde
de benzer yap1 vardir. Ancak bdyle bir toplumsal diizende insanin yetkinlesmesi ve milkemmellesmesi
miimkiindiir.

Erdemli sehrin yoneticisi hem yaradilis1 itibariyle yoneticilige yetenekli olmali hem de
yoneticilikle ilgili iradi meleke ve tutumlar1 kazanmis olmalidir. O bizzat kendisi miikemmellige,
zihinsel anlamda ulasilabilecek en iist mertebeye ulagmistir. Bu insan insanligin en iist mertebesinde ve
mutlulugun en yiliksek derecesindedir. O kendisiyle mutlulugun elde edilebilecegi her fiile vakif olan
bir insandir (Aydinli, 2000, s:107). Farabi’ye gore, insan topluluklarimi diizenleme, yonetme ve
yonlendirme igsinden sorumlu olan insanlar, felsefi bilgelige sahip bulunan insanlardir. Ciinkii teorik
bilgelik olmadan, evrenin amacina, kaynagina ve anlamina dair bilgiden yoksun bulunuldugunda, insan
i¢in yasa yapmak s6z konusu olamaz. Ona gore de insan, ideal devleti ya da erdemli toplumu ancak
hakikatin bilgisi yoluyla tesis edebilir ya da bagka deyisle o, ancak Tanr1 ile evrenin iliskisini bilirse, bu
iligkinin bir taklidi olacak ideal, erdemli toplumu yaratabilir. Bunu ise sadece filozof ve peygamber
yapabilir. Yani, insanlar1 nihai ve en yiiksek amaglarina gotiirecek, onlar1 erdemli kimseler haline
getirecek ilkeleri belirleyip yasalar1 yapan kisi ancak filozof ya da peygamber olmasi durumunda bir
yonetici olabilir. Ona gore, felsefi diisiinebilen, felsefi tefekkiir iginde olan akil, entelektiiel gelisiminin
en son ve en yliksek evresinde, Etkin Akil’la birlesir, daha dogrusu kendisinin formu olan Etkin Aklin
maddesi haline gelir. Iste burasi insanin mutlulugunun doruk noktasi, insan i¢in miimkiin olabilecek
saadetlerin en blyiiglidiir. Boyle bir felsefi aydinlanmaya yiikselmis bir kisi olarak peygamberin felsefi
hakikati insan1 ve toplumlar1 daha biiyiik ve eksiksiz bir ahlaklilik yoniinde harekete geciren imgesel,
sembolik bir hakikate doniistiiriir (Cevizcei, 2009, s:247).
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Bu noktaya kadar ele aldigimiz filozoflar erdem ve bilgelik iliskisini dile getiren goriisleri ile
one ¢ikan isimler olup bu goriislerden ¢ikaracagimiz ortak noktalardan bazilarini sdyle siralayabiliriz:

Iyi bir insan olmak insan hayatinin amaglarindan biridir.

Iyi bir insan olmak erdemli olmakla esdegerdir.

Erdem bilgelikle iliskilidir ve bilgelik ise sadece amaglanan bilginin elde edilmesi ile kazanilan
bir vasif olmayip kazanilan bilginin insani eylemlere de yansitilmasi halidir. Peki, bilgelik ve erdemin
yaslilikla nasil bir iligskisi var? Bundan sonraki degerlendirmelerimiz bu sorunun cevabina yonelik
olacaktir.

Bu noktada agiklanmasi gereken ilk sey yashilik kavraminin felsefi igerigidir. Bu igerigi de
yasliligin genel tanimindan hareketle elde edebiliriz. Bu ¢ergevede; “yaslilik, yetiskinligin bir uzantisi
olarak yasam siiresinin ileriki déneminde fiziksel ve ruhsal degisimlerin goriildiigli bir evre” olarak
tanimlanabilir. Yaghligin bu taniminda 6ne ¢ikan kistaslar, fizyolojik degisimler, psiko-sosyal faktorler
ve kronolojidir.

Bu baglamda yaslilik doneminde; derinin incelmesi ve esnekligini yitirmesi, boyun kisalmast,
kas kuvvetinin azalmasi, kemiklerde kalsiyum kaybina bagli olarak kemik yogunlugunun azalmasi,
gbrme ve isitmede problemler gibi genellikle de kronolojik yasa bagl olarak ortaya ¢ikan ¢ok sayida
fizyolojik degisim gdzlenmektedir. Yashlikta goriilen bu tiir fizyolojik degisikliklere “fizyolojik
yaslilik” veya “biyolojik yaslilik” denmektedir.

Giliniimiiz bilimsel degerlendirmelerinin isaret ettigi bu degisimler insanligin ilk¢aglarindan
beri tespit edilip ve vurgulanmis ve ilk kez diizenli olarak Ilk¢ag felsefesinde ele alinmustir. Yaslilig
konu edinen ve bunu spesifik bir metin haline getiren Roma Stoa okulundan olan Cicero, “ihtiyarlig
kotii gosteren dort sebep buluyorum: Birincisi insani islerden uzaklastirmasi, ikincisi viicudu
zayiflatmasi ti¢linciisii insan1 hemen hemen her zevkten mahrum etmesi, dordiinciisii 6liime yakin olusu”
(Cicero, 1990, s:18) derken bugiin fizyolojik yaslilik olarak tanimlanan seyin igerigine vurgu
yapmaktadir.

Ote yandan bu fizyolojik degisimin bir avantaj olarak da goriilmesi gerekir: Zira “Mademki
muhakeme ve akil ile zevk arzusunu kendimizden uzak tutamiyoruz, dogru olmayan bir seyin Oniine
gectigi igin ihtiyarliga karsi biiylik minnettarlik duymamiz lazim. Ciinkii zevk arzusu insanda diislince
birakmaz, muhakemenin diismanidir hem aklin gozlerini korlestirir ve faziletle hig ilgisi yoktur”(Cicero,
1990, s:34). Ciinkii ona gore bedensel etkiler insanin sahip oldugu daha degerli 6zelliklerini kullanmasi
i¢in ciddi engeller olusturabilirler.

Bu engelleri asmada kolaylik saglayan bir ara¢ olarak nitelendirebilecegimiz yaslhiligin aym
zamanda olumlu bir 6zelligine de soyle dikkat cekmektedir: “Ihtiyarlar genclerin yaptig1 isleri
yapmazlar ama ¢ok daha biiyiik, cok daha iyi isler goriirler. Biiyiik isler kuvvet veya siirat ve geviklikle
degil, diisiince, soOziinii gegirme, ortaya dogru fikirler atma ile basarilir. Umumiyetle ihtiyarlar bu
meziyetlerinden mahrum olmak soyle dursun, onlar1 artirmiglardir bile.” (Cicero, 1990, s:19-20).

Burada dikkat etmemiz gereken husus, Cicero’nun yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan
bedensel zayiflamanin insanin zihinsel yeteneklerini de zayiflatmadigr aksine entelektiiel yeteneklerini
daha verimli ve etkili kullandigina isaret etmesidir. Yani zamanin bedene olumsuz, zihne olumlu katkis1
oldugu iddiasidir ki, bu diigiincenin arkasinda insanin insan olmasini saglayan ayirici vasfinin zihni ya
da akli oldugu temel diislincesi yatmaktadir. Erdem ahlakini benimseyen Cicero, daha dnce de isaret
edildigi gibi erdem ile bilgiyi aynilestirmis, dogru bilginin kazanilmasina yonelik zihinsel bir gelisime
isaret etmistir. Bu ayn1 zamanda iyi ve dogru yasamin geregi olan erdemin kazanilmasidir. Erdemin
kazanilmasina yonelik bu zihinsel gelisme de hem iradi ve akli bir ¢abayr hem de niceliksel siirece
paralel niteliksel bir siireci gerektirir. Bu kronolojik yasla birlikte insanin yasaminin amacini ortaya
¢ikarmasini saglayan niteliksel degisim ve doniisiim siirecidir. Asagidaki diisiincesi buna bir 6rnek
olarak verilebilir:
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“Ihtiyarliga kars1 en miikemmel silah nedir bilir misiniz? Bilgili ve faziletli olmaktir. Bu
meziyetler uzun ve dolu bir 6miir siirdiikten sonra insana tadina doyulmaz bir zevk verir, ¢linkii bunlar
insan1 higbir vakit, hatta yaslaminca bile terk etmezler. Ustelik iyi yasadim diye diisiinebilmesi yaptig
bir¢ok hayirli isleri hatirlayabilmesi son derece tath bir seydir.” (Cicero, 1990, s:13-14).

Dolayisiyla yaslilik niceliksel bir degisimden ziyade niteliksel bir doniisiimdiir ve kavramin can
alict noktast da budur. Bu niteliksel doniisiim bilgelik ve erdem ile iliskilendirilmis oldugundan insan
i¢in degerli ve serefli bir mertebe olarak goriilmelidir. Cicero’nun yasadigi donemin toplumsal ve siyasal
ozellikleri ile iliskilendiginde yashlik insan yasaminda yukarida isaret edildigi ulagilmas1 gereken bir
mertebe insan hayatinin 6nemli ve ayr1 bir donemidir.

“Evet, baskin hiicum, uzaktan mizrak atma, kili¢c elde gdgiis gogse doviisme ile degilse de
sagduyu, diislince, parlak fikirleri ile iyi ig goriirdii.” (Sparta’da en serefli vazifelerde bulunan kimselere
ihtiyarlar denir.) (Cicero, 1990, s:20).

“Ihtiyarlik hele serefli bir dmiir siirenlerin ihtiyarlig1 insana biitiin genglik zevklerinden daha
degerli sayilacak derecede biiylik bir itibar kazandirir.” (Cicero, 1990, s:48) ifadeleri bu mertebenin
Onemine ve degerine isaret etmektedir. Bu baglamda yaghlikla iligkili olarak sik¢a dile getirilen
olumsuzluklar ve hor goérmelerin kaynagindaki yanlis degerlemenin varligina da isaret etmeliyiz. Bu
yanlis degerlemelerin de daha ¢ok psiko-sosyal kaynakli oldugunu ve yasanilan ¢agin ve toplumun
Ozellikleriyle baglantili agiklanabilecegini de vurgulamaliyiz.

Bu noktada yashilik kavramimi kendi kiiltiiriimiizle iligkilendirirsek, yukarida Cicero’nun
disiincelerinden hareketle isaret ettigim felsefi degerlendirmelerin benzerlerinin bizim zihniyetimizde
de gegerli oldugunu soyleyebiliriz. Metnin i¢inde de rastlanacagi gibi Tiirk¢e’de yashilik kavrami ile
ihtiyarlik kavrami esanlamli kullanilmaktadir. Ancak sozciiklerin kaynaklar1 ve yiiklendikleri
anlamlarin farkli oldugu da asikardir. Bu baglamda “yaslilik” sozciighh Tirk Dil Kurumu sozliigiinde
“yasli olma hali” olarak verilmekte ve daha ¢ok biyolojik ve kronolojik bir durumu, bir olguyu tespit
etmektedir. Arapcga kokenli bir sozciik olan ihtiyarlik ise birincil anlam olarak “se¢me, tercih etme,
segme yetenegi, 6zgiir irade”, ikincil anlam olarak seckin ve hayirh ve ii¢iinciil anlam olarak “kocalik,
yaslilik” anlamlarini ihtiva etmektedir.

Bu iki farkli s6zciikten ilki daha ¢ok bedensel ve maddi bir gelisme siirecine ikincisi ise zihinsel
ve entelektiiel bir giice ve potansiyele vurgu yapmaktadir. Niceliksel degerlendirmeler iizerine kurulu
bilimin yasliliga bakisi da bu ilk anlam c¢ergevesinde olmaktadir. Niteliksel degerlendirmelerin
amaclandig1 ve onemsendigi felsefede ise yasliligm ikinci anlami 6ne ¢ikmakta konu insanin anlami ve
degeri ile iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla yaslilik kavraminin igeriginin “se¢gme, 6zgiir irade, seckin,
hayirli” olarak belirginlesmesi imkani oldugunda yasliliga bakisin belirgin sekilde degisecegi de
muhakkaktir.

Bu baglamda yaslilik bilimsel olarak bir duruma isaret ediyorsa da niteliksel olarak bir degere
isaret etmektedir. Yaslilik toplumsal roller agisindan ayricalikli ve 6zel bir konuma sahip bir kimlik
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu kimligin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi zihinsel bir degisim, bir
olgunlagma ve farklilasma siirecidir. Bu kisi olmakla esdegerdir. Burada kisi, rasyonel normlarla kendi
basina karar verebilen, degerleri tecriibe edebilen bir biling igerigi ve zihin iliskilendirilmektedir.
Insanin gergeklestirmekle yiikiimlii oldugu bir biling siireci ve gelisimidir. Insanin sahip oldugu
biyolojik, fiziksel, sosyal ve metafizik ¢evrelerle iligkisi sonucunda kazandig1 degerlerde manevi ve ruhi
ozelliklerde yiiksek bir birlige ulasmasidir. Bu kisinin kendi giicli ve yetenegiyle ideal amaglara dogru
yonlenmesi vasitasiyla olur. Yani bilingli ve 6zgiir bir se¢ime dayali olarak kendini bi¢imlendirme ve
bir deger ortaya koyma siirecidir. Yagliligin farkli bir kimlik gelistirme olarak anlamlandirildigi bu
durum onun bagkalari ile olan iliskisine de dogal olarak yansir. Yansidig en tipik ve yogun alan da etik
alan olmaktadir. Uzun ve derin bir olgunlagma siirecinin sonucunda elde edilenlerin topluma aktarilmasi
ise hem kendi kisiliginde degerlerin yansitilmas1 hem de toplumun etik degerlerine katki saglanmasi
seklinde gelisir.
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Sonug¢

Sonug olarak yaslilik toplum igerisinde edinilebilecek 6zel ve ayricalikli bir mertebe olarak
aslinda toplumun degerleri ve kurumlarina sagladigi ve saglayacagl 6nemli bir deger olarak goériilmeli
ve degerlendirilmelidir. Toplumsal degerlerin {iiretilmesi, Ozellilikle de etik kural ve degerlerin
kazanilmasi ve aktarilmasinda yaglilarin 6nemli rolleri vardir. Bu baglamda, insan olmanin geregini ve
amacini kavrayarak sahip oldugu yeteneklerini bu amag¢ dogrultusunda kullanarak kendi anlam ve
degerini agiga ¢ikaracak bir yagama sahip bir yasli, sahip oldugu niteliklerle o toplumun saygin bir kisisi
olarak topluma ve insanliga gorevini yerine getirmis onurlu 6rnek olacaktir.
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Extended Abstract

The term ethics which is the meaning of habits, customs and temperament in Greek language is
used in Turkish language as morality. But with the same meaning, a distinction is made between ethics
and moral in philosophy.

Morality affecting human behavior is the system of rules and values. Human attitudes and
behaviors are controlled and evaluated by moral criteria. It is mentioned about four types of morality
based on the meaning of moral assesment. The first of these is the morality which is related to his
Creator. Second is the natural morality which based on the obligations to nature. Third, the individual
morality which involves the obligations of individual for himself and the fourth is the social morality is
revealed in his relationship with other people.

Ethics is the theoretical dimension of morality emerging in the realm of practice. It is the
philosophical activity about the knowledge of morality. In that sense, it is the philosophical activity for
obtaining the information of moral principles of life. Ethics has some important concepts like good,
virtue, responsibility and freedom.

In the history of Ethics Greek philosopher Socrates making assessment of the fundamentals of
human action and the determination of the ultimate objective of the action is an important step in this
regard. Plato, disciple of Socrates developed a metaphysics could be produced an universal ethical
principles. Despite of Plato's thought about universal and ideal goodnees, Aristotle describes the good
as performing of the aims of man naturally directed. Stoics, the last representatives of the Ancient virtue
ethics, have linked knowledge with virtue. The purpose of philosophy is defined as the wisdom in
Medieval Islamic philosophy. Wisdom is built depending on the concept of hikmet. Likewise, Farabi,
famous Turkish-Islamic philosopher, claims that man was created to achieve happiness. Happiness is a
favor desiring for itself. Happiness is a goal directly, and this is an obvious thing. Men must obtain the
knowledge of metaphysical field by covering the mental development steps to reach the final end.

At this point, the first thing that needs to be explained is the philosophical content of the concept
of aging. In old age; A number of physiological changes are observed, usually due to chronological age,
such as deep thinning and loss of elasticity, neck shortening, decreased muscle strength, decreased bone
density due to calcium loss in bones, and problems with vision and hearing. However, this physiological
change must also be seen as an advantage.

Cicero points out that the bodily weakening that occurs as a result of aging does not weaken a
person's mental abilities but rather uses his intellectual abilities more efficiently and effectively. In other
words, it claims that the time is the negative contribution to body but the positive contribution to the
mind. Therefore, aging is a qualitative changing rather than a quantitative transformation. I think that
this is the crucial point of the concept. This qualitative changing is closely related to wisdom and virtue.
This period should be seen as a valuable and honorable level for human. Cicero considers aging as a
crucial and separate period of human life as a level to be reached in human life.

If we associate the concept of old age in our own culture, we can say that the same philosophical
considerations are valid our culture. In Turkish, the concept of aging and the concept of ihtiyar are used
synonymously. However, it is also obvious that the words have different meanings and sources. The
term "aging" is given as "being aged" in the Turkish Language Association's dictionary and it is indicates
that a biological and chronological situation. On the other hand, the word ihtiyar, which is a word
derived from Arabic, means "choice, preference, ability to choose, free will". It also includes the
meaning of elite, good, elderly and koca.

The first of these two words emphasizes the process of physical and material development, while
the second emphasizes a mental and intellectual power and strength. The view of science, based on
quantitative assessments, on the aging is also within the framework of the first meaning. In the
philosophy that qualitative evaluations is aimed, the second meaning of aging comes to the forefront
and it is related to the meaning and value of the human. Therefore, when the content of the concept of
old age changes as "ihtiyar", it is certain that the view of aging will change markedly.

In this case aging refers to both quantitative and qualitative value. Aging emerges as an identity
with a privileged and special position in terms of social roles. The acquisition and maintenance of this
identity is a mental change, a maturation and a differentiation process.

This situation, in which old age is understood as developing a different identity, naturally also
reflects on his relation with others. The ethics is the most important of these area. The transfer of what
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is obtained as a result of a long and deep maturation process, is in shape both a way of reflecting the
values in their own personality and contributing to the ethical values of the society.

As a result, aging should be seen and evaluated as a special and privileged grade that can be
acquired in the society and as an important value that the society provides to its values and institutions.
Elderly people has an important role in the generation of social values, especially the acquisition and
transfer of ethical rules and values.
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	İnsan davranışlarını etkileyen ve düzenleyen kurallar ve değerler sistemi olan ahlâk, hangi düzeyde olursa olsun, toplum hayatının var olduğu her yerde mevcuttur. Etik ise pratik alanda ortaya çıkan ahlâkın kuramsal boyutu, felsefenin ahlâkın bilgisine yönelik değerlendirmeleridir. Bir anlamda ahlâki yaşayış ilkelerinin ve unsurlarının bilgisinin elde edilmesine yönelik felsefi bir faaliyet alanıdır.  Bütün felsefe disiplinleri gibi etiğin de kendine has terim ve kavramları vardır. Bu kavramların tanımlanmasına yönelik çabalar ilkçağ felsefesinden beri sürmektedir. İyi, erdem ve sorumluluk kavramları bunlardan birkaçıdır. Etik tarihi açısından en eski etik türü olan normatif etikin bir türü olan erdem ahlakı ilkçağ felsefesinden günümüze kadar çeşitli biçimlerle temsil edilmiştir. Bilgelik, erdem ve yaşlılık ilişkisi hakkındaki felsefi değerlendirmede yaşlılık kavramına yüklenen anlama işaret etmek gerekir. Buna göre yaşlılık sadece niceliksel bir süreç değil aynı zamanda niteliksel bir süreçtir. Bu sürecin tahlili yaşlılık etik ilişkisinin aslında nasıl anlaşılması gerektiğini gösterecektir.


