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Okul Tiikenmisligi: Oz-yeterlik, Okula Baglanma ve Sosyal
Destegin Yordayici Rolii

School Burnout: Predictive Role of Self-efficacy, School
Attachment and Social Support

Birsen SAHAN*, Baki DUY **

Oz: Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik algisi, okula baglanma, arkadas destegi, akademik
basari, sinif diizeyi, dershaneye gitme durumu ve ailelerin gelir diizeylerine gére bulunduklar1 bolgedeki
okulun okul tiikenmisligini ne derece yordadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma verileri ortaokul
6, 7 ve 8. smifa devam etmekte olan 438 (240 kiz, 198 erkek) 6grenciden toplanmistir. Arastirmada
[kdgretim 6-8. Simf Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi, Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Genel Oz-yeterlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir.
Yordayici degisken olarak arastirmaya dahil edilen degiskenlerin, okul tiikkenmigligini yordama giiciinii
belirlemek amaciyla Asamali Coklu Regresyon analiz yontemi kullanilmisgtir. Regresyon analizi
sonucunda dgretmene baglanma ve sinif diizeyi degiskenlerinin toplam okul tiikenmisligi puanlarini ve
okul tiikkenmislik dlgeginin her bir alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigt sonucuna ulagilmigtir. Bunlara
ek olarak arastirmada yer alan 6z-yeterlilik, dershaneye gidip gitmeme durumu, okula baglanma ve
ailelerin gelir diizeylerine goére bulunduklari bolgedeki okul degiskenlerinin de okul tiikenmisligi
Olceginin farkli alt boyutlarini anlamli diizeyde yordadig:i bulgularina ulagilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular mevcut alan yazin dikkate alinarak tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul tikenmigligi, 6z-yeterlik, okula baglanma, arkadas destegi, ortaokul

Abstract:

This research was designed to examine the predictive role of self-efficacy, attachment to school, peer
support, academic success, grade level, taking private courses and income levels of secondary school
students in burnout. Data were collected from 438 (240 girls, 198 boys) 6%, 7 and 8™ graders.
Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6-8, School Attachment Scale for Children and
Adolescents, Perceived Social Support Scale-Peer Support Subscale, General Self-efficacy Scale,
Personal Information Form were used to gather data. To find out predictive role of the variables, data
were analyzed via Stepwise Multiple Regression Analysis. The analysis indicated that especially
attachment to teacher and grade level variables had more predictive role in school burnout. The findings
of the research were discussed with regard to relevant literature and suggestions were offered regarding
the findings of the study.

Keywords: School burnout, self-efficacy, school attachment, peer support, secondary school

Giris

Okullarm toplumun is ylikiinii kaldiracak nitelikli personel kazandirmasinin yan1 sira topluma
uyumlu bireyler yetistirmek gibi islevleri de bulunmaktadir. Okul yasami uzun siiren bir
siiregtir. Bu siire¢ icerisinde olumlu ¢iktilarin yani sira olumsuz ¢iktilar da ortaya
cikabilmektedir. Egitimin ilk yillarindan itibaren Ogrencilerin sinavlara girmeye baglamalar
hem 6grenciler hem veliler hem de dgretmenler iizerinde baski olusturmaktadir. Ogrencilerin
¢ok erken yastan itibaren dershanelere gitmeye baslamasi, sadece akademik anlamdaki
basarilarinin 6n plana ¢ikartilmast kimi zaman onlarin yilmasina neden olabilmektedir.
Kendisinden beklenen bu gorev ve sorumluluklar, kimi zaman 6grencilerin okul yasamindan
uzaklasmasmma ya da okuldan sogumalarima neden olabilmektedir. Baska bir ifadeyle
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ogrencilerin okul tilkkenmisligi yasamalarina neden olabilmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011;
Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009; Tuominen, Soini ve Salmela-Aro, 2014).

Tiikenmislik genellikle is yasami i¢in tanimlansa da, bir is olarak degerlendirilebilecek
olan okullar &grencilerin akademik etkinlikleri, islerini icra ettikleri yerdir. Ogrencilerin
derslerinde basarili olmalar1 ve gerekli notu almalar1 icin okula devam etmeleri ve beklenen
Olciitleri karsilamalar1 gerekmektedir (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). Is
yasaminda tiikenmiglik, isten uzaklagma ve profesyonel yeterligin azalmasi, duygusal ve
zihinsel yorgunluk-bitkinlik ve kronik stres olarak tanimlanmaktadir (Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001). Duygusal bitkinlik is yogunlugu nedeniyle zorlanma duygusu olarak ifade
edilirken, uzaklagsma islere karsi kayitsizlagsma ya da isten uzaklagma, ise karsi ilginin azalmasi
olarak ve isi anlamsiz bulma olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilerin okullarda tiikenme
durumlarinda ise, okulla iliskili gerginlik yasama, okulun degeri hakkinda sorgulayici (sinizm)
tutumlar sergileme, 6grenci olarak kendini yetersiz hissetme (Salmela-Aro ve digerleri, 2009;
Salmela-Aro, Kiuru ve Nurmi, 2008), okulla ilgili bogulmusluk hissi yasama, okuldan keyif
alamama, 6grenmeye deger vermeme (Salmela-Aro ve digerleri, 2009) seklinde de kendini
gosterebilmektedir. Okul titkenmisligi; 6grencinin basarili olmaya yonelik kendi beklenti ve
kaynaklar ile 6gretmen, arkadas, aile gibi bireylerin beklentilerinin birbirine uymamasi (Ryan,
2001), egitimin asir1 beklentileri nedeniyle 6grenci lizerinde olusan baski (Yang ve Farn, 2005)
gibi nedenlerle yasanabilmektedir.

Genel olarak okul tiikkenmisligi, okulun 6grencilerden beklentilerine yonelik gelisen
tilkkenme, Ogrencinin okula iligkin olumsuz tutum gelistirmesi ve Ogrencinin okula iliskin
yetersizlik duygusu yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004;
Ryan, 2001; Salmela-Aro ve digerleri, 2009; Yang ve Farn, 2005).Is yasaminda yer alan
duygusal bitkinlik, uzaklasma ve profesyonel yeterligin azalmasi olarak tanimlanan
tilkenmigligin bilesenleri, okul tilkenmisligi icin de uyarlanabilmektedir. Okullarda yasanan
tikenmisligin belirtileri siirekli ¢aligma talebi nedeniyle dgrencinin kendini yorgun hissetmesi,
calismaya kars1 ilgisiz olmasi ve bir Ogrenci olarak kendisini yetersiz gérmesi olarak
siralanmaktadir. Bu belirtilere ek olarak okuldan ve okulda verilen gérevlerden uzaklagsma, bu
gorev ve sorumluluklar1 anlamsiz bulma, okulla ilgili yetkinligin azalmasi, basar1 elde etmek
icin girisimde bulunmama, yeterlik duygusunun azalmasi, yorgunluk, kaygi ve stres nedeniyle
iyl uyuyamama gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Byrne, Davenport ve Mazanov, 2007,
Schaufeli ve digerleri, 2002).

Okul tiikenmisligi diinya genelinde oOgrenciler igin bir sorun teskil etmektedir.
Finlandiya’da c¢ocuklar bir yil anaokulu egitimi aldiktan sonra, yedi yasinda tek bir okul tiirii
olan kapsamli okula (comprehensive school) baslamaktadir. Tiim &grenciler dokuz yil burada
ortak egitim aldiktan sonra 16 yasinda basarilarina gore farkli tiir okullara yonlendirilmektedir.
Bu nedenle ozellikle Ogrenciler yonlendirmenin gergeklestigi 9. smifta istedikleri alana
girebilmek i¢in daha stresli olmaktadir (Kiuru ve digerleri, 2008). Bu durum Tirkiye’de
ortaokul Ogrencilerinin sinava girerek daha iyi liselere yonelmek istemelerine benzemektedir.
Salmela-Aro ve digerleri (2008) dzellikle 9. simif 6grencilerinin bu dénemde stres yasadiklarini
ve bu donemin Ogrenciler igin zorlayici oldugunu belirtmektedir. Salmela-Aro ve digerleri
(2008) bu donemin Ogrenciler iizerinde yarattigi tiikkenmislik diizeylerini arastirdiklar
calismalarindan, 9. smifin final doneminde ve yonelmenin gerceklesmesinden sonraki ilk
donemde okul tiikenmisligi 6l¢eklerini uygulamiglar ve sonug olarak iiniversite egitimine devam
etmeye olanak saglayan okullara (academic track) yonelen Ogrencilerin, mesleki egitim veren
okullara (vocational track) yonelen 6grencilerden daha fazla bikkinlik yasadiklar1 sonucuna
varmiglardir. Ayrica liniversite egitimine olanak saglayan okullara yonelen 6grencilerin okulun
anlamliligina yonelik siipheci ve kendilerine yonelik yetersizlik duygularinin zamanla arttigi,
ancak mesleki okullara yonelen Ogrencilerin yetersizlik diislincelerinin zamanla azaldig1
sonucuna ulagmislardir.

Tiikenmislik Gi¢ boyuttan olussa da deneysel ¢alismalar genellikle bikkinlik (exhaustion)
ve kuskuculuk boyutlarini ele almaktadir. Tiikenmisligin ti¢iincii boyutu ise disiik 6z-yeterlik
algisidir (Breso, Salanova ve Schaufeli, 2007; Schaufeli ve Taris, 2005). Cherniss (1993),
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tilkkenmisligin yetersizlik duygusundan ya da yeterlik krizinden gelistigini, bireyin yeterlik
konusunda kendisinden kusku duymasinin tiikenmisligin gelismesinde dnemli bir yeri oldugunu
belirtmektedir. Genel 0Oz-yeterlik bireyin zorluklarla bas edebilme giiclinii, bireylerin
yapabileceklerine olan inanglarini yansitan bir kavramdir (Bandura, 1994). Bandura’ya (1994)
gére bireyin yapabileceklerine dair inancimin yiiksek olmasi, onun hissettiklerini,
diistindiiklerini, nasil davranacagini ve kendisini nasil giideleyecegini etkileyecektir. Bandura
(1986, s. 391) Oz-yeterligi "bireylerin olast durumlar ile bas edebilme yetenegi ile ilgili
yargilar" olarak tanimlamaktadir. Oz-yeterlik bireyin sahip oldugu becerilerle ilgili degil,
bireyin sahip oldugu becerilerle neler elde edebilecegi konusunda kendisine olan inanci ile
ilgilidir. Oz-yeterligin yiiksek ya da diisiik olmas1 bireyin olaylara ve kendisine yonelik duygu,
diistince ve davraniglarii etkilemektedir. Yiiksek Oz-yeterlige sahip bireyler yasadiklar
olumsuz deneyimler ve olaylardan sonra kendilerini motive etmede ve tekrar giidiilenmede
zorluk yasamazken, diisiik 6z-yeterlige sahip bireyler ise zor durumlarla karsilasmamak i¢in
kacinma davraniglar1 sergilemekte ve zor bir durumla karsilastiginda ise hemen vaz gegcme
egilimi gdstermektedirler (Bandura, 1994).

Bandura (1977) basarty1 (performansi) etkileyen 6z-yeterlik inancinin boyutlarindan séz
etmektedir: Biyiiklik, genellenebilirlik ve gilic. Ayrica, Bandura (1986) oz-yeterligin
gelismesinde dort onemli kaynagin etkili oldugunu belirtmektedir. Bunlar, bireyin basindan
gecen olumlu yasam deneyimleri, bagkalarinin tecriibelerinin gézlenmesi yoluyla elde edilen
dolayli yasantilar, sézel ikna ve bireyin fiziksel ve duygusal durumudur. Gegmiste yasanan
basarimlar 6z-yeterlik algisini yiikseltirken, yinelenen basarisizliklar, 6zellikle de olayin baginda
yasanan talihsizlikler, 6z-yeterlik inancini1 diisiirmektedir. Belirli bir basari deneyimi sonrasi
giiclenen yeterlik beklentisi, durumsal olarak yasanilan basarisizligin yol agacagi olumsuz etkiyi
en aza indirmektedir. Oz-yeterlik algis1 olustugunda, ister yiiksek olsun isterse diisiik, diger
basarim durumlarina da genellenmektedir. Oz-yeterligin bir diger kaynagi da dolayl
deneyimlerdir. Tehdit edici etkinlikleri baskalarinin olumsuz sonuglarla karsilasmadan
basardigini gérmek, gbzlemcide sayet cabalarimi artirir ve israrci olursa onun da gelisme,
ilerleme gosterecegine dair beklentiler olusturabilir. Dolayli 6grenmede modele benzerlik ve
basarimin sonucu etkili olmaktadir. Bagkalarindan gelen sozel ikna ifadeleri de 6z-yeterlik
algisin1 ylikseltebilmektedir. Son olarak, kisinin uyarilma diizeyi bireyin 6z-yeterlik inancini
etkileyebilmekte; yiiksek diizeyde korku ve kaygi, basar1 beklentisini, dolayisiyla 6z-yeterlik
inancim1 da olumsuz etkilemektedir. Bu dort etkili kaynagin elde edilmesinde ve
gelistirilmesinde okullara ve 6gretmenlere 6nemli gérevler diismektedir.

Kaygi diizeyi, stres ve yorgunlukla 0z-yeterlik arasinda ters iligki bulunmaktadir.
Ogrenciler, kendi kapasiteleri hakkinda olumsuz diisiinceler ve kaygilar yasadikca, bu olumsuz
tepkiler kendilerini sahip olduklar1 kapasitenin altinda algilamalarina neden olacak ve bu durum
bireyi stres altina sokarak korkmus oldugu olumsuz performansi sergileme konusunda
pekistirecektir (Breso’, Schaufeli ve Salanova, 2011). Oz-yeterlik biligsel yapryla ilgilidir. Oz-
yeterlik algisini artirilmasi yoluyla titkenmislik diizeyi diisiiriilebilir. Breso” ve digerleri (2011)
yaptiklar1 bilissel davranigg1 yaklasima dayali yar1 deneysel bir ¢alismada, artan 6z-yeterlik
algismin azalan tiikenmiglikle sonuglandigi bulgusuna ulagmustir.

Okul tikkenmisligi bireysel ya da ¢evresel etmenlere bagli olarak degisebilmektedir. Bu
durum bireyin ruh saghigini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitesini diigiirmektedir (Kasen,
Johnson ve Cohen, 1990; Salmela-Aro ve Upadyaya, 2012). Okul tilkenmisligi diisiik akademik
basartyla iliskili (Adhiambo, Odwar ve Mildred, 2011; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen,
2009; Tuominen ve digerleri, 2014) olmasina ragmen basarili olan &grencilerin de strese bagh
olarak okul tiikenmisligi yasamalar1 olasidir (Salmela-Aro, Read, Minkkinen, Kinnunen ve
Rimpela, 2017). Ogrencilerin okul tilkenmisli§i yasamalarinda o6nemli role sahip olan
etkenlerden bir digeri de 6grencinin gelir durumudur. Li ve Lerner (2011) diisiik gelir diizeyine
sahip olan 6grencilerin okula duygusal olarak baglanmalarinin giigliiglinden s6z etmektedir. Bu
durum 6grencilerin okulu birakmalarinda 6nemli etkiye sahiptir (Bask ve Salmela-Aro, 2013).
Okula iligkin tiim bu olumsuz tutumlar 6grencinin okul aidiyet duygusunu zedelemektedir.
Bireyin bagka bireylerle giiglii baglar kurmasi, bu bagi ve yakinlig: siirdiirmek istemesi bireyin
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kendisini o ortama ait hissetmesini saglayan temel ihtiyaclardandir (Bowlby, 1980). Bu
ihtiyacin karsilanmamasi bireyin kendisini gelistirmesini engellemektedir (Anderman, 2002).
flgi arama ve baglanma insan dogasinin bir 6zelligidir. Bowlby (1969), erken dénemde gocukla
yetigkin arasinda kurulan bagin, ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel olarak gelisimini Omiir
boyu etkileyecegini belirtmektedir. Kurulan bu bag bireyin daha sonra kurdugu iliskileri de
yanstyacaktir. Aile, okul, akranlar ve toplum cocuklarin baglandiklari 6nemli sosyallesme
birimleridir (Baumeister ve Leary, 1995; Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming ve Hawkins,
2004). Glinlin uzun bir boliimiiniin ve yagamin birgok zamaninin gegirildigi yer olan okullar
bireylerin yagamlarinda 6nemli etkilere sahiptir. Olumlu ve destekleyici bir okul ortami ¢cocugun
kendisine olan giivenini gelistirmesinde ve bulundugu ortama ait hissetmesinde 6nemli bir
konuma sahiptir. Bireyin mutlu olmadigi yerde kendisini rahat hissetmesi ve kendini
gergeklestirmesi oldukga giigtiir (Roeser ve Eccles, 1998). Duygusal olarak baglanma, destek
alma ve okul ortami icine dahil olma, oraya kendini ait hissetme okula baglanma (school
attachment ya da school bonding) olarak tanimlanmaktadir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003).

Okula baglanma, oOgrencilerin okula psikolojik ve davranigsal olarak uyumunu
kolaylastirmaktadir. Okula baglanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bulundugu okullarda
saldirganlik olaylar1 daha az yasanmakta, 6grencilerin giidiilenmeleri, basarilar1 ve kendilerine
giivenleri artmaktadir (Maddox ve Prinz, 2003). Okula baglanma ve akademik basar1 birbiriyle
iliskili kavramlardir (Adhiambo, Odwar ve Mildred, 2011; Eisengberg, Neumark-Sztainer ve
Perry, 2003). Okula baglanan bir 6grenci okuldaki insanlardan rahatsizlik duymazken, okula
baglanmada sorun yasayan bir Ogrenci ise kendisini dislanmis ve yalniz hissetmektedir
(Johnson, Crosnoe ve Elder, 2001).

Okul o6grenciler icin sadece akademik egitimin verildigi yer degil aym1 zamanda
sosyallesmenin de olanakli kilindig1 en uygun ortamlardan biridir. Ozellikle ergenlik dSneminde
akran iligkisi bir¢ok iliskinin 6niine gegmektedir. Arkadas desteginin olup olmamasi 6grencinin
gelisimi ve iyilik hali ile dogrudan iligkilidir (Wei ve Chen, 2010). Akran destegi, arkadas
iligkileri, olumlu sinif iklimi okula baglanma ve okuldan alinan doyum arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Olumlu akran iligkisi ayn1 zamanda Ogrencinin
benlik saygisini, okul basarisini ve giidiilenmenin artmasini, okula devamliligin saglanmasini ve
okula uyum saglamalarini da artirmaktadir (Nelson and DeBacker, 2008; Sidelinger ve Booth-
Butterfield, 2010; Yildirim, 2000; Yildirim, 2006; Wentzel ve digerleri, 2004). Arkadaslik
baglar1 ayn1 zamanda &grencileri okul tiikenmisligine kars1 da korumaktadir. Genellikle kisisel
ve davranigsal acidan birbirine benzeyen Ogrenciler birbirleriyle arkadaslik kurarken, bu
ogrenciler tilkenmiglik bakimindan da birbirlerine benzemektedir (Kiuru, Aunola, Nurmi,
Leskinen ve Salmela-Aro, 2008). Bu durum grup iiyelerinin birbirlerini, okul hakkindaki
diisiinceleri ve duygular1 bakimindan etkileyebilecegini gosterdigi gibi okul tiikkenmisligi
yasayan bireylerin Dbirbirlerini tercih ettiklerini de gosterdigi bi¢iminde yorumlanabilir.
Akademik acidan basarili olan 6grencilerin ayni grupta yer almalar1 ve birbirlerini giidiilemeleri
ve birbirlerine geri doniit vermeleri birbirlerinin okul hakkindaki duygu ve diisiincelerini
etkiledigini gostermektedir.

Okullar dgrencilerin davraniglarii yapilandirmada ve geleceklerini planlamada ¢ok
giiclii bir konuma sahiptir. Okulda yasanilan akran siddeti, akran zorbaligi gibi olumsuz
yasantilar 0grencilerde yalnizlik yasama, depresyona girme ve dzgiivenlerini kaybetme gibi
olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Hyman, Cohen ve Mahon, 2003; Smith ve Sharp, 1994;
Wessler ve Preble, 2003). Hatta yasadiklar1 olumsuz yasantilar nedeniyle dgrencilerin bir kismi
okulu terk etmektedir (Hyman ve Perone, 1998; Wessler ve Preble, 200). Lehr (1999),
ogrencilerin okul iklimini algilayislari, okula karsi tutumlari, stres diizeyleri ve dis etmenlere
bagli nedenlerin okulu terk etmelerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Akranlari tarafindan
rahatsiz edilen Ogrencilerin okul performanslar1 diismektedir ve bu 6grenciler uyum sorunu
yasamaktadir (Juvonen, Nishina ve Graham, 2000). Akran siddeti ile okula baglanma ve
akademik basar1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir (Eisengberg ve digerleri, 2003; Wei ve
Chen, 2010).
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Yukarida sozii edilen agiklamalar ¢ercevesinde 6z-yeterlik algisinin, okula baglanmanin
ve akran desteginin okul tlikenmisligini yordamada onemli degiskenler olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde okul tiikenmisliginin 6grenci boyutuna yonelik arastirmalarin
yakin bir gecmisi oldugu ve gorece smirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmalarda calisilan degiskenlerin okul iklimi ve ebeveyn izlemesi (Durmus, Aypay ve
Aybek, 2017), siav kaygis1 (Demir ve Gengdogan, 2017), okula baglanma (Altuntas ve Sezer,
2017), algilanan sosyal destek (Cakmak ve Sahin, 2017), benlik saygis1 ve 6z diizenleme
(Kapikiran, Yasar ve Kapikiran, 2016), akran zorbaligi (Aypay, Durmus ve Aybek, 2016),
yetkinlik inanc1 (Bilge, Tuzgol-Dost ve Cetin, 2014), okul basarisi ve sosyo-demografik
degiskenler (Capulcuoglu ve Gilindiiz, 2013; Secer ve Gengdogan, 2012) ve 6znel iyi olus
(Aypay ve Eryilmaz, 2011) degiskenleri oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmada, onceki
calismalarda ele alinmamis olan Oz-yeterlik, okula baglanma ve akran desteginin okul
tilkenmisligini yordama giicii incelenmistir. Bu degiskenlere ek olarak, 6grencinin okul basarisi,
siif diizeyi, ailelerinin gelirlerine gore yerlestikleri bolgedeki okul, dershaneye gidip gitmeme
durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ortaokul 6grencilerinin tiikkenmislik diizeyini ne derece
yordadig1 da aragtirilmistir.

Yontem

Bu arastirma, ortaokul &grencilerinde 6z-yeterlik, okula baglanma, akran destegi ve bazi
demografik degiskenlerin okul tiikenmisligini ne derece yordadigini inceleyen iligkisel tarama
modelinde bir arastirmadir. Iligkisel tarama modellerinde, iki veya daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin ve farklilasmanin varligi, derecesi veya incelenen degiskenin
diizeyi belirlenmek hedeflenmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

Katihmeilar

Aragtirmada farkli gelir diizeyine sahip ailelerin yasadigi bolgelerde yer alan {i¢ okul ve bu
okulda egitim almakta olan 575 6grenci uygun ornekleme yontemi ile belirlenerek 6lgekler
uygulanmigtir. Ancak dagilimin normalliginin test edilmesi, u¢ degerlerin ve Mahalonobis
degerlerinin hesaplanmasi sonrasinda veri kayb1 olmus ve analizler 438 6grenciden elde edilen
verilerle gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere dair okul, smif ve cinsiyet
degiskenlerine iliskin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin (n= 438) Okul, Sinif ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére Dagilimi
Okul Sinif Cinsiyet Toplam
6. Simf  7.Smif 8 Smuf Kiz Erkek
1. Okul (Diisiik gelirli bolge) 33 33 24 42 48 90
2. Okul (Orta gelirli bolge) 78 71 61 118 92 210
3. Okul (Yiiksek gelirli bolge) 57 26 55 80 58 138
Toplam 168 130 140 240 198 438

Tablo 1 incelendiginde dgrencilerin %38.4’{inlin 6. smif (n=168), %29.7’sinin 7. sif
(n=130) ve %32.0’sinin 8. sinif (n=140) 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %54.8’i
kiz (n=240), %45.2°1 erkek (n=198) 6grencidir. Buna ek olarak, 6grencilerin okul basarilarina
ve dershaneye gidip gitmeme durumuna iligkin bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Ogrencilerin %2,3’ii kendini basarisiz (n=10), %62,8’i orta diizeyde basarili (n=265), %37,2’si
yiiksek derecede basarili (n=163) olarak algilamaktadir. Kendini akademik olarak basarisiz
algilayan 6grenci sayisi az oldugu icin bu 6grenciler kendisini orta diizeyde basarili algilayan
ogrencilerle birlestirilerek analize alinmustir. Ogrencilerin %45,7’si dershaneye giderken
(n=200), %54,3’1i dershaneye gitmemektedir (n=238).
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Arastirmada Kullanmilan Olgekler

[lkégretim 6-8. Sumif Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmigligi Olgegi

Aypay (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik, aileden
kaynakli tiikenmislik, okulda yetersizlik ve okula ilgi kaybi olmak iizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekte 26 madde yer almaktadir. Dort alt boyut okul tiikenmisligine iliskin
varyansin  %59’unu  acgiklamaktadir. Olcegin faktor yiik degerleri .42 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri en diisiik .76, en yiiksek .92°dir.
Testi yarilama glivenirlik katsayist .65 ile .81 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi
model uyum degerleri [GFI=0.94, AGFI=0.91, PGFI=0.89, RMSEA=0.07, CFI=0.91;
(2=787.6, df=293, p<.01)] 6lcegin iyi uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Olgiit baginti
gecerligi i¢in Akademik Beklenti Kaygis1 Olgegi kullamlmis ve.20 ile .38 arasinda korelasyon
degerleri elde edilmistir. Mevcut aragtirmada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi okul etkinliklerinden
kaynakli tiikenmislik alt boyutu i¢in .90; aileden kaynakli tiikenmislik alt boyutu igin .81;
okulda yetersizlik alt boyutu i¢in .77; okula ilgi kayb1 alt boyutu i¢in .70 ve dl¢egin tamami igin
.92 olarak elde edilmistir.

Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE)

Hill (2005) tarafindan gelistirilen ve Savi (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama caligmasi
yapilan Olgek, yaslart 9 ile 14 arasinda degisen 3-8. sinifa devam eden 708 Ogrenciye
uygulanmustir. Olcek okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma olmak iizere
iic alt boyuttan ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84;
test-tekrar test giivenirlik katsayisi tiim 6lcek i¢in .85, testi yarilama giivenirlik katsayisi .78
olarak elde edilmistir. Madde-test korelasyonu sonucunda, maddelerin toplam puanla iliskisinin
.66 ile .85 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmada dlgegin tamamina ve alt
boyutlarma iligkin Cronbach Alpha degerleri okula baglanma alt boyutu i¢in .87; 6gretmene
baglanma alt boyutu i¢in .82 ve arkadasa baglanma alt boyutu i¢in .79 ve dlgegin tamami igin
.87 olarak elde edilmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)

Olgegin revizyonu Yildirim (2004) tarafindan yapilmistir. Olgek aile destegi, arkadas destegi ve
Ogretmen destegi olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu caligmada yalnizca arkadag
destegi alt boyutunu iceren 13 madde kullanilmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢aligmalari 6.,
7. ve 8. siifa devam etmekte olan 660 dgrencinin katilimi ile yapilmustir. Olgegin arkadas
destegi boyutu i¢in Cronbach alfa katsayist .91 ve test-tekrar test giivenirligi .85 olarak elde
edilmistir. Mevcut aragtirmada arkadas destegi alt boyutu i¢in Crobach Alpha katsayis1 .80
olarak elde edilmistir.

Genel Oz Yeterlik Olgegi

Algilanan o6z-yeterlik hakkinda genel bir degerlendirme yapmak amaciyla Schwarzer ve
Jerusalem tarafindan 1993 yilinda ingilizce olarak gelistirilen dlgegin Tiirkceye uyarlamast,
Piko, Gibson, Luszcynska ve Tekozel (2002; akt. Vardarli, 2005) tarafindan uluslararas1 bir
calismada lise Ogrencilerinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Toplam on madde igeren dlgek
dortlii likert tipi bir 6lgektir. Genel 6z yeterlik dlceginden alinabilecek en yiiksek puan 40, en
diisiik puan ise 10°dur. Lise 6rneklem grubu iizerinde yapilan uyarlama ¢alismasinda Glgegin
Cronbach alfa degeri .82 olarak elde edilmistir. Vardarli (2005) tarafindan ortaokul
ogrencilerinin érneklem olarak alindig1 ¢alismada 6lgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmig
olup i¢ tutarlilik katsayisini .87 olarak elde edilmistir. Yapilan bu arastirmada 6l¢egin Cronbach
Alpha katsayist1 ise .81 olarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerden okulu, smifi, cinsiyeti, dershaneye gidip gitmeme durumu ve
okul basarilarina dair bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.
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Verilerin Analizi
Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 17.0 Paket Programi ile ¢6ziimlenmistir.
Aragtirmada ele aliman bagimsiz degiskenlerin ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligini
yordama giiciinii belirlemek amaciyla agamali ¢oklu regresyon analiz yontemi kullanilmigtir.
Kisisel bilgi formunda yer alan kategorik degiskenler regresyon analizine dahil edilmeden 6nce
kukla degisken (dummy degisken) olarak yeniden kodlanmistir (Leech, Barrett ve Morgan,
2005).

Bu aragtirmada kategorik degiskenlere yonelik kukla (dummy) kodlamalar su sekilde
yapilmistir:

a. Cinsiyet degiskeni i¢in bir kukla degisken olusturulmustur:
- Cinsiyet kukla: Kiz 6grenci: 1; Erkek 6grenci:0
b. Sif degiskeni igin iki kukla degisken olusturulmustur:
- Smif kukla 1: 6. Smif: 1; 7. Smf: 0 ve 8. Smuf: 0
- Smif kukla 2: 6. Smaf: 0; 7. Sinif: 0 ve 8. Simif: 1
€. Okul degiskeni icin iki kukla degisken olusturulmustur:
- Okul kukla 1: Diisiik gelirli ailelerin bulundugu boélgedeki okul: 1; Orta gelirli
ailelerin bulundugu boélgedeki okul: 0, Yiiksek gelirli ailelerin bulundugu bolgedeki
okul: 0
- Okul kukla 2: Diisiik gelirli ailelerin bulundugu boélgedeki okul: 0; Orta gelirli
ailelerin bulundugu boélgedeki okul: 0, Yiiksek gelirli ailelerin bulundugu bolgedeki
okul: 1
d. Ogrencinin okul basarisin1 algilayist icin bir kukla degisken olusturulmustur:
- Okul basarisi kukla: orta:0 ve yiiksek: 1
e. Ogrencinin dershaneye gidip gitmeme durumu igin bir kukla degisken olusturulmustur:
- Dershane kukla: Dershaneye giden: 0, Dershaneye gitmeyen: 1

Regresyon analizi yapilmadan 6nce verilerin regresyon analizine uygunlugu test edilmistir.
Dogrusallik, u¢ degerler, Mahalonobis degerleri, eksik veri olup olmadigi, dagilimin normalligi,
orneklem sayisinin yeterliligi test edilmistir (Palant, 2007). Z degeri -3 ve +3 degerler arasinda
kalan u¢ degerler elenmis, Mahalonobis uzaklik analizi yapildiktan sonra 137 6grenciye ait veri
seti analiz dis1 birakilmigtir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 ve tekilligin olup olmadig: test
edilmis, degiskenler arasi korelasyon degerlerine, tolerans degerlerine ve varyans artig faktor
(VIF) degerlerine bakilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Asamali Regresyon
Analizinin tiim varsayimlarinin karsilandig1 sonucuna ulasilmstir.

Bulgular

Bu boliimde, olgeklerden elde edilen puanlara uygulanan asamali (stepwise) ¢oklu regresyon
analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenlere
iligkin betimsel istatistikler ve degiskenler arasindaki iliski Tablo 2’de sunulmustur.

1255



Sahan ve Duy

Tablo 2

Degiskenlere iliskin Korelasyon, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler 1 la. 1.b. 2. 3. 3.a. 3.b. 3.c.

1. Toplam okul tikenmisligi 1 92 .80 277 407 -31" -20™ 44
1.a. Okul etkinliklerinden kaynakli 1 59" 267 -39 -28"  -19™ -.45™
tiikenmislik
1.b. Aileden kaynakl: tiikenmislik 1 197 257 17T -AT -31"
1.c. Okulda yetersizlik 197 -157 -11° -08 -16™
1.d. Okula ilgi kaybi A7 -A4TT -45"  -28" -.39™

2. Genel Oz-yeterlik 1 -317 -19™  -31™ -24”

3. Toplam okula baglanma 1 83" 797 T4
3.a. Okula baglanma 1 54™ 42"
3.b. Arkadasa baglanma 1 33"
3.c. Ogretmene baglanma 1

4. Akran destegi

Ortalama 78.67 3790 12.88 16.62  33.38 20.63  6.56 7.68

Standart sapma 14.84 7.86 4.23 3.44 4.87 6.51 2.80 2.78

*p<.05, **p<.001
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, ortaokul dgrencilerinin okul tiikenmisligi toplam puani ile
0z-yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.27), toplam okula baglanma puanlar1 arasinda
negatif yonde (r=.40), akran destegi puanlar1 arasinda negatif yonde (r=.12) anlamh iliski elde
edilmistir. Okul tiikenmisligi 6l¢eginin alt boyutlarindan olan okul etkinliklerinden kaynakli
tilkkenmislik ile 6z-yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde (r=.26), toplam okula baglanma
puanlari arasinda negatif yonde (r=.39), akran destegi puanlar1 arasinda negatif yonde (r=.12)
anlamli iligki elde edilmistir. Okul tiikenmisligi 6l¢eginin bir diger alt boyutu olan aileden
kaynakli tiikenmislik ile 6z-yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.19) ve toplam okula
baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde (r=.25) anlamli iliski elde edilmistir. Okul
tilkenmigligi 6l¢eginin alt boyutlarinda olan okulda yetersizlik puanlarn ile 6z-yeterlik puanlari
arasinda pozitif yonde (r=.19) ve toplam okula baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde
(r=.15) anlamli iliski elde edilmistir. Okul tiikenmisligi 6l¢eginin son alt boyutu olan okula ilgili
kaybi puanlari ile 6z-yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.17), toplam okula baglanma
puanlari arasinda negatif yonde (r=.47), akran destegi puanlari arasinda negatif yonde (r=.16)
anlamli iliski elde edilmistir. Ayrica, okul tiikenmisligi alt boyutlar1 ile okula baglanma
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin .20 ile .44 arasinda degistigi ve tiim
korelasyon degerlerinin negatif yonde anlamli diizeyde oldugu gériilmektedir.

Aragtirmada okul tiilkenmisligi 06l¢egi toplam puanimi ve alt boyutlarini yordayan
degiskenlerin belirlenebilmesi amaciyla bir dizi regresyon analizi yapilmistir. ilk olarak okul
tilkenmigligi toplam puanina iligskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Okul Tiikenmisligi Toplam Puanina iliskin Regresyon Sonuglari
Model Degisken B SH B t R R? F
L Sabit 9425 164 STAT 443 196  106.608
' Ogretmene Baglanma -2.43 .23 -44 -10.32
Sabit 9040  1.70 5298 507 257  75.202
2. Ogretmene Baglanma  -2.28 22 -42 -10.00
Simf (6. sinif) 7.54 1.26 25 5.94
Sabit 74.32 4.87 15.24 527 277 55.560
3 Ogretmene Baglanma -2.10 23 -.38 -9.08
' Sinuf (6. sinif) 7.09 1.25 23 5.64
Oz-yeterlik 45 A2 A5 351
Sabit 72.60  4.88 1487 538 200 44.144
Ogretmene Baglanma -2.036 .23 -.37 -8.79
4. Sinuf (6. sinif) 7.18 1.24 24 5.75
Oz-yeterlik 46 12 15 3.63
Okul (diisiik SED) 4.07 1.49 A1 2.72
Sabit 76.28  5.01 1520 550 302  37.443
Ogretmene Baglanma -1.75 25 -.32 -6.97
Sinif (6. smif) 6.82 1.24 -22 5.47
> Oz-yeterlik 43 12 14 3.39
Okul (diisik SED) 4.67 1.49 12 31
Okula Baglanma -.67 24 -.12 -2.80

Ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik, okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa
baglanma, akran destegi, cinsiyet, sinif diizeyi, ailelerinin gelirlerine gore yerlestikleri bolgedeki
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okul ve akademik basarilarimi algilama diizeylerinin toplam okul tiikenmisligini ne diizeyde
yordadigina iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir. Asamali ¢coklu regresyon analizi bes
asamada tamamlanmistir. Analizin ilk asamasinda 6gretmene baglanma degiskeni analize dahil
olmustur [F(1,436)=106.608, p<.001]. Ogretmene baglanma, toplam tiikenmislige iliskin
varyansin %19,6’sin1 agiklamaktadir. Regresyon katsayisi degeri (), 6grencilerin 6gretmene
baglanma diizeylerinin artmasi ile okul tiikenmisliginin azalma egilimi iginde oldugunu
gostermektedir. Analize ikinci adimda dahil olan simif diizeyi degiskeni [F(2,435)=75.202,
p<.001] varyansa %6,1°’lik katkida bulunmaktadirlar. Regresyon katsayisi degeri 6. sif
Ogrencilerinin toplam tilkenmislik diizeylerinin, 6l¢iit degisken olarak belirlenen 7. ve 8. smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Okul tiikenmisligini etkileyen bir
diger degisken ise Oz-yeterliktir [F(3,434)=55.560, p<.001]. Regresyon katsayis1 6grencilerin
tilkenmislik diizeylerinin 6z-yeterlik diizeylerinin artmasiyla daha fazla ortaya ¢ikma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Oz-yeterlik okul tiikenmisligi varyansina %2’lik katkida
bulunmaktadir. Analizin dordiincii adiminda diisiik gelire sahip ailelerin yasadig1 bolgede yer
alan okulda egitim almakta olan O6grencilerin okul tiikenmiglikleri analize dahil olmustur
[F(4,433)=44.144, p<.001]. Bu degisken okul tiikenmisligi varyansina %1.3’liikk katkida
bulunmaktadir. Regresyon katsayisi incelendiginde diisiik gelire sahip ailelerin yer aldigi
bolgede bulunan okulda egitim almakta olan 6grencilerin orta ve yiiksek gelire sahip ailelerin
cogunlukla bulundugu bolgelerdeki okullarda egitim almakta olan 6grencilere gore daha fazla
tilkenmiglik egilimi gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. Analize son olarak katilan degisken
okula baglanma degiskenidir [F(5,432)=37.443, p<.001]. Regresyon katsayisi, ogrencilerin
okula baglanma diizeylerinin azalmasi ile tiikkenmislik diizeylerinin artma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu degisken varyansa %1,2’lik katkida bulunmaktadir.

Tablo 4
Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik Alt Boyutuna iliskin Regresyon Sonuglari
Model Degisken B SH B t R R? F
1 Sabit 46.36 .86 53.71 454 206 113.366
Ogretmene Baglanma -1.32 12 -.45 -10.64
Sabit 44.37 .90 49.33 514 264 77.918
2 Ogretmene Baglanma -1.24 12 -43  -10.33
Sinuf (6. sinif) 3.89 .66 .24 5.82
Sabit 36.61 2.57 14.21 530 281 56.489
3 Ogretmene Baglanma -1.15 12 -39 -9.45
Sinuf (6. sinif) 3.67 .66 .23 5.53
Oz-yeterlik 21 .06 13 3.20
Sabit 35.88  2.58 - 1385 539 291 44.427
Ogretmene Baglanma -1.12 12 -39 -9.18
4 Sinif (6. sinif) 3.72 .66 .23 5.63
Oz-yeterlik 22 .07 14 331
Okul (diisiik SED) 1.970 .79 .10 2.49

Tablo 4 incelendiginde 6gretmene baglanma, simif diizeyi, 6z-yeterlik ve diisiik gelire
sahip ailelerin yasadigi bolgede yer alan okulda egitim alma degiskenlerinin, ortaokul
ogrencilerin okul etkinliklerinden kaynaklanan tiikenmisliklerini agikladigi sonucuna
ulagilmaktadir. Tiim bu degiskenler okul etkinliklerinden kaynaklanan tiikenmislik puanlart
varyansinin %29,1’ini aciklamaktadir. Analize ilk asamada Ogretmene baglanma degiskeni
girmektedir [F(1,436)=113.366, p<.001]. Bu degisken varyansin %?20,6’sim1 agiklamaktadir.
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Regresyon Kkatsayist Ogrencilerin  O0gretmene baglanma diizeylerinin artmasiyla okul
etkinliklerinden kaynakli titkenmisgliklerinin azalma egilimi i¢inde oldugunu gostermektedir.
Analize ikinci asamada giren degisken sinif diizeyi degiskenidir [F(2,435)=77.918, p<.001]. Bu
degisken varyansa %5,8’lik katkida bulunmaktadir. Regresyon katsayisi 6. sinif 6grencilerinin
okul etkinliklerinden kaynaklanan tiikkenmislik diizeylerinin 6l¢iit degisken olarak alinan 7. ve 8.
siif dgrencilerine nazaran daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Analize {igiincii asamada
giren degisken Oz-yeterlik degiskenidir [F(3,434)=56.489, p<.001]. Bu degisken varyansa
%1,7’lik  katkida bulunmaktadir. Ogrencilerin  6z-yeterlik diizeyleri arttitkga okul
etkinliklerinden kaynaklanan tilkenmislik diizeyleri artma egilimi gostermektedir. Analize son
asamada giren degisken okul degiskenidir [F(4,433)=44.427, p<.001]. Bu degisken varyansa
%1’lik katkida bulunmaktadir. Diisiik gelire sahip ailelerin yasadigi bolgede yer alan okulda
egitim almakta olan 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri, orta ve yiliksek gelire sahip ailelerin
oturdugu bolgede yer alan okullarda egitim almakta olan Ogrencilere gore artis egilimi
gostermektedir.

Tablo 5
Aileden Kaynakli Tiikenmislik Alt Boyutuna Iliskin Regresyon Katsayilart
Model Degisken B SH B t R R? F
1 Sabit 16.02 49 32.33 313 .098  47.419
Ogretmene Baglanma ~ -49 .07 -31 -6.88
Sabit 15.23 52 28.91 360 130  32.412
2 Ogretmene Baglanma -.46 .07 -.29 -6.52
Sinif (6. sinif) 1.55 .39 17 3.97
Sabit 1480 .54 27.27 382 146  24.725
3 Ogretmene Baglanma ~ -43 .07 -.28 -6.23
Sinif (6. smif) 1.58 .38 18 4.09
Okul (Diisiik SED) 1.34 46 12 2.87
Sabit 11.53 151 7.60 395 .156  20.059
Ogretmene Baglanma -40 .07 -.25 -5.97
4 Sinif (6. sinif) 1.49 .38 17 3.86
Okul (Diisiik SED) 1.38 46 A3 2.96
Oz-yeterlik .09 .04 10 2.30
Sabit 11.18 1.52 - 7.35 406 165  17.068
Ogretmene Baglanma  -.40 .07 -.26 -5.65
Smif (6. sinif) 141 .39 16 3.63
> Okul (Diisiik SED) 1.24 A7 12 2.64
Oz-yeterlik .09 .04 .10 2.31
Dershane (gitmeyenler) .80 .38 .09 211

Tablo 5 incelendiginde ortaokul &grencilerinin aileden kaynakli tiikenmigliklerinin,
Ogretmene baglanma, siif diizeyi, ailelerin gelirlerine gore yerlestikleri bolgedeki okul, 6z-
yeterlik ve dershaneye gidip gitmeme degiskenleri ile agiklandigi goriilmektedir. Tim bu
degiskenler aileden kaynakli tiikenmislik varyansinin %16,5’ini agiklamaktadir. Analize ilk
olarak giren Ogretmene baglanma degiskeni varyansa %9,8’lik katkida bulunmaktadir
[F(1,436)=47.419, p<.001]. Regresyon katsayis1 incelendiginde Ogrencilerin Ogretmenlerine
baglanma diizeylerinin artmastyla birlikte aileden kaynakli tiikenmislik diizeylerinin azalma
egilimi gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir. Analizin ikinci adiminda dahil olan smif degiskeni
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varyansa %3,2’lik katkida bulunmaktadir [F(2,435)=32.412, p<.001]. Regresyon katsayisi
incelendiginde 6. sinifa devam etmekte olan 6grencilerin aileden kaynakli tikenmislik yasama
deneyimlerinin 6l¢iit degisken olarak belirlenen 7 ve 8. simif 6grencilerine gére daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin aileden kaynakl: tiikenmislik diizeylerini yordayan bir diger
degisken okul degiskenidir [F(3,434)=24.725, p<.001]. Disiik gelire sahip ailelerin yasadig1
bolgede yer alan okulda egitim almakta olan dgrencilerin aileden kaynakl tiikenmislik diizeyleri
orta ve yiiksek gelire sahip ailelerin oturdugu bolgelerde yer alan okullarda egitim almakta olan
Ogrencilere gore daha yiiksek olma egilimindedir. Bu degisken varyansa %1,6’lik katkida
bulunmaktadir. Analize dordiincii asamada katilan 6z-yeterlik degiskeni varyansa %]1°lik
katkida bulunmaktadir [F(4,433)=20.059, p<.001]. Ogrencilerin dz-yeterlikleri arttikca aileden
kaynakli tilkenmislik diizeyleri de artma egilimi gostermektedir. Analize son asamada katilan
dershaneye gidip gitmeme degiskeni varyansa %0,9’luk katkida bulunmaktadir
[F(5,432)=17.068, p<.001]. Regresyon Kkatsayisi incelendiginde dershaneye gitmeyen
ogrencilerin aileden kaynakli tiikenmislik diizeylerinin daha fazla artis gdsterme egiliminde
oldugu gozlenmektedir.

Tablo 6
Okulda Yetersizlik Alt Boyutuna iligskin Regresyon Katsayilari
Model Degisken B SH B t R R? F
L Sabit 10.56 .19 5402 196 .038  17.391
Okul basaris1 (yiiksek) 1.33 32 19 4.17
Sabit 1021 21 4661 252 064  14.756
2 Okul basaris1 (yiiksek) 1.16 32 17 361
Smif (6. smif) 1.09 31 16 342
Sabit 7.11 1.06 6.69 287 082 12976
3 Okul basaris1 (yiiksek) 92 32 13 2.82
Sinif (6. smif) 1.01 31 14 3.18
Oz-yeterlik .09 .03 14 2.98
Sabit 8.32 1.22 - 6.81 301 .091 10.786
Okul basarisi (yiiksek) .852 .32 A2 2.59
4 Smif (6. sinif) .967 31 14 3.04
Oz-yeterlik .084 .03 A2 2.54
Ogretmene baglanma -.116 .05 -09  -1.98

Okul tiikkenmigligi 6lg¢eginin bir diger alt boyutu olan okulda yetersizlik alt boyutuna
iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir. Analiz neticesinde dort degiskenin
okulda yetersizlik varyansim %9,1 diizeyinde ag¢ikladigi sonucuna ulagilmustir. Analize ilk
asamada giren okul basaris1 degiskeninin varyansa katkis1 %3,8’dir [F(1,436)=17.391, p<.001].
Regresyon katsayis1 incelendiginde kendini yiiksek diizeyde basarili olarak algilayan
ogrencilerin kendini basarisiz ya da orta diizeyde basarili algilayan 6grencilere gore daha fazla
okulda yetersizlik alt boyutuna iligkin tiikenmislik yasama egiliminde oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Analize ikinci adimda katilan simf degiskeni varyansa %2,6’lik katkida
bulunmaktadir [F(2,435)=14.756, p<.001]. 6. sinifa devam etmekte olan 6grenciler 7 ve 8. sinif
Ogrencilerine gore daha fazla okulda yetersizlik boyutuna iligkin tiikkenmislik yasama egilimi
gostermektedir. Oz-yeterlik degiskeni varyansa %1,8’lik katkida bulunarak analize iiciincii
adimda dahil olmustur [F(3,434)=12.976, p<.001]. Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri arttikga
okulda yetersizlik alt boyutuna iligkin tiikenmiglik yasama durumlari da artma egilimi
gostermektedir. Analize son asamada katilan Ogretmene baglanma degiskeni varyansa
%0,09°luk katkida bulunmaktadir [F(4,433)=10.786, p<.001]. Ogrencilerin gretmene baglanma
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diizeyleri arttikca okulda yetersizlik boyutuna iliskin tiikenmiglik diizeyleri azalma egilimi
gostermektedir.

Tablo 7
Okula Ilgi Kayb1 Alt Boyutuna iliskin Regresyon Katsayilari
Model Degisken B SH B T R R? F
L Sabit 19.93 .32 61.34 447 200  108.837
Okula Baglanma -.47 .04 -.44 -10.43
Sabit 2091 .36 56.89 497 247  71.255
2 Okula Baglanma -.36 .04 -.34 -1.52
Ogretmene baglanma -.26 .05 -23 521
Sabit 2049 .39 5187 510 260  50.829
3 Okula Baglanma -.35 .04 -.33 -7.20
Ogretmene baglanma -.25 .05 -23  -5.10
Sinif (6. sinif) 71 .25 11 2.78
Sabit 20.34 .39 - 50.95 517 267  39.524
Okula Baglanma -.36 .04 -.34 -7.46
4 Ogretmene baglanma -.24 .05 -21 -4.73
Sinif (6. sinif) 71 .25 A1 2.82
Okul (Diisiik SED) .64 .30 .08 2.10

Okul tikkenmisligi 6l¢eginin en son alt boyutu olan okula ilgi kayb1 degiskenine iliskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7’de yer almaktadir. Analize dahil olan dort degisken ortaokul
ogrencilerinin okula ilgi kayb1 degiskenine iligkin varyansin %26,7’sini agiklamaktadir. Analize
ilk asamada giren okula baglanma degiskeni varyansa %20 katkida bulunmaktadir
[F(1,436)=108.837, p<.001]. Regresyon katsayisi incelendiginde &grencilerin okula baglanma
diizeylerinin azalmasiyla birlikte okula ilgi kaybina iligkin tiikkenmislik yasama egiliminde artig
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Analizin ikinci asamasinda 6gretmene baglanma degiskeni
analize katilmistir [F(2,435)=71.255, p<.001]. Bu degisken varyansa 9%4,7’lik katkida
bulunmaktadir. Ogrencilerin dgretmene baglanma diizeyleri azaldikga okula ilgi kaybi artis
gostermektedir. Analize katilan bir diger degisken sinif degiskenidir [F(3,434)=50.829, p<.001].
6. siifa devam eden 6grencilerin okula ilgi kayb1 puanlar1 7 ve 8. simiftaki 6grencilere gore
daha fazla ortaya ¢ikma egilimindedir. Bu degisken varyansa %]1,3’liik katkida bulunmaktadir.
Gelir diizeyleri diisiik olan ailelerin yasadigi bolgede bulunan okula devam etmekte olan
ogrencilerin okula ilgi kaybi orta ve yiiksek gelire sahip ailelerin yerlestikleri bolgedeki
okullarda egitim almakta olan Ogrencilere gore daha fazla ortaya ¢ikma egilimindedir
[F(4,433)=39.524, p<.001]. Bu degisken varyansa %0.7’lik katkida bulunmaktadir.

Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, akran destegi, 6z-yeterlik diizeyleri ile
ailelerin gelirlerine gore yasadiklar1 bolgedeki okul, sinif, cinsiyet, 6grencinin dershaneye gidip
gitmeme durumu ve akademik basarilarinin okul tiikenmisligini yordayici rolleri belirlenmistir.
Arastirma bulgular incelendiginde, 6gretmene baglanma ve sinif diizeyi degiskenlerinin hem
toplam tiikenmislik diizeylerini hem de tiilkenmislik 6l¢eginin diger tiim alt boyutlarini anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmustir.

Ogrencilerin ~ 6gretmene  baglanma  diizeyleri  artttkga ~ Ogrencilerin  okul
tikenmisliklerinde artis egilimi gdzlenmektedir. Bunun yani sira 6. sinifa devam eden
ogrencilerin okul tiikenmigligi 7 ve 8. smiftaki Ogrencilere gore daha fazla ortaya g¢ikma
egilimindedir. Baglanma duygusu gilivenlik duygusunu saglamaktadir ve bu sayede bireyler
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daha doyurucu sosyal iliskiler gelistirebilmektedir (Bergin ve Bergin, 2009). Ogretmen ve
Ogrenci arasinda yasanan baglanma, 6grencinin akademik basarisini da artirmaktadir (Hallinan,
2008). Ogretmeninden 6vgii ve ilgi alan, 6gretmeniyle gii¢lii bag kurmus olan dgrencinin okula
ve derslerine olan ilgi ve tutumu, 6gretmeni tarafindan kendisine soguk davranilan 6grenciden
farkli olmaktadir. Ogretmenin simf igindeki tutumu simf iklimini dogrudan etkilemektedir
(Brackett, Reyes, Rivers, Elbertson ve Salovey, 2011; Hamre ve Pianta, 2001). Bu durum
Ogrencinin okula uyumunu ve akademik basarisimi etkilemektedir (Rudasill, Gallagher ve
White, 2010). Hallinan (2008) 6, 8 ve 10. simifa devam eden 6grencilerin katilim ile yaptigi
calisma neticesinde kendisine saygi duyan, Oven, koruyan Ogretmenler tarafindan egitilen
Ogrencilerin diger G6grencilere gore daha fazla okuldan hoslandiklar1 sonucuna ulagmstir.
Benzer sekilde Brackett ve digerleri (2011) 63 6gretmenin ve 2000 5. ve 6. sinif d6grencinin
katilm1 ile yaptiklar1 ¢aligmada ogrencilerin 6gretmenleriyle olan etkilesimini cesitli veri
toplama yoOntemleri kullanarak degerlendirmisler ve Ogrencilerin 0Ogretmenlerine olan
bagliliklar1 ile Ogrenci davranislar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Mevcut arastirmada da 6grencilerin tiikenmislik diizeylerini etkileyen en énemli
degiskenlerden birisi 6gretmene baglanma degiskenidir. Okuldan doyum alamadigi, basar1 ve
Ozgliven duygusunun gelismedigi durumlarda Ogrenci kendisini yetersiz hissedecektir.
Ogretmenine baglanamayan oOgrencinin okula yénelik tutumu da olumsuz olacaktir.
Ogretilenlerin  kendisi i¢in bir anlamm ve oOnemi olmadiginda, kendi beklentileri ile
Ogretmenlerinin beklentileri arasinda uyumsuzluk yasandiginda ve kendisini bulundugu konuma
ait hissetmediginde 6grencilerin tiikenmislik yasamasi olagan bir durumdur.

Arastirmada analize dahil edilen bir diger degisken olan 6z-yeterlik degiskeni, okul
tilkenmisligi 6l¢ceginin okula ilgi kayb1 alt boyutu haricindeki diger tiim tiikenmislik boyutlarini
ve toplam tiikenmislik puanlarmi anlamli olarak yordamaktadir. Ogrencilerin 6z-yeterlik
diizeyleri arttik¢a toplam tiikenmislik puanlarinda ve okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik,
ailelerden kaynakli tiikkenmislik ve okulda yetersizlik bakimindan tilkenmislik puanlar1 da artma
egilimi gostermektedir. Mevcut alan yazin incelendiginde tam tersi bir bulgu elde edildigi
sonucuna varilmaktadir. Oz-yeterlik zorlukla bas edebilmeye, bir gorevi yapabilmeye dair
bireyin kendisine olan inancidir (Bandura, 1994). Oz-yeterlik tiikenmisligin iiciincii
bilesenlerinden birisi olarak ele alinmaktadir (Bres6é ve digerleri, 2007; Schaufeli ve Taris,
2005). Caprara ve digerleri (2011), akademik 6z-yeterlik diizeyi ile okul basari arasinda anlamli
bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Bireylerin 06z-yeterlik diizeyleri arttikca akademik
basarilari da bununla dogru orantili olarak artmaktadir. Ancak akademik basar1 arttikca
ogrenciler iizerindeki baskinin da artmasi s6z konusu olabilir. Bu durum, 6grencinin 6z-yeterligi
arttikga talep ve hedeflerin artmasiyla ve hedefler yiikseldik¢e de elde edilen konumun siirekli
korunmasi istegine yol acacagi diisiinlilmektedir. Elde edilen konumun siirekli korunmaya
calisilmasimin da 6grencilerin lizerinde baski yaratarak tiikenmislik duygularinin artmasina yol
acaca@ diisiiniilmektedir. Ulkemizde akademik basariya verilen yiiksek onem, bu bulguyla
iliskili goriinmektedir. istihdamda yasanilan daralma, gelir diizeyi orta ve diisiik olan bir¢ok aile
icin okulda basariy1 ¢cok daha 6nemli hale getirmektedir. Dogal olarak aileler ¢ocuklarindan
akademik basar1 talep etmekte ve bu da 6zellikle ortaokul ve lise 6grencilerinin daha fazla stres
yasamasina neden olabilmektedir. Arastirmada elde edilen ve bu bulguyu acgiklamakta ve
yorumlamakta kolaylik saglayacak olan diger bir bulgu da okul basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin, okulda yetersizlik puanlarinin okul basarisi diisiikk ve orta diizeyde olan dgrencilere
gore daha yiiksek elde edilmis olmasidir. Bu bulgu akademik olarak basarili olan 6grencilerin
kendilerini bagarili olmalarina ragmen okulda kendilerini yetersiz hissettiklerini gostermektedir.
Bu da demek oluyor ki basarili olan Ogrenciler akademik olarak basarili olma konusunda
iizerlerinde baski hissetmektedirler. Salmela-Aro ve digerleri (2017), basarili olan grencilerin
strese bagli olarak okul tiikenmisligi yasayabileceklerini belirtmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, okula baglanma degiskeninin toplam
tilkenmiglik ile okula ilgi kayb1 alt boyutunu anlamli diizeyde yordamasidir. Elde edilen bu
bulgu Ozdemir (2015), Oztan (2014) ve Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene ve Raiziene
(2011) tarafindan elde edilen bulgularla benzerlik tagimaktadir. Okula daha fazla baglanan
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ogrenciler daha diisiik tilkenmislik yasamaktadir. Okul 6grenciler i¢in sadece ders verilen bir
yer konumunda degildir. Okul ayn1 zamanda 6grencinin keyifli vakit gecirecegi, sosyallesecegi
bir alan da sunmaktadir (Catalano ve digerleri, 2004). Kendisini ait olarak hissetmedigi bir
alanda bireyin iyilik hali de olumsuz etkilenecektir. Okula baglanmanin 6grencinin okuldaki
iyilik halini olumlu etkilemesi beklenmektedir.

Arastirmanin  dikkat c¢ekici bulgularindan biri de akran desteginin ortaokul
ogrencilerinde okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicist olmadigi seklindedir. Ulkemizde
alan yazinda ortadgretim Ogrencilerinde okul tilkenmisligi ile akran destegi arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Yurt disinda yapilan calismalar ise agirlikli olarak
universite Ogrencileri ile gergeklestirilmis ve iliniversite 0grencilerinin yasadigi tikkenmisgligi
yordamada sosyal destegin anlamli bir role sahip oldugu ortaya konulmustur (Jacob ve Dodd,
2003; Pines, Ben-Ari, Utasi, ve Larson, 2002). Hem yurt i¢inde hem de yurt disinda 6zellikle
ortaokul ve lise Ogrencilerinde akran desteginin okul tiikenmisligini yordamadaki roliine
yeterince deginilmedigi gorilmektedir. Dolayisiyla, akran destegi ve diger sosyal destek
kaynaklarinin ortadgretim 6grencilerinde okul tiikenmigligini yordayici rollerinin arastirmaya
deger oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, 6. sinifa devam eden Ogrencilerin 6lgiit
degisken olarak alman 7. ve 8. simifa devam etmekte olan Ogrencilere nazaran daha fazla
tilkenmislik egilimi gostermeleridir. Alan yazinda tiikenmislik ve sinif diizeyi arasindaki iliskiye
dair farkli bulgular mevcuttur. Oztan’mn (2014) calismasinda 6. simf dgrencilerinin tiilkenmislik
diizeylerinin 7 ve 8. simif dgrencilerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Diger taraftan
Ozdemir (2015) tarafindan yapilan bir calismada, simf diizeyi ile tiikenmislik arasinda anlaml
bir fark elde edilmemistir. Salmela-Aro ve digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada ise
ogrencilerin tiikkenmislikleri 7. siniftan 9. sinifa dogru artis gostermektedir. Bu ¢alismada 6. sinif
Ogrencilerinin daha fazla tiikenmislik yasamalarimin nedeni, 5. smiftan sonra derslere
Ogretmenlere ve arkadaslara uyum saglamalar1 gereken farkli bir ortama gecis yasamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle ilkokul diizeyinde birgok derse sinif dgretmenlerinin girmesi
ve buna bagli olarak O6gretmene baglanmanin yiliksek olacagi akla gelmektedir. 6. sinifa
gectiklerinde her ders igin farkli brans Ogretmenlerinin derse girmesi tikenmisligin 6. siif
Ogrencileri arasinda daha yiiksek olmasinin nedenleri arasinda yer alabilir. Ayrica ilkokul
diizeyinde egitim aldiklar1 sirada daha iyi bir ortaokula gitmek i¢in herhangi bir sinava girmek
durumunda kalmayan Ogrencilerin ortaokula geger geg¢mez iyi bir liseye girmek igin
hazirlanmaya baglamalari, aileler ve 6gretmenler tarafindan kendilerine baski yaratilmasi da bu
ogrencilerin tiikenmiglik yasamalarina neden olabilmektedir. Sinif diizeyi ve okul tikkenmisgligi
arasindaki ¢eliskili bulgular dikkate alindiginda, bu degiskenler arasindaki iligkinin daha zengin
orneklemler ile incelenmeye ihtiyact oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya farkli gelire sahip ailelerin yasadigi bolgelerde yer alan okullardaki
ogrenciler dahil edilmistir. Farkli gelire sahip ailelerin yasadigi bolgelerde yer alan okul
degiskeni tiikenmiglik Slceginin okulda yetersizlik alt boyutu disindaki diger alt boyutlarini ve
toplam tiikenmislik degiskenlerini anlamli olarak yordadig: bulgusuna ulagilmigtir. Diisiik gelire
sahip bolgede yer alan okulda egitim almakta olan 6grencilerin tiilkenmiglik diizeyleri daha
yiiksek olma egilimi gostermektedir. Elde edilen bu bulgu Luo, Wang, Zhang ve Chen (2016)
tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik tasimaktadir. Aragtirmacilar lise 6grencilerinin gelir
farkliliklarinin, O6grencilerin  okul tiikkenmisliklerini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagmuslardir. Aile yatirrm kuramina gore (family investment theory), yiiksek gelire sahip aileler
cocuklarmin egitimi, gelisimi ve 6grenmeleri i¢in gerekli kosullar1 ve uyaricilan saglama
konusunda diisiik gelire sahip ailelere gore daha fazla imkana sahiptir (Conger ve Donnellan,
2007). Ayrica ekonomik olarak diisiik gelire sahip ailelerde gocuklar okula duygusal olarak
daha az baglanmaktadir (Li ve Lerne, 2011). Bu durum &grencilerin okulu birakmalarma ve
okulda uzaklagmalarina neden olabilmektedir (Bask ve Salmela-Aro, 2013).

Dershaneye gitmeme durumu aileden kaynakli tiikenmislik puanlarini anlamli olarak
yordayan bir diger degiskendir. Elde edilen bu bulgu Secer ve Gengdogan (2012) tarafindan
yapilan calismada elde edilen bulgularla benzerlik tagimaktadir. Arastirmacilar dershaneye

1263



Sahan ve Duy

gitmeyen lise grencilerinin daha fazla tilkkenmislik yasadiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Sever ve
Aypay (2011) ise dershaneye gitmeyen 6grencilerin okula ilgi kaybina iligkin tiikenmisligi daha
fazla yasadiklar1 sonucuna ulagmislardir. Dershaneye gidemeyen 6grencilerin ailelerinin diistik
gelire sahip oldugu akla gelmektedir. Dolayisiyla dershaneye gidemeyen ve egitimleri
konusunda ek destek alamayan 6grencilerin daha fazla titkenmislik yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Arastirmada yalnizca 6, 7 ve 8. siif 6grencilerinin tiikkenmislik diizeyleri incelenmistir.
Ancak Ogrencilerin tiikkenmislik diizeyleri aile, okul ve Ogretmen faktorlerinden bagimsiz
degildir. Tiikenmislik 6l¢egine iliskin toplam puan ve alt boyutlarinin aciklanan varyans oranlar
ogrenci tiikenmisligine iliskin agiklanmasi gereken bagka faktorlerde oldugunu gostermektedir.
Ornegin arastirmada 6. siif 6grencileri 7 ve 8. sif dgrencilerine gore daha fazla tikkenmislik
yasama egilimi gostermektedir. Gelecek calismalarda farkli smif diizeylerinden seckisiz
yontemle secilecek bir grup Ogrenci ile yar1 yapilandirilmis goriismelerin yapilmasi, sinif
diizeyleri arasindaki tiikenmislik farkini anlamaya yardime1 olacaktir.

Arastirma bulgular1 6gretmene baglanma degiskeninin ve 6z-yeterlilik inancinin okul
tilkkenmigligini anlamli diizeyde yordadigin1 gdstermektedir. Okullarda olumlu simif iklimi
yaratma ile ilgili O6gretmenlere yonelik calismalarin yapilmasinin, okul tiilkenmisliginin
azalmasina katkis1 saglayabilecegi diistiniilmektedir. Genel kaninin aksine, mevcut aragtirmada
artan oz-yeterlik algisinin okul tiikenmisligini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Oz-
yeterlilik algis1 ve okul tiikenmisliginin farkli sinif diizeylerini de kapsayacak bicimde yeniden
ele alinmasina ihtiyag oldugu goriilmektedir. Arastirmanin dikkate deger bir diger bulgusu da,
akran desteginin okul tiilkenmisliginin yordanmasina anlamli bir katki yapmamis olmasidir.
Sosyal destek ile tiikkenmislik arasindaki iliskiye yetiskin grupta ele alindig1 goriilmekte, ancak
Ogrenci tiikenmisligini yordayici roliiniin yeterince ¢aligmadigl goriilmektedir. Bu aragtirma bu
baglamda iilkemizdeki tek ¢aligmadir. Dolayistyla sosyal destegin okul titkenmisligi tizerindeki
rolliniin gelecek arastirmalarda incelenmesi gerektigi goriilmektedir. Kisisel, ailevi ve sosyal
diger etmenlerin O6grenci tiikkenmisligi iizerindeki roliiniin arastirilmasi, 6grenci tiikenmisligini
azaltmaya yonelik onleyici ve miidahale tiirindeki ¢aligmalara da kaynak teskil edecektir.

Bu aragtirmada bazi smirliklar da bulunmaktadir. Bunlardan ilki érneklem grubudur.
Uygun Ornekleme yontemi ile farkli gelir diizeyinde ailelerin bulundugu bolgelerden ii¢ farkli
ortaokul belirlenmistir. Farkli sehirlerden ve yerlesim birimlerinden (sehir, kirsal gibi)
orneklemin belirlenmesi hem okul titkkenmisligine dair daha zengin bulgulara ulagilmasi hem de
sonuclarin genellenebilirliginin artirilmasi saglanabilir. Arastirmada akademik basar1 degiskeni
oznel algi degerlendirmesine bagli olarak belirlenmistir. Ogrencilerin karne ortalamalarina
ulasilmasmin daha nesnel bir Olgiit elde edilmesini miimkiin kilardi. Son olarak, seckisiz
yontemle belirlenmis farkli demografik o6zelliklere sahip Ogrencilerle goriismeler yaparak
arastirmaya nitel boyutun katilmasi, aragtirmanin nicel verilerini giliglendirebilir ve daha iyi
anlamaya yardimci olabilirdi.

Sonu¢ olarak okul tiikenmisliginin yordayicilarinin arastirildigi bu calismada,
Ogretmene baglanmanin ve sinif diizeyinin hem toplam okul titkenmisligi puanlarini, hem de her
bir alt boyutundan alinan puanlar1 anlamli diizeyde yordadigi, 6z-yeterlik algisinin ise okula ilgi
kaybi puanlari digsinda okul tikkenmigliginin tiim alt boyutlarindan ve 6lgegin toplamindan alinan
puanlar1 anlamli diizeyde yordadigi, okulun bulundugu bolgelerdeki ailelerin gelir diizeyleri
okulda yetersizlik boyutu disindaki tiikenmisligin diger alt boyutlarini ve toplam tiikenmislik
puanlarin1 anlamli olarak yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Son olarak, okula baglanma
degiskeninin toplam tiikenmislik ile okula ilgi kaybi alt boyutu puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 ve dershaneye gitmemenin aileden kaynakli tiikenmislik puanlarini anlamli olarak
yordadig1 bulgularia ulagilmistir.
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Extended Summary
Introduction
School life is a quite long process through which some negative outcomes may appear as well as
positive outcomes. Due to some factors relating school climate or schooling, some students may
suffer from adjustment or other emotional problems. Students who have various negative
outcomes are more probably suffer from emotional, behavioral or physical problems. School
burnout is one of these negative outcomes (Aypay & Eryilmaz, 2011) that may result in getting
away from school life, having emotional problems and high drop-out rates. These negative
outcomes affect students’ well-being and life satisfaction.

Students perform their work in the school setting. They have to be successful and attend
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to the school to make progress. To be successful in classes and to make progress in
academically, students have to attend class hours and be expected to meet some school criteria
(Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker, 2002). School burn out is defined as school
related stress and experienced fatigue especially due to excessive homework (Salmela-Aro,
Kiuru & Nurmi, 2008); inconsistency with students’ own internal resources to school work,
their expectations for success and the expectations of individuals such as teachers, friends, and
family (Ryan, 2001); putting pressure on students due to excessive expectations (Yang & Farn,
2005). Onset of fatigue due to the demand for continuous study, being unrelated to the work and
feeling of inadequate are three dimensions of burnout to be addressed in schools (Byrne and et
al., 2007).

Developing a sense of belongingness to a social milieu is a basic need. Development of
a person will be disturbed if this requirement is not met (Anderman, 2002). Family, school,
peers and community are the important socialization units for children (Baumeister & Leary
1995). A significant time is being spent at school which may lead to important consequences for
students. Emotional attachment to school, to be incorporated into the school environment and
support from there, feeling of self-attachment to school is defined as school attachment or
school bonding (Jimerson, Campos, & Greif, 2003). School attachment facilitates the
psychological and behavioral adjustment of the students. When the students' motivation, success
and self-confidence increase, then the experienced incidents of aggression will decrease
(Maddox & Prinz, 2003). Students developed attachment to the school do not disturb their peers
at school, whereas students not attached to the school may feel lonely and marginalized
(Johnson, Crosnhoe & Elder, 2001).

Schools are one of the most appropriate places not only for having education but also
for socialization. Especially during adolescence, peer relationships come into prominence.
Whether there is a presence of peer support or not directly related to the student's development
and well-being (Wei & Chen, 2010). Peer support, peer relations, positive classroom climate,
and school attachment are all associated with the satisfaction of the school (Verkuyten & Thijs,
2002). At the same time positive peer relationships provide with increasing the student's self-
esteem, school success, motivation, attending and adaptation to school (Nelson & DeBacker,
2008).

Cherniss (1993) indicates that burnout is caused by the crisis of competence or a sense
of inadequacy. In addition to that low self-efficacy has an important role to development of the
burnout. Self-efficacy is related to cognitive structure. Burnout can be reduced by increasing the
level of self-sufficiency (Breso', Schaufel & Salanova, 2011). General self-efficacy is a concept
that is reflecting the power of the individual to cope with difficulties and beliefs in the
capabilities of him/her (Bandura, 1994). According to the Bandura (1994), the belief that an
individual can do affect the individual feelings, thoughts, behaviors and motivation. There are
significant relations between school success with level of academic self-efficacy (Caprara,
Vecchione, Alessandri, Gerbino & Barbaranelli, 2011). Students’ negative thoughts and worries
about their own capacities may cause to perceive their capacity well below than it actually is
(Breso', Schaufel & Salanova, 2011).

Thus, the main purpose of this study was to investigate the relationship between school
burn-out, peer support, school attachment, self-efficacy, gender, grade level, academic success,
and attending to extra courses or not. Regarding this purpose, stepwise regression analysis was
performed to find out the predictors of school burn-out in secondary school students.

Method

Data were collected from 438 (240 girls, 198 boys) 6™, 7 and 8" graders attending a secondary
school in Malatya city center by using convenient sampling method. The participants were
chosen from schools representing different income status.

Measures
Burn-out levels of the participants were assessed by Elementary School Student Burn-out Scale
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for Grades 6-8 developed by Aypay (2011). School Attachment Scale for Children and
Adolescents developed by Hill (2005) and adapted to Turkish by Savi-Cakar (2011) was used to
determine the level of school attachment. Perceived Social Support Scale developed by Yildirim
(2004) was used to assess peer support. Self-efficacy level was assessed by the General Self-
efficacy Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1979) adapted to Turkish by Piko, Gibbons,
Luszczynska and Tekozel (2002; as cited in Vardarli, 2005). Finally, a Personal Information
Form was developed to define demographic variables.

Results and Discussion

In order to examine the predictive power of self-efficacy, school attachment, peer support,
gender, grade level, perceived academic success and income level in school burn out a series of
stepwise regression analyses were carried out. Stepwise regression analysis complete in five
steps was performed to determine the predictive power of self-efficacy, school attachment, peer
support, gender, grade level, perceived academic success and income level in school burn out
(Table 3). Regression analysis yielded that attachment to teacher, grade level, self-efficacy
beliefs, income level (low income level) and school attachment explained %30 of total variance
in total school burnout at a significant level [R=.55, R?=.30, F(5, 432)=37.44, p<.001]

Another stepwise regression analysis indicated that attachment to teacher, grade level
(6th grade), self-efficacy and income level (low income level) explained %29 of total variance
in school burnout as a result of causes of school activities at a significant level [R=.53, R?=.29,
F(4, 433)=44.42, p<.01] (Table 4). To examine the predictive roles of independent variables in
family related school burn-out, a separate stepwise multiple regression analysis completed in
five phases was employed (Table 5). The results showed that attachment to teacher, grade level
(6th grade), income level (low income level), self-efficacy and taking extra courses explained
%16 of total variance in family related school burnout at a significant level [R=.40, R?=.165,
F(5, 432)=17.068, p<.01].

Final stepwise multiple regression analysis completed in four phases was employed to
determine the predictors of school inadequacy related school burnout (Table 6). The results
indicated that perceived academic success (high), grade level (6th grade), self-efficacy and
attachment to teacher explained %9 of total variance in school inadequacy related school
burnout at a significant level [R=.30, R?=.091, F(4,433)=10.786, p<.01].

As findings of numerous studies demonstrated, school burn-out is related to several
emotional disturbances. It may be caused by several factors some of which may be about
personal characteristics and others may be related to some factors within the school itself. It is
crucial to find out the sources of school burn-out to lessen it and alleviate its’ negative
consequences. Intervention strategies need to address both personal characteristics and school
climate or climate in the classroom. Attachment to teacher was found to be the strongest
contributor to school burn-out in the study. Thus, school counselors may develop some
strategies to increase positive teacher-student relations in and out of the classroom with
collaborating with all school personnel and families in some individual cases. They also need to
employ some services for those students who may experience some socialization and relational
problems.
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