Original Article / Ozgiin Arastirma

Makale Gonderim Tarihi / Received: 31.05.2017
Makale Yayimlanma Tarihi / Publication: 15.12.2017

Doi: 10.19126/suje.317781

Makale Kabul Tarihi / Accepted: 07.08.2017
Aralik/December 2017 « 7(3) * 515-524

Amerika ve Tiirkiye’de Rekreasyon Ogretim Programlarinin

Karsilastiriimasi

A Comparison of Recreation Curriculum between United States of America

and Turkey

Abdulmenaf KORKUTATA*

Oz. Bu arastirmanin amaci, ABD ve Tiirkiye'deki tniversitelerin, rekreasyon bélimleri
ogretim programlarinda yer alan dersleri karsilastirmali olarak tespit etmektir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi kullanilmistir.
Aragtirmada veriler, Universiteler Akademik Performans (University Ranking by
Academic Performance)-URAP'tan, 2016 yili dinyanin en iyi Universiteler
siralamasinda, 5 Amerikan ve 5 Turk Universitesinin rekreasyon bélimleri égretim
programlarinda yer alan dersler temele alinarak toplanmistir. Arastirma sonucu elde
edilen bulgular sunlardir: 1- Rekreasyon, ABD'de en ¢ok saglik ile iligkili bélimlerde,
Turkiye'de, Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu bunyesinde yer almaktadir. 2-
Rekreasyon bolimlerinde, ABD'de en ¢ok genel kiltir ve uygulamali spor dersleri;
Turkiye'de ise uygulamali spor dersleri ve Teorik Alan Bilgisi yer almaktadir. 3- ABD'de
en ¢ok uygulamali alan dersleri, Turkiye'de ise staj ve saglik dersleri yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon Egitimi, Saglik, Spor, Universite, Ogretim Programi.

Abstract. The aim of this research is to examine comparatively the lessons at
Recreation Department Education Programme at the universities in America and
Turkey .Document analysis method, which is one of the qualitative search method, is
used in the study.The datas of the study are gathered from the lessons including at
the Recreation Department Education Programme of 5 Universities in America and
Turkish which are established the best universities at University Ranking by
Academic Performance in 2016.The findings got from the research are:1. Recreation
takes part in the department related to health in America , on the other hand, in
Turkey it takes part in the departments of Physical Education and Sport Institution
2.At Recreation Departments, General Culture and applied sport lessons take part
in the USA mostly applied sport lessons and theoretical department knowledge
take part in Turkey.3.Applied Department knowledge lessons takea part in the USA
on the other hand the lessons about internship and health take part in Turkey.

Keywords: Recreation Education, Health, Sport, University, Curriculum.
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1. GiRIS

Rekreasyon, insanoglunun ilk var olusundan bu yana, insanlara fayda sagladigi dasunilen ve
hayatinin bir parcasi olan bir olgudur. Rekreasyon, ilk medeniyetlerden beri, insanlarin kendi
hayatlarini idame ettirme ve ihtiyaclarini karsilamalariyla siire gelmistir. Rekreasyon olgusunun
tarihsel gelisiminde, her medeniyet kendi dénemlerinde farkl kdlttrel, sosyal ve dini ugraslarla
zaman gecirmiglerdir (Veal, 2004; Siedentop, 2009; Mclean ve Hurd, 2012).

Zaman igerisinde, degisen ve gelisen toplum yapilari, anlayis ve dusunce yapisi, ve teknolojik
yenilikler ile birlikte, insan glicinin yerini makinelerin almasi, insanlarin is saatlerinde azalmaya yol
acmis ve bdylelikle bos zaman (rekreasyon) kavrami ortaya ¢ikmistir. Rekreasyon ile ilgili yapilan
tanimlarda farkliliklar gorulse de, bircok arastirmaci rekreasyonu; zorunlu is yuklerinin disinda
kalan zamanlarda bireylerin goéndlld olarak ve ginlik yasamlarindan uzaklasarak, bos
zamanlarinda katilmak istedikleri faaliyetler (Jewell, 1997: 15; Orel ve Yavuz, 2003: 61, Yilmaz, Yilmaz
ve Yildiz, 2003: 353; Tribe, 2005: 3; Demir ve Demir, 2006: 37; Karakuguk ve Gurbuz, 2007: 31; Akten
ve Akten, 2011: 3;) olarak ifade etmislerdir.

Rekreasyon -bos zaman veya serbest zaman- olgusu, 20. ylzyilda gelisen sanayi ve 21. yuzyilda
gelisen teknoloji ile birlikte modern dlinyada, teknolojik gelismeler, kentlesme, ntfus artisi, ulasim,
refah dlzeyin artmasi, Ucretli tatil ve saglkli yasama verilen 6nemin artmasi gibi bir cok etkenin
insan yasaminda yer almasi, rekreasyon egitimini bireye dénuk degisime zorlamistir (Torkildsen,
1992; McComb, 2008). Bu nedenle, rekreasyon egitimi, bireye ve topluma fayda saglayabilmesi
acisindan, yuksek 6grenim kurumlarinca egitim programlarina dahil edilmis ve bu egitimi alan
bireylerin farkli alanlarda calismalarina olanak taninmistir.

Bu ¢alismada hedef Ulke olan Amerika, ginimuzde en gelismis rekreasyon egitimi ve faaliyetlerin
yer aldigi ulkelerden biridir. Amerika'da, spor ve fiziksel etkinliklere ydnelik gelismelerin ve oyun
parklarinin acilmasi, 1885 yilina dayanmaktadir (Siedentop, 2009; McComb, 2008). 1945'li yillarda,
tasimacilik, tatil kuruluslari, aile ile birlikte tatillerin populerligi, yarisma alanlari, zenginlik ve diger
sosyal ugraslar gibi faaliyet alanlan oldukca buyuk bir gelisim gdstermis, bdylece, Amerikalilarin
yasaminda dis alan rekreasyonunun ©nemi ve roli degisim gostermistir. 1908 yilinda, Dis
Rekreasyon Kaynaklarini Gézden Gegirme Kurulu kurulmus ve Ulkedeki tim konu ile ilgili
faaliyetlerde, bu kurulun tavsiyeleri temele alinmistir. Tasarlanan ulusal rekreasyon alanlari sistemi
finanse edilmis ve eyalet park sistemleri zenginlestirilmistir, bununla birlikte ayni zamanda, yerel
seviyelerde spor ve rekreasyon programlamalarinda ulusal sistemin rolG artmistir (Cordell ve
Super, 2000).

Turkiye'de ge¢cmisten giinimuze kadar gelen kultirel mirasta, rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili
konular oldukga genis bir yer tutmaktadir (Aribal, 2013: 6). Turklerin Anadolu'ya yerlesmeden 6nce
bos zamanlarinda savas hazirliklarinin oyunlara déntstugu, 6zellikle at Gzerinde oynanan oyunlarin
yaygin oldugu gorilmektedir. Anadolu Selcuklulari déneminde bos zaman aktivitelerinin basinda
yaylalara ¢ikma, kaplicalara girme ve ayni zamanda dini unsurlarin etkisi ile rekreasyon etkinlikleri
cesitlenmistir. Osmanli déneminde ise, kadinlarin bos zamanlarinda saz ¢alma, sarki-ttirkd sdyleme
ve oya-nakis isleri yaptiklari, erkeklerin ise hamama gitme, kahveye veya mesirelik alanlara gitme,
avcilik yapma, aticlikla ugrasma ve kusculuk yapma gibi faaliyetlerde bulunduklari goérialmaustar
(YGncU vd., 2013).

Turkiye'de c¢agdas anlamda rekreasyon olgusu, Cumhuriyet ddéneminde baslamistir. Spor
etkinliklerin topluma yayilmasi fikri, 3530 sayili “Beden Terbiyesi kanunu” ile gelisme gostermistir
(Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016). Sonraki yillarda, Genclik Hizmetleri ve Spor Mudurlukleri,
Genclik Kamplari, Gonulli kuruluslar, genellikle buytk sehirlerde agilan Spor merkezleri, oyun
kultipleri ve Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okullari bunyesinde rekreasyon etkinlikleri
yaratdlmastar (Zorba, 2002). 1980 yillardan itibaren ise, rekreasyon programlari, kalkinma
planlarina girmis ve rekreasyon etkinlikleri Universiteler, yerel yonetimler ve &zel spor kulUpleri
tarafindan planlanmaya baslanmistir (Zorba, 2008; Ekici, Bayrakdar ve Odabas, 2010).
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Turkiye'de rekreasyon egitimine, ilk olarak sirasi ile ODTU, Marmara, Gazi ve Mugla Universiteleri
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullari (BESYO)nda baslanmistir (Zorba, 2007). Sonraki surecte,
rekreasyon egitimi hizli bir sekilde bircok BESYO o6gretim programlarinda yer almis ve Ulke
genelinde yayginlasmistir. Diger yandan, rekreasyon egitimi, tGniversitelerin Turizm Fakultelerinde
“rekreasyon yoénetimi” adi altinda da verilmeye baslanmistir (OSYM, 2017).

Mevcut durumda, ABD'de egitim veren Universitelerin rekreasyon bolumleri ve rekreasyonla birlikte
yer alan boélimlerin mezunlari, (kurumsal internet sitelerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda),
Turizm, Saglik, Egitim, Spor gibi alanlarda istihdam olanagi bulabilmektedirler. Turkiye'de, Beden
Egitimi ve Spor (BESYO) yiksek okullari bunyesindeki rekreasyon bolimd mezunlari,
Universitelerde, Genglik ve Spor il Muddurluklerinde, turizm sektérinde (animatoérlik, su sporlari,
rekreasyon aktiviteleri, vb.), sosyal-kulttrel rekreasyon aktivitelerinde, saglikli yasam rekreasyon
aktivitelerinde, kamu ve 6zel kuruluslarda, yerel yénetimler ve federasyonlarda, Spor kullplerinde
antrendrlik ve koordinatorluk alanlarinda istihdam olanagr bulabilmektedirler. Yine Turkiye'de,
Turizm fakdlteleri rekreasyon yonetimi bdlimU mezunlar,, Turizm isletmelerinde, kamu
kurumlarinda ve belediyelerde istihdam edilmektedirler (Turkay ve Korkutata, 2011).

Yeni ¢ag 21. ylzyilda, tim duinya Ulkelerinde oldugu gibi, Turkiye'de de, insanlarin bos zamanlarini
rekreasyon faaliyetleri ile gecirmelerinin bir zorunluluk oldugu aciktir. Bunun igin ilgili kurumlarin,
yerel ydnetimlerin ve sivil toplum o&rgutlerinin, genis kitlelerin yararlanabilecegi faaliyet alanlan
yapmalari ve universitelerin de nitelikli uzman personel yetistirmeleri gereklidir (AgiIl6nG ve
Mengltay, 2006; Agyar ve Lapa, 2012). Ozellikle uzman vyetistirme baglaminda, rekreasyon
bolimlerinin - 6gretim programlarinin nitelikli ve uluslararasi standartta dudzenlenmesinin
gereklikliligi acgiktir. Rekreasyon 6gretim programlari, son gelisme ve anlayislar dogrultusunda,
bireylerin degisik gereksinimlerini ve yaratica calismalarini ortaya cikarici nitelikte olmalidir
(Demirel, 2013). Nitekim Caswell ve Campbell (1935), egitim programini konular listesi olarak
gorulmemesi gerektigini, daha cok 6grencilerin, 6gretim elamanlarinin rehberliginde kazandiklar
yasantilarin tumu oldugu seklinde ifade etmistir.

Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, ABD ve Turkiye'deki Universitelerin, rekreasyon bélumleri
Ogretim programlarinda yer alan dersleri karsilastirmali olarak tespit etmektir. Bu cercevede,
calismada, Amerika ve Turkiye'deki rekreasyon ¢gretim programlarini karsilastirilmistir. Bunun igin
URAP resmi web sitesi (URAP, 2017)nin yapmis oldugu Universitelerin basari siralamasina gore,
ABD ve Turkiye'de Rekreasyon bélumleri bulunan dinyadaki en iyi Gniversiteler arasinda yer alan
Universitelerin rekreasyon bdolumlerinin 6gretim programlarinda yer alan disiplinler (ders)
karsilastirilmali  olarak incelenmistir. Calisma bulgularin  Turkiye'de rekreasyon 0Ogretim
programlarinin olusturulmasi, gincellenme ve revize edilmesi; Turkiye'de rekreasyon egitimi veren
kurumlarin uluslararasi standartlara ulasmasi ve egitim programlarinin yapilanmalari ve alan
yazina katki saglama agilarindan yararli olabilecegi distunulmektedir.

2. YONTEM

Bu calismada, arastirma yontemi olarak, nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi
kullanilmistir. Arastirma verileri, “Universiteler Akademik Performans-URAP (Informatic Instutite,
2017)tan, 2016 dénemi, dinya’nin en iyi Universiteler siralamasinda yer alan, 5 Amerikan ve 5 Turk
Universitesinin rekreasyon bélimlerinde uygulanan &égretim programlarindan elde edilmistir.
Amerika'daki Universiteler, Stanford University, Duke University, University of Minnesota,
Pennsylvania State University, Florida University'dir. Turkiye'deki Universiteler ise, Hacettepe, Gazi,
Ataturk, Erciyes, Selcuk Universiteleridir. Amerika ve Turkiye'deki Universitelerin rekreasyon
egitiminde hangi derslerin verildigini tespit etmek amaciyla Turkiye’de YOK'lin resmi web sitesinde
yer alan devlet Universitelerin web sayfalan ile Amerika'daki Universitelerin web sayfalari
incelenmistir. Universitelerin 6gretim programlarinda yer alan dersler arastirmaci tarafindan
uzman goruslerine basvurularak, su 7 temel alanda siniflandiriimaya tabi tutulmustur: Uygulamal
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spor, Teorik spor, Teorik Alan Bilgisi, Uygulamali Alan Bilgisi, Genel Kaltur, Saglik ve Staj. Elde edilen
veriler, icerik analizi ile ¢czimlemeler yapilmistir.

3. BULGULAR
Bu bdlimde, arastirma amaclari dogrultusuda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1 ABD ve Tirkiye'de rekreasyon egitimi veren boélimler ve sayilari:
Tablo 1. ABD ve Turkiye'deki rekreasyon egitimi veren boélimler ve sayilari

ABD TURKIYE

B5lim Rekreasyon ile iliskili ~ Universitedeki BolUm Fakulte ve Universitedeki
Disiplinler Bo6IUm Sayisi Yiksek Okul BolUm Sayisi
Kinesiology 3 Beden Egitimi
Leisure 3 ve Spor Yuksek 25
Leisure Studies 5 Okulu
Leisure Services 1
Physical Education 37
Health 38
Sport 11 Turizm

Rekreasyon  Sports Management 4 Rekreasyon Fakultesi

ve Park 18 /Rekreasyon 5
Park Management 6 Yonetimi
Recreation 18
Management
Fitness 1 Beden Egitimi
Tourism 23 ve Spor Yuksek
Management Okulu/Turizm 2
Recreation and 2 Fakultesi
Hospitality
Management
Recreation Therapy 2

Tablo 1 incelendiginde, ABD rekreasyon lisans egitimi veren bdlimlerin, en ¢ok saglik, beden
egitimi, rekreasyon yonetimi ve spor gibi disiplinlerle birlikte, ayni cati altinda egitim verildigi
gorulmektedir. Turkiye'de ise, rekreasyon lisan bolumlerinin sadece, aktif olarak egitim veren
Beden Egitimi ve Spor YUksek okulu ile Turizm Fakultelerinde egitim verildigi gérulmektedir.
3.2 ABD universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan dersler:

Tablo 2. ABD Universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan dersler

University of Pennsylvania  University
Dersler stanford Duke Minnesota State of Florida
Uygulamali Spor 53 34 Yok 2 Yok
Teorik Spor 15 4 16 1 1
Teorik Alan Bilgisi 2 1 13 8 3
U.)/g.u!amall Alan 5 5 7 9 6
Bilgisi
Genel Kiltar 10 2 24 123 26
Saghk 2 1 Yok Yok 1
Staj Yok Yok 1 YOK 1

Tablo 2'ye gore, ABD'deki universitelerin rekreasyon programlarinda yer alan dersler
incelendiginde, Uygulamali Spor derslerinin sirasiyla Stanford (53), Duke (34), Pennsylvania State (2)
University of Florida (yok), University of Minnesota (yok); Teorik Spor derslerinin, University of
Minnesota (16), Stanford (15), Duke (4), Pennsylvania State (1), University of Florida (1); Teorik Alan
Bilgisi derslerinin, University of Minnesota (13), Pennsylvania State (8), University of Florida (3),
Stanford (2), Duke (1); Uygulamali Alan Bilgisi derslerinin, Pennsylvania State (9), University of
Minnesota (7), University of Florida (6), Stanford (5), Duke (2); Genel Kultar derslerinin,
Pennsylvania State (123), University of Florida (26), University of Minnesota (24), Stanford (10),
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Duke (2); Saglk derslerinin, Stanford (2), Duke (1), University of Florida (1), University of Minnesota
(yok), Pennsylvania State (yok); Staj derslerinin, University of Minnesota (1), Stanford, Duke (yok),
Pennsylvania State (yok), University of Florida (1), oldugu gorilmektedir.
3.3 Turkiye'deki Gniversitelerin rekreasyon programlarinda yer alan dersler:
Tablo 3. Turkiye'deki Universitelerin rekreasyon programlarinda yer alan dersler
Siniflandirilan

Dersler Hacettepe Gazi Atatirk Erciyes Selcuk
Uygulamali Spor 44 69 16 33 40
Teorik Spor 6 5 11 5 7
Teorik Alan Bilgisi 10 44 12 12 21
U.yg.ul.amall Alan 4 5 5 7 5
Bilgisi

Genel Kaltar 13 26 13 15 12
Saglik 10 5 3 5 7
Staj 2 2 1 Yok 2

Tablo 3'e gore, Turkiye'deki Universitelerin rekreasyon programlarinda yer alan dersler
incelendiginde, Uygulamali Spor derslerinin sirasiyla Gazi (69), Hacettepe (44), Selcuk (40), Erciyes
(33), Ataturk (16); Teorik Spor derslerinin Atattirk (11), selquk (7), Hacettepe (6), Gazi (5), Erciyes (5);
Teorik Alan Bilgisi derslerinin, Gazi (44), Selcuk (21), Ataturk ve Erciyes (12), Hacettepe (10);
Uygulamali Alan Bilgisi derslerinin, Erciyes (7), Selcuk (5), Hacettepe (4), Gazi ve Ataturk (2); Genel
Kaltar derslerinin, Gazi (26), Erciyes (15), Hacettepe ve Ataturk (13), Selcuk (12); Saglk derslerinin,
Hacettepe (10), Selcuk (7), Gazi ve Erciyes (5), Atatirk (3); Staj derslerinin, Hacettepe, Gazi ve Selgcuk
(2), Ataturk (1), Erciyes (yok) oldugu gorulmektedir.

3.4. ABD ve Tirkiye universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan derslerin sayisal
olarak karsilastirilmasi:

Tablo 4. ABD ve Turkiye universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan derslerin sayisal olarak

karsilastiriimasi

ABD Ders Toplami Tlrkiye Ders Toplami ABD ve Turkiye'deki

Siniflandirlan Dersler Rekreasyon Ortak
Dersleri

Uygulamal Spor 89 202 15
Teorik Spor 37 34 2
Teorik Alan Bilgisi 27 99 7
Uygulamali Alan Bilgisi 29 20 1
Genel Kaltdr 185 79 1
Saglik 4 30 4
Staj 1 7 1
Toplam 372 471 31

Tablo 4 incelendiginde, ABD Universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan toplam derslerin
sayisi 372, Turkiye Universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan toplam derslerin sayisi 471
oldugu gorulmektedir. ABD ve Turkiye Universiteleri rekreasyon programlarinda yer alan ortak
derslerin en ¢ok tan en aza, Uygulamali Spor (15), Teorik Alan Bilgisi (7), Saglik (4) Teorik Spor (2),
Uygulamali Alan Bilgisi Genel Kultir ve Staj(1) toplamda 31 dersin oldugu gorilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada, Turkiye ve ABD'deki universitelerin, rekreasyon bdlimlerinin  6gretim
programlarinda yer alan dersler karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
Amerika'daki rekreasyon egitimi bolimlerinde, rekreasyon egitimi, Kinesiology, Leisure, Leisure
Studies, Leisure Services, Physical Education, Health, Sport, Sports Management, Park, Park
Management, Recreation Management, Fitness, Tourism Management, Recreation and Hospitality
Management, Recreation Therapy gibi diger bolimler ile birlikte verilmektedir. Tuarkiye'deki
Universitelerde ise, rekreasyon egitimi, Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu (BESYO) ve Turizm
Fakulteleri bunyesinde yer alan Rekreasyon Yonetimi adi altinda verilmektedir. Bu durumda,
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Tarkiye'deki rekreasyon ©gretim programlarinda yer alan derslerin dar kapsamh oldugu;
Amerika'da rekreasyon egitimi alan 6grencilerin, rekreasyon uzmanlik alani derslerinin yani sira,
saglk, park ve oyun alanlar, beden egitimi ve spor alani gibi konularda da yeterlikler ile donanik
kihndigi gérilmektedir. Fakat Turkiye ve Amerika’da rekreasyon egitiminin Beden Egitimi ve Spor
bolumleri bunyesinde yer almasi, her iki ulkenin ortak noktasini olusturmaktadir. Amerika'da
rekreasyon egitimi veren kurumlarin birden cok disiplinlerden destek aldigi ve bu disiplinlerle ortak
egitimin verildigi gorilmektedir. Peterson ve Gunn (1984) calismalarinda, rekreasyon egitiminin
O0zglr zamanla iliskili becerileri kazanmak, gelistirmek, bilgiyi arttirmak ve ayni zamanda
davranislar gelistirmek Uzerine yogunlasmasi (akt. Graefe ve Parker, 1987) gerektigini ortaya
koymuslardir.

2016-2017 dunya siralamasindaki, ABD'de yer alan Universitelerin rekreasyon programlarindaki
dersler incelendiginde, rekreasyon egitimi veren bdélumlerin en ¢ok saglik alani ile ilskili olmasina
ragmen, Ogretim programlarinda saglik alani ile ilgili olan derslerin, sadece Stanford
Universitesinde ders sayisi siralamasinda besinci sirada yer aldigl, diger dort Universitede 6nem
derecesine gore ilk Uge giremedigi ve iki Universitede ise hi¢ yer almadigi gorilmektedir. Bu durum,
calismada, dunya siralamasinda yer alan ilk bes Universite bdlim derslerinin analize tabi
tutulmasindan kaynakli olabilir. Diger yandan, rekreasyon egitiminin temelini olusturan uygulamali
spor dersleri, teorik alan dersleri, uygulamali alan dersleri ve genel kaltar dersleri cogunlukla ilk
Uce girmektedir. Diger bir sonug ise University of Minnesota'da uygulamali derslerin olmadigl,
sadece teorik derslerin yer aldigidir. Ayrica University of Minnesota'da uygulamali spor derslerinin
verilmemesine ragmen ve bunun yaninda genel kiltlr dersi ile teorik spor ve teorik alan
derslerinin agirlikli olarak islendigi bir Universite olarak bélimutnde staj dersinin olmasi dikkat
cekici bir sonug¢ olarak c¢ikmistir. Rekreasyon alanlarinin ¢ogunlukla uygulamali oldugu
dustnulduginde, s6z konusu bu egitim programinin yeterli olmadig soylenebilir. Turkiye'de
rekreasyon egitimi programlarinda yer alan dersler incelendiginde; calisma kapsamina alinan
Univesitelerin rekreasyon egitimi programlarinda daha ¢ok Uygulamali Spor derslerine agirlik
verildigi gortulmektedir. Ayrica, Tlrkiye'de, rekreasyon 6gretimi programlarinda daha fazla sayida
derse yer verildigi gortlmektedir.

Oz olarak, ABD ve Tirkiye (niversiteleri rekreasyon programlarinda yer alan derslerin sayisal
olarak karsilastinimasinda uygulamal spor, teorik alan bilgisi, genel kaltur, saghk ve staj derslerin,
Turkiye Universitelerinde daha ¢ok yer verildigi, ABD'de ise, sirasiyla, genel kulttr, teorik spor ve
uygulamali alan bilgisi derslerinin 6n planda oldugu gorulmektedir. Staj uygulamalarina, Turkiye'de,
ABD'ye gore daha fazla yer verdigi gorulmektedir. ABD ve Turkiye'deki rekreasyon ortak
derslerinde ise, uygulamali spor, teorik alan ve genel kaltir derslerinin oldugu gortlmektedir.

Bu calisma sonuglarina dayali ve gelecek arastirmalara donuk su 6neriler getirilebilir:

1- Turkiye'deki rekreasyon egitimi programlarindaki uygulamali alan dersleri sayisi ve
kapsami arttinimalhdir.

2- Turkiye'deki rekreasyon egitimi bolimleri saglik, turizm, cevre mihendisligi gibi alanlarla
disipilinler arasi calismalidir.

3- ABD ve Turkiye'deki Universitelerin rekrasyon egitimi bélimleri 6gretim programlarinin
yani sira, Avrupa ve Uzak Dogu ulkelerin rekrasyon egitimi programlarina doénuk
karsilastirmali calismalar yapilmalidir.
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Extended Summary

Recreation is the matter of fact that is thought beneficial for human and part of his life since the
existing human on earth. Recreation have continued since the first civilization in which the people
sustained their own lives and supplied their necessities.Every civilation had spent their time with
different cultural , social and religion activities in the development of Recreation history.
Recreation phenomenon -leisure time ,free time- enforced the person to be educated individual
because of the reason which are the developing industry in 2000 and the development in
technology with modern world in 2001 urbanization,the increase of population transformation ,
increasing in the level of welfare,paid vacation ,the importance of living healthy.

Although there are a lot of different definitions that are used for recreation, the researchers
explain that recreation is an activity that people attend in willingly when they have free time away
from their work load and daily routines. Today America which is targeted country about in this
research - is one of the countries which has got the most development recreation education and
activities. The development of Sport - physical education activities and building of place for play
grounds in America dated from 1885. The recreation and the subjects about recreation in Turkey
occupy in a wide range in cultural herritage from past to now.Before Turks located in Anatolia
,their war preparations had turned into games and especially the games on the horse(tilt) in their
leisure time. The most common activities in Anatolian Seljucks were to going flatland, the thermal
spring and the recreation activities were varied according to their religion factors .In Ottoman
Empire ,the women played the music instruments,sang folk songs and made pinking-embroided ,
on the other hand, the men went to bath , the café or recreation spot, made hunting shooting
and aviculture .The contemporary meaning of recreation phenomenon in Turkey started in
Republic Period.The ideas of spreading sports activities were progressed with phyisical Education
Law -numbered 3530-Recreation Activities were emboided in youth services and sport manager ,
youth camp volunteer foundation ,Sports center in big cities game clubs and Physical Education
and Sport Insitution in later years.

In Turkey, initialy it was started to teach Recreation Education Lessons in Physical Education and
Sports Institution at METU, Marmara University, Gazi University and Mugla University. After that
,Recreation Education took part in a lot of Physical Education and Sports Instution Programme and
expanded in the whole country.On the other hand ,Recreation Education was thought as a lessons
called “Recreation Management at Tourism Department at the universities.

The aim of the research is to examine comparatively the lessons in Recreation Depertmant
Education Programme in Turkey and the USA. The Recreation Education Programmes in Turkey
and the USA are compared in this frame. According to the Success Rating of Universities in URAP
formal web site, disciplines in the Recreation Departmant Education Programme of the Best
Universities in the world are examined comparatively.

Document anlyisis which is one of the qualitative search method is used as a method in the
search.The data obtained from Recreation Education Programmes which are used at 5
Universities in Turkey and 5 universities in the USA which are the best in URAP Success Rating.
They are Stanford University,Duke University,University of Minnesota,Penbsylvania State University
,Florida University in America and Hacettepe University,Gazi University ,Ataturk University,Erciyes
University and Selcuk University in Turkey.The lessons at the universities, Education programme
are subjected to classification in basic field by searchers according to expert’s view: Applied sports,
Theoretical Sports, Theoretical Department Knowledge ,Applied Department Knowledge ,General
Culture, Health and Internship. The data is resolved with content analysis.

The findings getting from this search are:
1.When we examine the numbers of department in which Recreation education is given:

It is seen that the recreation education is thought in depertman of Health, Physical Education,
Recreation Management and Sports in the same frame in the USA on the other hand the
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recreation education is thaught at the department of Physical Education and Sports Institions and
Tourism Faculty.

2.When the lessons in Recreation Programme in The USA are examined:

It is established that applied sports ,Theoretical Sports and Health Lessons are thought at the
department of Recreation Education in Stanford University and only applied sports lesson are
thaught in Duke University.lt is observed that applied sports ,general culture Theoric field
information are thought in the department of the recreation education in University Minesota and
Liberal Education ,with theoretical depertmant knowledge and applied department knowledge
are thought in Pennsylvania State University.It is established that general culture and applied
department knowledge are thought at University of Florida ,After the reseach ,It is established
that only the students at University of Minnesota and University of Florida have a chance to do
internship.

3.When the lessons in Recreation Programme at Turkey Universities are examined:

It is observed that Hacettepe University focus on primarily applied practical sport lesson as a
secondly general culture ,theoretical department knowledge and health care .When considered
closely to Gazi University lessons in order mostly applied sports lessons,thereotical department
knowledge and general culture lessons are studied densely.lt is seen that predominantly applied
sport lessons are prioritized ,secondly general culture and theoretical department knowledge
lessons are applied.lt is arised that mostly applied sports lessons and than in order general culture
and theoretical department knowledge lessons are studied at Erciyes University.lt is established
that mostly applied sport lessons than theoretical department knowledge and general culture.

4.1t is seen that the total number of lessons in recreation programme at Turkey Universities are
471 ,the total number of lessons in recreation programme at America Universities are 372 when
they are compared.Applied sport lesson ,Theoretical department knowledge ,general culture
,health and internship lessons are thaught at Universities in Turkey mostly;in order general culture
theoratical sport and applied department knowledge are thaught at Universities in America.

According to the results of the study ,Recreation Education are thaught with Kinesiology,Leisure
,Leisure Studies ,Leisure Services,Physical Education ,Health ,Sport,Sports management ,Park,Park
Management ,Recreation Management ,Fitness, Tourism Management ,Recreation and Hospitality
Management ,Recreation Therapy at Recreation Department of American Univerisities. Recreation
Education at Universities in Turkey is thought as Recreation Management in Physical Education and
Sport Institution and Faculty of Tourism.
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