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ÖZET
Organik hayvancılığın önem kazandığı günümüz koşullarında, tüketici bilincinin de 

gelişmesiyle birlikte hem insan hem de hayvan sağlığına zarar vermeksizin hayvansal ürün 
miktarı ve kalitesini arttırıcı farklı yem katkı maddeleri arayışı gündeme gelmiştir. Bu alternatif 
yem katkı maddelerinden biri olan probiyotiklerin, hayvan besleme alanında oldukça geniş 
bir kullanım alanına sahip olduğu görülmektedir. Söz konusu çalışmada, probiyotik kavramı, 
genel etki mekanizması, süt sığırcılığında kullanım alanları ile süt verimini arttırmadaki rolü 
incelenmiştir.

Anahtar kelimeler: Süt sığırı, probiyotik, verim

PROBIOTIC USAGE FOR INCREASING MILK YIELD IN CATTLE 

ABSTRACT
In present conditions that organic livestock gain importance, the search of different feed 

additives  increasing the quantity and quality of animal products without harming human 
and animal health has become a current issue with the development of consumer awareness. 
Probiotics, one of these alternative feed additives, are seen to have a wide application in the field 
of animal nutrition. In this study, probiotic definition, general mechanism of action, usage area 
in dairy cattle with the role of increasing milk yield were examinated. 
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GİRİŞ 
Türkiye, toplamda 14 milyon 80 bin baş 

sığır varlığı ile süt üretiminde önemli bir po-
tansiyele sahiptir. Ülkemizde toplam süt üre-
timi, 2016 yılında bir önceki yıla göre % 0.9 
oranında azalma göstererek 18 milyon 489 
bin ton olarak gerçekleşmiş olup, söz konusu 
miktarın % 90.8’ini inek sütü, % 6.3’ ünü ko-
yun sütü, % 2.6’ sını keçi sütü ve % 0.3’ünü 
manda sütü oluşturmuştur (1). Süt üretimin-
de sığırın bu kadar önemli bir yere sahip ol-
masının nedenleri arasında başlıca bölgesel 
yetiştirme koşullarına adaptasyon ve kaba 
yem değerlendirme kabiliyetinin yüksek ol-
ması sayılabilir.

Süt sığırı yetiştiriciliğinin önemli gelir 
kaynaklarından birisi süt üretimidir. Yüksek 
süt verimi elde etmenin koşullarından birisi 
olarak görülen yüksek süt verimli inek ka-
pasitesinin doğrudan işletme karlılığında tek 
başına yeterli olmadığı bilinen bir gerçektir.

Son yıllarda, dünya nüfusunda meydana 
gelen artışa paralel olarak tarım ürünlerine 
de olan talebin artışı, bitkisel üretimin yanın-
da hayvansal üretimde de farklı üretim mo-
delleri arayışına neden olmuştur. Bu üretim 
modellerinden olan entansif üretimde önce-
likli hedef birim alandan yüksek miktarda 
ürün alınması olduğundan, hayvansal üre-
timde çeşitli katkı maddelerinin kullanımın-
daki yoğunluk, bilinçsiz kullanımı ve sağlık 
kriterlerine uymama durumlarını da berabe-
rinde getirmiştir. Öyle ki, gelişimi tetikleyen 
çeşitli hormon ve antibiyotikler ile rumene 
yönelik maniplasyon uygulamaları sonu-
cunda antibiyotiğe dirençli gen gelişiminin 
(2,3) yanı sıra süt ve ette antibiyotik kalın-
tısını (4) kapsayan iki önemli toplum sağlı-
ğı problemiyle karşı karşıya kalınmıştır. Bu 
gibi sebeplerden ötürü, günümüzde sağlıklı, 
kaliteli ve risk faktörleri içermeyen ürün elde 
etmeye yönelik, kontrollü koşullarda gerçek-
leştirilen sertifikalı bir üretim faaliyeti olan 

organik hayvancılığa olan önem ivme kazan-
mıştır (5,6). 

Hayvan beslemede yaygın olarak kul-
lanılan yem katkı maddelerinin hem pahalı 
olması hem de yanlış kullanımları ile yu-
karıda bahsedilen olumsuz etkilerden dola-
yı, değişik biyoteknolojik uygulamalara bir 
yönelim söz konusu olmuştur. Bu noktadan 
hareketle, hayvanların verimlerinin artırıl-
masının yanında sağlığına da olumlu katkı-
larda bulunan probiyotiklerin farklı kullanım 
alanlarına yönelik olarak giderek artan sayı-
da çalışma literatürde yerini almıştır. Söz ko-
nusu çalışmada da çiftlik hayvanları arasında 
ekonomik bakımdan önemli bir yere sahip 
olan süt sığırlarının verimlerinin arttırılması 
aşamasında son yıllarda önemle üzerinde du-
rulan bir yem katkı maddesi olan probiyotik 
ele alınmış ve bu alandaki gelişmelere yer 
verilmiştir. 

Probiyotik Nedir?
İlk olarak Kollath (7) tarafından tanımla-

nan probiyotik kelimesi Yunanca’ da ‘yaşam 
için’ anlamındaki kelimeden türemiştir. Pro-
biyotikler, çiftlik hayvanlarının yemden ya-
rarlanmasını artırmak amacıyla sindirim sis-
temindeki mikrobiyal dengeyi düzenleyen, 
bunu yaparken de patojen mikroorganizma-
ların çoğalmasını ve zararlı etki göstermesini 
önleyen yararlı mikroorganizma kombinas-
yonları (canlı bakteri, maya, maya kültürleri, 
mantar ve bir takım enzimler) olup, mikrobi-
yal katkı maddeleri olarak da tanımlanabilir 
(8-16).

Probiyotikler, genellikle gram pozitif ve 
anaerob özellik taşımakta olup, patojenite 
göstermemektedir (10,11). Probiyotikler lak-
tik asit üretenler (Lactobacillus ve Strepto-
coccus spp.), laktik asiti kullan bakteriler ya 
da konakçıda yarar sağlayan diğerleri ile As-
pergillus ve Saccharomyces’ i içeren maya 
ve mantarları kapsamaktadır (2,3). Laktik 
asit bakterileri içinde de Bifidobacterium 
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ve Lactobacillus en çok bilinen probiyotik 
mikroorganizmaları olup, sırasıyla kalın ba-
ğırsakta ve ince bağırsakta fazla miktarda 
rastlanılmaktadır (16-21). Bunun yanında, ti-
cari probiyotik üretiminde söz konusu maya-
lardan başlıca S. cerevisiae ve mantarlardan 
A. niger ve A. oryzae’ den de yaygın olarak 
yararlanılmaktadır (11,22). 

Probiyotikler çeşitli formlarda olup hay-
van beslemede daha çok sıvı, toz, pelet, gra-
nül ve kapsül olarak yem veya içme suyuna 
karıştırılarak kullanılabilmektedir (10,14). 
Burada probiyotik mikroorganizmalarının 
taşıması gereken bir takım özelliklere özetle, 
toksik ve patojenik etki taşımaması, antimik-
robiyel özellik göstermesi, bağırsak hücre 
epiteline tutunabilmesi ve bağırsak florasına 
adaptasyon kabiliyetine sahip olması, kimi 
teknolojik uygulamalara uyum sağlaması, 
mide asidik ortamı ile bağırsak safra ve lizo-
zim enzimine karşı direnç göstermesi olarak 
değinmek mümkündür (16,23-26).

Probiyotiklerin Etki Mekanizması 
Probiyotik bakteriler; laktik asit, asetik 

asit ve formik asit benzeri organik asitler ile 
antimikrobiyal madde üreterek pH’ ın düşü-
rülmesi neticesinde patojen bakterilerin ba-
ğırsak yüzeyine tutunmalarını engelleyerek 
burada çoğalmalarının önlenmesi (15,27), 
bağışıklık sisteminin uyarılması (28) ve ru-
mendeki oksijenin kullanılması sonucunda 
anaerobik özellikteki rumen mikroorganiz-
malarının sayısının arttırılması (15) şeklinde 
etki mekanizmalarına sahiptir. Bunun ya-
nında, aerobik patojenlerin gelişimini dur-
durmak amacıyla redoks potansiyelini dü-
şürmekte ve gelişimlerini engellemektedir 
(11). Ayrıca, probiyotikler barsaktaki patojen 
mikroorganizmalara verdikleri hasar ile an-
ti-bakteriyel etki de göstermektedir (29,30).

Bazı araştırıcılar tarafından, probiyotikle-
rin genç ruminatların rumen florasında erken 
gelişim sağlayarak yemlerin sindirilebilirli-

ğini arttırarak sütten kesimlerine olumlu kat-
kı sağladığı ve aynı zamanda ishale neden 
olabilecek enteropatjen oluşumunu önlediği 
de tespit edilmiştir (31,32). Probiyotiklerin 
bahse konu etkileri hayvan ve bakteri türüne, 
uygulama dozu, zamanı ve koşullarına göre 
farklılık gösterebilmektedir. Yapılan çalış-
malarda probiyotiklerin sürekli kullanılması 
durumunda etkilerinde artış gözlendiği bildi-
rilmiştir (13,33,34). 

Süt Sığırlarında Kullanım Alanları
Probiyotiklerin çiftlik hayvanlarında kul-

lanımlarına yönelik birçok araştırma mevcut 
olmakla birlikte, bu çalışmada daha çok süt 
sığırı yetiştiriciliğindeki yeri ve önemi üze-
rinde durulmuştur. Bilindiği gibi, hayvan 
beslemede yem katkı maddesi olarak kulla-
nılan probiyotikler süt sığırlarında yemden 
yararlanma ve verim performansı artışı, yük-
sek süt veriminin sağlanması için kuru dö-
nemde karşılaşılan problemlerinin önüne ge-
çilmesi, buzağılama dönemindeki metabolik 
hastalıkların ve ishal vakalarının azaltılması 
ile çeşitli stres faktörlerinin olumsuz etkileri-
nin ortadan kaldırılması gibi çeşitli kullanım 
alanlarına sahiptir (35-42). 

Süt sığırlarında çeşitli faktörler sebebiy-
le ortaya çıkan stres (hayvan nakilleri, çevre 
ısısı, yem özelikleri, yemleme, barındırma, 
bakıcı vb.) sonucunda bir takım metabolik 
olumsuzluklar ortaya çıkabilmektedir. Öyle 
ki, çeşitli stres faktörleri karşısında başlıca 
bağırsak mikrobiyal florasında meydana ge-
len bozulmaya paralel olarak ishal, yem tüke-
timinde azalma ve buna bağlı olarak verimde 
düşüş gözlenmektedir (22). Söz konusu stres 
faktörlerinin azaltılmasına yönelik yürütülen 
çalışmalarda, sıcak koşullarda süt sığırları-
nın ısı stresini azaltmak için günde 56-60 g 
S. cerevisiae kültürü ile günde 3 g kadar A. 
oryzae ekstraktının rasyona ilavesi sonucun-
da rektal sıcaklığın azaldığı (43) ve diğer bir 
çalışmada da yemden yararlanmanın iyileş-
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tiği (% 7) tespit edilmiştir (44). Rasyona A. 
oryzae ekstraktı ilavesi üzerine yapılan diğer 
bir çalışmada ise, sıcaklık stresi koşullarında 
süt sığırlarının rektal sıcaklığını düşürücü bir 
etkisi olmadığı da ifade edilmiştir (33).

Probiyotik kullanımı yönünde yapılan ça-
lışmalara paralel olarak özellikle son yıllar-
da yürütülen araştırmalar ivme kazanmış ve 
yeni sonuçlar da elde edilmeye başlanmıştır. 
Çeşitli araştırmacılar tarafından transgenik 
formda probiyotik enzimlerin eldesine pa-
ralel olarak tasarlanan probiyotik suşlarının 
kullanımıyla bazı yemlerin (arpa gibi) sindi-
rilebilirliğinin arttırılması mümkün olmuştur 
(22,45). 

Neonatal dönemde sıkça görülen buzağı 
ishallerinin tedavisinde probiyotik kullanı-
mının da uygulanan birçok sağaltım yöntem-
leri arasındaki yerini aldığı görülmektedir. 
Bu konuda yürütülen çalışmalar irdelendi-
ğinde, bazı probiyotik preparatlarının (L. 
acidophilus, S. faecium ile Bacillus sp.) 
ishal vakalarında daha etkili olduğu tespit 
edilmiştir (12,46). Işıl ve Ekimler (12) ta-
rafından yapılan bir çalışmada, Siyah Alaca 
buzağıların kolostrum, süt, süt ikame yemi 
ve içme sularına katılan probiyotiklerin (L. 
acidophilus, B. bifidum, S. thermophilus 
bakterileri, S. cerevisiae mayası, ve A. niger 
mantarı içerikli) barsak florasına olumlu etki 
yaparak ishal vakalarını önlediği, yemden 
yararlanma ve canlı ağırlık artışına da olum-
lu etkisi olduğu bildirilmiştir. 

Klinik amaçlı olarak probiyotiklerin diğer 
bir kullanım alanı da büyüme performansı ile 
verimi arttırmaya yöneliktir (47,48). Ancak, 
laktasyondaki Siyah Alaca ineklerde 60 gün 
boyunca kullanılan probiyotik kombinasyo-
nunun canlı ağırlık artışı üzerine etkisi ol-
madığı belirtilmiştir. Bununla birlikte çeşitli 
sistemik genlere olan etkinliğine bakıldığın-
da probiyotik kullanımının hemostazis ve 
immun sistemi içeren çeşitli genler üzerinde 

etkisi olduğu belirtilmiştir (42). 
Süt sığırlarında kritik bir dönem olarak 

nitelendirilen erken laktasyon döneminde 
negatif enerji dengesi önemli bir problem 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Söz konusu 
dönemde gerekli önlemlerin alınmaması du-
rumunda başlıca yem tüketiminde azalma, 
canlı ağırlık kaybı, verim kaybı ve metabolik 
hastalıklarla karşılaşılabilmektedir. Bu prob-
lemlerin önüne geçebilmek için başta kuru 
madde tüketimin teşvik edilmesi gerekir ki, 
bu amaçla rasyona canlı maya ve metabo-
litlerinin ilavesi önerilmektedir (8). Bu ko-
nuyla ilişkili olarak yürütülen bir çalışmada, 
geçiş dönemi ve erken laktasyon döneminde 
S. cerevisiae içerikli yem katkı maddesiyle 
beslenen ineklerde serum, rumen ve süt veri-
mi üzerine olumlu etkileri olduğu kaydedil-
miştir (49).

Süt sığırlarında meme sağlığında probi-
yotik dolaylı bir kullanım alanına sahiptir. 
Bilindiği üzere, sütteki somatik hücre sayısı 
meme sağlığının göstergesi olup (50) ras-
yona probiyotik ilavesi sonucunda sütteki 
somatik hücre sayısında azalma meydana 
geldiği bildirilmiştir (50,51). Söz konusu so-
matik hücre sayısındaki azalmanın immun 
sistemle ilişkili IgA artışı ile bağdaştırıldığı 
ifade edilmiştir (52). Bahse konu etkileşim 
kemik iliğindeki plazma ve küffer hücrele-
rindeki proliferasyona bağlı gama globülin 
seviyesindeki artış sonucunda somatik hücre 
sayısında azalmayla açıklanmaktadır (49).

Süt Sığırlarında Probiyotikler Süt Ve-
rimini Nasıl Arttırır?

Probiyotiklerin hayvan sağlığı ve verimi 
üzerindeki etkileri tam olarak anlaşılama-
makla birlikte yukarıda da bahsedildiği üze-
re erken laktasyon dönemindeki iştah artışı, 
yemden yararlanma oranında artış ve immun 
sistem üzerindeki etkileri aracılığıyla fayda 
sağladığı düşünülmektedir (53). 

Erken laktasyondaki ineklere verilen pro-
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biyotik katkılarının rumen fermentasyon 
ürünlerini propiyonik asit yönüne kaydı-
rarak uçucu yağ asitleri düzeyini arttırdığı 
(49,54,55), rumende amonyak konsantras-
yonunu azalttığı (49), duedonuma nitrojen 
akışını değiştirdiği (55-57) böylelikle hay-
van verimi ve enerji dengesi için potansiyel 
fayda sağladığı bildirilmektedir (58). Laktik 
asit kullanan bakteri stimülasyonu ile lak-
tik asit üretimi azalmakta (59) ve rumen pH 
stabilizasyonu sağlanmaktadır. Böylelikle 
rumen ortamında propiyonik asit üretimi 
desteklenmektedir (60). Yem katkı maddesi 
olarak kullanılan maya kültürlerinin rumen 
fonksiyonunu arttırdığı, buna paralel olarak 
rumende spesifik bakteri üremesini uyarı-
cı etkisiyle süt üretimini desteklediği ifade 
edilmektedir (61). Bu durumda selülolitik 
bakterilerin varlığını sürdürmesine yardımcı 
olmakta ve bitkisel liflerin yıkımlanma ora-
nındaki artış ile yemlerin sindirilebilirliğinde 
artış meydana gelmektedir (62,63). Bunun 
yanı sıra gastrointestinal patojen üretimini 
kısıtlaması sonucu immun mekanizmayı et-
kileyerek yemden yararlanımı daha da arttır-
maktadır (64).  

Yemden yararlanmadaki artışa paralel 
olarak süt verimindeki olumlu etkileri de be-
raberinde getiren yem katkılarından S. cere-
visiae, umut vadeden probiyotikler arasında 
yer almaktadır (49,65). S. cerevisiae içeren 
katkı maddelerinin enzim, vitamin, diğer be-
sin ve kofaktörler açısından zengin olması 
çeşitli üretim portföyleri üzerinde de yarar 
sağlamaktadır (3). Siyah Alaca sığırlarda 
yem katkı maddesi şeklinde kullanıldığında 
süt verimi, süt yağı ve kanda bazı paramet-
reler üzerinde etkili olduğu belirtilmektedir 
(66). Bu konuyla ilgili başka bir çalışmada, 
geçiş dönemi ve erken laktasyon döneminde 
kullanımıyla benzer etkilerin ortaya çıktığı 
da görülmüştür (49). Kudrna ve ark. (67) 
tarafından yapılan çalışmada, rasyona maya 

ilavesinin süt verimini önemli derecede arttı-
rırken kuru madde tüketimini azalttığı belir-
tilmiştir. Farklı bir çalışmada ise, S. cervisi-
ae ve L. sporogenes içerikli probiyotiklerin 
20 g/gün/hayvan kullanımlarının, 15 g/gün/
hayvan şeklinde kullanıma göre süt üretimi 
ve kompozisyonunu daha çok iyileştirdiği 
belirtilmektedir (68). Siyah Alaca ineklerde 
probiyotik kullanımıyla süt üretiminin % 
3-16 düzeylerinde arttığı (69), ortalama gün-
lük süt üretiminin probiyotik kullanılmayan 
gruba göre % 12.7-11.5 oranında daha yük-
sek olduğu (70) ve melez ineklerde Lacto-
bacillus, Saccharomyces ve Propionibacteri-
um spp. içeren probiyotik kullanımında süt 
üretiminin 4.65-5.41 kg artış gösterdiği (71) 
saptanmıştır. 

Yapılan araştırmalar sonucunda, probiyo-
tiklerin süt verimi ve süt kompozisyonunda 
bir takım değişiklikler meydana getirdiği 
tespit edilmiştir (68,71). Dutta ve ark. (72) 
çalışmalarında iki farklı maya suşu olan 
Enterococcus faecium ve S. cerevisiae içe-
rikli probiyotik katkılarının uçucu yağ asidi 
üretimindeki artışa bağlı olarak sütteki yağ 
oranını yükselttiğini tespit etmişlerdir. Baş-
ka literatürlerde de farklı oranlarda günlük S. 
cervisiae ve L. sporogenes probiyotik katkısı 
ile beslenen ineklerde süt yağı ve proteininde 
artış meydana geldiği belirtilmiştir (68). Bu-
nun yanında, S. cerevisiae maya katkılarının 
süt üretimini günlük 0.9 kg ve süt proteinini 
% 0.31 oranında arttırdığı da bildirilmiştir 
(73). Bahsi geçen olumlu etkilerin aksine 
probiyotiklerin katkı maddesi şeklinde kul-
lanıldığı diğer bir çalışmada süt üretiminde-
ki artışa (+1.2 g/kg) rağmen süt proteinlerine 
etkisi olmadığı ifade edilmiştir (74). 

SONUÇ
Organik hayvancılığın ivme kazandığı 

günümüz koşullarında, insan ve hayvan sağ-
lığına zarar vermeden hayvanlarda verim 
miktar ve kalitesini arttırıcı alternatif yollar 
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aranmaya başlanmıştır. Hayvan beslemede 
alternatif destekleyici bir yöntem niteliğin-
de olan probiyotik kullanımında da bu yön-
de bir artış söz konusu olmuştur. Bu nokta-
dan hareketle mevcut çalışmada; probiyotik 
kavramı, genel etki mekanizması, süt sığır-
cılığında kullanım alanları ile süt verimini 
arttırmadaki rolü üzerinde durularak probi-
yotik kullanımının süt sığırcılığı alanında da 
önemli bir yere sahip olduğu vurgulanmaya 
çalışılmıştır. Öyle ki, yemi değerlendirme-
den verim artışına, stres koşullarından bir 
takım metabolik hastalıklara kadar farklı 
noktalarda etkisini gösterebilen probiyotik 
kullanımının sektörel ve ekonomik bazda ne 
kadar önemli bir konu haline geldiği aşikâr-
dır. Bu sebeple, probiyotik kullanımının süt 
sığırcılığında geçmişten günümüze sağladığı 
faydaları özetleyen bu çalışma ile gelecek-
te bu ve buna benzer konularda yürütülecek 
olan araştırmalara ışık tutması beklenmekte-
dir. 
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