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Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Oznenin Konumu

Kamil TUZGOL™

Ozet

1901-1981 yillar1 arasinda yagayan Fransiz psikanalist Jacques Lacan Sigmund Freud’un psikanaliz kuramina felsefi
bir bakis agis1 kazandirmasi ve yapisalct dilbilimine olan yakinlig ile 6n plana ¢ikan bir kurameidir. Psikanaliz ile
dilbilimi ¢alismalari arasinda iligki kuran Lacan'in psikanalitik kuraminin temel ilkelerinden biri olarak kabul edilen
ve bilingdisina iligkin olan yaklagimini "Bilingdist bir dil gibi yapilanmistir" ciimlesi ile ifade etmistir. Kendi
psikanaliz ¢alismalarint Freud’a doniis hareketi olarak da adlandiran ve psikanalitik kuram igerisinde felsefi siireglere
yakinligr ve dzneye bakis acisinin farkliligi ile one g¢ikan Lacan, kuraminda, kendilik psikolojisinin benlik ve
kendiligi; bilingdisi, altbenlik ve 6zne aleyhine yapilanmis bir tasarim olarak gordiigiinii ifade eder. Ve bu bakis agist
nedeni ile de kendilik psikolojisinin belli bir insan modelini tasarladigini ve bu tasarim insan modeline ulagsmaya
calistigini diistinmektedir. Kuramini bu anlatilan duruma karsi bir yanit olarak olusturmustur.

Lacan, Freud’un c¢aligmalarinda kullanmis oldugu benlik (Ich) olarak adlandirdigt kavrami 6zne olarak
yorumlamustir. Bu ortaya koydugu farkliligin amacini Freud un ¢alismalarinin Freud sonrasi ddnemin ego psikolojisi
calismalar1 ile arasindaki farki ortaya koyma gabasi olarak ifade edebiliriz. Lacan, doneminin birgok diger
psikanalistinin ve benlik psikologlarmmin c¢aligmalarinda amagladiklarinin = benligi, yaptiklari analizlerle
giiclendirmeye calistiklarini ve Lacan’in ortaya koydugu sekli ile 6zneyi, kendi bilingdisi arzusuna yabancilastiran,
bir hayal {irlinii ve oteki ile insa olan yansitmali bir siirecin igerisinde degerlendirdiklerini ve c¢aligtiklarini ifade
etmistir. Lacan’m ¢aligmalar1 ile ayrica, arzu, jouissance, dteki (autre), Oteki (Autre), bilingdis1 6zne, nesne a, ayna
evresi gibi terimler ve calisma alanlari da olugsmustur. Bu sunum ile ruh sagligi alaninda calisan meslek
profesyonellerine, psikanalitik kurama ve kendilik psikolojisi alanina felsefi ve dilbilimsel anlamda yeni bakis agist

ortaya koymasi baglaminda Lacanyen psikanalitik kuramin genel yaklasimlarinin paylagilmas: amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arzu, Ayna Evresi, Kendilik Psikolojisi, Ozne, Psikanaliz

Lacanian Psychoanalytical Theory and the Position of Subject
Abstract

Lived between 1901-1981, Jacques Lacan is a theoretician who is known for providing a philosophical perspective to
Sigmund Freud’s pyschoanalytical theory and who is also known for his affinity with structural linguistics. Drawing
a connection between psychoanalysis and linguistics, Lacan expressed his approach to the unconscious as “The

unconscious is structured like a language” which is accepted as one of the key principles of Lacanian psychoanalysis.

* Caligmanin bir béliimii, I.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
“"M.D, Ph.D, Dr. Kamil TUZGOL Ozel Muayenchanesi, drkamiltuzgol@hotmail.com
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Calling his own studies of psychoanalysis as a return to Freud, Lacan argues that psychology of selfhood sees ego
and selfhood as a design constructed against unconscious, alter ego and subject. Thus, he thinks that the psychology
of selfhood has designed a certain human modal due to this viewpoint, and that it tries to reach this designed human
modal. He has constructed his theory as a counter-response to this situation.

Lacan interpreted Frued’s concept “Ich” as subject. We can think of the aim of this difference as an attempt to set
himself apart from the ego psychology studies of post-Freudian time and Freud’s studies. Lacan expressed that many
other psychoanalyists and ego psychologists of his time aimed to strengthen the ego through their analyses, and that
they evaluated the self as put forward by Lacan within a reflective and imaginary process constructed with the other
that alienates the subject to his or her own unconscious. Through Lacan’s studies, such concepts and study areas as
desire, jouissance, other (autre), Other (Autre), unconscious subject, objet petit a, and the mirror stage. With this
presentation, the aim is to share the general approaches to Lacanian psychoanalysis in order to put forth a new
perspective in terms of philosophy and linguistics to the field of ego psychology as well as to the theory of

psychoanalysis for professionals working in the field of mental health.

Keywords: Desire, Mirror Stage, Self Psychology, Subject, Psychoanalysis

Giris
Jacques Lacan ve Kendilik

Lacan Sigmund Freud’un kuramina felsefi bir dayanak kazandirmasi ile 6n palana ¢ikan bir
kuramcidir. 1901-1981 yillan arasinda yasayan Fransiz psikanalist, felsefi ve entelektiiel yapisi
ile de on plana ¢ikar. Caligmalarin1 Freud’a doniis hareketi olarak ifade eder. Ve kuraminda,
benlik psikolojisinin benlik ve kendiligi; bilingdisi, altbenlik ve 6zne aleyhine yapilanmis bir
tasarim olarak gordiigiinii ifade eder. Ve bu bakis acis1 nedeni ile de kendilik psikolojisinin belli
bir insan modelini tasarladigini ve bu tasarim insan modeline ulasmaya calistigini diistinmektedir.

Ve kendi kuramini bu anlatilan duruma karsi bir yanit olarak yapilandirmistir (Parman, 2011).

Lacan kuraminda, donemin benlik psikologlar1 ve diger ana akim psikanalitik kurama dahil olan
psikanalistlerin kendiligi ve 06zneyi konumlandirdiklar1 yer agisindan farkli bir bakis agisi
sunmasi ile bilinir. Lacan, kendi ¢alismalar1 ile Freud’un ¢alismalarinda tam olarak ve agik bir
sekilde ortaya koymadigini disiindiigli fakat Freud’un c¢alismalarindan yola g¢ikarak
detaylandirdigin1 sdyleyebilecegimiz, imgesel, simgesel ve ger¢ek diizlemler olarak adlandirdigi

terimleri psikanaliz literatiiriine ve ¢aligmalarina kazandirmistir.
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Lacan’in kurami, gercek (real) (R) olarak ifade edilen ve psikoza karsilik gelen bir donemin
yaninda nevroza karsilik gelen imgesel diizen (I) ve bireyin toplum ile olan iliskisine karsilik
gelen simgesel (S) denen toplamda ii¢ adet diizen ile meydana gelir. Asagidaki sekilde R, I ve S
olarak tasniflenen halkalar bu her bir kuramsal yapinin her birini ifade eder. Lacan’in kuramina
gore bu ii¢ halkanin kesigimi ise bireyin baglamlarini ifade etmektedir. Ve bu yapida var olan
gercek kistm higbir zaman tam olarak bilinemez ve tam anlamiyla da hiikmedilemez bir
durumdadir. Ozellikle Lacan kuraminda Freud’dan daha farkli olarak ortaya koydugu kisinin bir

parcas1 olan bu gerg¢ek kismidir denebilir (izmir, 2015).

Sekil 1: Lacan’a Gore Gergek, Imgesel ve Simgesel Diizlemler
(https://sites.google.com/site/arttopologiepsychanalyse/reseau-et-chaine ‘den 06.01.2015 tarihinde
01.22°de erisildi)

Simgesel, Imgesel, Gergek (symbolique, imaginaire, réel), Lacan’a gore insan gercekliginin ii¢
farkli diizlemidir. Insan’in ruhsal yapilanmasi yukaridaki sekilde de goriildiigii iizere bu iig
yapilanmanin kesistigi ya da diiglimlendigi alanda olusmaktadir (Parman, 2011). Lacan’a gore
Freud’un metapsikolojisini tam anlamiyla okuyabilmek ve de Freud un ifade ettigi ben kavramin
tam olarak anlayabilmek icin bahsedilen bu ii¢ diizlemi tam olarak anlamak ve 6zneyi bu iig

diizlemi de ele alarak ortay koymak gerekir (Balkaya, 2013).

Lacan’a gore bu sekilde, R ile gosterilen gercegin, gerceklikten farkli bir sey oldugu ve birbirileri
ile karigsmamas1 gerektigi sdylenebilir. Gergek higbir zaman tam olarak bilinemeyen ve eksikligin
eksik oldugu bir diizlem olarak sdylenebilir. Ger¢egin yagamimiz igindeki tezahiirlerine 6rnek
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olarak anne karnindaki bebegin yagamini, dogumu ya da 6lim olayini verebiliriz. Gergeklik ise

daha ¢ok imgesel ve simgesel diizlemde yapilanan durumlar ifade etmektedir (Izmir, 2015).

L. semasi
lacanyen com
EEN [ .. .
(Es)S @ oteki
bitingdist dzne
(ben) @ () {) @ Oteki

Sekil 2: Lacan’in L Semasi:http://www.lacanyen.com/wp-content/uploads/2016/01/L._semasi-
Oteki.png’den 14.01.2015 tarihinde 21.14’de erisildi)

Lacan’da karsilagilan temel kavramlardan birisi olan &teki (kiigiik harf ile yazilir) kavrami,
Lacanyen 6znenin tanimlanmasi ve konumunun anlasilmasi bakimindan énem arz eder. Lacan
temel eseri olan Ecrits de Oteki i¢in “Dilde mesajimiz bize Oteki’nden ve (...) tepetaklak gelir.”
seklinde bir tanimlamada bulunur ve su formiilasyonu ortaya koyar: “bilingdist Oteki'nin
sdylemidir.” Burada anlatilmak istenen dil ile karsilasilan bir Oteki’nin varhgidir. Ve bu
karsilasmanin nasil olustugu Lacan’in tanimlamis oldugu Ayna Evresi’ni agiklayan L Semasi ile
daha 1yi anlayabiliriz. L Semas1 ayn1 zamanda Lacan’in kuraminda sik¢a karsimiza ¢ikan “6teki”

(kiigiik harf ile yazilir) ve “Oteki’ni de (biiyiik harf ile yazilir) igermektedir (Sahin, 2015).

Lacan’a gore bebek annesi ile ayna evresi denen bir donemi yasar. Bu donemde bebegin kendine
yabancilagmasi ve 6zdeslesmesinin basladigi donemdir diyebiliriz. Bebek ayna da kendisini ya da
kendi aksini goriinceye kadar annenin bir uzantisi ya da bir pargasi olarak yasamina devam eder.
Kendini besleyen ve koruyan annesi ile bir biitiinlik duygusu yasar. Cizimde gosterilen L
Semasinda 6zne, simgesel doneme girmeden once yasadigi donemi ifade ettigi i¢in, yani kastre
edilmis 6zneye doniismemis oldugu icin iizeri ¢izilmemis olarak gosterilir. (sol iist kosedeki

gosterim S) S’den a’ya dogru cizilen kesik cizgilerle olusturulmus ok bebegin aynadaki kendi
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aksi ile kargilasmasinin sembolize edilmesidir. Bu a’ imgesi de sol alt kisimda bulunan ego’nun
(ben) tizerine biner. Bu durum sunu ifade etmektedir. O ana kadar kendisini annesinin bir parcasi
olarak goren bebek, aynadaki aksini gormesi sonrasinda kendini bu ayna aksi ile 6zdesim kurarak

olusturur. Bu doneme Lacan ayna evresi demektedir (Sahin, 2015).

Lacan’in dogrudan bir kendilik psikologu ya da kuramcist demek c¢ok dogru bir tanimlama
olmaz. Lacan yasadigi donem ve Fransa’nin kiiltiirel ortaminin da etkisi ile yasadigi donemin en
onemli diisiince akimlarindan yapisalcilifin etkisi altinda oldugu diisiiniiliir. Bu baglamda bu
diistince yapisinin etkisi altinda kalarak da psikanalizi yeniden yorumladigi sdylenebilir.
Psikanalizi kuramsal anlamda yaptig1 ¢alismalar ve tanimladigi bazi yeni terimlerle daha da
zenginlestirmis oldugu sdylenebilir. Bu terimlerin baslicalari, 6zne, 6teki, ayna evresi, imgesel,
simgesel ve gercek diizlemler ve de arzu gibi sayilabilir. Lacan’in psikanalize yapmis oldugu bu
katkilar ayn1 zamanda ciddi tartismalarin da o doénem kaynagi olmustur. Sigmund Freud’un
1920’lerde gelistirdigi, “ikinci yerlestirmede (topik)” altbenlik ve iistbenlik arasinda bir
diizenleyici olarak tanimladig1 benligi farkli yorumlar. Lacan benligin benzerin imgesinden yola
cikarak olustugunu 6ne siirer. 1936 yilinda bu durumla ilgili olarak yapmis oldugu calismalari
toparladigi “Ozne benligi olusturan olarak ayna evresi” baslikli konusmasmi Uluslararast
Psikanaliz Kongresinde sunmustur. Bu durum Lacan’in kuraminda bir doniim noktasi olarak
kabul edilir. Gergeklige ancak onun imgesi vasitast ile ulasilabilecegi yoniindeki Platon’un
yaklagimindan etkilenerek olugsmus olan bakis agisina gore, birincil narsisizmin dolayisi ile
benligin ilk unsurlarinin, dolayzsi ile ikincil 6zdeslesmelerin olusumu, ondan ona yansitilan kendi

imgesiyle olmaktadir (Parman, 2011).

Lacanyen Kuram Onemli Kavramlar
Imgesel

Lacan’in psikanalize getirmis oldugu yeniliklerden ilki 1936 yilinda Uluslararas1 Psikanaliz
Dernegi’nin Marienbad’da gerceklestirdigi Kongresinde yapmis oldugu “Le stade du miroir”
(Ayna Evresi) baglikli sunum ile olmustur. “Ayna Evresi” Lacan’in metinleri arasinda en ¢ok
alintilananidir. Bu metin 1968 tarihinde Ingilizceye terciime edilmis ve de New Left Rewiew adli

dergide yaymlanmistir. Bunun sonucu Lacan’in kuraminin film analizi ve kiiltiirel ¢alismalarda
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yayilmasina da etki etmistir. Lacan 13 yillik bir ¢caligmadan sonra ve daha da detaylandirdig:
diisiiniilen ve “Ayna Evresini” anlattig1 calismalarin1 yine IPA’nin Ziirih’teki 16. Kongresinde bir
kez daha sunmustur. Bu metin konusu “ben”’in olusumunun bir kendilik imgesi ile 6zdeslesme ve
yabancilagsma olarak ifade edilen durumlarla olustugunu anlatmaktadir. Lacan meslek yasaminin
erken evrelerinden itibaren, ben’i 6znellik kavrami igerisinde, 6zneden ayirmak ve boliinmiis ya
da “yabancilasmis” bir yap1 olarak belirlemekle ilgili caligmalar yapmaktaydi. Bu ayrimi
yaparken Lacan deneysel psikolojiden felsefeye kadar genis bir yelpazede genis bir bakis agisinin
etkisinde kaldig1 ifade edilmelidir. Bu genis alan igerisinde psikolog Henri Wallon’in yansitma
lizerine ¢aligmalari, felsefeci Alexandre Kojeve’nin tanima ve arzu iizerine ¢aligsmalarindan baska

etolog Roger Caillois’nin taklit ile ilgili caligsmalar1 yer almaktadir (Homer, 2013).

Freud’un “Birincil Narsisizm” donemine tekabiil eden “Ayna Evresi” yaklasik olarak 6 ila 18
aylik donemde meydana gelir. Bu donem gelisimsel olarak, 6znenin kendi imgesine asik olup
baskalarina yonelik sevgisinin iizerinden atladigi donem olarak ifade edilir.“Ayna Evresi’nde
Lacan ben’e ve imgesel’e iliskin psikanalitik kavrayisi ortaya koyarken Imgesel, ben’in
diinyasidir. Ayn1 zamanda 6zdeslesmenin, duyu algisinin, bir birlik duygusunun ve de dil edinimi

oncesi donemin evresidir (Homer, 2013).
Simgesel

Lacan calismalarinda zamanla imgesel diizen disinda insan yavrusunun i¢ine dogdugu toplumsal,
kiiltiirel ve dilsel aglar olarak ifade ettigi simgesel diizenin etkisini ve diizenleyici olarak
meydana getirdigi degisiklikleri daha fazla vurgulamaya bagladi. Dilin varliginin 6nemini
vurgulayan Lacan bir bebegin dogumundan once dilin varligin1 6zellikle vurgulamistir. Anne ve
babalarin dogumdan o©nce cocuklart hakkinda konugmalari, isim koymalar1 gibi durumlar
gelecekle ilgili  birgok durumun yapilanmasi agisindan da Onem arz etmektedir

(https://ismailhakkialtuntas.com/2014/10/31/yeni-baslayanlar-icin-lacan/).

Simgesel imgelerin olusturdugu bir yapr degildir. Sanki bir kumagsin bir ag iizerinde birbirine
benzer kumas ipliklerinin olusturdugu bir yapi. Bu yapir iplikler ile degil “imleyenlerin”
olusturdugu agaca benzer bir yap1 olarak diisiiniilebilir. Simgesel yap1 birbirine ¢ok siki kurallar

ile baglanan ve uyum i¢inde olan bir gdsteren sistemi olarak da ifade edilebilir (Nasio, 2009).
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Lacan’in ii¢ yapist olan imgesel, simgesel ve ger¢ek 6znenin intrapsisik yasamini yapilandirirken
gelisimsel bir yaklasimdan daha ¢ok yapisal bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Imgesel
donem, imgelerin, 6zdeslesmelerin ve ideallestirmelerin kayitlar1 ise de ayn1 zamanda dilin, var

olan diizenin ve kiiltiiriin alan1 olan simgesel diizen ile yapilanir ve tutulur (Bernstein, 2015).
Gergek

Oznenin dogumunun zeminini ifade edecek olursak imgesel ve simgesel diizenlerin disinda kalan
ve de i¢inde kisilik ile ilgili siiregleri barindirmayan gergek ile ilgilidir. Gergek ile gerceklik farkli
kavramlar olarak degerlendirilir. Gergegi hep orada bulunan ve de imgesel ve simgesel diizenler
ile ilgili durumlarin gercegin icine ¢ekmenin olanaksiz olan bir yapi olarak ifade edebiliriz

(Izmir, 2015).

Lacanyen kuramda gercek bizi cevreleyen dis diinyanin es anlamlist degildir. Gergek ruhsal
diinyada konumlanan bir yapidir (Nasio, 2009). Gerg¢ek Lacan’a gore dilinde disinda olandir. Bu
nedenle her cesit sembollestirmeye kars1 koymaktadir. Lacan gergegi imkansiz olarak tarifler ve
de simgesel diizen ile simgesel diizene dahil edilemez olarak tarifler. Bununla birlikte her daim
bu iki diizeni c¢evreler ve bu diizenlerde gedikler acar. Lacan sembollestirilemeyenin gergekten
geri gelecegini iddia eder. Sozleri sembolik diizende disarida tutulan ve gercek diizenden

tekrardan geri donen psikotik kisilerde oldugu gibi (Bernstein, 2015).

Gergek i¢in 6rnek verecek olursak, drnegin ana rahmindeki bebegin durumu ve deneyimi ya da
heniliz konusamayan ve imgeler dahi olusturamayan bebegin deneyimleri Lacanyen anlamda
gercektir. Dogal nesneler ve olgular gercegin disina simgesel alana ¢ekildikleri zaman alinmig
olurlar. Bu nedenle gergek olan Lacan’a gore olanaksiz olandir. Insan sdzcelemeye basladiktan
ve dil dizgesine simgesel diizene girerek dahil olduktan sonra yasayabilecegi tek gercek dliimdiir.
Ciinkii 6lim oldugunda tekrardan simgesel diizene donerek bu durumu ifade edemeyecektir.
Gergek insanin dogumu ya da yeryiizline diismesi sonrasi zorunlu olarak dahil oldugu bir
ortamdir. Ve bu zorunluluk aym sekilde simgesel diizen i¢inde gecerlidir. Bu simgesel diizen
tarafindan gergcek tam olarak algilanamiyorsa da, varlik diizlemiyle gosterenler arasinda bir bag
olusturma hali simgesel diizen sayesinde olusturulmus olur. Dolayis1 ile gercek kendi varlik
alanindan bir miktar koparilarak simgesellestirilen bir yapidadir. Bu durumun olusabilmesi i¢inse

imgeleme giiciine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda hem simgesel hem de gergek diizlemler ile imgesel
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diizenin ayr yari olarak iliskide oldugunu ifade edebiliriz. Lacan’a gore simgesel olan imgeleme

donemi olmadan gerceklesemez (Balkaya, 2013).
Yapisalcihk

Postmodern teorinin kokleri, Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure’den (1857-1913)
kaynaklanan yapisalcilik olarak ifade edilen bir bi¢imsel dilbilim yaklagimina dayanmaktadir.
Dilbilim Saussure’den 6nce dilin daha ¢ok tarihsel kokenleri ile ilgileniyordu ve anlamin ne
oldugunun bu sekilde anlasilacag: diisiiniiliiyordu. Fakat Saussure anlami dil sisteminin islevi
olarak ele aldi. Lacan simgesel diizlemin ve bilingdisinin isleyis ilkelerinin dil ile baglantisini
ortaya koymak i¢in yaptig1 calismalarda Saussure’iin kuramindan esinlenmistir (Appignanesi,
Garratt, Sardar ve Curry, 2007).

Oteki ve oteki

Freud kuraminda &teki ile iliskinin ruhsalligin olusumu igin gerekli olan temel bir durum olarak
ortaya koymustur. Lacan ise otekiyi iki farkli yapi tanimlayarak yapilandirir. Lacan benzer ve
imgesel es olan ve kiiciik harf ile yazilan 6tekiyi (autre-kiiciik harfle yazilir) imgesel 6zdeslesme
durumlarmin kaynagm olusturan bir sekilde agiklar. Bundan farkli olarak Oteki ise biiyiik harfle
baslayarak yazilir (Autre-biiyiik harfle yazilir) ve simgesel diizleme aittir. Ve simgesel diizeni ve
dili olusturandir. Lacan’m “Bilingdis1 Otekinin sdylemdir” sozii, simgesel diizen igerisindeki

6znenin Oteki aracilif1 ile ve ondan baslayarak yapilandigini ifade etmis olur (Parman, 2011).
Arzu

Lacan “gereksinim” ile “arzu” arasinda bir ayrim oldugunu vurgular. A¢lik ya da susuzluk gibi
bir fizyolojik gereksinim doyurulabilir. Lacan arzuyu tanimlarken, temel insani ihtiyaglarin
otesinde bir alana onu konumlandirir. Ve Freud’un bahsetmis oldugu “istek” kavramindan da
daha farkli ve genis kapsamli oldugunu ifade eder. Ve Spinoza’dan etkilenerek arzuyu “insanin
0zU” olarak vurgular. Ve Arzuyu varolusumuzun tam merkezinde gorerek eksiklikle iliskilendirir.

Ve bu iki durumun birbirine bagl oldugunu ifade eder.

Arzunun ve bilingdisinin kurulumunun temel bir eksiklikle iliskilendiren Lacan, bu eksikligi,
fallus yoksunlugu olarak ortaya koyar. Bu baglamda Arzuyu, 6znede ve de Oteki’nde sembolik
diizende eksik olan bir seylerin disa vurumu olarak goriir. Ozne kendisinin toplumsal diizen

igerisindeki sembolik konumunu Oteki aracilig1 ile elde eder. Ozne bu baglamda Otekine bagl ve
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de bagmmudir denilebilir. Ve &znenin arzusunun olusumu Otekinin arzusuna baglidir. Lacan bu

durumu “Arzu Otekinin arzusudur” seklinde ifade eder (Homer, 2013).
Jouissance

Bagka dillere gevirisinde zorluklar yasanan bu terimi anlamak i¢in Fransizcada jouir kelime
kokiine bakmakta fayda var. Bu kok Fransizcada argo ve cinsel bir anlam olarak bosalmaktan
tutunda hukuki bir anlam olarak haktan istifade etmek (jouir de droit) seklinde
kullanilabilmektedir. Jouissance Lacan’in haz ilkesinin Otesinde yerlestirdigi bir kavramdir.
Freud’un bahsetmis oldugu haz (lust) bedensel ve ruhsal bir gerilimin bosalmasi ve de bir agidan
da doyumun saglanabildigi bir durum iken jouissance bir tatminin disinda bir diirtii tatminini

ifade eder ve dolayisiyla da imkansizdir (Lacan, 2013).

Bu terim 1960’11 yillardan itibaren Lacanyen kuramin merkezine yerlesmistir. Bunun nedenine
bakacak olursak tamda bu yillarda Lacan’in “gerg¢ek” konusu iizerine yogunlastigini goriiriiz.
Lacan tanimladig1 bu kelimenin diger dillere degistirilmeden orijinal adi ile kullanimini 6nersede
bu kelime haz yada keyif (Fransizcada plaisir kelimesi haz ya da keyif olarak kullanilir)

kelimeleri ile karistirilsa da zevk kelimesi daha uygun bir karsilik olacaktir (Soysal, 2009).

Jouissance, kendi kendisini yatistirma amaci igerisinden bir gdsterenden baska bir gosterene
yonelen arzunun aksine mutlak ve kesindir. Freud “6liim diirtlisiinii” hazzin Otesinde olan
seklinde tanimlamistir. Lacan’a gore arzu jouissance’in tutarliligi icerisinde tatmin aramaktadir.
Ve pek hosumuza gitmese de sembolik, 6liim diirtiisiiniin ydnetimi altindadir. Oliim hazzin
otesinde, erisilmez ve yasaktir. Ustesinden gelinemeyecek nihai smirdir ve bu sinirda jouissance

ile iliskilidir (Homer, 2013).
Babanin Adi

Freud histeri olgularindan yola ¢ikarak kuramini yapilandirirken, Lacan’da psikoz olgularimi
irdeleyerek kuramini yapilandirmistir. Freud’un yeniden okumasini yaparken, o6idipus
kompleksinde c¢izilen baba ile oOzdeslesmeyi, affektif, onciil ve kokli bir bag seklinde
Oziimleyerek bir baba versiyonuna doniistiiriir. Bu siire¢ Freud’un baba imagosundan simgesel
babaya kadar uzanan bir durumu ifade eder. Lacan’in ¢ogu seminerinde bu konu islenmistir. Ve

Babanin Adi, Babanin Adlar1 gibi isimler ile ifade edilerek ¢aligilmistir.
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Bu terimin 6nemi hem Lacan’in kuramindaki merkezi yapist nedeni ile hem de Freud’un
kuraminin bir elestirisi baglaminda kendini ortaya koymaktadir. Babanin Adi, ne babanin 6zgiin
adidir (imgesel, simgesel ya da gercek) ne de babanin dildeki artikiilasyonudur. Bu daha ¢ok
yaratici ve toparlayici bir islevin metaforu olarak kullanilmig bir ifadedir. Bu ifade ile aslinda bir
gosteren isaret edilmektedir. Ve annenin arzusundaki fallik anlamin yerine gelen bir durumdur.
Lacan’a gore ¢ocugun simgesel zincire ve dilin alanina girebilmesi i¢in baba metaforunun
yerinde olmasi gerekmektedir. Cocuk yine bu dénemlerde annesinin onu sevdigini bilmektedir
fakat ayn1 zamanda kendi disinda bagka birinin arzulandigini da algilar. Anneni arzusunun
kendisinde degil de baska bir yerde, babada oldugunu fark eden ¢ocuk ona sahip olma ya da onun
arzusuna sahip olma baglaminda annesinin arzusu olan fallusa sahip olma ikililigine girer. Bu
noktada higbir zaman tam olamayacagini yani eksikligi ya da eksikligini anlayan ¢ocuk sonug
olarak talebin olustugu bir noktaya evrilir. Simgesellesme, arzu ve yasa ile gelen yasak arasindaki
catismanin ¢6zim aract ya da islemidir. Ve Simgesellesme, Lacan’in gergek ile iligkili olarak
ifade ettigi, simgesel diizenin etkisi olmadan Once gergek olan ve de simgel diizen baglaminda

hicbir sey olan Sey (La Chose) den vazgegme zorunlulugundan dogar (Giirsel, 2015).
Nesne a

Nesne iliskileri kuraminda nesne kavramina karsi bir elestiri ortaya koyan Lacan, nesneye dair
ortaya koydugu yeni yapiy1r Nesne a olarak yazilan kiiclik a nesnesi olarak formiile etmistir.
Lacan, Freud’un nesne, her daim ikameler ile ulasilabilen her daim kayip nesnedir diisiincesine
katiliyordu. Yasamda ortaya konan herhangi bir nesne ile ilgili olarak husule gelen iliskinin
Lacan aslinda temel ve kalic1 bir kayip nesnenin bulundugunu diisiiniiyordu. Bu baglamda da iyi
ve kotli nesne iliskilerini analiz etmek yerine Lacan ilk kayip nesne ile ilgili iliskinin analiz
edilmesi gerektigini diisiiniiyordu. Lacan’in ortaya koydugu bu nesneden nesnenin kaybina gecis
bakis acist nevrozlarin psikanalitik tedavisinde yeni bir boyut ortaya koymustur. Bu duruma
histerik bir kisinin, arzusunu, 6tekinin arzu nesnesini, kendi arzusunun nesnesi haline getirerek

olusturmasini 6rnek olarak verebiliriz (Bernstein, 2015).

Daha genel anlamda ifade edecek olursak Lacan'in histerik sdylemine uyan bir durum olarak da
hayatimizda sikga rastladigimiz ve ¢ogu zamanda bire bir muzdarip oldugumuz bir durumdur bu.
Arzulanan seyin bize verecegi tatmin ve tamlik duygusundan ¢ok "arzulamanin arzulandig1" fakat
tam olarak tamamlanilamamanin (tam olamamanin) verdigi bir rahatsizlik ile ya ulasamadigimiz
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temel kayip nesnenin yerine de gegmesi ¢abasi ile bir nesneye yonelis (bu tam da kii¢iik a nesnesi
olarak ifade edilebilir) ya da bize kendini "kendine ulasilamaz hissettiren" sonugta da bu yiizden
"hem arzulanan hem de ulasilamadigi i¢in bizi mutsuz kilan" bir 6tekinin arzulanmasi hali.
Burada Otekinin arzusu varolusumuz igin Otekinin sdylemine ve var edisine muhtag bir 6zne

alaninda yapilanmaktan kaynaklanmaktadir denilebilir.
Kesme

Lacan’in teorisinde ¢ok da tartisilan bir baska konu bashgi ise “Kesme’dir. Bu konuyu
anlatmadan Oonce Freud’un “Hichir tibbi alet ya da prosediiriin kétiiye kullanilmayacagimn garantisi
yoktur; eger bir bigak kesmiyorsa iyilestirmek igin kullanilmaz” s6zinii hatirlamakta fayda vardir. Bu
analistin seansa miidahalelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Kesme; seans seyri esnasinda
hastanin 6nemli bir seyi buldugunu iddia ettiginde, bir seyi inkar ettiginde veya bir dil siirgmesi
aninda kullanilabilir. Psikanalist seansin seyri esnasinda bu durumda seansi keserek sozel
olmayan bir sekilde bu noktadaki Onemli durumu ifade etmis olur. Bu anda analizanin

sOylediklerinin 6nemli oldugu ve iizerinden hizla gegilmemesi gerektigi ortaya konmus olur
(Fink, 2016).

Tartisma ve Sonug¢
Ozne, Dogumu ve Konumu

J. D. Nasio “Jacques Lacan’in Kurami Uzerine Bes Ders” adli eserinde Freud’un kendisine
babanin bedeninin ogullar1 tarafindan govdeye indirilisi ile benin nasil dogabildigini sordugu
yerde, Lacan 6znenin ¢ok 6zel mantiksal bir siirecten nasil dogabildigini sorar der. Daha da

detayla bir 6zne hi¢bir seyden nasil dogar? (Nasio, 2007).

Lacan psikolojiye 6zneyi dahil eden kisi Descartes’dir der. Freud ise bilingdisi kuramini kuran
kisidir. Bu baglamda Lacan, 6znenin asil yerini gdsterenin Freud oldugunu ve 6znenin yerinin
bilingdis1 oldugunu ifade etmistir. Ecrits seminerinde Lacan bilim ve hakikatte Descartes’in
Oznesini ¢ok tartigmaktadir. Descartes bati rasyonalizminin ve bilimsel metodolojinin
kurucusudur denilebilir. “Cogito, ergo sum”, Tiirk¢esi: “Diisiinliyorum dyleyse varim” felsefi
tiimcesinde 6zne diisiindiigiinii anladiginda kendinde bulunmakta fakat bu s6zde 6znenin var

oldugu yer baglaminda bir devamlilik mevcut. Fakat Lacan, diislindiigiim an ile diisiindiigiimii
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anladigim, fark ettiim an arasinda bir farkin oldugunu ifade etmistir. Ben konusurken neyi
konustugumu fark ederim fakat bu hep devam etmez ve de ben ¢ogu zaman kendimden kagarim
sekline ifade etmistir. Anlattig1 ve neyi konustugunu fark etmeyi kagirdigi andaki yerinde
bilingdis1 oldugunu ifade eder. Bu baglamda 6znenin eminligi aslinda bir eminligin olmayisina

dair bir eminlik olarak ifade edilebilir.

Lacan’in yukarida bahsettigimiz, 6znenin tam olarak anlasilmasinda degerlendirilmesi gereken
her ii¢ diizleminden birisi olan gergegin karsimiza bilingdisinda bir ¢atlak ya da yarik olarak
ciktigini ve bu yarigin onu ¢alisan analistlerce psikolojize yorumlarla dolgulamaya ¢alisildigini
Lacan ifade etmektedir. Bu baglamda da bilingdisinin kavramsallastirilmasina karsi ¢ikmaktadir.
Lacan ayn1 zamanda bilingdisinin bir dil gibi yapilanigin1 ve Saussureyen dilbilimden etkilenerek
ifade ettigi gosteren gosterilen iliskisi baglaminda bilingdisinin gosterenler ag1 seklinde
yapilanigint Freud’un Sinyorella 6rneginde ortaya koyar. Bu drnekte Freud “Siyor” kelimesini
unutuyor. Lacan bu durumlar i¢in “Aramiyorum buluyorum” demektedir. Lacan’a gore bu gibi
bilingdis1 baglantili unutma eylemlerinde aslinda bir unutustan ziyade bilme bulma eylemi
olmakta. Unuttugu yerde aslinda buldugunu ve bu bulunan yerde bir yarigin ortaya ¢iktigini ifade

etmekte. Ve Lacan tamda bu yerde aslinda bizim 6zneyi gordiigiimiizii ifade eder (Soysal, 2016).
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