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Ozet

Yagliligin mekansallasmasi, apartman, sokak, mahalle vb. mekéanlarda yasgl nifusun artmasi sonucu ortaya cikan yeni bir
durumu anlatmaktadir. Bu calismada, istanbul Kadikdy ilcesindeki eski yerlesim bolgelerinden biri olan Moda semtinde
yasayan yashlarin, kullandiklari mekanlarla iligkilerini incelemek ve ayrica yaslilarin glindelik hayatlarini nasil sekillendirdiklerini
bir apartmandan hareketle ortaya koymak amaclanmaktadir. Bu apartmanin yasl nifusun yogun oldugu bir semtte ve
sokakta yer almasi ve kendi icinde de neredeyse tamaminin yaslilara ev sahipligi yapmasi arastirmaya konu edilmesinde
etkili olmustur. Arastirmada nitel arastirma gelenegi icerisinde yer alan durum calismasi deseni kullanilmistir. Bu cercevede
14 kisi ile derinlemesine gorisme gercgeklestiriimis ve apartmanda, sokakta ve semtte gézlemlerde bulunulmustur. Betimsel
analiz yontemi ile degerlendirilen veriler, Michel De Certeau’nun strateji ve taktik kavramlari cercevesinde degerlendirilmistir.
Yashlarin, ye rinde yaslanmanin dnemli imkéanlarini halihazirda kullanabildikleri ancak yashligin mekansallagsmasi stirecinde yeni
kentlesme dinamiklerinin yaslilarin taktikler gelistirmesini sinirladigr gérilmektedir.
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The Spatialization of Old Age: A Qualitative Study on an Apartment Building
in Kadikdy's Moda District of Istanbul

Abstract

The spatialization of old age describes a novel situation that has appeared as a result of the increasing number of elderly
individuals living in apartment buildings, streets, and neighborhoods. In addition to presenting how the daily lives of elderly
individuals are shaped through taking one apartment building as an example located in the Moda district of Kadikdy, Istanbul,
this study aims to examine the relationship that the elderly living in this same district have with each other and the greater
community. Since the district of Moda has a high population of elderly individuals, this specific apartment building’s location
on the street and in the district and the fact that it houses an almost entirely elderly population were influential while choosing
it for examination. Following a qualitative case study design, in-depth interviews were conducted with 14 people to collect
their observations on the apartment building, the street, and the neighborhood. Descriptive analysis was used to evaluate the
data in line with the concepts of strategy and tactics developed by Michel de Certeau. The results of the study indicate that
although elderly are able to take advantage of important aging-in-place opportunities, the dynamics that new urbanization
brings to the process of spatializing old age is observed to limits their abilities to develop tactics.
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Girig

Mekanlar, mekansal iliskiler ve kentlesme
strecleri farklilasmaktadir ve bu gelismeler tipki
kiresellesme (Phillipson, 2007) gibi yaslilarin
mekéanla kuracaklari iliskileri de etkilemektedir.
Yaslilik ve mekan iligkisi yalnizca nifus artigina
baglh bir bicimde degil mekanda ve kentte
yasanan degisimler ekseninde de ele alinmalidir.
Yeni kentlesme, mekénsal degisimin hizini
artirmakta ve niteliksel olarak farkhlagtirmaktadir.
Degisen yapisi nedeni ile mekansal kosullar
yaslilar icin strekli yenilenen bir stratejik alan
olusturmaktadirlar. Yagh bireylerin bu stratejik
alanla nasil karsilastiklar ve ne tir taktikler

gelistirerek mekanda var olduklari dnemlidir.

Kent yapisal farklilagmasi, kent

ekonomilerinin sanayiden hizmet sektoriine hizli

gogunun

bicimde gecisi, kentsel donlsim projeleri ve
uygulamalari, kent merkezlerindeki soylulastirma
streci, kentsel 6lcegin giderek blytmesi, kentte
yogunlugun artmasi ve ayrisma alanlarinin
cogalmasi vb. degisimler yeni kentlesmenin
dinamiklerini  olusturmaktadir.  Yerlesmeler
sisteminde, kentlerin fiziksel yapisinda, toplumsal
tabakalagmada ve yonetim anlayisinda (yonetim
anlayisinin yaklagiminin

yerini  yonetisim

almasina)  yasanan degisimleri, dinya
yerlesmeler sistemindeki dort temel dondsim
olarak degerlendiren Tekeli (2014, s. 65-67),
kentlerin mekansal bir ag olarak orgitlendigine,
is bolimindn, konut ve yerlesim tercihlerinin,
calisma ve yasam bicimlerinin farklilastigina
dikkat ¢ekmektedir. Ulusal ekonomilerin buyuk
yaristigi
yeni yerlesme sisteminde, blyuk kentlerde tim

kentlerin  performanslari  Gzerinden

din-yaya yayilmis uretim koordine edilmekte,

yeni Uretim biciminin gerektirdigi karmasik
hizmetler Uretilmekte, finansman ile yeniliklerin
islevleri  gerceklestiriimektedir.

pazari olma

Yeni Udretim bigiminin  gerektirdigi  Uretici
hizmetlerin gergeklestigi bu kentlerde merkezi
is alanlarinin  cevresinde c¢okintd alanlarinin

soylulastirilmasi, yeni orta ve Ust orta siniflar icin

kentlerin ¢eperlerinde kapilari kapali liks konut
alanlarinin insa edilmesi sz konusudur. Esnek
Uretime gecilmesi, sanayisizlesmenin yasanmaya
istihdam
yakalilarin azalmasi, beyaz yakalilarin artmasi ile

baslamasiyla piyasasinda  mavi
yeni orta siniflar yikselmektedir. Bu slrec, yeni
bir yasam ve tlketim bicimini ve mekanlarini

olusturmaktadir.

Yenikentlesme, biryandan fiziksel ya datoplumsal
farkli

icermeye calisirken, diger yandan kentlesme

kosullari  digerlerinden olan bireyleri
dinamiklerinin hizla farklilasmasi sonucu diglayici
hale de gelebilmektedir. Buyenikentlesmesireci,
yashhgin mekansallagmasini da icermektedir.
Kentlerdeki yash ntfusun orani artmaktadir. 2008
yilinda kentlerdeki (il ve ilce merkezleri) yasl
nGfusun orani %5,7 iken, 2014 yilinda %7,4'e
(TUIK, 2014, s. 28). Kentlerdeki

nUfusun giderek artacagl dikkate alindiginda

yUkselmistir

yakin bir gelecekte kentsel alanlarda daha fazla
yaslinin olacagi sdylenebilir. Istanbul gibi bytik
kentlerin tarihi/kadim merkezlerinde yash nifus
giderek artmaktadir (Otrar & Sentlrk, 2015, s.
117-120). Yaslhgin mekansallagsmasi; kentlerin
genelindeki nifus artisini icermekle birlikte,
kent icinde belirli alanlardaki yogunlagmanin
bir sonucu olarak tanimlanmaktadir. Yasliligin
sokalk,

vb. mekénlarda yasl nifusun artmasi sonucu

mekansallasmasi  apartman, mahalle
ortaya cikan yeni bir durumu anlatmaktadir. Bu
cercevede yaslilarin mekéanla kurdugu iligkiler
onemli hale gelmektedir. Yashlarin yasadiklari
mekan, cevre, konut ve bakim merkezleriyle
ilgili arastirmalarda (Andrews & Phillips, 2005;
Phillips, Siu, Yeh & Cheng, 2005; Phillipson,
2007) mekanin yasli bireye sundugu uygunluk
ve kolaylik ekseninde yasam kalitesinin yeterli
olup olmadigi degerlendirilmektedir. Zira kent
mekéanlarinin fiziksel kosullari yaslilarin yasam
kalitelerini etkileyebilmektedir (Phillips, Siu, Yeh
& Cheng, 2005, s. 147-148).

Yaslilarin barinmasi ve hizmetlerinin karsilanmasi
konularinda iki yaklasim one c¢ikmaktadir. Bu
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yaklagimlardan ilki olan “yerinde yaslanma”,
yaslinin evinde kalarak sinirli da olsa yakin
cevresiyle  etkilesim icerisinde  olmasinin
yararli olacagini ve boylelikle topluma tam
entegrasyonun gerceklesecedini  savunurken;
“kurumda yaslanma” olarak tanimlanan ikincisi
ise yaslilarin kendiihtiyaglarini temin edebildikleri
yerlesik  bir

tercih ettiklerini ileri sGrmektedir (Kalinkara &

mekani  (bakimevi, huzurevi)
Arpaci, 2013, s. 55). Yagllarin mekanla iliskisini
inceleyen calisma alanlarindan biri de mekan
Mekan

kurumsal bakimi ve yerinde yaslanmayi hem

gerontolojisidir. gerontolojisi  hem

de vyaslilikta cemiyet aglar olusturulmasini
incelemektedir (Esendemir, 2016, s. 412).

kez bir ifade

etse de bu evin icinde yer aldigi fiziksel ve

Yerinde vyaslanma c¢ogu evi
toplumsal cevreyi de igerir. Bu kapsamda ey,
apartman, sokak, mahalle ve hatta semt yerinde
yaslanmanin fiziksel ve toplumsal unsurlari
olarak kabul edilebilir. Yerinde yaslanmanin;
aile ve topluma olumlu etkisi, bireyin fiziksel ve
sosyal ihtiyaclarini karsilayarak yasam kalitesini
ylUkseltme “potansiyeli”, mevcut sosyal baglarin
devamliligint - midmkdn  kilmasi,  toplumsal
dislanmaya karsi koruma olusturmasina ek olarak;
kurum bakiminin  yiksek maliyetlerine kars
korunma saglamasi gibi politik ve uygulama yani
guclu nitelikleri arasinda sayilabilir (Kalinkara &

Arpaci, 2013, s. 56-57).

ilgili  caligmalar daha

cok yashlarin evlerinin fiziksel durumlarina ve

Yerinde yaslanmayla

yashlara uygunluklarina odaklanmaktadir (Cook,
Martin, Yearns & Damhorst, 2007, s. 202). Ancak
konutlarin dahil olduklari fiziksel ve sosyal cevre
de degerlendirilmelidir (Kalinkara & Arpaci, 2013).
Zira yasam ortamlarindaki yesil alanlar yashlarin
komsulariyla sosyal agidan temaslarini olumlu
etkilemektedir(Kemperman&Timmermans,2014,
s. 50). Mekanda sosyal alanlarin varligi yashlarin
6znel olma hallerini pozitif etkilemektedir (Smith,
2009, s. 146). Bu baglamda "yerinde yaslanma,
olanaklarinin iyilestirilmesini

sadece konut

degdil, ulasim, rekreasyonel firsatlarin, fiziksel
aktivite imkanlarinin olusturulmasini ayrica sosyal
etkilesim, kulttrel butinlesme ve devam eden
egitimi  desteklemelidir” (Wahl & Weisman,
2003'den akt. Wiles, Leibing, Guberman, Reeve
& Allen, 2011, s. 358).

Yaslilar gencliklerini gecirdikleri ve alisageldikleri
mekanlarda yaslanmayi siklikla tercih etmektedir
(Sabia, 2008; Tang & Lee, 2011, s. 460). Bu
durumun temel nedenleri arasinda kendilerini
glivende hissetmek arzusu gosterilmektedir

(Tufan, 2003, s.
dusttkleri durumlarda bile kendi ev ve sosyal

140). Yaglilar hasta ve zayif

cevrelerinde yasamayi tercih etmektedir (Smith,
2009, s. 14; Sentlrk & Ceylan, 2015). Yaslanma,
saglik ve mekan calismalari; ev/hane ve destek/
bakim mekanlarina vyashlarin yikledigi 6znel
anlam Uzerine de yogunlagsmaktadir (Kearns &
Andrews, 2005, s. 16). Mekan kimligi kisinin kendi
kimliginin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir
(Peace, Holland & Kellaher, 2005, s. 180). Mekan
yashlar icin ozellikle eslerden birinin dliminden
sonra duygusallik Gzerinden insa edilen yeni
anlamlar icerebilmektedir (Cristoforetti, Gennai,
& Rodeschini, 2011). Yaslilar icin en 6nemli
mekan olan ev, diger kusaklardan farkli olarak
gecmigle buglin arasinda anilarin toplandig, bir
cesit hafiza deposu islevi goérmektedir (Stones &
Gullifer, 2016, s. 464).

Insan ve mekan iliskisi cercevesinde (Cook vd.,
2007, s. 205) ev ve apartmanda yasllarin 6zellikle
aile, arkadas ve komsulari ile sosyal aglarin
kurulmasinin  ve  gulglendirilmesinin =~ onemli
oldugu goritlmektedir (Sixsmith & Sixsmith, 2008,
s. 224). Yasllar yasadiklari mekéanlarda kendileri
icin sorumluklar tretebilmektedir (Tanner, Tilse
& Jonge, 2008, s. 202). Dunyalarinin strekli
kGguldigunt belirten kentli yaghlar (Cook vd.,
2007, s. 205) ev ve is yerinin digsinda yer alan ve
“Uclncl mekan” olarak adlandirilan lokanta,
berber, kasap ve kiclk bakkal gibi mekanlarda
hos karsilanmakta ve rahat etmektedirler. Zira

yashlarin sosyal iliskilerinde mahallelerindeki
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bir
tutmaktadir. Yaghlar “gecis alani” denilen balkon,

satict ve dagitict personel Snemli yer
bahce ve cadde gibi alanlar kullanmak yoluyla
toplumla iletisim kurmaktadirlar (Gardner, 2011).
Ayrica STK'larda Uye veya gonullu olan yashlar
yerel sosyal aktivitelere Uye olmayanlara oranla
daha fazla katilmaktadir (Means & Evans, 2012,
s. 1313) ve boylelikle mekanla kurduklari iligkiler
de cesitlilik kazanmaktadir. Yaglilarin mekanlarda
kurduklari yaygin sosyal iligkiler arasinda aligveris
yapma ve arkadaglarla restoran ve kafelerde
bulusma sayilabilir (Cook vd., 2007, s. 205).
Yaslilarabazen arkadaslari, akrabalari ve bazen de
komsulari aligveriste yardim etmektedir (Cook vd.,
2007, s. 205). Bu tarz yardimlasma iliskileri ancak
uzun bir slre ayni yerde yasandiginda edinil-
mekte, yasllarin sosyal hayatini aktiflestirmekte

ve yasadiklari mekani anlamli kilmaktadir.

ileri yasta evde yalniz kalma ve gdrece izole olma
ile resmi olmayan destekler, komsuluk iliskileri
ve is yapma kabiliyetinde zayiflama olumsuz-
luklar arasinda sayilabilir. Yerinde yaslanma
hizmet saglayici es, akraba, bakici ve komsular
Uzerinde gerek maddi ve gerekse manevi yikim
olusturabilmektedir (Horner & Boldy, 2008;
Sixsmith & Sixsmith, 2008). Uzunsurelikullanimdan
dolayi yipranan ve eskiyen evlerin tamir ihtiyaci
ve yaslilar icin daha kullanigli hale getirilmesine
duyulan ihtiyaca ragmen; sosyoekonomik
durumun kotd olmasi, ev ve cevrelerinin durumu
ve bireysel deneyimler, yasadiklari mekanin
yenilenmesini zorlastirmaktadir (Renaut, Ogg,
Petite, & Chamahian, 2015, s. 1298). Eskiyen
evler yaslanan insanlarin hayatini zorlastirmakta
ve onlar icin tehlike olusturabilmektedir. Bu
evler yashlarin bircok problem yasamalarina
(disme vb.) neden olmaktadir. Evde kalmalarinin
yashlari yalnizlastirdigi ve toplumdan izole ettigi,
bilissel ve fiziksel islevlerini kaybettiklerinde
cocuklarinin ve arkadaslarinin dizenli
ugrayamamalarinin bakimlarini zorlastirdigi da

arasinda
24-25).

yerinde yaslanmanin olumsuzluklari
sayllmaktadir (Timmermann, 2012, s.

Yerinde yaslanmanin olumsuz sonuclarindan biri
de vyashlarin sosyal dunyalarinin kigtlmesiyle
evlerine mahkim edilmesi ve yasamdan izole
olmalaridir. Toplumsal mekanlarin yashlardan
ziyade genclere uygun olarak organize edilmesi
diger bir sorundur (Nair, 2005, s. 110). Bu
durumun farkina varilmasinin bir sonucu olarak
son zamanlarda kentlerde yaslilar icin kullanisli
mekanlar olusturmasi bir trenddir (Smith, 2009,
s. 42). Bu baglamda Diinya Saglhk Orgiiti'niin
yasl
kilavuzu'nda, ev/hane dlzeni ve dis alan ve

gelistirdigi  "Kduresel dostu  kentler
binalarin yashlar acisindan dizenlenmesi 6nemli
basliklar arasinda yer almaktadir (WHO, 2007).

Boylelikle kentlerin cevresel sartlari yaslilarin

rahat yasamalarina uygun héale getiriimeye
cahsiimaktadir.
Bu calismada; kurumda yaslanma, yerinde

yaslanma, mekéansal gerontoloji vb. yaklagimlari
Turkiye orneginde ele almak vyerine, slrekli
degisen mekansal ve kentsel strateji alaninda
yash bireyin hangi taktikleri gelistirdigi ve bu
taktiklerle mekanla nasil bir iliski kurdugunun
arastirilmasi hedeflenmektedir. Yeni kentlesme
strecinde, vyerinde yaslanma gerceklesirken
yashlarin gerek konuta gerekse fiziksel cevreye
yonelik taktiklerinin ele alinmasi mekéana dayali
toplumsal iligkileri kavramaya imkan vermektedir.
Boylelikle yeni meydan okumalarla karsilagsan
yaslilarin gundelik hayatlarinda nasil bir 6zne
haline gelmeye calistiklari gortlebilecektir. Bunu
gerceklestirmek icin  Michel de Certeau’nun
hareket

112)

strateji ve taktik kavramlarindan
edilmektedir. De Certeau’'nun (2008, s.
stratejiden kasti sudur:

“...glcler arasindaki iliskilerin ancak bir istek
kent,
anda

(isletme, ordu,
oldugu
gerceklestirebilecegi oyun ya da hesaplagsmadir

(ya da manipullasyondur). Strateji, bir miulkiyet

ya da erk O&znesinin

bilimsel  kurum) yalitilabilir

olarak cercevesi cizilebilecek bir mekéanin
varligini 6n kabul olarak benimser. Bu mekan,

hedeflerden ya da tehditlerden (muUsteriler ya
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da rakipler, dismanlar, kent etrafindaki tasra
bolgesi, arastirmanin amaglari ve konulari vb.)
olusan disaridakiler kiimesiyle kurmus oldugu
iliskileri yonlendirebilecegi bir tstar.”

De Certeau (2008, s. 112), stratejinin cercevesini
cizerken “mekana” vurgu yapmaktadir. Strateji
kendine “6zel bir erk” ve "istek mekani” ayirt
etmekle baslar. Strateji mekan iligkileri Gzerinden
kendini kurmaktadir (De Certeau, 2008, s. 115).
De Certeau (2008, s. 113), “bir mulkiyetin var
olmamasiyla nitelenen hesapli eyleme” ise taktik
adini vermektedir:

“Taktik mekan olarak sadece &tekinin mekanini
kullanir. Bu nedenle yabanci bir glictin yasalariyla
dizenlenmis haliyle kendisine dayatilan alanda
Geri

ongorme ve kendini toparlama konumunda,

oyununu kurmak zorundadir. cekilme,
kendisine mesafeli durmak icin kullanabilecegdi

bir yontem yoktur.”

Buna gore uzam icinde gerceklesebilen bir
hareket olan taktik, bitlncul bir projeye sahip
degildir. Kendine dayatilan alanda bulunmak

taktik,
olarak hamlelerde bulunur, kazanclarini elde

durumunda  olan firsatlara  bagli
edebilecegi, saklayabilecedi ve gerektiginde
cikisini saglayabilecegdi bir imkana sahip degildir.
bir

durumlarin,

Kazandiklarini  saklayabilecek mekani
yoktur. Taktik bu ydnuyle 6zel
sartlarin olusturdugu catlaklari degerlendirerek
hamlelerde bulunur, firsatlari kollar. Bu baglamda

taktik zayifin sanati olarak nitelenmektedir (De
Certeau, 2008, s. 113-114).

Bu calismada ele alindigi hali ile strateji, bircok
toplumsal aktorve kentsel faktoriin sekillendirdigi
yeni kentlesme dinamikleriyle bicimlenen kent
mekanidir. Burada yeni kentlesme dinamiklerinin
strateji alanina/kent mekanina etkide bulundugu
soylenmelidir.  Strateji bu iligkiler
kendini etmektedir.  Taktikler
bahsedilen degisimler karsisinda yasli bireylerin

mekansal

Uzerinde var

glindelik hayatlar icerisinde Urettikleri hamleler

olarak tanimlanabilir.

S6z konusu strateji alaninda yaslilarin ne tir
taktikler gelistirdigi sorusuna Istanbul’'un Moda
semti’ ve bu semtte bulunan bir apartman konu
edilerek cevap aranmistir. Alan segimi dncesinde
Kadikoy yasli
oldugu UG¢ mahallede (Caferaga, Rasimpasa,

ilcesinde nGfusunun  yogun

Osmanaga Mahalleleri) gozlem yapilarak dogru
bir
eski ve kokli semtlerinden biri olan Moda

(Colak, 2012, s. 96; Akbulut, 2004, s. 106), yasli
bireylerin yogun olarak yasadigi bir semt olarak

karar verilmeye calisilmistir. Istanbul’un

degerlendirilebilir? Gorece sosyo ekonomik
olarak orta ve Ust-orta gelir grubunda yer alan
yashlarin yasadigi bu semtte, yasllarin apartman
iliskide

konumlandigi, apartmandaki sosyal iliskileri nasil

hayatinin  mekénla  kurdugu nasil
gerceklestirdikleri ve mekéana dayali sorunlara
iliskin ne tur taktikler gelistirdikleri bu arastirmaya

konu edilmistir.
Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

Arastirmacinin; gercek yasam, guncel sinirli
bir durum ya da belirli bir zaman icerisindeki
coklu smnirlandirilmis durumlar hakkinda coklu
bilgi kaynaklari araciligiyla derinlemesine bilgi
topladigi ve bir durum betimlemesi yapmasina
imkan veren durum calismasi
(Creswell, 2015, s.
desenidir. lyi bir durum calismasinin sz konusu

arastirmasi
97) bu nitel arastirmanin
duruma iligkin  betimleme icermesi analizin
anlasilmasi icin 6nemlidir. Arastirmanin sonucu
hem bir betimlemeyi hem de arastirmacinin
ortaya cikardigi temalariicerebilir (Creswell, 2015,
s. 98). Bu arastirmada da bulgular betimlenerek

belirli temalar dahilinde ele alinmistur.

Calisma Grubu
Arastirma verisi, Istanbul/Kadikéy/Moda
semtinde  oturan  yaslilardan  toplanmistir.

Arastirmaya konu edilen 1971 yapimi Apartman
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bes katli, asansorli ve bahcelidir. Sokagin
kosesinde yer alan bu apartman; konum itibariyle
eczane, postane, muhtarlik, park, market,
Baris Manco Modzesi gibi sosyal mekanlara,
cami ve kilise gibi ibadet alanlarina yakin bir
konumda bulunmaktadir. Apartman gorece Ust
sosyoekonomik dizeyin yer aldigi bir mahallede
yer almaktadir. Moda'daki bircok apartmanda
da oldugu gibi oturanlarin ¢ogunlugu yasli
bireylerden olugsmaktadir. Apartmanda toplam
27 daire bulunmaktadir. Bu dairelerin 20'sinde
yaslilar oturmaktadir. Yaglilarin yarisi yalniz (3

dairede bakici
Apartmandaki 10 kisi 85 yas ve Uzeriyken 15

bulunmaktadir) yasamaktadir.

kisi ise 65-85 yas arasindadir. Gortgsmeler Yusuf
Kamil Pasa Sokagindaki bazi esnaf, postac,
idareci ve apartman sakinlerinden gorismeyi

kabul

Ornekleme icin kartopu &rneklem ydntemine

eden gonulltlerle gercgeklestirilmistir.
basvurulmustur. Gorusllenlerin altisi kadin, sekizi
erkektir. Apartman sakinlerinden sekiz, esnaftan
dort ve moda semtinde mahalli idarecilerden
iki kisi olmak Uzere toplamda 14 katilimciyla
gorustlmdusttr.  Katilimeilarin = yarisi 65 yas
Ustinde ve diger yarisi da 45-65 yas araliginda
yer almaktadir. Katilimcilara atiflar metin icinde
parantez icinde, kod isimler ve tarih belirtilerek

yapimistir?
Veri Toplama Araci

Arastirmada yari yapilandirilmis gérisme formu
kullanilmistir.  Arastirmaciya esneklik sagladig
icin kullanilmasina karar verilmistir. Boylece

apartmanda oturanlarin  apartman  yasami
hakkindaki, mahalle sakinlerinin de semt ve
yashlar hakkindaki deneyimleri ve duislnceleri
elde edilmistir. Yaslilarin glindelik hayat pratikleri,
aligveris aligkanliklari, komsuluk ve sosyal
iliskilerini ortaya koyabilecek sekilde goérisme
formu hazirlanmisti. Formun hazirlanmasinda
on saha gozlemlerinin ve arastirmasinin yani sira
ilgili literatirden yararlanilmistir. Derinlemesine
gorismelerin  yani sira arastirmada gozlem

teknigi de kullanilmistir ve gerek apartmanda ve

sokakta gerekse semtin farkli mekanlarinda uzun
streli gozlemlerde bulunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin ~ toplanmasi  asamasinda Istanbul
Kadikdy'deki  muhtarliklara  resmi  yaziyla
ulagilmistir. Olumlu yanit veren muhtarliklar

icerisinden calismamiza uygun olabilecek sokak

Calisma
yapilacakbdlgede gozlemleryapilmisve gorisme

ve apartman secimleri yapilmistir.
yapilacak kisilerin tespitinde muhtarliklardan
yardim talep edilmistir. Veri toplama streci,
Aralik 2014'de yapilan ilk yazismalarla baslamis,
Mart 2015'de sona ermistir. Gerceklestirilen iki
gorisme digindayapilantim gortsmeler seskayit
cihaziyla kayit altina alinmistir. Arastirmanin etik
kurallar dahilinde yuruatilebilmesini saglamak ve
katilimcilarin glivenini kazanmak igin gorismeye
baslamadan 6nce, katilimcilar calisma hakkinda
bilgilendirilmis ve onaylari alinmistir. Gortsmeler
katilimcilarin kendilerini daha rahat ve gtvende
kendi

sakinleriyle

hissedecekleri duslnilerek esnaflarla

calisma mekéanlarinda, apartman

muhtarigin  misafirhanesinde ve  mahalle
sakinleri ile de Moda Gonullileri Dernegi'nde

gerceklestirilmistir.
Verilerinin Analizi

Durum calismasi arastirmalarinda verilerin analizi
asamasinda once betimleme ardindan temalarin
analizi gelmektedir. Bu cercevede arastirmaci
durumun baglamini ortaya koyduktan sonra
ortaya cikan temalari analiz etmektedir (Creswell,
2015, s. 101). Bu cercevede oncelikle ses kayitlar
desifre edilerek arastirmaci tarafindan analize
hazir hale getirilmistir. Arastirmada, katilimcilara
kimliklerini korumak amaciyla birer takma isim
Daha
gecilerek veriler tekrar okunmak suretiyle s6zcuk,

verilmistir. sonra kodlama asamasina
clmle ya da paragraf bazinda bolimlere ayrilarak

temalar gelistirilmistir.
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Yashhgin Bir Semt ve

Apartman

Mekansallagsmasi:

Bu bolimde “Moda semtinde yash olmak”
tanimlandiktan ve yasliligin nasil mekansallastigi
ele alindiktan sonra degisen mekansal ve
kosullarda tarafindan

toplumsal yaslilar

gelistirilen taktiklere yer verilmektedir.
Yashlarin Mekani Olarak Moda

Katilimcilarin bir kisminin Moda’da daha c¢ok

yash
bulunmaktadir.

nGfusun  yasadigina kanaatleri
Hatta bir katiimciya gore
Kadikdy ve Moda “cidden yasli bir semt”tir [14,

Basak, K, 50, Mahalle]. Yaglligin mekéansallagmasi

iliskin

sakinlerin degerlendirmelerine yansimistir.

Moda'da yasli nufusun nedenleri

soruldugunda katilimcilarin bir kismi, Moda'da

artisinin

otopark  sorununun  olmasi nedeniyle

calisan genclerin  civar semtlere  gitmesi

olarak aktarmiglardir.  Katiimcilarin = bazilar
ise cocuklarinin yurtdisinda yasamayi tercih
etmelerinin bir sonucu olarak semtteki nifusun
gencglesemedigini ve sosyoekonomik seviye
olarak Ust sinifta yer alan yagh insanlarin bir
araya toplandigi bir semte doénlstigint ifade
etmistir. Katiimcilar ayrica sanatci ve yazar gibi
“seckin” insanlarin Moda'yl giderek daha fazla
tercih ettigini belirtmistir Moda’da insanlara
mahalleden pek fazla midahale edilmemesi
sanatgl, tiyatrocu, yazar vb. gruplarin bu bolgeyi
tercihinde bir neden olarak gosterilmektedir.
Ayrica Moda’'nin gorece daha guvenli olusu da
Ust gelir grubundaki kisilerin yerlesmelerinde
etkilidir. Moda,

dizeydeki yasllarin oldugu bir semttir:

sosyoekonomik olarak Ust

"Sosyoekonomik seviyenin ytksek olusuyla baska
semtlerden Cihangir gibi yerlerden yasi ilerlemis
vb. Moda'ya
Moda'da sosyal statlsUl ylksek insanlar oturuyor.”
[10, Mert, E, 55, Mahalle]

emekli kisiler gelmektedirler.

Moda cevresinde cay bahcesi, deniz kullbg,
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park gibi alanlarin olmasi ileri yastaki insanlarin
bir araya gelmelerine olanak saglamakta, onlarin
etkin kalmalarina yardimci olmaktadir. Moda,
sakinlerinin ozellikle yaz aylarinda bir araya gelip
sohbet edebilmelerine ve ylrlyls yapmalarina
olanak saglamaktadir:

“Deniz kullbltne eskiden daha cok gidiyorduk
simdi ayda iki defa gidiyoruz, yemek yiyoruz
sonra arkadaslarimiz var sohbet ediyoruz, ayrica
sahilde kosede Moda aile cay bahgesi var orada
Moda'nin butin yash kadinlari gencleri gidiyor
ama daha cok yaslilar 6gleden sonralari giderler.”
[03, Aylin, K, 65, Apartman]

“Eski yerler, deniz kullbu, sahilin yakinhg,
kiraathanelerin olusu buraya yerlesimi cazip kilan
faktorler arasinda sayilabilir.” [10, Mert, E, 55,
Mahalle]

Eczaneye, saglik ocagina, markete, dinlenme
ve eglenme alanlarina erisim yash bireyler icin
Moda'da yasamayi kolaylastirmaktadir.  Evin
eczaneye, guzellik veya berber salonlarina, toplu
tasima olanaklarina, hastaneye, aile hekimine,
sinema, tiyatro, gonullt ve parali calismalar gibi
dini

yakin olmasinin yash bireyler agisindan onem

serbest zaman aktivitelerine, kurumlara
tasidigina iliskin degerlendirmeler literatlrde de
yer almaktadir (Kalinkara, 2000, s.81).

Giindelik Hayati Kolaylastiran Bir Mekanizma:
Mahalle Kiiltiirii

Bircok degisime ragmen “esnafin biylk oranda

varligini korumasiyla”  mahalle  kdltirinin
belirli 6zelliklerinin  strdigu semtte, sakinler
yoksullardan ve hastalardan haberdar olmakta,
mahallede sosyal etkilesim gerceklesmekte ve
bircok katilimci kendini glivende hissetmektedir.
Moda'nin sakinlerinin birbirine asina olmasi ve
hal hatir sormasi, insanlarin kendilerini degerli
hissetmelerine ve yashlikla ilgili sorunlarla bas

edebilmelerine destek olmaktadir:

“...mesela ameliyatimdan sonra, O6ninden
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gecerken, hayrola ne oldu, aksayarak yirtyorum
mesela, sorarlar esnaf sorar, ne oldu gegcmis
olsun diye, ya da uzun zaman gitmezsek kasap
sorar, bir sey mi var niye gelmediniz diye.” [02,
Cicek, K, 75, Apartman]

Moda'daki onemli
bilesenlerinden biri “saygidir”.
kasap, bilen”

gorevlisi, “nazik ve kibar” berber hatta kurye
Moda'nin  bu
etkilenerek “kibarlagsmiglardir”. Poset tasimaya
icin
bircok sosyal

mahalle kultirindn en
"Guler yuzlG”
“dinlemesini kapici/apartman

getiren kargocu kiltGrinden

yardim eden cocuktan, kisa mesafe
soylenmeyen taksiciye kadar
destegin varligi yashlar icin 6nemlidir. Hayatin
zorlastigi ve vyavasladigi donemde bu tarz
bir sosyal c¢evre, yaslilik doneminde temel
ihtiyaclardan birisidir. Mahalle kadltiranin yasl
bireyler icin glvenli bir sosyal etkilesim alani

olusturdugu soylenebilir:

"...Moda'nin

Burada kdltlr var, medeniyet var, sen otur evde

insanlarinda  mutevaziligi var.

gonder karini surada Dondurmaci Ali'den git
dondurma al... saat gece birde gider alir gelir
kimse sormaz ve karismaz.” [09, Tahsin, E, 70,
Mahalle]

Moda'da yasayan insanlarin  Gnemli  bir
kisminin uzun suredir burada ikamet ettigi
gozlemlenmistir.  Katilimcilarin - aktarimlari  da

Moda'nin eski apartmanlarinda uzun sureden
beri oturan insanlarin olmasinin, komsularin
bir araya gelmesine ve dayanigmalarina olanak
verdigini gostermektedir:

“Bizim bina 06zel bir apartman ilk yapildigi

andan itibaren oturanlar var, kendimi cok

sansli  gorlyorum, clnkd komsuluk iligkileri
devam ediyor biz apartmana yeni gelenlere
(bu yeni gelenler arasinda benim oglum da
var) aktariyoruz. Bir gtin benim torunum bana,
‘anneanne neden komsumuz yok’ dedi, ona dilim
dondiglince anlatmaya cabaladim... calistigimiz

icin gibi nedenler saydim. Bir gin binanin
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yoneticisi hanimla oturduk karar aldik, her ay bir
komsumuzda toplanalim diye, yasli insanlar nasil
mutlu oldular.” [13, Arzu, K, 50, Mahalle]

Sosyoekonomik ve kulttrel olarak Ust dizeyde
yer alan yaslilarin oturdugu Moda semtinde —her
ne kadar son 20 yildir mekénsal ve toplumsal
degisimler yasansa da— gegmiste kurulan mahalle
iliskileri esnaflarin varligi ile belirli ozelliklerini
hala Bu
yashlarin giindelik hayatini kolaylastiran —giderek

korumaktadir. durum mahalledeki

zayiflamakla beraber- bir mekanizma olarak
mahalle kiltarind* onemli kilmaktadir.

Dayanismanin Mekani Olarak Apartman

bu

kismi

edilen
bir yaslilardan
olugmaktadir. Apartmanin kendisi de “yaslidir” ve

Arastirmaya  konu Apartmanin

sakinlerinin ~ dnemli
bazi katilimcilara gére hem apartmanin hem de
bireylerin yashhgi mekana ruhunu vermektedir:

“Apartmanin eski olusunu suradan biliyorum,
asansor sik sik bozuluyor. Bir de ornegin H.
bey var, evine gidiyoruz, evinde yaslilik kokusu
var. Eski esyalar, yasanmislik, yasli evi derler ya,
dyle cok muhtesem bir seydir.” [06, Zuhal, K, 45,
Apartman]

Apartman icerisinde insanlarin birbirlerine yardim
ettikleri (aligveris, esya tasima vb.) ve birbirlerini
koruma glidisu (takip etme, merak etme vb.) ile
hareket ettikleri gézlemlenmistir. Ozellikle yalniz
yashlar ve bakiciyla yasayanlari koruma glidistne
sahip olduklari soéylenebilir. Bunlar yaslilar icin
sosyal destek imkéanlaridir:

"Gormesen de birbirine biliyorsun orda yardim
edecekinsanlar N. bey ama ¢ok sessiz, eskiden de
sessizce ama esinin oldikten sonra da sessizlesti,
Uzulldyorum.” [03, Aylin, K, 65, Apartman]

Mahalle kultirl, semte olan baghlgin yani sira
apartman iligkileri ve sakinlerin 6zellikleri mekani
vazgegcilmez kilmaktadir.

“Buray! satayim da baska yere gideyim gibi
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bir dislinceleri yok. Neden mesela bu moday:
icin, icin.
Apartman uyumlu, ben buraya geldim geleli

sevdikleri apartmani  sevdikleri
bir tanesi bile ya... su daireye git televizyonun
sesini cok agmis ¢oluk cocuk rahatsiz ediyor diye
sikdyet ettiklerini duymadim. Birisi bir gurultu
yapacak yonetim kurulundan izin alir. Bu hafta ici
hafta sonu genelde yasli oldugu icin 9 ile 5 arasi
calisma yapiliyor. O saatten sonra usta calismak
istese de apartman sakinleri calistirmaz” [07,

Musa, E, 45, Apartman]

Apartmanda yaslilarin cok olmasi diger sakinlerin
bir kismi tarafindan avantajli bir durum olarak
betimlenmistir. Yaghlarin apartmanda daha fazla
vakit gecirmeleri guvenlik konusunda diger
sakinleri rahatlatmaktadir:

"...yashlarin etrafinda hep bir akrabasi bir bakicisi
oluyor ¢linkli benim bir bebegim var bunun icgin
apartmana giren cikanin kimler oldugunu bilmem
gerekiyor bu anlamda benim icin bu bir avantaj,
benim evimdeki bakici ile ilgili bir problem
yasarsam onlar duyarlar. A. ablamin kocasinin
kulagr agir isitiyor, ondan dolayi televizyonun
sesini ¢cok aciyorlar. Ama bu kadarlik olsun.” [06,
Zihal, K, 45, Apartman]

Apartmandakifarkliyagve sosyokdilttrel gruplarin,
bakicilarin ve apartman gorevlilerinin de bu
mahalle kultirinden etkilendigi soylenebilir.
Gecmise uzanan bu kulttrel birikimin tim bu
gruplart bir etkilesim icerisinde donutstirdugu
ve yasl bireylerin rahat edebilecekleri bir kilttrd
olusturdugu ileri strtlebilir. Bu kultirin yani sira
apartmanin Deniz Kullbl, Moda Cay Bahcesi,
belediye parki gibi donatilara yakin olmasi
buradaki

katki saglamaktadir. Yasllar sadece aligveris

yashlarin  sosyallesmelerine  ayrica
mekanlarini kullanarak degil aynizamanda semtin
sahip oldugu kamusal mekéanlardan ve sosyal
imkanlardan  yararlanarak  sosyallesmektedir.
Bu yonlyle apartmanin bulundugu sokagin ve

semtin konumu belirleyicidir.
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Mekanda ve Giindelik Hayatta Degisimler ve
Taktikler

196011 yillar ile birlikte hem mekéansal hem
de toplumsal acgidan farklilagsmaya baslayan
Moda'nin 1990’'lardan sonra nifus yapisinda da
degisimler yasanmustir. Kentin farkli alanlarindan
gelen nifusun yani sira kent disindan da gog
aldig Bu degisim
Istanbul’un eski ve koklii yerlesim yerlerinden biri

soylenebilir. strecinde
olan Moda'da, zamanla bazi sokaklar daralmis ve
otopark alanlari sinirlanmistir. Yol kenarlarina park
eden araclar da eklenince, acil ulasim gereken
durumlarda cesitli glicltkler yasanmaktadir:

“Ambulans sorumlulugu belediyede gorisme
imkaniniz oldu mu arabalari park ettikleri icin
gecemiyorlar itfaiye de ayni sekilde M. Bey
bundan bir ay evvel bir yangin oldu, sabahin
kérinde bizim itfaiye

apartmanin yaninda

giremedi buralara...” [03, Aylin, K, 65, Apartman]

Moda'da kafe ve kafe-bar sayisindaki artigla
birlikte glrilttltd ortamlarin arttigi katilimeilar

tarafindan  siklikla dile  getirilen  hususlar
arasindadir.  Kadikdy  metrosuyla  beraber
gelen kalabaliklarin  bolgedeki  hareketliligi

ve gurlltiyd artirdigi da ifade edilmektedir.
Kadikoy'e erisimin kolaylagmasiyla birlikte artan
yogunlasma ve tliketim mekanlarinin artmasi,
Moda'nin hem esnaf yapisinda hem de glindelik
hayat akisinda onemli degisimler yaratmistir.
Tuketim mekanlarinin artmasi, bazi esnaflarin
dikkanlarini  ktglltmesine veya kapatmasina
neden olabilmekte, bu durum semtteki iligkileri
donustirmektedir. Gundelik hayatta da semtin
daha yogun bir yerlesim alanina déntsmesi ve
gece-gundiz ritminin farklilasmasi Moda'nin yasli
sakinleri acisindan énemli zorluklari beraberinde
getirebilmektedir. Bu durum, huzur ve sukinet
isteyen vyaslilar igin dikkate alinmasi gereken
bir sorun olarak katilimcilar tarafindan siklikla
zikredilmektedir.

Moda'nin carsiya ve alisveris mekanlarina yakin
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bir yerlesim alani olmasi yaslilarin kentsel yasama

entegre olmasinda kolaylastirici  unsurladir.
Ancak trafik nedeniyle ve kaldirmlarin isgali
sonucu kent icinde ylrimek zorlagsmaktadir. Bu
zorluklara ragmen yasllarin aligverise zaman
ayirdiklari, bu faaliyeti gunlik aktivitelerinin
onemli bir bileseni haline getirdikleri sdylenebilir.
Aligverise yuklenen anlam ve aligveris yaptiklari
esnaftan beklentiler, yasllarin yasamlarini nasil

strdurduklerini gostermektedir:

"Emeklilik 6ncesinde aligverisimi karsimizdaki
marketten yapardim, clnkd vaktimiz yoktu.
Ama emekli olduktan sonra aligverise daha
cok vaktimiz oldugu icin civardaki marketlere
gidebiliyoruz. Marketteki ¢calisanlar bana ismimle
hitap ediyorlar, hos geldin abla diyorlar.” [03,
Aylin, K, 65, Apartman]

Calisma hayatinda alisveris icin zaman bulamayan
bireyler, emeklilik sonrasinda aligveris icin zaman
bulabilmekte hatta bu pratigi bir cesit sosyal
yasamda tutunabilme ve etkilesimi strdirebilme
araci olarak kullanmaktadirlar. Bos vaktin artmasi
aligveris Uzerinde daha fazla distinmeyi sagladig
ve bu etkinligin bir cesit oyalanma zamani olarak
degerlendirildigi ve ise vyararlik duygusunun
tatmini igin kullanildigi séylenebilir:

“Emeklilikte daha once yapmadigim bir sistem
icerisinde aligveris yapiyorum, ihtiyaclari gtinltk
ihtiyaclar ve periyodik ihtiyaglar seklinde ayrima
tabi
bakliyat gibi devamli olmayan periyodik olarak

tuttum. Taze sebzeler, meyveler kuru
alinan seyleri listeleyip onlari ayda bir aligveris
yapiyorum. Alisveris yaptigim malzemeleri butin
marketlerde fiyat listesi kontroll yaparak alirm.
Bunu daha ucuza daha kaliteli bir mal almak
amaciyla oldugu gibi bunun yaninda vaktim bos
oldugu icin oyalanmak amaciyla da yaparim.”

[01, HUseyin, E, 85, Apartman]

Apartmanda, apartman gorevlisinin Ustlendigi
roller arasinda aligveris yapma da bulunmaktadir.
Ozellikle malzemeleritasimakta giicliik cekilecedi
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distnildiginden apartman gorevlileri market
aligverisinde yardimci roli Ustlenmektedir. Bu
arada kimi katiimcilar ¢cevre marketleri gezerek
uygun ahsveris listesini hazirlayarak apartman
gorevlisinin o listedeki Urinleri tespit edilmis
yerlerden temin etmelerini istemektedirler:

“Sabahat teyze arada bir cikiyor dolasiyor. Mar-
ketlere geziyor. Alinacak bir sey gérdigi zaman
onu yaziyor. Bana sunu surada gérdim onlari al
diyor. Ufak tefek seyleri aliyor ama tagiyamayacagi

ben alip

seyleri bana soyluyor de gidip

getiriyorum.” [07, Musa, E, 45, Apartman]

Apartman gorevlilerinin  marketlerdeki kisileri

tanimalari,  aligveris  slreclerinde  kolaylk

sagladigi icin yashlar bazen kendileri yapmak
icin
gorevlendirebilmektedir:

yerine aligveris apartman  gorevlilerini

"...marketten bir sey almak istediginiz zaman
kapici araciligiyla market siparisleri gonderiyor.
Sizin gitmenize gerek kalmiyor. Ben mesela gidip
bir sise sit aldigimda, benden depozito ister
ama kapiciyla gonderecegim dedigim zaman
benden depozitoyu istemiyor. Kapiciyi taniyorlar,
beni tanimiyorlar.” [01, HUseyin, E, 85, Apartman]

Diger taraftan yasli bireylerin hareket kabili-
yetlerindeki azalma da aligveris pratiklerini etki-
leyen onemli stireclerden biridir. Satin aldiklarini
tasimakta zorlananlar, disari ¢ikmakta gucluk
sanal marketlerden

yasayanlar  sipariglerini

gerceklestirmektedirler:

“Market malzemelerini tagtyamiyorum sanal mar-
ketten ismarliyorum deterjanlari sabunlari oradan
aliyorum, ama bu arada market malzemeleri
gonderdigi elamanlar moda semtine gore baska
turlG cocuklar getiriyorlar.” [03, Aylin, K, 65,
Apartman]

Yaslilar gundelik hayatlarinda aligverisi, disari
icin  bir taktige
dénustirebilmektedirler. Ancak fiziksel olarak

ctkmak ve kamusallagmak

aligveris yapamayacak durumda olan vyasllar
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ise apartman gorevlilerinden destek almakta
veya esnafla kurdugu iliskileri bir taktik olarak
kullanabilmektedir.

Yalnizhgin Giderilmesinde Mahalle Kiiltiirii ve
Mekansal Paylasimlar

Yalniz olmak yaslilarin en blyik korkularindan
biridir. iligki
veya iliskilerdeki kalitesizlik anlamina gelebilir.

Yalnizlik sosyal noksanligr ve/
Ancak yalnizhgi distan tespit etmek zordur.
Yalnizlik kisinin i¢c dinyasinda meydana gelen
bir durumdur (Tufan, 2003, s. 185). Moda'daki
yaslilarin bir yalnizlik durumuyla karsi karsiya
olduklariama bu durumu asmak icin bazi taktikler

gelistirdikleri séylenebilir:

“(Modada) Yaslilarin genelde yalniz olduklarini
ki

olduklarni da soylemek mimkin. Modadakiler

soylemek muimkin yalnizlar  tabii hasta

yalnizlik agisindan nispeten biraz daha sansli
diyebiliriz.” [02, Cicek, K, 75, Apartman]

Mahalle kiltirinin bir pargasi olan esnaflarin
dikkanlar  yasli icin
giderilmesinde onemli islevler Ustlenmektedir:

bireyler yalnizligin

"Bazen sohbet etmek icin, et alma bahane-
siyle gelip otururlar, burada yalniz insanlar da
var, emekli doktor, cerrah emeklisidir. Kimsesi
olmadigindan bakkalda, sucuda, kasapta, oturur
sohbet eder biz de mahallelimiz deriz hos
karsilariz.” [11, Mehmet, E, 45, Mahalle]

Moda'daki yashlar, esnaftan sadece aligveris
yap-mazlar ayni zamanda muhabbet etmek
icin hal hatir sormak ve vakit gecirmek icin de
esnafa ugramaktadirlar. Yaslinin cevresindeki
arkadas ve komsularindan olusan sosyal agin
yararli ve etkili bir destek saglamasi, bu destegin
sayginlik, moral artisi ve yasamdan tatmin,
stres verici olaylara tampon olmasi, basa ¢ikma
davraniglarinda olumlu katkilarda bulunmasi
s6z konusudur (Kalinkara, 2011, s.171). Yaslilarin
esnaf ziyaretleri bir taktik olarak tanimlanabilir.
Yaslilarin ¢cok oldugu yerlerde mahalle kilttrd ve
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esnaf-musteri iligkisinin dnemli bir etkilesim alani
olarak degerlendirilebilir.

Yasllarin Yardimcilari: Apartman Goérevlileri

Mahalle esnafinin yani sira hem yalniz hem
de bakiciyla ya da ailesiyle yasayan yasl

bireylere yardimci olan kisilerin  basinda

apartman gorevlileri gelmektedir. Apartman

yasli
kilttrinde merkezi 6neme sahip kisiler olarak

gorevlileri bireyleri godzeten mahalle
karsimiza cikmaktadir. Apartman ici sorunlarda,
alisveriglerde, yaslilarin bakicilarinin taleplerinde
vb. durumlarda apartman gorevlileri onemli
roller iistlenebilmektedir. Ornegin bakicilar sorun
yasadiklarinda dogrudan apartman gorevlilerine

ulagsmaktadirlar:

“Bizim apartmanda asagi yukari 6-7 tane bakiciyla
yasayan yasl var. Yanlarindaki bakicilara ben cok
yardimci oluyorum. Gece gindiz acil bir sey
oldu mu bakicilari hemen bana gelirler. Ben de
beraber giderim yardimci olurum.” [07, Musa, E,
45, Apartman]

Yaslilarin taleplerive evde olmadiklarizamanlarda
evisleri genellikle apartman gorevlileri tarafindan
yerine getirilmektedir:

“Musa Bey'de anahtarlariniz var. Mesela biz bir
yere gittigimiz zaman evimize gelip cicekleri
sular” [03, Aylin, K, 65, Apartman]

“Herkesin anahtari bendedir hatta Aynur ablanin
anahtari bendedir. Bir yere giderler, givenirler.
Ayni kendi evim gibi girerim ¢ikarim, gece yarisi
da arayabilirler.” [07, Musa, E, 45, Apartman]

Yaslilar, komsuluk iligkilerinden mutlu olmakla
birlikte

konusundaglclikyasamaktadirlarve coguzaman

misafirlerini  evlerinde  agirlamak

agirlamanin alamamaktadirlar.
Misafir kaldiklarinda
ise ikramin hazirlanmasi konusunda apartman

yukinud goze

agirlamak  durumunda

gorevlilerinden destek almaktadirlar. Apartman
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gorevlisi ek hizmet sunmakta ve misafirler icin
cay vb. hazirhgi yaptigini belirtmektedir:

geldigi yardimci  oluruz

pogdaca, borek vesaire cayin yaninda ikram etmek

“Misafirleri zaman
icin yaninda ¢olugu ¢ocugu yok bizler variz.” [07,
Musa, E, 45, Apartman]

Apartmanda yaghlarin en  onemli

yasayan
yardimcilarinin  apartman  gorevlileri oldugu

gortlmektedir. Temel vazifelerinin yani sira
yashlarin ve bakicilarinin yaninda olan apartman
gorevlileri Moda semtinin dnemli sosyal tiple
rinden birini olusturmaktadir. Bu durum lzerinde
mahalle kultlrinin yani sira semtin yaslilarinin
sosyoekonomik duizeyleri de etkili olmaktadir. Zira
buradaki yaslilar, ekonomik anlamda apartman
gorevlilerinin hizmetlerinin karsiligini verebilecek
sosyal sinifta yer almaktadirlar. Diger bir deyigle
yaslilar ve apartman gorevlileri arasinda bir
karsiliklilik iliskisinden s6z edilebilir. Bu anlamda
gorece Ust sosyoekonomik dizeyin yasadigi bir
mahallede yer alan bu apartmandaki yaslilarin
taktiklerin

yakindan iligkili oldugu soylenebilir.

gelistirdikleri sinifsal  konumlariyla

Sonuc Yerine

“Yasl bir semt” olan Moda’da, yaslilarin uzun
bir stiredir yerlesik olmasi gtindelik hayatlari igin
onemli bir imkandir. Moda’nin kentteki konumu
—merkeze erisebilirlik, sosyal donati alanlarinin
olmasi, esnaf nedeniyle mahalle kiltirindn
varligi, saygiyla butinlesik bir yasama kaltdrindn
ve sosyal destek mekanizmalarinin bulunmasi—
yashlarin taktik gelistirmelerini saglamaktadir.
Diger taraftan kentin butinindeki kentlesme
streci, ulagimin merkeze erisimi kolaylastirmasi
ve kent merkezinin belirli toplumsal siniflar
(Moda'da  bir
bahsedilebilir) tarafindan kullanilmasiyla daha

mutenalastirma  slrecinden

degerli hale gelmesi, nifusun yogunlasmasi,

kalabaligin  ve guriltinin fazlalagsmasi ve

tuketim mekanlarinin hizla artmasi strateji alanini
farkhlastirmakta ve yaslilarin taktik gelistirmesini
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Bu
yeniden kurulmasina isaret ederken yaslilarin —

zorlastirmaktadir. gelismeler  stratejinin
hala taktikler olsa da— giderek taktik gelistirme
birlikte

semtteki esnaf ve sakinler, yaslilarin kamusal

kabiliyetleri  azalmaktadir.  Bununla
yasama iligkin iki taktik gelistirmesine imkan
vermektedir: Yaglilar aligveris ve sosyallesmek
bir iligki
degisimler

icin esnaflarla yakin icerisindedir.
Bahsedilen

sosyal donati alanlari olsa da— yaslilar kamusal

kentsel nedeniyle -
mekéanlar kullanmakta zorlanmaktadir. Yasghlarin
konutlarinda ise gundelik hayata iligkin hemen
hersorunda apartman goérevlilerinin nemli bir rol
Ustlendigi gortlmektedir. Ayrica apartmanlarda
cogunlukla yasllarin oturmasinin hem yaslilarin
kendi arkadasglarina hem de yetiskinlerin yaslilara
yonelik sosyal destek sagladigi soylenebilir.
Kamusal mekanda ise esnaflarla iletisim
kurarak bir cesit yalnizlikla bas edebilme taktigi
gelistirmektedir. Yagllar, hem apartmanda hem
de semtte, yashhgin mekansallagsmasi slirecinde
yeni taktikler gelistirerek stratejiye mudahale
etmeye calismaktadir. Yasllarin orta, Ust-orta
gelir grubunda yer almalarina ragmen taktiklerin
gelistiriimesinde mekéan ve mekéana dayali top-
lumsal iligkiler 6nemli bir konumdadir. Daha
cok yashlarin evlerinin fiziksel durumlarina ve
yashlara uygunluklarina odaklanan (Cook vd.,
2007, s. 202) yerinde yaslanma calismalarinda
mekansal degisimler ve buna bagli olarak gelisen
toplumsal farklilasma dikkate alinarak yaslilik ve

mekan iligkisine odaklanmasi gerekmektedir.

bir

mahallede ve evde kalmalan

Yasllarin ~ yasamlarinin =~ dnemli kismini
surdurdukleri
yasamlarini daha nitelikli bir bicimde strdirmele-
rine olanak tanimaktadir (Sabia, 2008; Tang &
Lee, 2011, s. 460). Bununla birlikte yeni mekansal
ve toplumsal streclere uygun olarak yasliligin
mekansallastigi alanlara uygun politikalar ve
uygulamalar gelistiriimesi gerektigi soylenebilir.
Bu baglamda mekén ve kentler yasllara gore
icin, sosyal

orgutlenmis olmadigi cevre ve

mekan vyasllarin ihtiyaclarina goére yeniden
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uyarlanmalidir (Kalaycioglu, 2003, s. 23). Ozellikle 3. Calisma grubu bilgileri ve kod tablosu

yeni kentlesme dinamikleri ve egilimleri dikkate
alinarak bu surrecin olumsuz etkilerinden yaslilari
koruyacak ve taktik gelistirme potansiyellerini var
kilacak onlemler gelistirilmelidir.

YaslilarinModaveincelenen Apartman drneginde
mekanla ve mekana bagli gelisen ve biriken
mahalle kulttrd ile duygusal bir bag kurduklari
soylenebilir. Hem kendi yasantilarina/anilarina
hem de semtin gegmisinin ve buglninin
glclu
baghdirlar. Yasgh ntfusun sayisi arttikca daha sik

yarattigi birikime  onemli  dlclde
karsilagilacak olan yasliligin mekéansallagmasinin
yeni kentlesme surecleriyle iliskisini ele alan daha

kapsamli arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Notlar
1. Moda temelde Caferaga mahallesinin
merkezde oldugu zaman zaman  farkli

mahallelerin de bir kismini kapsayan alan igin
kullanilan bir semt adi olarak degerlendirilebilir.
Bu nedenle Moda'dan bahsedilirken bir semt,
buradaki bahsedilirken

“mahalle kaltard"” kavrami kullanilmistir.

yasama kiltirinden

2. Moda'nin yer aldigi Kadikéy Caferaga
Mahallesinin Toplam Ndufusu: 24.312 kisi bu
NuUfusun 4.824'G 65 Ustu kisilerden olugsmaktadir
ve 65+ nifusun toplam mahalle nifusuna orani
ise %19,84'dir (TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit
Sistemi, 31Aralik 2014).
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Tablo 1'de sunulmustur. Kodlama su sekilde
gerceklestirilmistir: [14, Basak, K, 50, Mahalle].
ilk numara katiimcinin sira numarasidir, sonrasi
siraslyla su sekilde ilerlemektedir: Katilimcinin
takma ismi, yasi ve mekénsal konumu (Mahalle/
Apartman).

4. Mahalle kiltarl, gegmise duyulan nostaljik bir
ozlem olarak degerlendirilmemelidir. Bu tlrden
bir 6zlem duygusunu icerse de farkli dénemlerde
birbirine yakin oturan insanlarin gelistirdigi
ortak yasama kulttrd olarak tanimlanmasi yerin-
de olacaktir. Bu calismada “mahalle kaltarG”
kavrami, herhangi bir doneme ve belirli bir
mekansal ve toplumsal iligkiler bitinine 6zgu

kilinmadan kullanilmaktadir.
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Tablo.1: Katilimcilara Ait Genel Bilgiler

No | Kod Cins. Yas | Medeni | Egitim Mekansal Yerlesik SED | Aciklama

Durum Durumu Konumu Olma

Siiresi

01 Hlseyin E 85 Evli Universite Apartman 45 Ust Apartman Yoneticisi
02 Cicek K 75 Evli Lise Apartman 45 Ust Emekli Ogretmen
03 Aylin K 65 Evli Universite Apartman 28 Ust Emekli
04 Naci E 70 Bekar Universite Apartman 45 Ust Emekli Mimar
05 Jale K 45 Evli Universite Apartman 4 Ust is Kadini
06 Zihal K 45 Evli Universite Apartman 5 Ust Avukat
07 Musa E 45 Evli ilkokul Apartman 26 Alt Kapici
08 Ismail E 65 Evli Lise Mahalle 35 Orta | Emekli Ogretmen
09 Tahsin E 70 Evli ilkokul Mahalle 35 Orta | Kuru Temizlemeci
10 Mert E 55 Evli ilkokul Mahalle 20 Orta | Berber
11 Mehmet E 45 Evli Lise Mahalle 15 Orta | Kasap
12 Saban E 55 Evli Lise Mahalle 20 Orta | Postaci
13 | Arzu K 50 | Evli Universite | Mahalle 35 Ust | Muhtarlik Heyetinden
14 Basak K 50 Evli Universite Mahalle 35 Ust Muhtarlik Heyetinden
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