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Bu arastirma bes ve alt1 yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinin cinsiyeti, dogum
strasi, kardes sayisi, aile tipi, anne yasi, anne evlenme yasi, anne dgrenim diizeyi ve
annenin ¢alisma durumu degiskenlerine gore incelenmesini ve bu ¢ergevede; cocugun
duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinde annenin etkisini ortaya ¢ikarmay1
amaclamaktadir. Arastirma  grubunu Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve
Kiigiikgekmece ilgelerindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden bes ve alti
yas grubu 551 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada
cocuklarin ve annelerin demografik bilgilerini elde etmek igin “Kisisel Bilgi Formu”,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek icin Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilen ve Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, Gocuklarm
duygu diizenlemeleri, cocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne yasina,
anne evlenme yasina ve anne 0grenim diizeyine gore farklilik gdsterirken, ¢ocugun
yasina, dogum sirasina, annenin ¢aligma durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu, duygu dizenleme, okul dncesi
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AN INVESTIGATION OF EMOTION REGULATION
OF CHILDREN AGED FIVE-SIX

ABSTRACT

This study aims to investigate the relations between emotion regulation of children
ages 5 and 6 and the variables of sex, order of birth, number of siblings, family type,
mother age, mother marriage age, mother education level and mother working status
and in this context, it aims to reveal the mother's influence in support of the child's
emotional regulation skills. The study group consists of 551 children aged five and six
attending early childhood education institution in Avcilar, Beylikdiizii and
Kigukcekmece districts in Istanbul and the mothers of these children. The "Personal
Information Form™ was used to obtain the demographic information of the children
and their mothers and the "Emotion Regulation Scale” developed by Shields and
Cicchetti (1997) and adapted to Turkish by Yagmurlu and Altan (2010). According to
the result, emotion regulation of children differs based on the gender of the child, the
number of siblings, family type, mother's age, mother's marriage age and mother's
education level whereas it does not show any difference based on the age of the child,
the birth order, and the mother's working status.

Key words: Emotion, Emotion regulation, Early childhood.

Bu makale “Bes ve alti yas cocuklarinin duygu diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla anne
davraniglari arasindaki etkilesimin incelenmesi” adli Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.

1. GIRIS

Insan sadece biyolojik bir varlik degil ayn1 zamanda hisseden sosyal bir
varliktir. Canliligimiz1 siirdiiriirken hayatimizin birgok asamasinda
duygularimizla hareket ederiz. Ornegin; sinirli oldugumuz bir anda
baska olaylara da sinirli bir sekilde yaklasabiliriz. Bu durum,
iligskilerimizi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ve benzeri sebeplerden
dolay1 duygular sosyal yasantilardan ayr1 olarak diisiiniilemez.

Yetiskinler gibi ¢ocuklarin da kendilerinin farkinda olmasi duygular
hissetmesiyle iligkilidir. Tipk1 yetiskinler gibi onlar da giin igerisinde
birgok farkli duygu durumlariyla kars1 karsiya gelmektedir. Cocuklarin
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sosyal duygusal gelisimi, baskalarinin duygularini anlama ve duygu
dizenlemesi yapabilmelerini icerdigi gibi bu yetiler egitimle
ilerletilebilir (Santrock, 2015: 284; Sahin, Omeroglu, 2015: 39).
Duygular, yakinlik ve giiven duygusuyla da baglantilidir. Sosyal
iliskilerde duygularla basa ¢ikabilme gereklidir diger bir deyisle duygu
diizenleme becerisi sosyal yasamla iligkilidir (Greenberg, 2015: 8).
Baskalarinin duygularini anlamak i¢in énce duygunun tanimlanmasi ve
ifade edilmesi gerekmektedir.

Duygular, her zaman olmasa da ¢ogu zaman yararlidir. Duygularin
bazen zarar verici oldugu diisiiniilebilir. Bu durum bizi duygunun bir
veya birkag Ogesini azaltmaya, arttirmaya veya siirdiirmeye yarayan
stiregleri ifade eden duygu diizenleme kavramina gotiiriir. Bu siiregler
ne derece kendiliginden ya da ¢aba sarfedilerek veya igsel (bir kisinin
kendi duygularin1 diizenlemesi) digsal (bir ebeveynin ¢ocugunu
yatistirmasi gibi) olduguna bagli olarak degiskenlik gdsterir (Werner-
Gross, 2010°den akt. Duy-Yildiz, 2014: 24). Duygu duzenleme,
duygusal tepkilerin, oOzellikle yogun ve gegici Ozelliklerinin
izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu
digsal ve igsel siiregler olarak tanimlanabilir (Thompson, 1991: 271).
Duygu diizenleme, insanlarin duygusal durumlarini yonetmeye yonelik
aktif cabalardan olusmaktadir (Koole, 2009: 10). Duygu dizenleme
terimi genel olarak, bir amaci gerceklestirmeye yonelik duygusal
uyarimi engellemek, giiclendirmek, korumak, azaltmak ya da arttirmak
icin gerekli beceri olarak adlandirilabilir (Gilpin-Brown v.d., 2015:
924). Duygu duzenlemesi, duygunun yogunlugunun ve siiresinin
diizenlendigi  anlamina  gelir.  Ornegin  akranlar1 tarafindan
kigimsenmesi  sonucu 6fke duyan bir cocuk, duygusunu
yogunlastirarak veya azaltarak duygu diizenlemesi yapar (Fujuki-
Brinton v.d., 2002: 103).

Sosyal duygusal gelisim, duygu diizenlemeyi de igerir ve bu erken
cocukluk doneminde dnemli ve gereklidir (Chen, 2014: 851). Duygular,
bir kisinin 6nemli ¢evresel faktorlerle olan islemleriyle ilgili, sayisiz
stiregleri igeren dogal iligkisel bir olgudur. Cocugun diger insanlarla
iliskisi sirasinda hem kisa hem de uzun vadeli hedeflere ulasmasi i¢in
caba harcamasi ve basarisinin veya basarisizliginin degerlendirilmesi
duygu siirecinin &nemli bir 6gesidir. Ornegin, dnemli bir hedefi
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engellenen ¢ocuk bu durumu degerlendirirken 6fke ya da hayal kirikligi
yasayabilir. Cocuk hayal kiriklig1 yasadiginda kendi duygusal tepkisini
nasil diizenledigi, davranisinin anahtar 6zelligidir (Conway, 2005: 335).
Sosyal becerilerindeki  gelisim ¢ocuklarin  duygu durumlarina
yansimaktadir (Fabes-Eisenberg v.d.,1999: 432). Bireylerin kendi
duygularina uygun ve etkin bir bicimde tepki vermelerini saglayan
duygu diizenleme, baskalariyla etkin iletisim kurmaya yardimci olur.
Bu durum, cocuklarin sosyal gelisiminde onemlidir ¢linkii duygu
dizenleme, cocuklarin sosyal etkilesimleri anlamasi ve yorumlamasi
tizerinde durur. Ayn1 zamanda duygu diizenlemesi yapan g¢ocugun
tepkileri anlama ve yanit verme bigimlerini tekrar diizenler (Blair- Perry
v.d., 2014: 567).

Duygularin bireyin ¢evre i¢indeki iligkilere yonelimi ile iligkili olarak
diizenleme islevi vardir. Bu da ¢ocuklarin diizenleme becerilerini nasil
kazandigini ortaya koymaktadir (Friedlmeier-Trommsdorff, 1999: 685).
Duygu diizenleme becerilerinin artmasi duygusal gelisimin 6nemli bir
parcasidir. Clinkii duygu dis etmenlerle yonetilir. Birey kendi gelisimi
sayesinde giderek kendini duzenler ve duygusal deneyimleri
toplumsallasir. Boylece birey, bireysel olarak da yeni bir anlam kazanir,
amacma uygun duygu diizenlemesi yapabilir ve uygun toplumsal
davraniglar1 kazanmasina katki saglamig olur (Thompson, 1991: 271-
272).

Duygusal gelisim i¢in duygu diizenlemenin 6nemi; duygusal diizenleme
becerisini anlamak, kisilikteki ve sosyal iligkilerdeki bireysel
farkliliklarin gelisimine bir pencere agmasidir (Thompson, 1991: 272).
Her insan duygularin terbiye etmek ve diizenlemek i¢in gerekli gayreti
gosterebilirse duygulart {izerinde mutlak hakimiyet elde edebilir
(Descartes, 2017: 67). Duygu diizenleme davranissal sonuglarla anlaml
olarak iliskilidir (Eisenberg ve ark, 2002’ den akt. Blair-Perry, 2014:
424). Duygu diizenleme ve davranis diizenleme ka¢inilmaz bir sekilde
iligkilidir ~ (Eisenberg-Fabes v.d.,, 2000: 138). Duygularla
basedebilmenin amaci, duygular1 bastirmak degil, duygularin siddet
veya saldirganlik gibi u¢ noktalara varmasini engellemektir (Sendil,
2003: 92). Kuyucu (2012) yapmis oldugu arastirmada duygu
diizenlemesi yapmak i¢in duygulart tanimanin Onemli bir faktor
oldugunu; duygular diizenleme becerisinin sinif i¢indeki sosyal iligkiler
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icin 6nemli oldugunu ve duygulari olumsuz ifade etme davraniginin
smifta saldirgan davraniglarla iligkili oldugunu; duygular1 diizenleme
becerisi yiiksek bireylerde saldirgan davraniglarin diisik oldugunu
gozlemlemistir.

Duygu diizenlemenin psikolojik gorevi bu konudaki arastirmalari
tamamlar niteliktedir. Ornegin, ¢ocuklar duygusal ifadelerini toplumsal
beklentiler ve ebeveynlerinin talepleri dogrultusunda "yonetir". Bazi
cocuklarda korku veya yenilik kosullar1 altinda, hormonal reaksiyon
olarak heyecanlanmalar sergilenebilir. Fakat genellikle duygu
tiirlerindeki bu artig bir siire sonra kendi kendine normal seviyeye geri
doner. Genel olarak g¢ocuklarin duygu diizenlemelerindeki farklilik,
ailelerde duygunun sosyallesmesi ile iliskilidir (Smith-Hart, 2010: 10).

Parrott (2001), duygularin sosyallesme 6zelligi ile ilgisi iizerinde durur.
Bir ¢ocuk ovgii aldiginda sevinir ve elestiri aldiginda iiziilmektedir.
Duygularin ifade edilirken o an gercek yasanilan duygu degil sosyal
duruma uygun duygu ifade edilir. Yani insanlar genel olarak sosyal
talepler dogrultusunda duygularini ifade ederler; olumlu duygularim
abartarak, olumsuz duygularimi ise azaltarak disa yansitirlar. Bu
durumda ¢ocugun duygularini sosyallestirmesi i¢in i¢inde yasadigi
ailenin 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma bes ve alti yas cocuklarinin duygu diizenlemelerinin
cinsiyet, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, aile tipi, anne yasi, anne
evlenme yasi, anne Ogrenim diizeyi ve annenin ¢aligma durumu
degiskenlerine gore incelenmesini ve bu ¢ergevede; ¢ocugun duygu
duzenleme becerilerinin desteklenmesinde annenin etkisini ortaya
cikarmay1 amaclamaktadir.

Aragtirmanin amaci kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaya
caligilmistir:

5-6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?
5-6 yas ¢ocuklarin duygu duzenlemeleri;

Cocuklarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes
sayis1 ve yasadigi aile tipi) gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Annesinin demografik o6zelliklerine (Yas, evlenme yasi, Ogrenim
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duzeyi, medeni durumu ve ¢alisma durumu) gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Varsayim

Aragtirmaya katilan annelerin kisisel bilgi formuna ve 6l¢eklere objektif
cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Simirhiliklar

Arastirma Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve Kiigiikcekmece
ilgelerinde okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas
cocuklarinin anneleri ile sinirhdir.

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve Kiigiikgekmece ilgeleri
sinirlarinda  bulunan 6zel ve devlete bagli okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin ve annelerinin
demografik bilgileri ile duygu diizenlemeleri arasindaki (varsa) iliskiyi
belirlemeye yonelik iliskisel tarama modelindedir. “Tarama, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu oldugu haliyle ortaya koymay1
amaclayan arastirma modelidir.” (Karasar, 2016, s.109). “iliskisel
tarama modeli iki ve daha cok sayida degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirleyen arastirma modelidir.”
(Karasar, 2016, s.114).

Orneklem

Arastirmanmn  6rneklemini Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve
Kiiciikcekmece’de 6zel ve devlet okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 551 ¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin yapildig: ilgeler ve okullar basit tesadufi drnekleme ile
secilmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu” hem ¢ocuk hem annenin demografik
Ozellikleriyle ilgili bilgileri toplamak icin ve “Duygu Diizenleme
Olgegi” cocuklarm duygu diizenlemelerini dlgmek amaciyla
uygulanmistir
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu iki kisimdan olusmaktadir. Cocuk i¢in olan kisminda, ¢gocugun
yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi ve yasadig aile tipi
ozelliklerini ele alirken anne i¢in olan kisminda ise annenin arastirma
verileri toplandigi zamanki yasi, evlenme yasi, Ogrenim durumu,
calisma durumu ve medeni hali bilgileri yer almaktadir. Kisisel Bilgi
Formu anneler tarafindan yanitlanmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi: Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmis olan Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), duygusal
tepkiselligi ve duygularin ortamin kosullarina gore diizenlenip ifade
edilmesini degerlendiren 24 maddelik bir 6l¢cektir. Bu 6l¢ek, hem okul
oncesi ¢agdaki (Miller-Fine v.d., 2006; Yagmurlu-Altan, 2010) hem de
okul ¢agindaki ¢ocuklarin (Batum-Yagmurlu 2007; Kapgi- Uslu v.d.,
2009; Shields-Cicchetti, 1997) duygu diizenleme becerilerini 6lgmek
i¢in kullanilmaktadir. DDO iki alt dlgekten olusmaktadir.

Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt 6l¢egi, cocuktaki duygu durum
degiskenligi ile olumsuz duygulanim gosterme egilimini Olger
(Ornegin; Duygu hali ¢ok degiskendir; Kolaylikla hayal kirikligina
ugrayip sinirlenir). Duygu Diuzenleme (DD) alt dlgegi ise ¢ocugun
duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini Slger (Ornegin;
Uziildiigiinii, kizip ofkelendigini, veya korktugunu sdyleyebilir).
Anneler veya ogretmenler, Olgekte siralanan davranislart ¢ocukta ne
siklikla gozlemlediklerini 1 ile 4 arasinda degisen Likert tipi dlcek ile
degerlendirirler. Uluslar arasi alanyazinda yapilan ¢aligsmalarla (Miller-
Fine v.d., 2006; Shields-Cicchetti, 1997) ve ulusal yayin ile (Corapgi-
Aksan v.d., 2010) bu 6l¢egin gegerlik ve gilivenirligi desteklenmistir.
Yagmurlu ve Altan (2010) olgegin i¢ tutarlilik katsayilarini anne
degerlendirmelerinde .75 ve 6gretmen degerlendirmelerinde .84 olarak
bildirmislerdir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada farkli gruplardan elde edilen veri degerlerinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup
olmadigina bakilirken varyanslarin esit oldugu durumlarda parametrik

bir test olan iligkisiz (bagimsiz) orneklemler igin t-testi; veri sayisinin
az olmasi, varyanslarin esit olmamasi gibi durumlarda t-testi alternatifi
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Mann-Whitney U testi uygulanmustir. ikiden fazla bagimsiz gruba
iligkin ortalamalar arasinda fark olup olmadigina iliskisiz 6rneklemler
icin tek yonli ANOVA, grup varyanslarinin esit oldugu varsayimi
karsilandiginda ve grup sayisi fazla oldugunda tamamlayici test olarak
Tukey testi kullanilmistir. Veri sayisinin az olmasi, varyanslarin esit
olmamasi gibi ANOVA’nin kullanilamadigi durumlarda Kruskal-Wallis
testi uygulanmustir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde calismanin verilerinden elde edilen bulgular, tablolar
halinde verilmistir.

Tablo-4.1: Duygu Diizenleme Olgegi'nden Elde Edilen Cevaplara
Iliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Madde
Degiskenler N sayis1 Min  Max X SS
Duygu 55 254 31
Diizenleme 1 8 15,00 32,00 3 1
Degiskenlik 55 310 58
Olumsuzluk 1 15 1500 53,00 7 4

Tablo 4.1°de goriildiigli {izere arastirmaya katilan gocuklarin duygu
diizenleme alt boyutundan almis olduklari puanlarin 15,00 ile 32,00
arasinda farklilik gosterdigi, ortalamalarinin 25,43 (£3,11) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Duygu diizenleme alt boyutunda 8 madde
yer almaktadir. Cocuklarin s6z konusu boyuttan almis olduklar
puanlarin ortalamasi, duygu diizenleme becerilerinin genel olarak
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutundan cocuklarin almis olduklar
puanlar ise 15,00 ile 53,00 arasinda farklilik gdstermis, ortalamalari
31,07 (£5,84) olarak yapilmistir. Degiskenlik-Olumsuzluk  alt
boyutunda 15 madde bulunmaktadir. Cocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutundan almis olduklari puan ortalamasi,
degiskenlik-olumsuzluk 6zelliginin genel olarak orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4.1 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
yiiksek, degiskenlik olumsuzluk 6zelliklerinin ise orta diizeyde oldugu
saptanmistir.

Tablo-4.2:Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Cocugun
Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Cinsiye
Boyutlar  t N X SS t sd p
26 254

Duygu Kiz 3 6 3,12

Duzenle

me 28 254 54
Erkek 8 1 311 162 9 871

Degiskenl 26 30,5

ik Kiz 3 2 581 _

Olumsuzl 28 315 211 54 035

uk Erkek 8 7 584 8 9 *

*p<0,05

Tablo 4.2’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin cinsiyetine gore g¢ocuklarin
duygu diizenleme (t(549)=0,162; p>0,05) alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Bununla birlikte degiskenlik-olumsuzluk (t(549)=-2,118; p<0,05) alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde erkeklerin (31,57+5,84), kizlara (30,52+5,81) gore
degiskenlik-olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bagka bir anlatimla, erkekler kizlara gére degisken duygu halindedir ve
olumsuz duygularim1 gosterme egilimleri daha fazladir. Duygu
diizenleme becerisinde ise kiz ya da erkek olmak bir fark teskil
etmemektedir.

Tablo-4.3: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocugun
Dogum Siras1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi
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Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Varyansi
Alt n
Boyutlar Kaynagi KT sd KO F p
QG. Arast 10,748 2 5,374 ,554 575
. 531458 54
Duygu G. Iei 4 8 9698
Diizenleme
Toplam 5325,33 55
P 2 0
25,67
Degiskenli C-AmSL 51351 2 6 752 472
k G. ici 18716,8 54 34,15
Olumsuzlu -6 88 8 5
k Toolam 18768,2 55
P 40 0

Tablo 4.3°de goriildiigii iizere, cocugun dogum sirasina gére ¢ocuklarin
duygu duzenleme (F(2,548)=0,554; p>0,05), ve degiskenlik-
olumsuzluk (F(2,548)=0,752; p>0,05) boyutlarindan almis olduklari
puanlarin anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo-4.4: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Cocugun
Kardes Sayist Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadiginm
Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Varyans
Alt n
Boyutlar Kaynagit KT sd KO F p
Duygu 5,58 ,004
Dizenlem G. Aras1 106,354 2 53,177 4 *
€ 5218,97

G. Ici 8 548 9,524
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5325,33
Toplam 2 550
Degiskenli 113,11 3,34 ,036
k G. Aras1 226,219 2 0 3 *
Olumsuzlu 18542.0
k G. ici 20 548 33,836
18768,2
Toplam 40 550

*p<0,05

Tablo 4.4’e go6re, duygu duzenleme (F(2,548)=5,584; p<0,05) ve
degiskenlik-olumsuzluk (F(3,343)= 3,343; p<0,05) alt boyutlarindan
cocuklarin almis olduklar1 puanlarin ¢ocugun kardes sayis1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmis, anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis
ve sonuglar Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo-4.5: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Kardes
Sayist1 Degiskenine Gore Farklilagsip Farklilagmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonrasi1 Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

()
Alt () Kardes Kardes
Boyutlar Sayisi Sayisi Xj - Xj Sh x P
Bir
Kardesi
Tek var -11348 30909 928
Cocuk .
Duygu Ikl ve ,021
Diizenlem Uzeri 1,11954 41851 *
e ] Tek
Bir Cocuk 11348 30009 ,928
Kardesi o
Var Iki ve ,003
Uzeri 1,23302 ,37326 *

501



) ... ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
TURK EGITiM BILIMLERI DERGISI | JOURNAL OF TURKISH EDUCATION SCIENCES

Y1l/Year:5 | Sayl/lssue:9| Ekim/October 2017

ISSN_2148-2314

Tek - ,021
. Cocuk 1,11954 41851 *
Iki ve .
Uzeri Bir
Kardesi - ,003
Var 1,23302 37326 *
Bir
Kardesi
Tek Var , 17743 58260 ,950
Cocuk .
Tki ve -
Uzeri 1,62299 ,78884 100
Degiskenl Bi Tek
ik o Cocuk -17743 58260 ,950
Kardesi .
Olumsuzl Var iki ve - ,029
uk Uzeri 1,80042 ,70355 *
Tek
. Cocuk 1,62299 ,78884 100
Iki ve .
Uzeri Bir
Kardesi ,029
Var 1,80042 ,70355 *
*p<0,05

Tablo 4.5’de gorildigi iizere, ¢cocugun kardes sayisina gore ¢ocuklar
duygu diizenleme alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin tek ¢ocuk
ile bir kardesi olan cocuk arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan
almis olduklar1 puanlarin tek ¢ocuk ile bir kardesi olan grup arasinda
(p>0,05) ve tek cocuk ile iki ve lizerinde kardesi olan grup arasinda
(p>0,05) anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte
duygu diizenleme alt boyutundan iki ve iizerinde kardesi olan ¢ocuk ile
tek cocuk (p<0,05) ve iki ve lizerinde kardesi olan ¢ocuk ile bir kardesi
olan ¢ocuk arasinda (p<0,05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutunda ise iki ve iizerinde kardesi olan grup arasinda
(p<0,05) almis olduklar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
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tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore, ¢gocugun kardes sayisi arttik¢a duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarda azalma meydana gelmekte, arastirma
bulgularina gore iki ve tizerinde kardesi olan ¢ocuklarin bir kardesi olan
cocuklara gore degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan daha yuksek
puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo-4.6:Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Aile Tipi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Tek Orneklem t Testi Sonuglari

Alt
Boyutlar Ailetipi N X SS Sd t p
Cekirdek 48 255
Duygu Aile 77 3,07
duzenleme )
Genis 24,3 54 291 004
Aile 64 8 322 9 5 *
Degiskenli  cepjrgek 48 30,9 54 1,24
K Aile 7 6 584 9 0 215
olumsuzlu )
K Genis 31,9
Aile 64 2 5,86
*p<0,05

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi ¢ocugun yasadigi aile tipine gore
cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan (t(549)=-1,240;
p>0,05 almis olduklar1 puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmigtir. Bununla birlikte duygu diizenleme alt boyutundan
(t(549)=2,915; p<0,05) almis olduklar1 puanlarin ¢gocugun yasadig aile
tipine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde c¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin
(25,57£3,07), genis ailede yasayan cocuklara gore (24,38+3,22) gore
duygu diizenleme puanlarmin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Baska bir anlatimla ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin genis ailede
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yasayan ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerileri daha yiiksektir.

Tablo-4.7: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne Yas
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Varyansi
n
Alt Boyutlar  Kaynagit KT Sd KO F p
38,38 40 01
G. Arasi 76,777 2 9 08 9*
Bﬂzgrl:leme . 52485 o4
G. Igi 55 8 9,578
53253 55
Toplam 32 0
25 77
G. Aras1 17,612 2 8,806 7 3
Degiskenlik 18750, 54 34,21
Olumsuzluk  G.Ici 628 8 6
18768, 55
Toplam 240 0
*p<0,05

Tablo 4.7’e gore, degiskenlik-olumsuzluk (F(548=8,806; p>0,05)
boyutundan ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlarin ¢ocugun kardes sayist
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte duygu diizenleme (F548= 4,008; p<0,05) boyutundan
cocuklarin almig olduklar1 puanlarin ¢ocugun kardes sayis1 degiskenine
gore anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8’da gosterilmistir.
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Tablo-4.8: Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme Alt Boyut
Puaninin Anne Yasi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonras1 Post-Hoc Tukey Testi
Sonuglari

(1 Q)
g‘(l)t ut Annenin Annenin
y Yasi Yasi Xj-Xj Shx p
,3300
31-40 -80981 9 ,038*
18-30 .
1,2045 4850
41-50 5 9 ,035*
Duygu ,3300
0 18-30 ,80981 9 ,038*
Diizenle 31-40
me 4215
41-50 -39474 5 ,617
1,2045 4850
18-30 5 9 ,035*
41-50
4215
31-40 39474 5 617
* p<0,05

Tablo 4.8’de goriildiigii iizere, annenin yasina gore ¢ocuklarin duygu
diizenleme alt boyutundan almis olduklar1 puanlarm 31-40 ile 41-50
arasindaki yas gruplar1t arasinda  (p>0,05) anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte duygu diizenleme alt
boyutundan anne yas1 18-30 ile 31-40 grubu (p<0,05), ve 18-30 ile 41-
50 grubu (p<0,05) almis olduklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore yas1 18-30 arasinda
olan annelerin ¢ocuklarinin diger yas grubundaki annelerin ¢ocuklarina
gore duygu diizenleme alt boyutundan aldig1 puanlar diisiiktiir.
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Tablo-4.9: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne
Evlenme Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Varyans
Alt n
Boyutlar Kaynagr KT Sd KO F p
49,66 524 ,001
G. Arast 148,979 3 0 8 *
Duygu 54
Diizenleme  G. I¢i 5176,353 7 9,463

55
Toplam 5325332 0

9831 291 034

Degiskenli ~ G- Arast 294958 3 9 1 *
K- 1847328 54 33,77
Olumsuzlu  G. I¢i 2 7 2
K 18768,24 55
Toplam O 0
* p<0,05

Tablo 9’da gore, duygu dizenleme (F(3,547)=5,248; p<0,05) alt
boyutundan ve degiskenlik-olumsuzluk (F(3,547)= 2,911; p<0,05) alt
boyutundan ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlarin annenin evlenme yasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo-4.10: Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme Alt Boyut
Puaninin  Anne Evlenme Yasi Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonrasi
Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

Alt 0] (J) Anne
Boyutlar Anne Evlenme  Xj-Xj Sh x p
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Evlenm  Yas1

e Yasi
5030
19-22 _31915 5 021
4968
1518 93 96 _82876 3 342
27 ve 5339
Ustii 162888 4 013*
5030
15-18 31915 5 921
3117
1922 53 06 _50062 8 360
27 ve 3680
Duygu Ustl -1,30973 4 ,002*
Diizenleme 4968
15-18 82876 3 342
3117
23-26 1997 50062 8 360
27 ve 3595
Ustii 80012 O 118
5339
15-18 162888 4 013*
27 ve 3680
Ustid 19-22 130973 4 002
3595
23-26 80012 0 118
9503
Degiskenli 19-22 _04906 2 1,000
K 0385
Olumsuzlu 218 5396 30382 7 975
k 27 ve 1,008
Ustii 101433 67 230
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0503
15-18 04906 2 1,000
5889
1922 53 96 44289 9 876
27 ve 6952
Usti 106339 8 025+
0385
15-18 _39382 7 975
5889
23-26 1997 _44289 9 876
27 ve 6791
Usti 152051 4 114
1,008
15-18 101433 67 230
27 ve 6952
Usti 19-22 196339 8 025+
6791
23-26 152051 4 114

*p<0,05

Tablo 4.10°da gorildiigli lizere, annenin evlenme yasina gore
cocuklarin duygu diizenleme alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin
15-18 ile 19-22 arasinda (p>0,05) ve 15-18 ile 23-26 arasinda (p>0,05)
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Duygu diizenleme alt
boyutundan c¢ocuklarin almig olduklart 19-22 ile 23-26 arasinda
(p>0,05) ve 27 ve Usti ile 23-26 arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir.  Bununla birlikte ¢ocuklarin duygu
diizenleme alt boyutundan almis olduklari puanlarin anne evlenme yasi
27 ve Ustl ile15-18 grubu (p<0,05), ve 27 ve Ustu ile 19-22 grubu
(p<0,05) arasinda olmasinin anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis olduklari
puanlarin annelerin evlenme yasi 15-18 ile 19-22 arasinda (p>0,05); 15-
18 ile 23-26 arasinda (p>0,05) ve 15-18 ile 27 yas ve istii arasinda
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(p>0,05) olmasinin anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis olduklari
puanlarin annelerin evlenme yasinin 19-22 ile 23-26 arasinda (p>0,05)
ve 27 ve Ustl ile 23-26 arasinda (p>0,05) olmasinin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin anne evlenme yast
27yas ve st ile 19-22 grubu (p<0,05) arasinda olmasinin anlamli bir
farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore evlenme yasi 27 yas ve iizerinde olan
annelerin ¢ocuklarinin 15-18 ve 19-22 yas grubundaki annelerin
cocuklarina gore duygu diizenleme alt boyutundan aldigi puanlar daha
yiiksektir. 27 yas ve iizerinde evlenen annelerin ¢ocuklari 19-22 yas
araliginda evlenen annelerin ¢ocuklarina gore degiskenlik- olumsuzluk
alt boyutundan daha diisiik puanlar almislardir.

Tablo-4.11: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne
Ogrenim Diizeyi Degiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglart

Varyansi
Alt n
Boyutlar Kaynagi KT Sd KO F p
268,82 2 134,4 145 ,000
G.Aras1 5 12 67 *
uyau 50565 54 9,207
e G. Ici 07 8
5325,3 55
Toplam 32 0
.. . 72693 2 3634 11,0 1,000
Degiskenli G Arasi 3 67 40 *
l(()lumsuzl _ 18041, 54 32,92
uk G. gt 306 8 2

Toplam 18768, 55
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240 0

* p<0,05

Tablo 4.11°de gore, duygu dizenleme (F(2,548)=14,547; p<0,05) alt
boyutundan ve degiskenlik-olumsuzluk (F(2,548)= 11040; p<0,05) alt
boyutundan c¢ocuklarin almig olduklar1 puanlarin annenin 6grenim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey
testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo-4.12:Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Anne
Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi
Belirlemek Uzere Yapilan Anova Testi Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi
Sonuglari

(1 Q)
Annenin Annenin
Alt Ogrenim  Ogrenim
Boyutlar  Durumu  Durumu  Xj-XJ Shx p
Ortaokul Lise - 3282  ,000*
ve Alt1 1,2487 3
9
Universi - 3192 ,000*
te ve 1,6873 0
Ustii 7
Duygu ) jse Ortaokul 12487 3282 ,000*
Dlizenle ve Alt1 9 3
me Oniversi - 3082 330
te ve 43858 2
Ustii
Universit  Ortaokul  1,6873 3192 ,000*
eveUsti  ve Alti 7 0
Lise ,43858 ;3082  ,330
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2
Ortaokul Lise 2,2811 ,6199  ,001~*
ve Alti 3 9
Universi  2,6887 ,6029 ,000*
tg ve 5 3
Ustu
Lise Ortaokul - 6199  ,001~*
Degisken ve Alt1 2,2811 9
lik 3
Olumsuzl Universi  ,40762 5821 ,763
uk te ve 9
Ustl
Universit  Ortaokul 6029 ,000*

eveUstl  ve Alti 26887 3
5

Lise - 5821 , 763

,40762 9

*p<0,05

Tablo 4.12°de goriildiigii lizere, annelerinin 6grenim diizeylerinin lise
ile tiniversite arasinda (p>0,05) olmasinin ve degiskenlik-olumsuzluk
alt boyutundan annenin 6grenim diizeylerinin lise ile iiniversite ve lstii
gruplar1 arasinda (p>0,05) olmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Bununla birlikte anne 6grenim durumu ortaokul ve alti ile lise arasinda
(p<0,05), ve ortaokul ile liniversite ve iistii arasinda (p<0,05) olmasinin
cocuklarin duygu diizenleme alt boyutundan almis olduklar1 puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne Ogrenim
durumu ortaokul ve alti ile lise arasinda (p<0,05), ve ortaokul ile
tiniversite ve iistll arasinda (p<0,05) olmasinin ¢ocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutundan almis olduklari puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularima gore 6grenim diizeyi ortaokul ve altinda olan
annelerin ¢ocuklarmin diger gruplardaki annelerin ¢ocuklarina gore
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duygu diizenleme alt boyutundan aldig1 puanlar daha diisiik ve
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha
yuksektir.

Tablo-4.13:Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne
Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Tek Orneklem t-testi Sonuglar

Annenin
Alt Calisma
Boyutlar Durumu N X SS sd t p
Duygu 25,4 3,2
| 178 5 8
Dizenlem Galistyor
e Calismiyo 25,4 3,0 54 ,08 .93
r-Emekli 373 3 3 9 2 5
.. ) 30,9 6,0
lk)eglskenh Caligiyor 178 2 3
Olumsuzlu )
K Calismiyo 31,1 5,7 54 41 67
r-Emekli 373 4 6 9 4 9

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin  annelerinin  ¢aligma
durumlarina gore duygu diizenleme (t(549)=0,082; p>0,05),
degiskenlik-olumsuzluk (t(549)=-0,414; p>0,05) boyutlarindan almis
olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

4. Tartisma

Bu arastirmanin bulgularina gore, erkek ¢ocuklar1 kiz cocuklarina gore
daha fazla degisken bir ruh haline sahiptir ve daha fazla olumsuz
duygular yasar. Fabes ve arkadaslart (1994) anaokulu ve 2. Simf
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklarina
kiyasla, aglayan bebege daha duyarli olduklari ve sikinti i¢indeki diger
kisilere maruz kaldiklarinda daha dogrudan, aktif basa ¢ikma tepkileri
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gosterdikleri bulgusuna ulagsmislardir. Bu da kiz ¢ocuklarin olumsuz ve
degisken duygu durumlarina daha duyarli olduklarint gostermektedir.
Aragtirma bulgusuna gore duygu diizenleme alt boyutunda ¢ocugun
cinsiyeti farkliliga sebep olmamistir. Tiirk toplumunda erkegin sert ve
katt olmast gerektigi gorlisi nedeniye aileler ve c¢evre bazen
bilerek/kasti bazen de farkinda olmayarak erkek cocuklarini daha
olumsuz duygu durumlarina maruz birakiyor olabilirler.

Bu arasgtirma bulgularina gore 5 yas cocuklar ile 6 yas cocuklar
arasinda duygu diizenleme agisindan bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. 5 ile 6 yas arasindaki yas farkinin fazla olmamasi sebebiyle
sonu¢ bu sekilde ¢ikmis olabilir. Alan yazinda 5 ile 6 yas arasindaki
duygu diizenleme becerileri farkin1i inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamustir.

Bu arastirma bulgular1 neticesinde duygu diizenleme becerisi ¢ocugun
dogum sirasindan etkilenmedigi fakat kardes sayisi azaldikca duygu
diizenleme becerisinde bir artis s6z konusu oldugu tespit edilmistir.
Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu i¢in ise ii¢ ve iizerinde kardesi
olanlarin iki kardesi olanlara gore puan ortalamasi fazla c¢ikmustir.
Kardes sayis1 i¢in yapilan bazi arastirmalar gostermektedir ki kardes
sayisinin ¢ok fazla olmasi ¢ocuk icin olumlu bir durum degildir.
Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015)’1in yaptig1 arastirmada, c¢ocuklarin
oyun becerileri ile duygu duzenleme becerileri 6lg¢eginin degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutu arasinda negatif yonli anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Bir diger anlatimla cocuklarin oyun becerileri arttikca
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan elde ettikleri  puan
azalmaktadir. Bu arastirma goz oOniinde bulunduruldugunda kardese
sahip olunmasi ile akrana sahip olunmasinin ¢ocuktaki yansimalarimin
farkli oldugu soylenebilir. Ar1 ve Secer (2004) yaptiklar1 aragtirmada
kardes sayisina gore ¢ocuklarin temel duygulari tanimasi arasinda bir
iliski olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Filiz (2011)’in yapmis oldugu
arastirmaya gore, az sayida kardesi olan ¢ocuklarin ¢ok sayida kardesi
olanlara gore benlik saygisi daha yliksektir. Kardes sayisi arttikga
ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zaman azalmakta ve ¢ocuklar da
duygu ve diisiincelerini daha az 06zgiir ortamda ifade etmektedirler.
Dagli ve Beyazsacli (2010) yapmis oldugu arastirmada kendini
gerceklestirme orami i¢in ili¢ ve daha fazla kardesi olanlarin diger
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gruplara goére anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir.

Arastirmada ¢ekirdek ailede yasayan cocuklarin duygu diizenleme
becerileri genis ailede yasayan cocuklara gore daha geligmistir.
Cekirdek ailede anne ¢ocuguna daha fazla vakit ayirip rehber olabilir.
Yorikoglu (1997)'na gore, c¢ekirdek ailede esler, baskalarinin
miidahalesi olmadan iliskilerini diizenleyebilirler ve bdylece cekirdek
aile ortami1 sevgi ve igten davranmak i¢in en uygun ortam haline gelmis
olur. Duygularin daha fazla dile getirilmesi, ¢ocuklarin duygularinin
farkinda olmasi ve dolayist ile duygularini diizenleme becerilerinin
artmasina yol acmis olabilir. Yorikkoglu (1997)’na gore genis ailede,
aile diizeni biiyiikler tarafindan geleneklere uygun bir sekilde yiirtr.
Aile biiyiikleri ile bir arada yasayan ¢iftler duygularini birbirlerine ifade
etmeleri i¢in rahat bir ortam bulmakta zorluk yasayabilirler. Duygu
sosyallestirmesi yapan ¢ocuk bu durumun yansimasi olarak duygularini
ifade ederken zorlanacak ve duygu duzenleme becerileri yeterince
gelismeyecektir.

Arastirma bulgularina gore, 18- 30 yas grubundaki annelerin ¢ocuklari
daha biiyiikk yas gruplarina sahip annelerin cocuklarina goére duygu
diizenleme becerileri daha diisliktiir denilebilir. Daha biiylik yas
gruplarindaki annelerde evliligin oturmasi, evlilik uyumunun ve
tecriibenin artmasi ile birlikte ¢ocugun duygu diizenlemesine daha fazla
destekleyici davraniglar gostermis olabilirler.

Arastirmada 27 yas ve ilizerinde evlenen annelerin ¢ocuklar1 15-22 ve
19-22 yas grubunda evlenen annelerin ¢ocuklarina gore duygu
dizenleme becerileri daha yuksek bulunmustur. 19-22 yas grubunda
evlenen annelerin cocuklar1 ise 27 yas ve ilizerinde evlenen annelerin
cocuklarina gore degiskenlik-olumsuzluk boyutundan daha fazla puan
almiglardir. Daha yiiksek yas gruplarinda evlenen annelerin biling
diizeyinin artmasi, ¢ocuklarimin duygularma verdikleri tepkilerin
cocugu destekler nitelikte olmasi, egitim diizeyi yiiksek kisiler olmasi
sebebiyle 27 yas ve lizerinde evlenen annelerin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri daha yiiksek ve degiskenlik-olumsuzluk
Ozellikleri daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Annelerin 6grenim diizeyi yiiksek oldugunda (lise ve daha fazlasi)
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cocuklarm duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Ogrenim diizeyi
azaldik¢a ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis
olduklar1 puan da artmaktadir. Masalc1 (2001) yaptig1 ¢alismada anne
Ogrenim diizeyi ile ¢ocugun ofkesini ifade edis bicimi ve saldirganlik
davranig1 birbiri ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Alisinanoglu
(2003)’nun yapmis oldugu arastirma sonucuna gére annenin Ogrenim
diizeyi arttikca, cocuklarin denetim odagi distan ice dogru olmaktadir.
Annenin yiliksek Ogrenim diizeyinde olmasi (lise veya iiniversite
mezunu), cocuklarin  icten denetimli olmalarmi1  sagladigini
gostermektedir. Giilgez ve Gilindiiz (2015) yapmis olduklar
arastirmada, duygu diizenleme giicliigline yonelik bir program
olusturmusglar ve program sonunda programa katilanlar katilmayanlara
gore anlamli sekilde duygu diizenleme giigliiklerinde azalma meydana
gelmigtir. Kapg1 ve ark. (2009) ilkdgretim cagi ¢ocuklarin duygu
dizenlemesiyle ilgili yaptiklar1 ¢alisma sonucunda erkek ¢ocuk,
annelerin egitim diizeyinin diisiik olmasi1 ve annenin ¢aligmamasi
degiskenlerinin ilkdgretim ¢ag1 ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
acisindan dezavantaj olduguna isaret etmektedir.

Duygu diizenleme alt boyutlar1 i¢in annenin calisiyor ya da ¢alismiyor
olusu arasinda bir iliski bulunmamigtir. Unlii (2012) yapmus oldugu
calismada caligmayan annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarinin genel cinsiyet
roli davramis puanlarinin  anlamli  sekilde c¢alisan annelerin
cocuklarindan daha ytiksek oldugunu tespit etmistir.

5. Oneriler

Ogretmenler tarafindan anne babaya yonelik egitimler yapilarak
cocuklarin olumsuz duygu durumlarinda neler yapilmas: konusunda
bilgiler verilebilir. Bdylece ¢ocugun olumsuz duygu durumlarinda
ailenin ¢ocuga en uygun sekilde davranmasi saglanir, ayn1 zamanda
cocuk ile aile tiyeleri arasinda olumlu bir etkilesim de saglanmis olur.

Ozellikle 18 yas ve altinda evlenen annelere yonelik egitimler
diizenlenebilir. Bu egitimlerde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyici bilgiler verilebilir.

Ozellikle ii¢ ¢ocuk ve daha fazla cocu@a sahip annelere yonelik
cocuklarin olumsuz duygularina karsi basa ¢ikma stratejilerini bilip
kullanmalar1  ve  yiginhiga ugramamalart i¢in  kendilerine
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sosyallesmeleri, rahatlamalar1 i¢in ayrica bir is ya da ugras bulmalari
onerilebilir.

Duygularimizin ya da davraniglarimizin bagkalar1 tarafindan kabul
edildigini gérmek isteriz. Bir nevi yasadigimiz her seye tanik tutmak
isteriz. Ozellikle ¢ocuklar duygularinin anlasilmadigimi  diisiiniirse,
kendisini duygulariyla tek basina basa ¢ikmak zorunda hisseder. Cocuk,
duygularinin kabul edilmesi ya da fark edilmesi i¢in yogun olmayan
duygularini yogun olarak yasayabilir. Ornegin iiziilen bir ¢ocuk, cevresi
tarafindan farkina varilmak i¢in aglayabilir. Cocugun duygularinin
farkina varilmasi ve kabul edilmesi onlar1 sakinlestirir. Annenin
gorevinin ¢ocugun her tiirlii duygusunu kabul ederek, cocugun duygusal
gelisimine destek vermek oldugunu annelere benimsetilmesi
onerilebilir.

Duygu diizenleme konusunda ailede gelistirilemeyen yonlerin okul
oncesi egitim kurumunda &gretmenler tarafindan iizerinde durulmasi
saglanabilir. Bunun icin de Ogretmenlere yonelik hizmetici egitim
programlarinda duygu diizenleme konusuna yer verilebilir.

Okul o6ncesi egitim kurumuna gitmeyen ¢ocuklar {izerinde de bu
arastirmaya benzer bir arastirma yapilabilir. Sonuglar karsilagtirilabilir.

Alanyazin incelendiginde {ilkemizde okul ©ncesi donemde duygu
diizenlemeye yonelik calismalar yeterli diizeyde degildir. Istenen
diizeye ulagsmasi agisindan arastirmacilar tarafindan duygu diizenleme
kavrami, farkli degiskenlerle bir arada ele alinip incelenebilir.
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