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Oz

Okguluk sporculart i¢in iyi bir genel fiziksel durum, koordinasyon, sabir, hirs ve ¢aligkanlik
kadar, yaptiklari igin ¢esitli agamalarindan duyduklari doyum diizeylerinin belirlenmesi de
onemlidir. Bu arastirmanin amaci okgulukta {ilkemizde elit diizeydeki sporcularin ugraslarindan
hosnut olma derecelerini ortaya ¢ikararak, ¢alismalarindan ve yaptiklart spordan duyduklar
memnuniyetin  ortaya konmasidir.. Ulkemizde diizenlenen “Biiyiikler Salon Tiirkiye
Sampiyonasi”na katilan 55 erkek ve 56 bayan, toplam 111 sporcuya “Minnesota Satisfaction
Questionnaire (MSQ)” Kisa Formu uygulanmustir.

Aragtirmaya katilanlarin, yas ortalamalar1 19,82+7,39,spor yas1 5,4045,17°dir. Arastirmaya
katilan sporcularin yarigma kategorilerine gore % 0.7,2’si minikler,%36,9’u yildizlar,%19,8’i
gengler, %4,5’1 biiyiikler seklindedir. Calismamizda Elit Okgularin doyum puanlar1 bayan
80,18+12,91 ve erkek 75,15+13,75 ile yeterli doyum puani diizeyinde ¢ikmistir. Cinsiyet ve okul
tirleri incelendiginde ,6lgekten alinan puan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Devlet
okulu 79,60 £12,24,6zel okul 70,81£15,38 ve diger okullar 72,50+20,02 puan olup aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor yapma yas1 ve spora tesvik agisindan olgekten
alian puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir.

Anahtar Soézciikler: Okguluk,Doyum Diizey

Abstract

Archery athletes need to have a good general physical condition, coordination, patience,
ambition and hard work, until the various stages of their work is also important to determine their
satisfaction levels. Our goal in this research, archery elite athletes in our country that they are
satisfied with their jobs by revealing to what extent, to determine their satisfaction with their work
and their sports.. Our country organized, "Senior Hall Turkey Championship” 55 male and 56
female participants, a total of 111 archery athletes, "Minnesota Satisfaction Questionnaire
(MSQ)," Short Form were. Between 20-39 point defines very low, 40-59 point defines low, 60-79
point defines enough, 80-100 point defines high satisfaction. Datas are evaluated in SPSS
programme frequency analysis according to inquiry questions satisfaction average and satisfaction
point calculation to be made Of participants, mean age 19.82+7.39,5.40+5.17 sport age
.Categories of racing, is 0.7.2% Cadet, 36.9% Junior, 19.8% young , 4.5% grown. Archers
Archery federation of young adults under the category of the contest race with the instructions.

In our study , 80.18+12.91 Elite Archers female and male satisfaction scores with the
adequate satisfaction score level was 75.15+13.75. In our study, the level of satisfaction, the
scores by gender and by type of school athletes showed significant difference
(p<0.05).79.60+12.24 in the comparision of the public school, private school, and 70.81+15.38
72.50+20.02 points were the other schools. Graduated or student of the scale scores were higher
than those of private schools and other schools. Sports in terms of age and the promotion of sports
was not a significant difference between the scores obtained from the scale.

Keywords: Archery athletes, satisfaction levels.
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* Bu arastirma poster sunum olarak, 2.Uluslararas1 Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresinde, 31 Mayis- 2 Haziran
2012 tarihleri arasinda Ankara'da sunulmustur.

GIRIS

Gliniimiizde sporcularin branglar1 ile ilgili i3 doyumu ve yaptiklar1 isten ne derece hosnut oluslari
aragtirmacilarin ilgilendikleri giincel konular arasindadir. Doyum kelime anlamu olarak, bireylerin ugraglarina ya da
ugraslarinin 6zelliklerine karsi gelistirdikleri pozitif veya negatif tutumlar ve duygular olarak agiklanir. Bagaran
aragtirmasinda is doyumunu, “bir is gérenin isini ya da is yasanuni degerlendirmesi sonucunda duydugu haz ya da ulagtigi
olumlu duygusal durum* olarak tanimlamustir [2].

Doyum diizeyi sporcularin performans diizeylerini de olumlu veya olumsuz ydnde etkilemektedir. Is doyumu
dinamik bir tutum olarak gbze carpar. Elit diizeyde sporcular antrenman ve miisabaka esnasinda yalmiz fiziksel
boyutlari ile degil, duygu ve diisiince boyutu ile de ugraslarinin i¢indedir. Sporcular katilmis olduklar1 faaliyetlerde
yasam bicimi olarak benimsemis ve tutum gelistirmiglerdir. Sporcularin tutumlari, antrenman sartlari, psikolojik,
fizyolojik, ¢evresel faktorlere bagli olarak gelismekte ve degismektedir. [6]

Basar1 ve is doyumu birbiri ile iligkilidir. Duygu olarak bagsarmak bir gerekliliktir. Basari ise bu gerekliligin
doyumunda yardimecidir. Bireyin gereksinimleri ile basar1 diizeyi 6nemli diizeyde etkilesimdedir. Gereklilikler
bireylerin isteklendirilmesini saglayan onemli motivasyon giidiileridir. Yapilan aragtirmalarda isgorenin olumlu
performansinin bireysel gayreti sonucunda oldugu ve bu gayretin orgiitsel isteklendiricileri kontrol edebilecegi
belirtilmistir. Gelir artis1, bir gayretin sonucuysa daha ¢ok gayretlenme iicret artis1 ile sonuglanacaktir. Bireylerin
ulagmak istedikleri amaglar igin basar1 gerekliliktir, bu basar1 da performansin artmasina yol agar [11].

Spor bilimlerinde bireylerin tutumlarmin olumlu ydnleriyle gelistirilip, degistirilebilmesi i¢cin bu alanda
aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir. Arastirmadaki amacimiz, sayilari giin gegtikge artan sporcu katilimlari ve
kuliiplesmesiyle okculuk bransinda iilkemizde elit durumdaki sporcularin ugraglarindan hosnutluk derecesini ortaya
¢ikararak, duyduklari memnuniyeti tespit etmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Yontem

Elit Okgularin is doyum diizeylerinin belirlemesi maksadiyla yapilan bu ¢alismada varolan durumu ortaya
koyan tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Taramada anlik durum saptama teknigi kullanilmistir. Elde edilen
veriler SPSS programinda degerlendirilerek, anket sorularma verilen yamtlar tizerinden frekans analizi, doyum
ortalamalari ve doyum puanlart hesaplanmustir.

Arastirmada okgularin yas, cinsiyet, spora tesvik ve dgrenimlerine gore is doyum diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Arastirma Grubu
Aragtirma ¢aligsma grubunu tilkemizde diizenlenen “Biiyiikler Salon Tiirkiye Sampiyonasi”na katilan 55 erkek

ve 56 bayan, toplam 111 sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin yarisma kategorilerine gére %
0.7,2’si minikler,%36,9u yildizlar,%19,8’i gengler, %4,5°1 biyiikler seklindedir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmamizda “Minnesota Satisfaction Questionnaire (MSQ)” Kisa Formu uygulanmustir. Olgekten alinan
20-39 aras1 puan ¢ok diisiik, 40-59 arasi puan diisiik, 60-79 aras1 puan yeterli, 80-100 arasi puan yiikksek doyumu
belirtmektedir. Weiss, Davis, England ve Lofquist’in “Minnesota Satisfaction Questionnaire” uzun formundan (100
madde) i¢ ve dis doyum faktorlerinden olusan doyum durumlari ile ilgili maddeleri birlestirilerek 20 madde halinde
gelistirmislerdir. Gelistirilen bu 6l¢ek is doyum diizeyleri ile ilgili arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir [5]. MSQ
kisa formunun gegerlik ve glivenirligi Gillet ve Schwab tarafindan belirlenmistir [7]. MSQ kisa formu 20 sorudan
ve her soru 5 segenekten olugmaktadir. “Hi¢ hosnut degilim”, “Hosnut degilim”, “Kararsizim”, ”Hognudum”, “Cok
Hosnudum” seklindeki bu segeneklerin degerlendirilmesinde 1’den 5’e kadar puanlar verilmistir. Buna gore
dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’ dir. Olgekten alinan 20-39 aras1 puan ¢ok diisiik, 40-59
puan diisiik, 60-79 arasi puan yeterli, 80-100 arasi puan yiiksek doyumu belirtmektedir.

BULGULAR

Tablo 1: Aragtirmaya katilan sporcularin takvim yagi ve spor yapma yas ortalamalari

Degiskenler Cinsiyet En En p
Erkek Bayan a sok

Takvim 20,40+8,236 19,2546,479 12 58 0,415

Yas1

Spor Yasi 5,56+5,650 5,23+4,710 1 27 0,737

Tablo 2.0kgularin Genel Doyum Diizeyleri

Derece Frekans Puan TOPLAM
HHD

123 1 123
HD

185 2 370
K

278 3 834
H

874 4 3496
CH

760 5 3800
TOPLAM

2220 8623
DOYUM PUANI

77,68 [*B: 80,18+12,91 E: 75,15+13,75]
DOYUM ORTALAMASI
3,88
*B:Bayan,E:Erkek
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Tablo 3.0kgularin Spor yaslari, yarisma kategorileri, cinsiyet, tesvik ve okul tiirlerine gore dagilimlari.

Degiskenler f % DP
Spor Yas 1-5 yil 76 68,5 77,18
6-10 yil 26 23,4 81,85
11 ve tizeri 9 8,1 69,89
Yarigma Kategorileri Minikler 8 7,2 77,63
Yildizlar 45 40,5 75,11
Gengler 32 28,8 81,38
Biiyiikler 23 234 77,62
Cinsiyet Kadin 56 50,5 80,18
Erkek 55 49,5 75,15
Tesvik Eden Arkadas 23 20,7 76,22
Ogretmen 10 9,0 71,70
Aile 55 49,5 79,27
Diger 23 20,7 77,96
Okul Tird Devlet Okulu 86 775 79,60
Ozel Okul 21 18,9 70,81
Diger 4 3,6 72,50
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Tablo 4. Frekans Dagilimi ve Doyum Diizeyleri

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Anket Sorular:

Beni Her Zaman Mesgul Etmesi Bakimindan

Bagimsiz Calisma Imkanim Olmas1 Bakimimdan

Arasira Degisik Seyler Yapabilme Sansim Olmasi Bakimmdan

Toplumda Saygin Bir Kisi Olma Sansin1 Bana Vermesi Bakimindan
Antrendriimiin Sporculari Iyi Yonetmesi Bakimmdan

Antrendrlerinin Karar Verme Yetenegi Bakimindan

Vicdani Bir Sorumluluk Tagima Sansini Bana Vermesi Bakimindan

Bana Garantili bir gelecek Saglamasi Bakimindan

Takim Arkadaslarim I¢in Bir Seyler Yapabilme Imkanina Sahip Olmam
Bakimindan

Takim Arkadaglarima Ne Yapacaklarini Séyleme Sansina Sahip Olmam
Bakimindan

Kendi Yeteneklerimi Kullanarak Bir Seyler Yapabilme Sansimin Olmasi
Bakimindan

Antrenman ile Tlgili Alinan Kararlarin Uygulamaya Konmast Agisindan
Okguluk Sayesinde Sagladigim Maddi Kazan¢ Bakimindan

Milli Takima Girme veya Kariyerimin Yiikselmesi Imkanimm Olmasi
Bakimindan

Kendi Kararlarimi Uygulama Serbestligini Bana Vermesi Bakimidan
Miisabaka Yaparken Kendi Yeteneklerimi Kullanabilme Sansii Bana
Saglamasi Bakimindan

Antrenman Sartlar1 Bakimindan

Takim Arkadaglarimin Birbirleri ile Anlagmasi1 Bakimindan

Miisabakadaki Bagarim Karsiliginda Takdir Edilmem Agisindan

Miisabakada Ortaya Koydugum Performanstan Dolay1
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HHD

12

14

HD

13

10

12

13

11

15

10

11

20

12

17

11

16

22

12

24

10

30

16

13

18

13

17

53

50

53

44

23

36

49

38

53

40

38

49

32

39

53

46

49

43

38

48

CH
21
38
36
45
61
44
35
29

37

37

53

36
20

42

42

41

34
41
49

19

DO

3,52
3,95
3,97
4,03
4,17
3,86
3,95
3,59

4,02

3,89

4,14

3,9
3,26

3,95

4,14

3,92

3,88
4,02
4,06

3,47

Cilt:2 Sayi1:1

DP
78,2
87,8
88,2
89,4
92,6
85,8
87,6
79,6

89,2

86,4

91,8

86,6
72,4

87,6

91,8

87

86,2
89,2
90,2

77
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TARTISMA VE SONUC

Calismamizda Elit Okgularin doyum puanlari bayan 80,18+12,91 ve erkek 75,15+13,75 ile bayanlarda
yitksek doyum puani, erkeklerde yeterli doyum puani diizeyinde ¢ikmustir. Dalkilic M. Cimen Z.,ve Ramazanoglu
F.,nin, Farkli bolgelerde gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretim elemanlarinin is doyum diizeylerinin
incelenmesi konulu arastirmalarinda, erkeklerin kadinlara oranla i doyumunun daha yiiksek oldugu, bekarlarin
evlilere gore iglerinden daha ¢ok doyum aldigi anlasilmaktadir. [4] Arastirma bulgularimiza benzer sekilde
Ramazanoglu ve Coban’in elit tackwondocularda yaptiklar1 arastirmada doyum puanini 81,90 olarak bulmuslardir.
[8] Bir baska arastirmada Korkmaz ve arkadaglarimin Siiper lig’de miicadele eden masa tenisi sporcularinda,
sporcularin almis olduklart doyum puani 75,3 olarak bulunmugtur. [1]

Aragtirma bulgularina gore okgularin en diisiik doyum puami tcret ile ilgilidir. “Okguluk Sayesinde
Sagladigim Maddi Kazang Bakimindan” (DP:72,4), anket sorusuna yeterli doyum seviyesinde cevap vermis
olmalarina ragmen anket genelinde en diisiik doyum seviyesi gostermistir. Ramazanoglu F, Coban B ., Tarafindan
“Elit tackwondocularin spor doyum diizeylerinin belirlenmesi”isimli ¢aligmada ticret ile ilgili olarak doyum puam
DP=37.47 bulunmustur. [9]

Arastirmada doyum diizeyinde, cinsiyetlere gore ve sporcularin okul tiirlerine gore dlgek puanlart anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0,05). Yapilan karsilastirmalarda devlet okulu 79,60 £12,24,6zel okul 70,81£15,38 ve
diger okullar 72,50+20,02 puan olup aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Devlet okulundan mezun
ya da okuyanlarin dl¢ek puanlari, 6zel okul ve diger okullarda olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Spor yapma
yas1 ve spora tesvik acisindan 6lgekten alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmamiza
benzer sekilde, Yerlisu ve Celenk ’in “liglerde gérev yapan voleybol antrenédrlerinin iy doyum diizeylerinin
degerlendirilmesi” isimli arastirmalarinda, antrendrlerin egitim diizeylerine gore is doyum diizeylerinde, boyutlar
incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir. [10] Dalkilic, M ve Atasoy,M’nin yapmis oldugu caligmada ve
Giirbiiz ve Kogak’in ¢aligmalarinda da, antrenorlerin is doyumu diizeyi, cinsiyet ve yasa gore anlamli farklilik
gostermemektedir. [3,8]

Okgularin anket sorularina verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek doyum seviyesinde devlet okullarina
devam eden, spor yaslari 6-10 yil ve gengler kategorisinde yarisan bayan sporcularin bulunduklari goriilmiistir.
Okgularda 11 yil ve {izeri spor yasi olan sporcularin doyum seviyeleri “yeterli seviyede” olmasina ragmen anketin
genel doyum seviyeleri incelendiginde diisiik bulunmustur. Buna gore spor yas degiskeninin artmasinin sporcular
iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Tesvik edenler incelendiginde en yiiksek doyum seviye puani “aile” olarak
bulunmustur. Bu sonuglar incelendiginde okguluk brangmin tercih edilmesinde devlet okullarinda 6grenim goéren,
aileleri tarafindan tesvik edilmis bayanlarin daha yogun bulundugu ve gengler kategorisinde en yitkksek doyum
seviyesinin oldugu sdylenebilir.

Tesekkiir

Arastirmamiza katilan degerli ok¢ularimiza ve Antrenorlerine Tesekkiir ederiz.
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