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OzET

Amag: Bu arastirmanin amaci Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki intern doktorlarin HPV enfeksiyonu ve asisi hakkindaki
bazi bilgi, diistince ve davranislarini degerlendirmektir.

Materyal ve Metod: Bu arastirmaya Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 208 intern dok-

tor katilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli izinler alinmis, arastirmaya katihm gonalliliik esasina gore olmustur.
Arastirmanin verileri hazirlanan bir anket formunun katilimcilara ulastiriimasi, sorularin katimcilar tarafindan doldurulmasi ile
toplanmistir. Anket formunda sosyodemografik 6zellikler, HPV enfeksiyonu ve asisi ile ilgili bilgi sorulari ve distincelere yonelik
onerme climleleri yer almistir. SPSS 15.0 programi ile bilgisayara girilen verilerin ytizde dagilimlari alinmus, stirekli degiskenler
icin merkezi egilim ve yayginlk dlcutleri hesaplanmis, degiskenler arasi farklar ki-kare, Man Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri
ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katimcilarin bilgi diizeyleri incelendiginde en ¢ok bilinen konu serviks kanseri olgularinin cogunda HPV'nin et-
ken oldugu, en az bilinen konu ise oral kontraseptif kullaniminin serviks kanseri icin risk faktori oldugudur. Bununla birlikte
katihmcilarin ekonomik durumu ile astyr yaptirmama durumlari arasinda ve HPV asisini erkek hastalarina tavsiye etmeme du-
rumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sonug: Katilimcilarin bilgi diizeyleri yliksek olmasina ragmen asilanma ytizdesi oldukca diistiktiir. Asinin yaptirlmamasinda;
asinin pahali olusu, katilimcilarin erkek olduklarindan dolayr HPV asisi yaptirmayi tercih etmemeleri ve genel olarak katiimcilarin
HPV asisini yaptirmayi gerekli ggrmemeleri baslica sebepleri olusturmaktadir. Ulke genelinde asilanma yiizdesinin artmast icin
asinin fiyati konusunda cesitli diizenlemeler yapilmasi veya HPV asisinin Saglik Bakanhgi rutin asi programi kapsamina alinmasi
tarafimizdan 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Objective: This research aims to evaluate the knowledge level, attitudes and behaviour of intern doctors at HacettepeUniversity-
Hospitals about HPV infection and vaccination.

Material and Method: This research was applied to 208intern doctors studying at Hacettepe University Hospitals. The necessary
permissions for this research were obtained and voluntariness was the principle criteria to participate in this research. The data
set were obtained by bringing the particularly prepared questionnaire to participants who filled the questionnaire. Sociodemo-
graphical features, questions for knowledge level and statements for evaluating the thoughts about HPV infection and vaccina-
tion were present in questionnaire. SPSS15.0 program was used during data entry. The percentage distributions of the datas were
used, central tendency and prevalence were calculated for continuous variables. Differences between variables were evaluated by
using Chi-Square, ManWhitney-U and KruskalWallis Tests.

Results: The most well-known topic is that the HPV is the agent causing most of the cervical cancers while the most unknown
topic is that oral contraceptive usage is a risk factor for cervical cancer. Also a significant difference has been detected between
economical level and not being vaccinated, and also between the gender and the attitude not to recommend HPV vaccine to
their male patients.

Conclusion: Although the knowledge level of participants is high, the vaccination percentage is very low. The main reasons of
not being vaccinated are expensiveness of the vaccine, not prefering HPV vaccine because of being male and overall considering
that HPV vaccine is unnecessary. To increase the vaccination percentage in Turkey, it is recommended that cost of the HPV vaccine
should be lowered or HPV vaccine should be included in national vaccination schedule by MinistryofHealth.

Key Words: HPV; HPV Vaccine, Cervical Cancer; Faculty of Medicine; Intern.

bir yontemdir. Bu amacla iki, dort ve dokuz valanh ol-
mak tizere ti¢ farklh HPV asist gelistirilmistir. Bu asilar,
ntikleik asit icermeyen nonenfeksiyoz HPV partikiiltin-
den elde edilmistir (6).

Kisinin cinsel olarak aktif olmadigi donemde asinin
uygulanmasiyla en ytiksek diizeyde koruma saglanir.
Onerilen yas araligi 9-26 yas arah@idir. HPV agisi, asi-
lanma oncesinde var olan enfeksiyonu ve servikal lez-
yonlar ortadan kaldirmamaktadir. Buna karsin fayda
gorebilecegi dtistincesiyle genital sigilleri olan, cinsel
yonden aktif, HPV testi pozitif olanlara da as1 uygula-
nabilmektedir (7,8).

Serviks kanseri mortalitesi ytiksek bir hastaliktir ve
ast ile onlenebilmektedir. Ancak cesitli nedenlere bagh
olarak toplumdaki asilanma ytizdesi dtstiktiir. Asilama
yuzdesinin diistik olma sebeplerini anlamak amaciyla
halk: bu konuda bilgilendirecek olan hekimlerin mezu-
niyet éncesinde bu konudaki bilgi, diistince ve davra-
niglari bu arastirmanin temel amacim olusturmaktadar.

GiRiS
Diinyada gortilme sikligi her gecen yil artan HPV en-
feksiyonu, her yasta goriilebilmesiyle birlikte daha ¢ok
16-25 yas araliginda gortilmektedir. Basta cok eslilik
olmak tizere cinsel aliskanliklar en énemli risk faktort-
diir. HPV virtsleri viicutta skuamoz epitel hiicrelerine
baglanmakta yalnizca bu bolgede yasayabilmektedir. Bu
epitel tirtt insan viicudunda deri ytizeyinde, servikste,
vajinada, antste, vulvada, penis basinda, agiz ve bo-
gazda bulunmaktadir. Ytz kadar HPV tipi arasinda 401
mukozal tiplerdir. Mukozal HPV tipleri genital ya da
anogenital tipler olarak da isimlendirilir. Ctinki tipik
olarak antis ve genital bolgeyi enfekte ederler (1). HPV
enfeksiyonu basta sigil olmak tizere serviks kanseri,
anal kanser, penis kanseri, vulva kanseri, orofarengial
kanserler gibi bircok hastaliktan sorumludur. HPV'nin
sigillerden sorumlu esas alt tipleri 6 ve 11 iken kanser-
lerden sorumlu esas alt tipleri de 16 ve 18dir (2).
Tum dinyada gortlen kadin kanserlerinin insidans
hizlarina bakugimizda 2012 verilerine gore serviks
kanseri 527.624 yeni olgu ile tictincii sirada yer almak-
tadir (3). Ulkemizde ise serviks kanseri kadinlarda en
sik gortlen kanserler arasinda 9. siradadir (4). Bu sira-

MATERYAL VE METOD

Gozlemsel bir calisma olarak plananan arastirmada

lamadan da anlasilacag: tizere; Tiirkiye, serviks kanseri
gortlme sikligr distik olan tlkeler arasindadir. Yapilan
son calismalara gore serviks kanserinin en énemli risk
faktortt HPV enfeksiyonudur ve tiim serviks kanseri
olgularinda HPV enfeksiyonunun varligi gosterilmistir
(5).

Papilloma virus enfeksiyonlarini ve buna bagh ola-
rak goriilen kanserleri 9nlemede asilama oldukea etkin

2015-2016 Akademik yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesinde intern olarak egitim goren ogrenci-
lerin tamamina ulasilmas: hedeflenmis ve bu dénem
internlerinin bir kesitinin alinmasi amaclanmistir. Ke-
sitsel bir calisma olarak sekillendirilen arastirmamiz
katilmay1 kabul eden 208 intern doktor arasinda yurti-
tilmustir. Arastirmaya katlanlar ulasilmasi hedeflenen
308 intern doktordan %67,5'ini olusturmustur. Katli-
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min temsiliyet stnirmin altinda kalmast nedeniyle bu
calismadan elde edilen bulgular sadece arastirma gru-
bunu tanmimlar niteliktedir. Arastirmada, arastirmacilar
tarafindan ilgili literattirden yararlanilarak gelistirilen
anket formu arstirmanin veri kaynagini olusturmustur.
Anket formunda 38 soru bulunmaktadir. Bu sorular-
la katithmecilarin; serviks kanseri, HPV enfeksiyonu ve
asist hakkindaki bilgi duizeyinin ol¢iilmesi, diistince ve
davraniglariin degerlenderilmesi hedeflenmistir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 programi kullanarak
analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik s olarak
alfa=0,05 kabul edilmistir. Arastirmanin verilerinin
ytizde dagilimlari, merkezi egilim ve yayginhk olctt-
leri, tavan ve taban degerler hesaplanarak tanimlayic
analizi yapilmis, degiskenler arasi farklar ise ki-kare,
Shapiro Willks, Man Whitney-U ve Kruskal Wallis test-
leri kullanilarak degerlendirilmistir. Stirekli degiskenler

arasinda belirlenen ¢énemli farklarin kaynagi Tukey tes-
ti ile belirlenmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Dekanhigi'ndan izin alinmistir. Ankete
formun doldurulmasindan 6nce ¢alisma hakkinda bilgi
verilerek kisilerin onamlar1 alinmis ve arastirma sadece
gontlliler arasinda yapilmistir. Arastirmanin verileri
amact disinda kullanilmayacak olup, sonuclar ilgili bi-
rimlere iletilmistir.

BULGULAR

Katihmecilarnin %51,01 kadindir ve %97,1'1 bekar ol-
dugunu belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin cogunun
ekonomik durumlari “iyi”(%48,6) ve “orta” dir(%42,3).
Serviks kanseri tanist almis yakini olanlar arastirma
grubunun %7,2’sini olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1 - Arastirmaya Katilan internlerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri

Sayi Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 102 49,0
Kadin 106 51,0
Yas
22 7 3,4
23 95 45,5
24 75 36,1
25 yas ve Ustu 31 15,0
Ortalama +SS= 23,7+0,968
Ortanca= 24
Min-Max (22-28 yas)
Medeni Durum
Bekar 202 97,1
Evli 5 2,4
Dul 1 0,5
Cocugu olma durumu
Yok 202 98,5
Var 3 1,5
Ekonomik Durum
Cok kot 4 1,9
Kata 10 4,8
Orta 88 42,3
iyi 101 48,6
Cok lyi 5 2,4
Serviks kanseri tanisi almig yakini olanlar
Var 15 7,2
Yok 194 92,8
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Arastirmaya katilan intern doktorlara HPV enfeksi-
yonu, serviks kanseri ve HPV asist ile ilgili 25 soru so-
rulmustur. Dogru yanitlara “1” puan, yanlis yanitlara ve
“fikrim yok” yanitlaria “0” puan verilmistir. Katilim-
cilar bu sorulardan 0 ile 25 arasinda puan alabilmistir.
Intern doktorlarin bilgi puani ortalamast 20,01+2,69
olarak bulunmustur. Katilimcilardan 5 kisi (%2,5) tiim
sorulara dogru cevap vermisken hi¢ “0” puan alan ol-

Tablo 2 - Arastirmaya Katilan internlerin Bilgi Diizeyi

mamis, %71,6’s1 18-22 araliginda puan almistir. En ¢cok
bilinen soru énermesi %98,6 ile “HPV genital ve ekstra-
genital sigil yapabilir.”, en az bilinen soru énermesi ise
%43,8 ile “Oral kontraseptif kullanimi serviks kanseri
icin bir risk faktoridiir.” (Tablo 2).

Bu arastirma kapsaminda Katithmcilarin HPV asist
konusundaki diistinceleri bes dnerme ctimlesi ile de-
gerlendirilmistir. Kaulimcilar bu 6nerme ctimlelerine

Dogru Cevap Verenler

Soru No Serviks Kanseri, HPV Enfeksiyonu ve HPV agisi ile ilgili Sorulan Sorular "
Sayi Yiizde
1 Serviks kanseri toplumda en sik gériilen jinekolojik kanserdir. 100 48,1
Serviks kanseri insidansi Turkiye'de diinya ortalamasina gore daha disiik
2 . . 131 63,0
diizeydedir.
Serviks kanseri vakalarinin buyiik cogunlugu gelismis bolgelerde gorl-
3 . 121 58,2
mektedir.
4 Cinsel yolla bulasan hastalik hikayesi serviks kanseri icin risk faktortadar. 204 98,1
5 Sigara serviks kanseri icin bir risk faktora degildir. 155 74,9
6 Oral kontraseptif kullanimi serviks kanseri igin bir risk faktortdur. 91 43,8
7 Multiparite serviks kanseri icin koruyucudur. 130 62,5
8 HPV'den prezervatif gibi bariyer yontemler ile korunulabilir. 128 61,5
HPV'den oral kontraseptif ve aylik enjeksiyon gibi dogum kontrol
9 . . . 198 95,2
yontemleri ile korunulabilir.
10 Serviks kanseri olgularina bakildiginda cogunda HPV tespit edilmistir. 205 98,6
11 HPV cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon etkenidir. 204 98,1
12 HPV genital ve ekstragenital sigil yapabilir. 204 98,6
13 Ulkemizde serviks kanseri icin tarama programi mevcut degildir. 174 84,1
14 Taramada pap-smear testi ve yliksek riskli HPV tiplerinin tespiti kullanilir. 198 95,2
15 Tarama serviks kanserinin goriilme sikligini ve mortalitesini azaltmaktadir. 181 87,0
16 HPV, asi olmayi gerektirecek kadar ciddi bir enfeksiyon degildir. 202 97,1
17 HPV asisi hem kadin hem erkeklerde bazi kanser tiirlerine karsi 188 90,4
koruyucudur.
HPV asisinin HPV enfeksiyonunda virls tipine 6zgi koruyuculugu %100'e
18 127 61,1
yakindir.
19 HPV asisinin serviks kanserine karsi koruyuculugu %70’lerdedir. 140 67,3
20 HPV asisi uygulamasi icin dnerilen ideal yas grubu 11-12'dir. 155 74,5
21 HPV asisi Saglik Bakanhg rutin asi programinda yer almaktadir. 195 95,1
Turkiye'de HPV asilari 2 ve 4 valanli olmak Uizere iki cesittir ve bu asilar 3 doz
22 194 93,3
olarak uygulanmaktadir.
23 HPV asisi yapilmis kisilerde pap smear ile tarama yapilmasina gerek yoktur. 178 85,6
HPV asisi yapilmis kisilerin cinsel iliskide kondom kullanmasi ya da
24 182 87,5
kullandirmasina daha az gerek vardir.
25 Bir doz HPV asisinin fiyati 200-300 TL arasindadir. 160 76,9
Ortalama 20,01+2,69
Ortanca 20
En kiiciik-En biiyiik deger 4-25
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Tablo 3 « Arastirmaya Katilan internlerin HPV Asisyla ile ilgili Bazi Diistince ve Davranislari

Katiliyorum (%) Katilmiyorum (%)  Kararsizim (%)

HPV asisinin erkekler icin gerekli oldugunu diisinmedigim
icin erkek hastalarima tavsiye etmem.

Geng yasta riskli cinsel iliskiye yonlendirebilecegi
distlincesiyle HPV asisinin adolesanlara yapilmasini
tavsiye etmem.

HPV asisi yaptirmis kisilerin diizenli jinekolojik
muayenelerini, pap smear taramalarini yaptirmaya devam
etmelerini tavsiye ederim.

Uygun yas grubunda olan bir yakinima HPV asisinin
uygulanmasini éneririm.

HPV asisinin ulusal asi programina alinmasi gerektigini
distintdyorum.

11,5 78,4 10,1
4,8 93,8 14
971 1 1,9
89,4 4,3 6,3
82,7 8,2 9,1

katiliyorum, fikrim yok katilmiyorum bi¢imindeki ti¢
secenekten birisini isaretleyerek yanit vermislerdir. Ka-
tilimeilarin %97,1'1 HPV asist yaptirmis olsa bile pap-
smear esligindeki jinekolojik muayeneyi kadin hasta-
lara tavsiye edecegini, %89,4t uygun yas grubundaki
yakinina HPV asisimi Onerecegini ifade etmistir. HPV
asisinin Ulusal Ast Programina alinmasi gerektigini
dustinenler grubun %82,7’sidir. HPV asisint erkekle-

re tavsiye etme ve HPV asisini geng yasta riskli cinsel
iliskiye yonlendirebilecegi diistincesi ile addlesanlara
onermeme ctimlelerine katthm ise sirasiyla %11,5 ve
%4,8 olmustur (Tablo 3).

Bu arastirma kapsaminda katihmcilarm HPV asi-
s1 yaptrma durumlarl, yaptirmayanlarin yaptirmama
nedenleri incelenmistir. Intern doktorlarin 11'i (%5,3)
HPV asis1 yaptirmustir ve yaptiranlarin tamamu kadindir.

Tablo 4 - Arastirmaya Katilan internlerin HPV Asisiyla ile ilgili Bazi Diisiince ve Davranislari

Sayi Yiizde (%)
HPV asisi yaptirma durumu
Evet 1 53
Hayir 197 94,7
HPV asisini yaptirmama nedenleri
HPV asisinin etkili oldugu yas grubunda degilim 25 12,0
Erkek oldugum icin yaptirmadim 67 32,2
HPV asisi saglik sigortasi kapsaminda olmadigi icin yaptirmadim 59 28,4
HPV asisini asi pahali oldugu icin yaptirmadim 87 41,8
Sosyal damgalamaya neden olabilecedi diistincesiyle yaptirmadim 2 1,0
Yan etkilerinden korktugum icin yaptirmadim 14 6,7
HPV asisiyla ilgili yeterli bilgim olmadigi icin yaptirmadim 10 4,8
Gerekli gérmedigim icin yaptirmadim 57 27,4
HPV asisi zorunlu olmadigi icin yaptirmadim 19 9,1
Diger 17 8,2
Risk faktorim oldugunu distinmiyorum. 4 19
Yaptiracagim. 4 1,9
Usendigim/ihmal ettigim icin yaptirmadim. 3 1,4
Vakit ayiramadim. 2 0,96
Aklima gelmedi. 2 0,96
Nereden temin edecegimi bilmiyorum. 1 0,48
igneden korktugum icin yaptirmadim. 1 0,48
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Tablo 5 - Arastirmaya Katilan internlerin Cinsiyetlerine Gore Erkek Hastalarina HPV Asisini Tavsiye Etme Durumlari

“HPV Asisinin erkekler icin gerekli oldugunu diisinmedigim icin erkek
hastalarima tavsiye etmem.”

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde istatistik Analiz
Erkek 22 21,6 69 67,6 1 10,8 102 49,0
Ki-kare=20,479
Kadin 2 1,9 94 88,7 10 9,4 106 51,0 P<0,001
Toplam 24 11,5 163 78,4 21 10,4 208 100,0

HPV asisi yaptirilmamasinda baslica nedenler; HPV asi-
sinin pahali olmast (%41,8), katilimcilarin erkek oldugu
icin yaptirmamasi (%32,2), HPV asisinin saglik sigortast
kapsaminda olmamasi (%28,4) ve HPV asinin gerekli
gortlmemesi (%27,4) olarak siralanmustir (Tablo 4).

Katihmcilarin erkek hastalarina HPV asisini tavsiye
etmek konusundaki yaklasimlarn degerlendirildiginde
erkeklerin %21,6’s1 gerekli oldugunu dtstinmedigi icin
erkek hastalarina tavsiye etmezken, kadinlarin sadece
%1,9'u bu dnermeye kaulmistir. Intern doktorlarn cin-
siyetlerine gore erkek hastalarina HPV asisini tavsiye
etme durumlar arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(Tablo 5).

Katilimcilarin ekonomik durumu ile HPV asisini pa-
hali oldugu icin yaptirmama durumunun karsilastiril-
mas1 Tablo 6'da ¢zetlenmistir. Katithmcilari ekonomik
durumlan ¢ok kott-kotti-orta ve iyi-cok iyi seklinde
gruplanarak yapilan analizde ekonomik durumu orta
ve alt1 olan grubun %52,0'1 as1 pahali oldugu icin yap-
tirmadim derken, iyi e tizeri grupta bu oran %32,1’dir
ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,001).

TARTISMA

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde
calisan intern doktorlarin HPV enfeksiyonu, serviks
kanseri ve HPV asist hakkindaki bazi bilgi, diistince ve
davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu
calismaya intern doktorlarin %68’ kaulmistir. Katithm-

S PR

alardan ekonomik durumlarinin “cok koti”, “kotit” ve
“orta” oldugunu belirtenlerin toplami %49’dur. Bunun-
la uyumlu olarak katthmcilarin %41,81 ast pahali oldu-
gu icin, %28,4'1 as1 saglik sigortast kapsaminda olma-
dig1 icin HPV asis1 yaptirmadigini belirtmistir. Bu bul-
gular bize ekonomik durumun HPV asisi yaptirmama
davranisinda belirleyici rol oynadigini gostermektedir.
Hacettepe Universitesi hastanelerinde calisan hemsire-
lerle yapilan bir calismada da calismaya katilan hemsi-
relerin %53,7’si asinin fiyatimin daha ucuz olmasi ha-
linde HPV asis1 yaptirmak isteyecegini belirtmistir(9).
Katthmcilarin bilgi dtizeylerine bakildiginda en iyi
bilinen konular; serviks kanseri olgularmin cogunda
HPV'nin etken oldugu, HPV'nin cinsel yolla bulasan bir
hastalik oldugu, cinsel yolla bulasan hastaliklarin HPV
icin risk faktorii oldugu ve HPV'nin genital ve ekstra-
genital sigil yapabilecegidir. Bu konular ile ilgili soru-
lara dogru cevap verilme orani %98'in tizerindedir. En
az bilinen konular ise serviks kanserinin toplumda en
sik gortlen jinekolojik kanser olmadig ve oral kontra-
septif kullaniminin serviks kanseri icin bir risk faktori
oldugudur. Bu konular ile ilgili sorulara dogru cevap
verilme orani %50nin altindadir. Calismada sorulara
verilen her dogru yanit icin bir puan verilmistir, buna
gore alinabilecek en yitksek puan 25'tir. intern doktor-
larin bilgi puan: ortalamast 20,01’dir (ortanca 20, en
kuctk- en buytik degerler 4-25). Buitiin sorulart dogru
cevaplayip 25 tam puan alan 5 kisi bulunmaktadir. Bu
sonuglara gore intern doktorlarin toplam bilgi diizeyle-

Tablo 6 - Arastirmaya Katilan internlerin Ekonomik Durumu ile HPV Asisini Pahali Oldugu icin Yaptirmama Durumunun

Karsilastiriimasi

“HPV asisini asi pahali oldugu icin yaptirmadim.”

Sayi Yiizde Sayi Yizde Sayi Yiizde istatistik Analiz
Ekonomik Durum*
Koti-Orta 53 52,0 49 48,0 102 49,0 Ki-kare=20,479
Iyi 34 32,1 72 67,9 106 51,0 P<0,001
Toplam 87 41,8 121 58,2 208 100,0

VAT

*Ekonomik durumlari “cok kotd”, “koti” ve “orta” olanlar “kotii-orta”; “iyi” ve “cok iyi” olanlar “iyi” olarak gruplandinimistir.
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rinin yiiksek oldugu gortlmustir. Buna karsin serviks
kanseri epidemiyolojisi, risk faktorleri ve HPV agisinin
etkinligi ile ilgili sorulara klinik bilgi iceren sorulara
gore daha az oranda dogru cevap verilmistir. Bu sonug-
lar bize up fakiltesi egitim stirecinde daha ¢ok tani,
takip ve tedaviye yonelik klinik bilgiler tizerine yogun-
lasildigini; ancak koruyucu hekimlik uygulamalarini da
kapsayan halk saglig1 ve epidemiyoloji bilgilerine daha
az yer verildigini diistindtrmektedir.

“HPV asist hem kadin hem erkeklerde bazi kanser
tiirlerine karst koruyucudur.” ctimlesine dogru cevap
verenlerin ytzdesi % 90,4 olmasina ragmen, erkek in-
tern doktorlarin erkek hastalarina HPV asisini gerekli
gormeme ytzdesinin (%21,6) kadin intern doktorlara
(%1.9) oranla ytiksek olmasi sebebiyle teorik bilgi sahibi
olmalarina ragmen mesleki tutumlarinin kiiltiirel 6zel-
liklerden de etkilendigi dustintlebilir. Geng yasta risk-
li cinsel iligkiye yonlendirebilecegi dtistincesiyle HPV
asisinin adolesanlara yapilmasini tavsiye etmeyecegini
belirten intern doktorlarin bilgi puanlari ile bu énerme-
ye katilmayan internlerin bilgi puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh farklilik gortilmiisttir(P=0,039).
Bu sonug bilgi diizeyindeki eksikligin dustincelere
olan olumsuz etkisini gostermektedir. Bu nedenle bil-
gi diizeyini artirmaya yonelik calismalarin uygulamaya
olumlu etkisi olacag1 diuistintilebilir.

Calismaya katilan intern doktorlarin cinsiyetlerine
gore kendilerine HPV agsisini yaptirma davranislari in-
celendiginde; erkek katihmcilarda asi yaptiran kimse-
nin olmadig, kadinlarin ise 11’inin (¢alismaya katilan
kadinlarin %10,4) ast yaptirdigi goriilmusttr. Genel
olarak intern doktorlar arasinda bilgi puaninin ytiksek
olmasina ragmen, asimin pahali olmasi ve yasam tar-
zinin etkisiyle kendilerine ast yaptirmay1 gerekli gor-
memeleri ast yaptirmamalarinin baslica sebepleridir.
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir calismada
2 devlet tniversitesinde 406 kadinin bilgi degerlendir-
mesi ve asilanma oranina bakildiginda asilanma oram
%43,6 olarak bulunmustur(10). Bilgi diizeyi degerlen-
dirilmesinde kadinlarin HPV enfeksiyonu ve bulasin-
daki risk algilar dustik bulunmasina ragmen asilanma
oraninin yiiksek olmasinda, 2007 yihndan itibaren asi-
nin astlama programina girmis olmasinin etkili oldugu
dustintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgularindan anlasilacagi tizere intern
doktorlarin toplam bilgi dtizeyleri ytiksek olmasina
karsin asilanma ytizdelerinin diistik oldugu saptanmis
ve bunun esas olarak asimnin fiyatinin yiiksek olmasin-
dan ileri geldigi gortulmuistiir. Ulke genelinde asilanma

yiizdesinin artmast i¢in agimnin fiyat konusunda cesitli
diizenlemeler yapilmasi veya HPV asisinin Saghk Ba-
kanhgr rutin asi programi kapsamina alinmasi tara-
fimizdan onerilmektedir. Bunun yani sira internlerin
bilgi sahibi oldugu konular incelendiginde; up fakiil-
tesi egitim stirecinde tani, takip ve tedaviye yonelik
klinik bilgiler tizerine yogunlasildig; ancak koruyucu
hekimlik uygulamalarini da kapsayan halk saghg ve
epidemiyoloji bilgilerine nispeten daha az yer verildigi
gortilmektedir. Bu kapsamda koruyucu hekimlik uygu-
lamalar yoniinden mufredatin gtincellenerek gelistiril-
mesi onerilmektedir.
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Ogr. Gor. Dr. Meltem SENGELEN’e, arastirma gorevlisi
Dr.Miusenna ARSLANYILMAZ ve Dr.Didem DAYMAZ’a
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