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Ozet

Bu aragtirmada; okul oncesi ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ¢ocuklarinin sosyal beceri dtizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmigtir. Calisma grubunu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
135 gocuk ve anneleri olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, ¢ocuklarin sos-
yal becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla Omeroglu ve arkadaglar1 (2013)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) 6gretmen ve anne-baba formlari, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumla-
rimin degerlendirilmesi amaciyla Oner ve Torun (1990) tarafindan gelistirilen
Aile Tutum Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyi konusunda 6gretmen ve anne goriislerinin farkliik gosterdigi,
anne tutumlarinin 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumundan etkilendigi bulun-
mustur. Annenin demokratik tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi tize-
rinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi dénem, sosyal beceriler, cocuk yetistir-
me tutumu

Giris

Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmis davra-
nig yetenegi olarak tanimlanmaktadir ve insanin i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal
gevreye uyum saglayabilmesi saglikli, mutlu ve bagarili bir hayat stirmesi igin
oldukca 6nemlidir. Boylece, sosyal yonden gelismis bireyler, kendi gereksinimleri ve
istekleri ile icinde yasadiklar1 toplumun istekleri arasindaki dengeyi saglayabilirler.
Bu nedenle, erken yillardan itibaren hem aile ortaminda hem de okul éncesi egitim
kurumlarinda, ¢ocuklarin bedensel, duygusal ve zihinsel geligim alanlarma oldugu
kadar sosyal gelisimlerine de 6nem verilmesi gerekmektedir (Durualp ve Aral, 2011).

Cocugun i¢inde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarini ve kendisinden
beklenilen davramglar1 6grenmesi “sosyallesme” ; toplumun kurallarmma uymada
yasina gore gosterdigi olgunluk, anlayis, duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan

Bu ¢aligma Karabiik 1l Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan desteklenmistir
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yetigkin diizeye gelmesi “sosyal olgunluk” olarak tanimlanir. “Sosyal yeterlik” ise
jest ve mimikleri kullanma, viicut dilini yorumlama, o an gelisen durumlar tizerinde
konugma ve tartigmaya katilma gibi hem s6zel hem de sézel olmayan davramglar:
igerir (Durualp ve Aral, 2011). Sosyal beceriler; sosyal iligkileri baglatan, devamim
saglayan, sosyal iligkilerde yasanan sorunlarin ¢éziimiinde kolaylik saglayan sozel
olan ya da s6zel olmayan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler; ile-
tisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini yénetme ve akran iligkileri gibi digerle-
riyle olumlu sosyal iligkileri baglatmaya ve stirdiirmeye izin veren becerileri kapsa-
maktadir (Tayly, 2012).

Bireyin bagkalari ile iyi iligkiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk yiiklenebilmesinde, bagkalarina yardim etmesinde haklarini kullanabil-
mesinde sosyal becerilerin nemi biiyiiktiir (Bacanli, 2012; Omeroglu, vd. 2014).
Gresham ve Elliott (1990) okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda sosyal becerilerin; isbirligi,
sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik becerileri oldugunu belirtmistir. Sosyal
becerilerden yoksun olan ¢ocuklar, karsilastiklar: problemleri ¢6zmede sosyal beceri-
lere sahip cocuklardan daha az secenege sahiptirler ve bu nedenle ¢ogunlukla uygun
olmayan davranis bigimlerini kullanirlar. Sosyal uyum dtizeyi azaldik¢a ¢ocuklarda
davranig sorunlar artar, akademik bagarilarinin diisiik ve 6zgiivenlerinin yetersiz
oldugu gortiliir. Sosyal beceri diizeyi yiiksek ve empatik ¢ocuklar sosyal olarak daha
duyarhdirlar, giinliik kisiler arasi problemleri ¢6zmede daha fazla teknige sahip
olduklarindan sosyal iligkilerinde daha bagarilidir, saldirgan degildirler ve akranla-
riyla etkilesimi kapsayan daha fazla firsata sahiptirler (Findlay, vd., 2006; Unsal,
2010; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011; Samanc ve Dig, 2014).

Freud’a gore, sosyallesme ¢ocugun anne babasiyla arasindaki duyusal bagin
diger kisilere uzantisidir. Bir kimsenin toplum igerisinde etkili bir bicimde yasayabil-
mesi icin o toplumun degerler sistemini ve kurallarin1 kazanabilmesi gerekir. Bunlar
sosyalizasyon stireci ile kazanilir ve psikanalitik kuramdaki yapisal kisilik modeline
gore stiperego olarak adlandirilir. Adler de kuraminda Freud’a benzer sekilde
yasamin ilk yillarmnin, ilk yasantilarin ve toplumsal uyumun 6nemli oldugunu vur-
gulamaktadir (Gokge, 2013). Bandura’ya gore insanlarin bir davranisi 6grenebilmele-
ri i¢in, o davranigin baskalari tarafindan nasil yapildigini gézlemlemeleri gerekmek-
tedir. Insanlarin toplumsal yagantilarinda modelleri seyrederek 6grenmeleri oldukca
yaygindir. Yetigkinler tarafindan dogru ya da yanlis yapilan bir¢ok davranis, cocu-
klar tarafindan model alinmakta ve taklit edilmektedir (Akt.:Y1ldiz, 2004; Korkmaz,
2010).

Sosyal becerileri etkileyen pek ¢ok etmen ortaya konulmasina karsin, sosyal
destegin en temel kaynag aile olarak goriilmektedir. Sosyal becerilerin gelisiminde
aile yapist ve genisligi, sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizey, anne baba tutumlar1 ve
degerleri, akranlar, oyun, cinsiyet, yas ve cocugun engelli olup olmamasi gibi faktor-
lerin etkili oldugu s6ylenebilir (Akman ve Giilay, 2006; Karabulut Demir ve Sendil,
2008; Durualp ve Aral, 2009; Yildizbas, 2009; Durualp ve Aral, 2011). Cocugun aile
tiyeleriyle olan iliskileri onun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama kars: aldig1
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tavirlarin, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Aile, i¢inde bulun-
dugu toplumun 6zeliklerini tasir ve ¢ocuga aile ve toplumun bir tiyesi oldugu bilin-
cini agilar, giiven ortami saglar, davraniglarina yon vererek uymasi gereken kurallari
ogretir, gerektiginde denetleyerek ve ceza vererek kurallara uymasini saglar
(Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; Deveci, 2011; Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Anne babalar ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlariyla ve kendi sosyal
cevrelerindeki iligkileriyle cocuga model olarak ¢ocukta olumlu ya da saldirgan dav-
raniglar gibi olumsuz belli davraniglarin yerlesmesine katki saglarlar (Ozyiirek, 2004;
Yildiz, 2004; Hilooglu, 2009; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011; Durualp ve Aral, 2011).
Demokratik anne baba tutumunda; cocuga kurallar agiklanir ve gerektiginde tartigi-
lir, ailede ¢ocuga kars yeterli ilgi ve sevgi ortami vardir, gocugun istekleri dikkate ali-
nir, davranigin sorumlulugu cocuga verilir. Asir1 koruyucu tutumda; anne babalar
asir1 miidahalecidir, gocuklar i¢in kararlar alir ve her tiirlii fedakarhig: yaparlar, ¢ocu-
gun ozgliveni zayiftir ve sorumluluktan cekinir. Asir1 otoriter ve baskici tutumda;
anne baba otoritesi vardir ve iletisim tek yonltidiir, fiziksel cezaya sik sik bagvurulur,
gocugun duygu ve diistinceleri bastirilir, gocuk otorite kalktiginda saldirgan davra-
nuglar sergileyebilir. Serbest/ilgisiz tutumda, ¢ocugun sosyal ve duygusal ihtiyaglar
gormezden gelinir, cocuk énemsenmez, ¢ocuga simrsiz haklar tanindig: igin ¢ocuk
kurallar: gereksiz goriir, aile igi iliskiler cocuk merkezlidir. Asir1 hoggorilii tutumda;
¢ocugun davramnglarina siur gekilmeyip her tiirlii istegi kabul edilir, gocuk kendisine
hizmet edilmesini ister, anne babalar hoggorii ile bos vermeyi karigtirmiglardir.
Tutarsiz tutumda ise; bir giin gormezden gelinen bir davranisa ertesi giin agir biz
ceza verilir, annenin yaptigini baba bozar, disiplinin ne zaman nasil uygulanacagi
belli degildir, ¢ocuk neyin iyi neyin kétii oldugunu, ne zaman nasil davranmasi
gerektigini bilemez (Yavuzer, 2001; Nelsen, Lott ve Glenn., 2002; Yildizbag, 2009;
Sezer ve Oguz, 2010; Cagdas ve Secer, 2011; Yildiz, 2011; Ozyﬁrek ve Tezel Sahin,
2012).

Aile yaninda okul ortami da ¢ocugun ileriki yillarda toplum igindeki yerini
edinmesinde, sosyal iligkiler ve ¢ocuktaki sosyal becerilerin gelisiminde énemli bir
etkiye sahiptir. Cocuklar ve gengler yetigkinlerden ¢ok akranlarin1 model almakta,
kendi aralarinda sosyal gruplar olusturarak biittinlesme ve ait olma gereksinimlerini
kargilamaktadirlar (Totan ve Yondem, 2007). Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarmn alt
yasina kadar belirli bir diizeyde sosyal becerileri edinemedikleri takdirde, hayatlar1
boyunca risk altinda olma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Yildizbas,
2009). Okul 6ncesi egitimin temel amaglarindan biri, bu dénemdeki ¢ocuklarin duy-
gusal ve sosyal gelisimlerini desteklemektir. Bireylerin yetiskinlikte sergileyecegi
tutum ve davranislarin temellerinin okul 6ncesi dénemde atildig1 bir¢ok teori tara-
findan iddia edildigi gibi arastirmalarla kanitlanmigtir. Bireylerin mutlu, kendisiyle
barigik, hedeflerini dogru tayin edebilen ve kargilagtigi engellerle basa ¢ikabilen
bireyler olabilmesi icin gerekli duygusal ve sosyal becerilerin temellerinin okul énce-
si donemde atilmasina katki saglayacak tutum ve davranislarin sergilenecegi egitim
ortamlarina ihtiyag vardir (Giilay ve Yenibayrak, 2010; Akman ve Giilay, 2006; Palut,
2005).
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Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ailedeki iletisimin niteligi, bireyin psikolojik agidan tiim yasantisini etkileye-
bilecek 6neme sahiptir (Samanci ve Dig, 2014; Whiteside-Mansel ve dig.2009). Anne
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin ¢ocuk ve ergenlerin farkli gelisim alanlar1
tizerine etkisini ortaya koyan birgok aragtirma yapilmis olmasina ragmen (Akyil,
2000; Dagget vd., 2000; Yilmaz, 2000; Cakar, 2001; Gokgedag, 2001; Kehale, 2002;
Rodriguez, 2003; Ozyiirek, 2004; Erdogan ve Ugukoglu, 2011), 6zel olarak ¢ocuklarin
sosyal becerilerini hangi diizeyde etkiledigine yonelik aragtirmalarin kisith sayida
oldugu goriilmektedir. Sosyal becerileri etkileyen etmenlerin belirlenerek sosyal
becerilerin erken yillardan itibaren gelistirilmesine yo6nelik c¢alismalar, ¢ocuklarin
gelecekte sosyal becerileri yeterli bireyler olmalarinda etkili olacaktir. Ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkileri ve sosyal becerilerin toplumsal yasama uyum igin gerekliligi dik-
kate alindiginda, okul 6ncesi yillardan itibaren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisi-
minde annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisini belirlemek 6nemli gortinmek-
tedir. Bu nedenle, calismada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve gocuklarin sosyal
beceri diizeyi ile anne tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu ¢alisma, 6lgme araglarinin sayisal verilerinden yararlanilan nicel analiz
yonteminin kullanildig1 ve durum saptamasina yonelik betimsel bir arastirma nite-
ligindedir. Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir (Kaptan, 1998).

Calisma Grubu

Arastirmanin galigma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Karabiik 11
Milli Egitim Miidirligiine bagh okul 6ncesi egitim kurumlar1 arasindan rastlantisal
olarak segilen ve ¢alismaya destek olabilecegini belirten 6gretmenlerin calistigi alti
anasinifi ve bir anaokulunda, okul 6ncesi egitime devam eden 135 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir.

Calisma grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde; ¢ocuklarin 59u kiz
ve 76’s1 erkek olup %31,11'i tek ¢ocuk, %51,85"1 iki kardeg ve %17,04'ii ii¢ veya daha
fazla kardesgtir. Annelerin yas dagilimlarina bakildiginda; %8,15i 25 yas ve daha az,
%27,41'i 26-29 yas, %35,55’i 30-34 yas, %28,89'u 35 yas ve tizeridir. Annelerin
%70,37’si ev hamimu, %11,11'1 is¢i, %13,33’tt memur ve %5,19'u doktor, avukat, 6gret-
men gibi profesyonel bir meslege sahiptir. Annelerin %34,07’si ilkokul, %14,81"i orta-
okul, %25,931i lise, %25,19’u tiniversite mezunudur ve genel olarak bakildiginda aile-
lerin %82,22’si ¢ekirdek aile, %8,15’i genis aile ve %9,63'li parcalanmis ailedir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Omeroglu ve arkadaglar (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye norm caligmast
yapilan “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” kullanilmugtir.
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Annelerin gocuk yetigtirme tutumlarinin degerlendirilmesinde Oner ve Torun (1990)
tarafindan gelistirilen “Aile Tutum Envanteri” kullanilmistir.

1. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED): OSBED; bag-
langig becerileri (12 madde), akademik destek becerileri (11 madde), arkadaghk bece-
rileri (13 madde) ve duygularini yonetme becerileri (12 madde) olmak tizere dort alt
boyuttan olusmakta ve 6gretmen ya da anne babalarin ¢ocuklaryla ilgili gézlemleri-
ni verilen ifadelere uygun olarak kaydetmeleri istenmektedir. Baglangi¢ Becerileri;
¢ocuklarin kolayca 6grenebildikleri ve diger sosyal becerilerin kazanilmasi igin temel
tegkil eden becerilerdir. Akademik Destek Becerileri; ¢ocuklarin akademik becerileri-
ni desteklemeye yonelik ve ilkogretim yasamina gegiste uyumlarin kolaylastiracak
becerilerdir. Arkadaslik Becerileri; ¢ocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren
becerilerdir. Duygularini Yonetme Becerileri; gocuklarin duygularimi (Mutlu, tizgiin,
kizgin, vb) tamima ve kontrol etme becerileridir. Bu beceriler ¢ocuklarmn, giinliik
yagantilarinda siklikla kargilagtiklari engellenme, anlagmazlik/gatisma yaratan
durumlar karsisinda yasadiklar stres, 6fke vb. duygularini fark etme, kontrol etme,
kendilerine ve bagkasina zarar verecek saldirganlik davramiglarina doéntismeden
uygun olumlu sosyal tepkiler kazanmalarmi saglayan becerilerdir (Omeroglu vd.,
2012).

OSBED norm ¢alismasinda 5 yas grubu ¢ocuklarin anne baba formundan elde
edilen alfa katsayilar1 .82 ile .95; 6gretmen formundan elde edilen alfa katsayilar1 .88
ile .96 olarak belirlenmistir. Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, 6lgek tam puan ve
alt boyuttan aliman toplam puanlarin yer aldigi yiizdelik norm dilimlerine gore
yorumlanmaktadir. Buna gore, ¢ocugun puani %25’ten diisiik (0-45 puan) ise yasi-
tlarma gore sosyal becerilerinin oldukc¢a geri oldugu, %25ten yiiksek ve %50’den
diisiik (46-50 puan) ise yasitlarina gore gelisiminin daha yavag oldugu ve izlenmesi
gerektigi, %50’den yiiksek ve %75ten diisiik (51-54 puan) ise yasitlarina gore gelisi-
mi bir miktar yavas olup egitim firsatlar1 saglanmasi gerektigi, %75 ve tizeri (55 ve
tizeri puan) ise ¢ocugun sosyal becerilerinin beklenen seviyede ve yeterli oldugu
diigtintilmektedir (Omeroglu vd., 2012).

2. Aile Tutum Envanteri: Oner ve Torun (1990) tarafindan, ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi tutumlarin belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek dort alt boyuttan olugmak-
tadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi otoriter veya demokratik tutumlarimi yansitan
Demokratik /Otoriter Cocuk Yetistirme Yontemleri (DEMO-8 madde), ebeveynlerin
bir yetigkin olarak ¢ocuklarina karg: tahammiil etme motivasyonlarinin temelini yan-
sitan Cocukla Ozdeslesme (OZDES-15 madde), aile diizeni ve yapisinin geleneksel
ahlak ve temel terbiyeye uygun sosyal normlarini yansitan Uyma Davranigt (UYMA-
7 madde) ve ebeveynlerin toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve modernlesme siireci-
ne uyumunu yansttan Sosyal Hareketlilik (SOSHAR-15 madde) alt boyutlarindan
olusan bir 6lgektir (Torun, 1989). Dért alanda 45 maddeden olusan 6lgegin boliimleri
kuvvetle reddetmeden kabul etmeye dogru diizenlenmis “katilmiyorum (1 puan)”,
“biraz katihyorum (2 puan)”, “oldukga katiiyorum (3 puan)”, “tamamen katiliyorum
(4 puan)” seklindeki dortlii likert tipinde degerlendirilmektedir. Katilimcilardan veri-
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len ifadelere secenekten birini isaretlemeleri istenmektedir. Aile Tutum Envanteri
puanlarinin yiiksek olmasi, alt gruplara gore; daha demokratik, ¢ocuguyla daha iyi
6zdegim kuran, sosyal normlara daha fazla uyan ve uyumlu bir sosyal hareketlilik
ozelligine sahip ebeveyn tutumu olarak yorumlanmaktadir (Torun, 1989; Ozde-
mir,1991).

Aile Tutum Envanteri, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda 75 anneye uygu-
lanmustir. Yapilan analizlerde, alfa katsayisi .81 ve ortanca madde birakma korelas-
yon katsayist .34 olan 30 maddelik kisa anne formu elde edilmistir (Torun, 1989).
Daha sonra Oner (1992), gecerlik ve giivenirligi diisiik olan baz1 maddeleri yeniden
elden gegirerek 90 maddelik bir form elde etmistir. Bir anne grubuna uygulanan bu
maddelerden en giivenilir ve gegerli olan 45 tanesi son envanter formunu olustur-
mustur (Oner,1996). Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008a), okul éncesi gocuga sahip 381
anne ve 381 baba ile yaptiklar: calismada Aile Tutum Envanteri alfa katsayisini top-
lam varyansi anne .86, baba .88; DEMO icin anne .61, baba .65; OZDES icin anne .71,
.74; UYMA i¢in anne .59, baba .61; SOSHAR igin anne .76, baba .78 olarak saptamis-
lardur.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Arastirma ile ilgili olarak Karabiik Valiligi Tl Milli Egitim Miidiirligiinden
resmi izinlerin alinmasinin ardindan, veri toplama araglari rastlantisal olarak segilen
okul 6ncesi 8gretmenlerine ulagtirilmigtir. Ogretmenlerden, gézlemlerine dayanarak
sinifindaki her cocuk igin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
o6gretmen formunu doldurmasi ve ayni zaman diliminde OSBED anne baba formunu
ailelere ulastirmasi ve annelerden formu doldurarak toplamasi istenmistir. Bu verile-
rin toplanmasindan iki hafta sonra, annelere Aile Tutum Envanterinin ulagtirilmasi
istenmigtir. Verilerin toplanmasi iki aylik bir zaman diliminde gerceklestirilmistir.

Verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmis ve 6lgek toplam puanlarinin normal
dagilima uygun oldugu belirlenmistir (p>0,05). Annelerin bazi demografik 6zellikle-
ri ile cocuklarin OSBED puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesinde parametrik test-
lerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanulmigtir. Degiskenler arasi anlaml
fark olmast durumunda anlamliligin kaynaginn belirlenmesinde Bonferroni testin-
den yararlanilmistir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerin Aile Tutum
Envanteri alt boyut ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda Pearson Korelasyon
katsayisina bakilmusgtir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde 6gretmen ve anne gortislerine gore ¢ocuklarin OSBED puanlari-
na iliskin karsilastirmalar, anne Aile Tutum Envanteri puanlary, ¢ocuklarin sosyal
beceri dtizeyleri ile annelerin Aile Tutum arasindaki iligkiyi gosterir bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. Bulgular alan yazin 1s181inda tartigilmustir.
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Tablo 1. Cocuklarin OSBED Ogretmen ve Anne Formu Ortalama Puanlar

Sosyal Beceriler Ogretmen Anne
X 5 X 5
Baglangic Becerileri 45,74 11,08 46,90 6,54
Akademik Destek B. 46,81 9,62 43,56 7.4
Arkadaglik Becerileri 51,44 10,39 51,30 792
Duygularin Yonetme B. 43,87 9,98 38,00 8,55
Toplam 187,86 3792 179,77 25,10

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmen ve anne goriislerine gore cocuklarin
OSBED ortalama alt boyut puanlar1 ve toplam puanlari arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin anne formundan elde ettikleri OSBED baslangig becerile-
ri ortalama puani (x=46,90), 6gretmen formundan elde ettikleri gore akademik des-
tek (x=46,81) ve arkadaglik becerileri ortalama puan (x =43,56) daha ytiiksek bulun-
mustur. Ogretmen formu toplam sosyal beceri puanlari (x=187,86) anne formunun
ayni puanindan (x =179,77) daha yiiksek bulunmustur. Buna gére; annelerin ¢ocuk-
larinin baglangig becerilerinde daha iyi oldugunu, 6gretmenlerin ise gocuklarin aka-
demik destek ve duygularini y6netme becerilerinde daha iyi oldugunu distindiik-
leri; annelerle kiyaslandiginda okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriisiinde oldugu s6ylenebilir.

Cocuk ailenin, aile ise toplumun bir parcasidir. Cocuk, kiiciik yaglardan itiba-
ren gevredeki bireylerle olumlu sosyal iligkiler icine girebilmek i¢in, yasina uygun
diizeyde sosyal becerileri 6grenebilir. Aileden sonra sosyallesme ortamu olarak hiz-
met goren okul 6ncesi egitim kurumlari ise ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme-
de 6nemli bir etkiye sahiptir. Okul 6éncesi egitim kurumunda g¢ocuk, aileden daha
genis bir ¢evre edinir, akranlar: ve farkli 6zellikte yetiskinlerle iletisim icine girer. Bu
yeni ve farkl ortamlar sayesinde, sosyal becerileri daha da geligir. Aile i¢inde sosyal
beceriler agisindan sorunlart olmayan ¢ocuklar, okul ortamindaki davranislarinda
istendik diizeyde performans sergileyemeyebilirler. Bu durumda okul 6ncesi 6gret-
menlerinin izlenimleri, cocugun gelisimini degerlendirmede basvurulacak bir kaynak
durumundadir. Ding (2002), anaokuluna devam eden 4-5 yagindaki ¢ocuklarin sosyal
gelisim dtizeylerini inceledigi ¢alismasinda, yas ve okula devam stiresi arttikga sos-
yal gelisim diizeyinin yiikseldigini, 6gretmenlerin okul 6ncesi egitimin cocugun 6zel-
likle sosyal gelisimine katk: sagladig1 goriisiinde olduklarini belirlemistir. Okul 6nce-
si egitim kurumunda, ¢ocuklarin akranlar1 ve sinifta otorite olan 6gretmen kontro-
liindeki davraniglarmin farklilik gostermesi kaginilmazdir. Cocuklarin sosyal beceri
diizeyinin anne ve 6gretmeni tarafindan farkli algilanmasi; aile ve okul ortaminin ve
bu ortamlardaki farkli etkilesim durumlarinin ¢ocuk davraniglari tizerinde etkili
oldugu, gozlemci olarak anne ve 6gretmen degerlendirmeleri arasindaki farklilig:
agiklayabilir.
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Tablo 2. Anne Aile Tutum Envanteri Puanlarinin Annelerin Yas ve Ogrenim
Durumuna Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglar1

Aile Tutum Envanteri

Ao Ve DEMO OZDES UYMA SOSHAR
N X S X S X S X S
25 yas ve alt 11 2745 434 4345 732 2209 398 42,63 8,77
26-29 yas 37 2716 324 4445 605 2237 279 42,16 5,90
30-34 yas 48 2810 4,09 4443 680 2252 359 40,77 8,87
35-39 yas 39 2689 359 4338 759 21,61 3,56 41,66 8,27
Varyans Analizi Sonuglar F:,840 F:242 F:,558 F:,296
p: 0,474 p: 0,867 p: 0,644 p: 0,828
Ogrenim Durumu N X S X S P S X S
flkokul 46 2726 426 4726 656 2293 3,87 44,60 9,01
Ortaokul 20 2750 334 4628 710 2310 3,53 43,00 8,97
Lise 35 2765 3,74 4228 567 21,85 2,84 39,65 5,70
Universite 34 2744 335 4005 555 2097 2,84 38,55 6,00
Varyans Analizi Sonuglart F:, 074 F:10,94 F:2,89 F:5,262
p: 0,974 p: 0,000 p:0,038* p: 0,002**

*p<0,05, **p<0,01, **p<0,001

Tablo 2'ye gore, annelerin yast ile cocuklarma kargi tutumlar arasmnda anlamh bir
fark yoktur (p>0,05), 6grenim durumu ile Aile Tutum Envanteri OZDES (p<0,001), UYMA
(p<0,05) ve SOSHAR (p<0,01) alt boyut puanlar: anlaml bir fark vardir. Bonferroni Testi
sonucuna gore, ilkokul mezunu annelerin lise ve tiniversite mezunu anneler, ortaokul
mezunu annelerin {iniversite mezunu annelere gére OZDES alt boyut puanlari anlamh
Slcude yiiksek bulunmusgtur (x 47,26, x ort ,=46,28 X lis e=42,28; X g m.:40,05). Tlkokul
mezunu annelerin lise ve tiniversite mezunu annelere gére UYMA (X 12293, X ;e=21,85;
X 4,=20,97) ve SOSHAR alt boyut puanindan (X ;,=44,60; X 1,,,=39,65; X ;,;=38,55) anlamh
olctide ytiksek bulunmustur. Ogrenim durumu ile annelerin ¢ocuklarma karst demokratik
tutumlar1 arasinda ise anlamh bir fark bulunmanustir (p>.05). Buna gore 6zellikle ilkokul
olmak {tizere ilk ve ortaokul mezunu annelerin, lise ve tiniversite mezunu annelere gore
gocuklariyla daha fazla 6zdegim kurduklari, geleneksel yapiya daha uygun sosyal normlara
sahip olduklar1 ve toplumdaki degisikliklere daha kolay uyum sagladiklari soylenebilir.
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Tablo 3. Anne Calisma Durumuna Gore Aile Tutum Envanteri t-Testi
Sonuglart

Aile Tutum Envanteri
Anne Calisma Durumu

DEMO OZDES UYMA SOSHAR
N X S X S X S X S
Calismiyor 95 27,23 4,16 44,44 7,12 22,29 3,59 42,46 8,17
Calisiyor 40 27,95 2,44 43,15 6,08 21,92 2,92 39,42 6,87
t Testi Sonuglart t:-1,017 t: 1,003 t:,575 t: 2,062
p: 0,311 p: 0,318 p: 0,566 p: 0,041%

*“p<0,05
Tablo 3’e gore, annelerin calisma durumu ile yalnizca Aile Tutum Envanteri
SOSHAR alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0,05). Ev
hammi olup ¢alismayan annelerin SOSHAR alt boyut puam (x =42,46), calisan anne-
lerin puanindan ytiksektir. Buna gore, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina kars: tutum-
larindan geleneksel sosyal normlara uygun davramsglar sergiledikleri sdylenebilir.
Calismayan annelerin arkadaslhik ve komsuluk iligkileri gibi sosyal iligkilerinin,
¢ocuklarina karg: tutumlarinda olumlu bir etkiye sahip oldugu diistintilebilir.

Ayyildiz (2005), yaptig1 calismada annenin egitim diizeyi arttikga demokratik
tutumun arttig1, caligan annelerin agir1 koruyucu, otoriter ye ilgisiz tutumlarinin daha
az oldugu, anne yas1 kiigiildiikge ve ¢ocuk sayisi arttik¢a otoriter tutumun arttigi
sonuglarina ulagmistir. Giiven ve arkadaglarinin (2006), okul 6ncesi egitim alan ve
almayan ilkégretim birinci siif 6grencilerin sosyal ve duygusal uyum diizeylerini
kargilagtirdiklar1 ¢alismalarinda, annesi ilk ve ortaokul mezun olanlarin lise ve tini-
versite mezunlarina gore sosyal uyum diizeylerinin anlamh 6lgiide daha diisiik
oldugu bulunmustur. Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008b), 5-6 yas cocuga sahip annele-
rin ¢ocuklarina kars1 tutumlarinin, yasanilan bélge ve 6grenim durumu degiskenle-
rinden etkilendigi bulmuslardir. Bu bulgular ¢alisma bulgularina gore farklilik gos-
termektedir.

Baran (2005), dort-bes yas ¢cocuklarinin sosyal davraniglarin ve aile ortamlari-
n1 inceledigi ¢alismasinda, annenin ¢alisma durumunun, isbirligi ve sosyal iliskiler
puanlarinda ve aile ortaminin birlik beraberlik boyutuna ait puanlarda anlamli bir
fark yarattig1 sonucunu elde etmistir (Akt..Gokge, 2013). Tezel Sahin ve Ozyiirek
(2005) calismalarinda anne tutumlarinin anne yasi ve meslegi ile cocugun cinsiyeti ve
dogum sirasindan anlamh 6l¢lide etkilenmedigini belirlemislerdir. Kogak ve Tepeli
(2006), okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal iligkiler
ve igbirligi davranislarini inceledikleri calismalarinda yas, cinsiyet, anne egitim dtize-
yi ve sosyal ekonomik dtizeyin ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iligkilerine iligkin davra-
niglarinu etkiledigini bulmusglardir. Durualp ve Aral (2009), anasinifina devam eden
alt1 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alismada, ¢ocuklarin cinsiyet, anne baba yas1 ve
o0grenim durumu, aile tipi ve sosyo ekonomik durumun ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini anlaml Slgiide etkiledigi bulunmustur. Gokge (2013), 5-6 yag ¢ocuklarinin

@ Milli Egitim 4 Say1206 ¢ Bahar/2015



¢ Arzu Ozyiirek

sosyal duygusal uyumlari ile annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi inceledigi
calismasinda, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin cinsiyet, ailenin gelir dtizeyi
ve anne 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigin, aile gelir diizeyi ve
annenin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin art-
tigin1 bulmustur. Bu bulgular, arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Tablo 4. Cocuklarin OSBED Anne Formu Puanlari ile Annelerin Aile Tutum
Envanteri Puanlar1 Arasindaki iligki (Pearson Korelasyon)

Aile Tutum Envanteri

OSBED

DEMO OZDES UYMA SOSHAR Toplam

r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. r Sig.
Baslangig B. 0,160 0,065 0,038 0,659 0,033 0,925 0,085 0,325 0,089 0,307
Akademik 0,157 0,069 0,107 0,216 0,094 0,279 0,128 0,138 0,143 0,099
Destek B.
Arkadaslik B. 0,147 0,090 0,066 0,444 0,037 0,668 0,109 0,209 0,107 0,217
Duygularin 0,124 0,153 0,069 0,429 0,086 0,319 0,141 0,103 0,126 0,146
Yonetme B.
Toplam 0,175 0,042* 0,085 0,325 0,077 0,375 0,142 0,101 0,141 0,103

*p<0,05

Tablo 4’e gore, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin OSBED
anne formu toplam puanlari ile annelerin yalnizca Aile Tutum Envanteri DEMO alt
boyut toplam puamni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p 0,05). Buna gore,
¢alisma grubuna alinan ¢ocuklarin genel sosyal beceri diizeylerinin annelerin ¢ocuk-
larina karsi demokratik tutumlarindan anlaml 6lgtide etkilendigi, ¢ocuklarina karsi
demokratik tutum sergileyen annelerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldu-
gu soylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, sosyal becerilerin gelisimini etkileyen belli bash
faktorler arasinda anne baba tutumlarinin yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Cocugun
icinde bulundugu aile ortami, ¢ocugun gelisiminde ve davraniglarinin sekillendiril-
mesinde 6nemlidir. Boldwin (1995), ¢alismasinda demokratik tutumun egemen oldu-
gu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip oldugu, otori-
ter tutumun egemen oldugu ailelerde yetisen gocuklarin ¢ok kararsiz bir ruh hali i¢in-
de olduklary, yeni fikirler tiretemedikleri, daha fazla korku ve endise i¢inde oldukla-
rin1 saptamigtir. Anne ve babalarin demokratik tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde oldukga olumlu bir etki yarattig1 ve gelisim stirecini hizlandiric bir etkiye
sahip oldugu sonucuna varilmgtir (Akt.:Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Perry Craig ve
arkadaglar1 (2001) ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve okul éncesi ¢ocuklarinin
sosyometrik statiisti arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 calismalarinda, akranlar: tara-
findan izole ya da diglanmis olarak tanimlanan ¢ocuklarin ataerkil aile yapisina sahip
olduklari, kendine gtivenlerinin az oldugu, bagimsizligin tesvik edilmedigi, disipli-
nin az oldugu ve ¢ocuk yetistirmenin gorevinin anneye ait oldugu diisiincesini tasi-
yan ailelere sahip olduklar: gériilmiistiir. Bu baglamda, ailelerin ¢ocuk yetigtirme rol-
leri ile ilgili anlayislar1 ve ¢ocugun akranlariyla erken ¢ocukluk dénemindeki iligkisi
arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna varmuislardir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirmada, annelerin ¢ocuklarinin baglangic becerilerinde, 6gretmenlerin
ise ¢ocuklarin akademik destek ve duygularini yonetme becerilerinde daha iyi oldu-
gunu diistindiikleri; 6gretmenlerin annelere gore cocuklarin sosyal beceri diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu goriistinde oldugu goriilmiistiir. Annelerin yagi ile ¢ocu-
klarma karg1 tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, anne 6grenim duru-
mu ile Aile Tutum Envanteri OZDES, UYMA ve SOSHAR alt boyut puanlari anlamli
bir fark bulunmustur. Ozellikle ilkokul olmak tizere ilk ve ortaokul mezun annelerin,
lise ve tiniversite mezunu annelere gore ¢ocuklariyla daha fazla 6zdesim kurduklari,
geleneksel yapiya daha uygun sosyal normlara sahip olduklar: ve toplumdaki degi-
sikliklere daha kolay uyum sagladiklar1 sonucuna varilmigtir. Annelerin ¢aligma
durumu ile Aile Tutum Envanteri SOSHAR alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmus; ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina kars: tutumlarinda geleneksel sos-
yal normlara uygun davramglar sergiledikleri bulunmustur. Arastirmada ayrica,
calisma grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annelerin demokratik
tutumlarindan anlamli 6lglide etkilendigi, demokratik tutum sergileyen annelerin
¢ocuklariin sosyal beceri diizeylerinin digerlerine gére daha ytiksek oldugu sonu-
cuna varilmstir.

Arastirma bulgular1 ve alan yazin 1s1§inda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

- Okullarda aile egitimi uygulamalari, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin nasil
degerlendirilecegi, sosyallesmeleri agisindan destekleyici egitim ortamlarinin nasil
olusturulabilecegine iliskin okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilgilendirilmesi saglanabi-
lir.

- Egitim kurumlarinda aile egitimi calismalarinda, anne baba tutumlar ve
¢ocuklarin gelisimleri tizerine etkileri, cocuklarda sosyal gelisim ve sosyal becerilerin
desteklenmesi konular ele alinabilir, ailelerin sinif i¢i ve smif digi etkinliklere kati-
limlar: artirllmasina yonelik girisimlerde bulunulabilir.

- Cocuklarin yaslarina uygun sosyal gruplar iginde yer almalar1 ve yine yasla-
rina uygun sosyal aktivitelerde bulunmalari tegvik edilebilir. Hem ailede hem de okul
ortaminda, ¢ocuklara sosyal gelisimi destekleyici oyuncaklar sunulabilir. Resim,
miizik, sanat gibi kiictik ve biiytik etkinlikleri ile isbirligi ve iletisim ortamlar1 sunu-
larak ¢ocuklarin sosyal gelisimi desteklenebilir.

- Anne babalar ¢ocuklariyla nitelikli vakit gecirmeye daha fazla 6zen gostere-
bilirler. Cocuklar i¢in herhangi bir konuda karar verilirken onlarin gériigleri alinabi-
lir, segme hakki taninabilir.

- Bu arastirmada, yalnizca 6gretmen ve anne goriigleri ile anne tutumlar:
degerlendirilmistir. Cocugun sosyal beceri dtizeyinin degerlendirilmesinde baba
gortisleri ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari ele aliabilir. Anne baba tutumlar:
yaninda, okul 6ncesi 6gretmen tutumlarimin ¢ocugun sosyal beceri diizeyi tizerine
etkileri aragtirilabilir.
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Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Anne Tutumlar1 Arasindaki ...

AN EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN
SOCIAL SKILLS OF PRESCHOOL CHILDRENS AND

MOTHER’S CHILD REARING ATTITUDES"
Arzu OZYUREK**

Abstract

In this research, it is aimed to examine childrearing attitudes of the mot-
hers who have preschoolers, and the relationship between social skills levels of
children and parental attitudes. The working group of the research is composed
of 135 children who attending pre-school institutions and the mothers of these
children. Data collection as means Omeroglu et al (2013) developed by the Pre-
School Social Skills Rating Scale (OSBED) teachers and parents forms was used
in order to evaluate of children’s social skills, Oner and Torun (1990) developed
by the Family Attitude Scale was used in order to evaluate mothers parenting
styles. As a result of the reseach, a difference has been found between teachers
and mothers’views on social skills levels of the children, and it has been found
that mothers’attitudes have been influenced by education level and job status. It
was conlcluded that there is positive impact of mothers’democratic attitudes on
children’s social skills.

Keywords: Preschool period, social skills, child rearing attitudes
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