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Oz

Kadinlarin iktidar alami olan domestik mutfaklarin aksine profesyonel mutfak olarak adlandirilan
restoran mutfaklari, erkeklerin alamidir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadin1 kadin yapan temel
islerden biri olarak kabul edilen besleme faaliyetinin gergeklestigi mekan olarak ev mutfag: kadinlarin
alamiyken, profesyonel mutfak toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda erkeklere atfedilen 6zellikler ve
davraniglarla oriilmiis-bi¢imlenmis bir mekandir. Kadinlar, bu maskiilen alanin ya diginda tutulur ya da
erkeklerden daha diisiik pozisyonlarda ¢alisirlar. Bu dislamaya ve erkekler tarafindan kontrol edilmesine
ragmen kadinlar gesitli kademelerde profesyonel mutfaklarda varolabilirler. Bu calisma, profesyonel
mutfaklar1 konu edinen filmlerde kadin seflerin varolup olmadigini, ozellikle kadinlarin, erkekler
tarafindan hegemonize edilmis bu alanda nasil var olabildigini, erkek ve kadinlarin executive sef-bas as¢i
olarak nasil temsil edildigini inceliyor. Bunun i¢in Burnt (John Wells, 2015), Seflerin Savasi, (Le Chef, Daniel
Cohen, 2012) Agsk Tarifi (No Reservation, Scott Hicks, 2007) ve Sarayin Tadlari (Les Saveurs Du Palais,
Christian Vincent, 2012) adl1 filmler izlenmis ve 6zellikle kadin sef karakterlerin bu filmlerde nasil temsil
edildigi anlasilmaya galisilmigtir.
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WAR OF THE CHEFS: WOMEN AND MEN CHEFS IN
PROFESSIONAL KITCHENS

Abstract

Unlike the domestic kitchen that is counted as the space of women, the professional kitchens are seen as a
space of men. As a part of the division of labor according to gender, cooking is a part of women’s role and
the kitchen is the space for that. However, the professional kitchen is a space for men with all the set of
characteristics associated with men and this space is structured with these allocated characteristics.
Women are either kept outside this masculine space or positioned in lower statues in the professional
space. Despite the exclusion and the control by men in the space, women still can exit in these
professional kitchens. This article examines whether women chefs exist in these professional kitchens in
the films that take the professional kitchens as their subject matter, especially how the women chefs exist
in this men dominated space and how men and women are represented in these films. For this purpose,
the films, Burnt (John Wells, 2015), (Le Chef, Daniel Cohen, 2012), (No Reservation, Scott Hicks, 2007), (Les
Saveurs Du Palais, Christian Vincent, 2012) were watched and the representations of women chefs in these
films are discussed in these films.
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Giris

Geleneksel ataerkil diizenin tirtinti olan toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda mutfak
(evin geneliyle birlikte), kadinlarin 6zgiirlesmesine engel olan bir hapishane olarak
kabul edilir. Ancak doktora tezimi' yazarken hem okudugum calismalarin hem de
benim alan arastirmasi sirasinda goriisme yaptigim kadinlarin sdylediklerinden ¢ikan
sonug, domestik mutfagm kadinlar i¢in bir giiclenme alan olarak da kullanilabildigiydi.
Geleneksel toplumsal roller baglaminda kadinlara ait mekan olarak ev isaret edilirken
gortismeler sirasmnda kadinlar, evin bir biitiin olarak degil de sadece bir parcasini
kendilerine ait gordiiklerini belirtmislerdi: mutfak.? Aradan gegen neredeyse bir buguk

yilin ardindan dogallikla herkes tarafindan, domestik mutfak=kadin eslestirmesi

1 Ince, Sengiil (2014). Toplumsal ve Kiiltiirel Déniisiimlerin Giindelik Hayata Yansimalari: 2000'lerde Tiirkiyenin
Mutfag1. A. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi.

2 Ancak kadinlarm alani olarak isaret edilen bu alanin erkekler tarafindan da yemek pisirmek amaciyla kullanilmaya
baslandigindan hareketle, toplumsal cinsiyet baglaminda isbolimii meselesinin yeniden diisiiniilerek ¢esitli
aragtirmalar yapilmasi gerekecek gibi goriiniiyor.
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yapilirken yine ayni dogallikla baska bir mutfagin erkeklerin alani olarak kabul
edildigini diisiinmeye bagladim: restoran mutfag1. Ustelik bu mutfaklara “profesyonel
mutfak” deniliyordu. Bu niteleme, kadinlarin domestik mutfaginin ve elbette kadinlarin
yemek pisirme isinde profesyonel olmadiklarini1 ima ediyor erkeklerin yaptiklar ise ve
mutfaklarina bir 6nem ve kiymet veriyordu. Profesyonel mutfaklar, erkeklerin baskin
oldugu, kadinlarin istisnai olarak “biiyiik sef” oldugu mutfaklardir. Domestik mutfakta
kadin her giin yemek pisirmekten, pisirdigi yemegi sunmaktan ve yeniden tiretim igin
mutfagii hazir hale getirmekten sadece duygusal tatmin elde ederken profesyonel
mutfaklarda bu mutfak igin 6zel olarak iiretilmis malzeme ve bir ekiple yemek yapan
erkekler, hem ciddi paralar hem de g6hret kazanmaktadir. Bu iki mutfak arasindaki
hangi farklilik kadinlar1 profesyonel alanin disinda birakmaktadir sorusu, profesyonel
mutfaklarin ¢alisma kosullarini anlatan gesitli ¢alismalarla giinyiiziine ¢ikartilmaya
calisilmistir. Ancak bu mutfaklarda kadinlarin nasil var olabildigi sorusu iizerinde pek
durulmamistir.3 Bu ¢alisma, bu sorunun cevabmi bulmak igin yemek pisirmekle
kadinlik ve erkeklik arasinda kurulmus baglantilara, profesyonel mutfaklara ve bu
mutfaklarin seflerine odaklanacaktir. Ardindan kiiltiirel temsillerin tiretildigi-yeniden
dretildigi ve algimizi bigcimlendiren metinler olarak, profesyonel mutfaklarin mekan
olarak kullanildig1 sinema filmlerinde, erkek ve kadin seflerin ne oranda ve nasil temsil
edildigini, ozellikle kadin seflerin kendilerine bu mutfaklarda nasil yer agtiklarim
anlamaya c¢alisacaktir. Bu c¢alisma, profesyonel mutfaklarin ve burada yemek
pisirmenin kadin sefler igin anlamini ortaya koyarak farkli mekanlarda yapilan benzer

bir isin hissettirdiklerini anlamaya ve karsilastirmaya da yararli olacaktir.

Kadinlk, Erkeklik ve Yemek Pisirmek

Kadin ve erkegin biyolojik 6zellikleri nedeniyle “dogal” olarak belirlenmis toplumsal
cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin sorumluluk ve is alanlarini da belirler. Buna gore
dogurmak, hayati1 yeniden {iiretmek ve devam ettirmek biyolojik sebepler nedeniyle
kadinin sorumluluguna verilir ve bu sorumlulugu yerine getirecegi mekan olarak da ev

isaret edilir. Ozel alan disinda kalan isler ise erkeklerin sorumlulugunda ve

3 Bu konudaki tartigmalara birkag 6rnek i¢in bkz.:

Copper, A. (1998). A woman's place is in the kitchen": The evolution of women chefs. USA: Thomson Publishing.
Roche, E. (28 Haziran 2004). “If you can't stand the heat ... get some balls”
https://www.theguardian.com/theguardian/2004/jan/28/features11.g21?CMP=share_btn_tw (Erisim tarihi: 25.09.2016)
Agg, J. (20 Ekim 2015) “Sexism in the Kitchen” http://www.nytimes.com/2015/10/20/opinion/sexism-in-the-
kitchen.html?_r=0 (erigim tarihi: 25.09.2016)
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kontroliinde yapilir. Insan yasaminin “0zel” alaninda kadinlar tarafindan yerine
getirilecek bu sorumluluklar i¢inde en “dise dokunur”, “gbze goriiniir” olan1 da
besleme isidir. Hem goriintirliigti hem de harcanan emek ve zaman diistiniildtigtinde
besleme-yiyecek hazirlama isinin gerceklestigi mutfak da kadinlar tarafindan ev iginde
onemli bir alan haline gelir. Bu baglamda hane icinde erkeklerin yeri, ev mutfaginin
disidir. Yiyecek hazirlama isi ile ilgilenen erkeklerin biiylik bolimii ancak o6zel
zamanlarda ozellikle et ve balik gibi yiiksek statiilii gidalar1 pisirmek icin genellikle
barbekiiniin basina geger. Ancak son zamanda yapilan sosyolojik arastirmalar
toplumsal cinsiyete dayali is boliimii ve paylasim konusunda bir degisim yasandigini,
erkeklerin de gesitli nedenlerle mutfaga girip yemek pisirdigini gostermektedir
(Hallows, 2010; Kelly, 2015; Szabo, 2014). Bu calismalar erkeklerin mutfag1 geleneksel
maskiilen tarzda ya da geleneksel feminen tarzda kullandiklarim ifade eder. Hallowsun
1935-1963 yillar1 arasindaki Playboy dergisini inceledigi ¢calisma, zellikle sehirli bekar
erkeklerin mutfagr maskiilen bir sekilde kullandigim1 ortaya koyar. Hallows, bu
erkeklerin, mutfaga giris sebeplerinden ve buradaki pratiklerinden yola c¢ikarak,
mutfag1 geleneksel maskiilen tarzda kullandiklarini ifade eder. Yemek pisiren ve bu
isten hoslanan ama bulasik yikamaktan, alisveris yapmaktan ve etrafi toplamaktan
hoslanmayan (bu nedenle bu isleri ticretli ev calisanlarina yaptiran) sehirli bekar
erkekler, feminenligi reddeder ve yemek pisirme isini kadmnlardan farkli olarak
bagkalarina bakim faaliyetinin bir parcasi olarak degil baskalarinin, ozellikle de
kadinlarin dikkatini ¢ekmek, onlar1 cezbetmek ve hos vakit gecirmek igin yaparlar.
Ustelik bu erkekler, yemek pisirirken kadinlarda mevcut olmayan bir hareket
esnekligine sahiptir. Ornegin erkekler Hallows'a gore, kendi damak tatlarii dikkate
alarak yemek yaparken kadinlar, yemegi sunacaklar1 kisilerin damak tadini dikkate
alarak pisirir. Kadinlar igin saghkli beslenmek, Hallowsun deyimiyle cilgin bir kalori
hesabina dayanirken erkekler igin saglikli beslenmek taze ve kaliteli yiyecekle
beslenmektir. Yemek pisirmedeki bu motivasyon, erkegin mutfakta daha savurgan
davranmasma neden olurken kadmlar, siradan ve hergiin gerceklestirdikleri bu bakim
faaliyeti sirasinda oldukca ekonomik davranmak zorunda kalirlar (2010, s. 145-149).
Erkeklerin geleneksel maskiilen haller disinda mutfakta bulunma tarzlarindan
bir digeri de geleneksel feminen haller olarak adlandirilir. Szabo (2014), bu yaklasima
sahip erkeklerin yemek pisirme isini aileyi beslemek, sevgiyi ifade etmek, birisiyle iligki
kurmak, aile olmak, samimiyet kurmak, fiziksel ve duygusal olarak iyi olma hali ve

evde hissetmek gibi basliklarla iliskilendirdiklerini belirtir. Szabo'nun ¢alismasina
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katilan erkeklerin mutfakla kurdugu iliski, kadinlarin bakim faaliyetlerinin bir pargasi
ve domestik bir is olarak beslemeyle ilgiliyken Hallows'un galismasinda erkeklerin
mutfakla iligkisinin, yemek pisirmenin ve yemegin estetiklestirilmesi iizerinden
kuruldugu gortlmiistiir. Dolayisiyla mutfakta geleneksel feminen tarzda bulunan
erkekler, yemek pisirdikleri kisilerin (eslerinin, ¢ocuklarmin vs.) zevklerini, tercihlerini
ve saglikli ve dengeli beslenmeleri i¢in gereken besinleri dikkate alarak sicak yemek
hazirlamaktadir. Bu baglamda erkeklerin geleneksel feminen tarzda mutfakta
bulundugu durumlarda, kadinlarin asciliginda oldugu gibi, 6n planda olan digerlerinin
sorumlulugudur ve bu sorumluluk bir endise kaynag: olarak ortaya ¢ikar. Geleneksel
maskiilen tarzda mutfakta bulunma hali ise erkeklerin genellikle bos zamanlarda ve
kendilerini iyi hissettiklerinde bir hobi, mutfak showu ya da 6zellikle kadinlar1 bastan
¢itkarma isi olarak yemek yapma hallerine denk diismektedir (Dixon vd.’den aktaran
Szabo, 2014, s. 24, 8).

Yukarida bahsedilen ¢alismalar, erkeklerin ister maskiilen ister feminen tarzda
olsun, ¢ogu kadinin kendisine ait gordiigti domestik mutfaklarda kendilerine yer
actiklarin1 ortaya koymaktadir. Ancak domestik mutfaklarin disinda erkeklerin sadece
kendilerine ait gordiikleri bir mutfak vardir ve bu mutfaga kadmlarin girmesini hatta
burada kendilerine bir alan a¢malarin1 istemez ve hos gormezler: Profesyonel
mutfaklar. Profesyonel mutfaklar, Jack Goody nin mutfak hiyerarsisindeki alcak mutfak
yliiksek mutfak ayriminda ikincisine denk diismektedir. Goody, Yemek Mutfak Simif
(2013) adli c¢alismasinda evrensel bir fenomen olmamakla birlikte bir mutfak
hiyerarsisinin oldugunu ve bu mutfak hiyerarsisinin smifh toplumlarda ortaya ¢iktigini
belirtirken bu hiyerarginin ayn1 zamanda isgliciiniin cinsiyet olarak ayrilmasmi da
icerdigini belirtir. Yemek pisirmenin domestik olarak kadinla birlestirildigini,
kadmlarm en 6nemli ve baglica gorevinin yemek pisirmek oldugunun kabul edildigini,
mutfak hiyerargisinin bati toplumlarma 06zgii olmakla birlikte yiiksek statiiniin,
kadinlar tarafindan 6zel domestik mutfaklarda yapilan yemeklerden ¢ok erkek acilar
tarafindan yapilan kamusal-profesyonel mutfaga ait oldugunu belirtir (Swinbank, 2002,
s. 465).4

4 Kadin—erkek, kadmin mutfagi ve erkegin mutfagi arasindaki statii farkinin temelinde ise doga ve kiiltiir diializmi
vardir. Kiiltiir ve akilla eslesen erkegin karsisinda doga ve irrasyonalite ile eslestirilen kadin vardir. Bu diisiinceye
gore yemek pisirmek, kadin tarafindan yapildiginda bu onun dogal ve digerlerini beslemek igin olan biyolojik
kapasitesinin sonucu olarak goériiliirken erkekler tarafindan yapildiginda bu eylem, onun aklmnin ve bilincinin bir
manifestosu ve bu nedenle kiiltiiriin bir ifadesi olarak degerlendirilir (Swinbank, 2002, s. 472). Bu degerlendirme
erkekleri, kendi dogalarinin disinda yaptiklar isi 6grenmek amaciyla 6zel bir ¢aba sarfetmeleri ve bu cabanin
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Yiyecek hazirlama isi, hem kadin hem de erkekler tarafindan yapilmasina
ragmen bu konuda erkeklere yiiksek statii verilmesinin baska nedenleri de vardir.
Goody bu nedenlerden biri olarak soylularmn ve hanedanlarin gelisen, zenginlesen ve
farklilasan mutfaklarinin erkeklerin yonetimine verilmesi olduguna isaret eder. Goody,
Mezopotamya ve Misir ornekleri tizerinden artan toplumsal hiyerarsiyle birlikte ortaya
¢ikan bu mutfaklarda, teknolojinin karmasiklasmaya ve is bolimiiniin degismeye
bagladigini, tapmagin ve soylu hanedanin genislemesiyle birlikte biiytik olgekli
yemeklerin pisirilmesini gerektigini®bu donemden itibaren Avrupa ve Akdeniz’deki
bliylik saraylarda da erkek ascilarin calistirildigini, erkeklerin giindelik tarifleri
kadinlardan aldigini ve bu tarifleri, saray mutfagina dontistiirdiiklerini belirtir (Goody,
2013, s. 134).

Kadinlar, insanlik tarihi boyunca kendi aileleri igin yiyecek hazirlamalarma ve
bu is zaten onlarin sorumluluguna verilmis olmasina ragmen erkekler, belli bir tarihte
smifl1 bir toplum yapisi igindeki iist sinif insanlara yemek pisirmeye baglamistir. Yani
erkekler, toplumlarin zenginlestigi, biiylik sofralarin kurulmaya baslandig1 bir
zamanda belli bir toplum yapisina ulasildiginda ayricalikli kisilere, ayricalikhi
mekanlarda ve zamanlarda 6zel yemekler pisirmis ve ayricalikli hale gelmislerdir bu
konuda. Erkeklerin, yine kadin ve erkek diializmini takip ederek, kutsal ve temiz olanla
iliskilendirilmesi de onlara bir ayricalik katmugtir. Eski Misir'da viicudun
canlandirilmasi toreninde ve kraliyet mahkemesi sirasinda erkegin yemek pisirmesi bu
baglamda diistintilebilecek bir ornektir (Swinbank, 2002, s. 473). Biiyiik mutfaklarin
yonetimine bu donemlerde gegen erkekler, 14.-15. yiizyillardaki savas ortaminda
orduda asqt olarak yer almis ve mutfakta askeri tarz bir hiyerarsi gelistirmislerdir
(Copper’dan aktaran Platzer, 2011, s. 3). Bu stirecte erkeklerin egemenligi, Fransa’da 18.
ylizyilda ilk restoranin agilmasi ve 20. yiizyila kadar Cesar Ritz ve sef August
Escoffier'nin ¢abasiyla cagdas otel yapisi ve bununla birlikte modern culinary
geleneginin kesfedilip biiyiik otel mutfaklarinda, bir pisirme istasyonundan digerine
her tabagin hareket etmesini saglayan sistemin gelistirilmesiyle devam etmistir
(Arnoldsson, 2015, s. 3).

sonucunda kendilerine kattiklari nedeniyle 6zellestirir ve diger erkekler arasinda ayricalikli hale getirir. Bu arada
kadimin yemek pisirme isini dogallastirir ve 6nemsizlestirir.

5 Ornegin III. Ramses donemine ait duvar gizimlerinde, kadimnlarin ev iclerinde yaptigi hamur yogurmak, et
parcalarini hazirlamak, firinlama ve pisirme gibi islemlerde erkekler resmedilmistir.
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Profesyonel Mutfaklar ve Biiyiik Sefler

Maria Mies, insan olarak erkegin kendilik algisinin, tiretken oldugu yoniinde oldugunu
ve bu algimnin alet kesfiyle ve teknoloji kontroliiyle yakindan iliskili oldugunu belirtir.
Maskiilen bakis agisindan erkekler, kadms: tiretkenligin, 6zellikle yasamin iiretiminin
diger bilingli toplumsal hareketlerden farkli olarak, pasif ve bilingsiz oldugunu, alet
kullanabilme yetisiyle kendilerinin de c¢evrenin tizerinde bilingli hareket eden ve onu
bi¢cimlendiren kisiler oldugunu kabul eder. Bu baglamda da tistiincii erkek kiiltiirtinde
erkekler, medeni insan aktivitelerinin ¢ogunun yaraticis1 konumuna yerlesirler. Mies
ayrica bu kiiltiirde yemek pisirmek gibi normalde kadinlar tarafindan yapilan herhangi
bir aktivitenin erkekler tarafindan yapildiginda otomatik olarak yiiksek bir kiiltiirel
seviyeye evrildigini ifade eder (Swinbank, 2002, s. 476-477, 471-472).

Erkekler sayesinde yiiksek kiiltiirel bir evreye gecen mutfak, siradan domestik
mutfaktan ayridir ve bu ayrim igin 6zel bir ¢aba sarfedilir. Erkeklerle varolan bu
mutfak, “profesyonel” mutfaktir. Profesyonel kelimesi, Tirk Dil Kurumu (TDK)
tarafindan “isi, kazang saglamak amaciyla yapan (kimse), amator karsiti; ustalagmas,
uzmanlasmis” olarak tanimlanmaktadir. Bu kelime, kadmlarin yemek yapma isini,
zaten bildigimiz ve deneyimledigimiz haliyle, ticretsiz ve bir sevgi isi olarak yaptiginin
altin1 tekrar ¢izdigi gibi ayn1 zamanda onlarin amatorliigiine de vurgu yapmaktadir.
Insanlik tarihinin baglangicindan beri yiyecek hazirlama isini yapan, tecriibelerini
birbirlerine aktaran kadinlar bu isin amatoriidiir. Bu isi dogalarmin geregi olarak para
kazanmak i¢in degil, yalniz zevki icin yapan, hevesli, merakli® kadinlar, zamanlarini ve
emeklerini hergiin verdikleri bu isten para kazanmak bir yana zaten gorevleri ve
sorumluluklar: i¢inde oldugundan tesekkiir bile almazlar. TDK, amatir kelimesini
acgiklamak igin bir de acemi ve beceriksiz agiklamalarini ekleyince, erkeklerin 6zel bir ¢caba
ve zaman sarfederek edindikleri bilgi ve becerilerle yaptiklari bu isin, daha degerli
olmasi da kaginilmaz gibi gortinmektedir.

Erkekler, kadinlarin yaptig1 bir ise el atinca dogallikla yaptiklar: isle onlarmnki
arasinda farkliliklar yaratarak kendilerini onlardan ayirmak ve feminen bir is
yapmadiklarini ortaya koymak icin epey c¢aba sarfederler. Bu ayirma c¢abasmin
baslangi¢ noktasi, giindelik ve siradan olarak tanimlanan domestik kadin mutfaginin
kargsisina Ozel ve tstiin nitelikli yemeklerin pisirildigi profesyonel mutfak tanimim

yerlestirmek ve burada yapilan isin farkini ortaya koymaktir. Innes, bu baglamda yeme-

¢Amator kelimesinin TDK sozliikte agiklamasi.
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icme literatiiriinde 20. ytizyilin ilk yarisi boyunca yapilan vurgularin ¢ok Onemli
oldugunu belirtmektedir. Profesyonel mutfagin uzmani olmalarina ragmen 06zel
mutfakta erkeklerin yeri olmadigina ve erkek as¢1 miti yaratmak icin erkegin yemek
pisirmesinin onun erkekliginde bir azalma yaratmadigina, erkegin yiyecek zevkinin
kadmlardan farkli olduguna ve erkeklerin tipki vahsi bir oyun gibi erkeksi bir sekilde
yemek pisirdigine yapilan vurguyla yemek pisirmenin feminen bir is olmadig1 ve
erkeklige zarar vermedigi bu literatiirde iizerinde durulan noktalar ortaya cikmustir
(aktaran Hallows, 2010, s. 146). Ustelik erkekler sadece ailesini gecindirmek ya da para
kazanmak icgin yemek yaparken kadinlar, kendi kimliklerinin bir belirleyeni olarak
zorunluluktan ve maddi bir kazang elde etmeksizin yemek yapmak ve ailesine bakmak
zorundadir. Cilinkii Bora'nin da ifade ettigi gibi (2005) her siniftan kadinin 6znelliginin
kurulmasinda ev kadinligi 6nemli bir bilesendir. Ancak ev kadmliginin olmazsa olmaz
isi olarak bakim faaliyetleri, erkeklerin kamusal alanda yaptiklar: islerin aksine 6zel
alanin kapali kapilar1 ardinda yapildigindan degisim degeri ile degil kullanim degeriyle
Olctilmekte bu nedenle hem goriinmez hale gelmekte hem de 6nemsizlestirilmektedir
(Willis, 1993, s. 105). Ailesi igin yemek pisiren kadmn, kendi 6zel alani i¢inde sinirlanip
yaptiklar1 goriilmez ve dnemsizlestirilirken erkek ascilar, kamusal alanda biiyiik ve 6zel
bir grup insana yemek yapmaktadir. Kamusal alandaki islerin degisim degeri
yliksekken oOzel alanda yapilan islerin kullanim degeri yiiksektir, yeniden iiretim
faaliyetidir ve bu faaliyeti gerceklestirmek icin harcanan emegin karsilig1 para ile
odenmez. Yemek pisirmek evde kadin tarafindan yapildiginda karsiligi olmayan bir
faaliyetken disarida erkek tarafindan yapildiginda hem yemek pisirme isinin statiisii
ylikselir hem de bu isi yapan, karsihifinda para alir. Ciinkii erkegin yaptigi bu
yemeklerden yemek isteyenlerin baska seylerin disinda as¢inin emeginin karsiliginda
para odemesi gerekir (Swinbank, 2001, s. 480-481). Bu nokta, asciif1 profesyonel bir
erkek meslegi haline getirmenin ilk adimidr.

Profesyonel mutfaklarin erkek ascilarnin kadinlarla ve onlarin domestik
mutfagiyla aralarma mesafe koymak icin yaptiklari bir bagka sey ise erkeklerin,
kendilerinden ¢ok daha 6nce yemek yapmaya baslayan kadmnlarin yaptiklarini kiigiik
gormek ve onlar1 yok saymaktir. Bu baglamda erkek sefler arasinda biiyiik bir
sovenizm oldugunu belirten Swinbank, aslinda yemeklerinin kaynagi olan annelerine
dua edeceklerine onlarin yaraticilik icin temel olan hayalden eksik olduklarmi ifade
eden seflerin, 6grendikleri sanati iyi bir domestik, kiigiik bir restoran ya da bistro asgisi

olan anneleri ya da biiyiik annelerinden 6grenmis, bu kadmlarin geleneksel tariflerini
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kullanmis olmalarma ragmen onlara tesekkiir etmeden, tariflerin kendilerine ait
oldugunu soylemek icin iizerinde degisiklikler yaptiklarmni ve bunlardan gsohret
kazanip siklikla da zengin olduklarini ifade eder (2012, s. 470).

Erkeklerin asciliginin profesyonellikle iliskilendirilmesinde bir baska nokta ise
hem kadin hem erkek yemek ve mutfak tarihgilerinin biiyiik mutfak basarilari
konusunda hep tinlii erkek sefler ve gastronomlar tizerinde durmasidir. Bunun nedeni
ise yenilik ve yaraticllik kadin mutfaginda da olmasina ragmen, kadinlarin bilgi ve
tecriibelerini sozlii olarak aktarmalar1 ve yazinin ayricalikli erkekler tarafindan
kullaniliyor olmasiyla iligkilidir. Kadinlarin yiizyillarca biriktirdigi bilgi ve tecriibeye
ragmen kaydedemedikleri siradan insanlar i¢in hazirladig1 yemeklerin yerini, okuyup
yazabilen erkek ascilarin zenginler i¢in hazirladig1 sofralara koyduklar1 diyet ve
yemeklerin tarifi alir (Swinbank, 2001, s. 469, 468). Boylece erkekler kadar kadinlarin
tariflerini alip birtakim degisiklikler yaparak profesyonel mutfaklarda pisirdikleri
yemeklerle “yapimi ve sunumu ile sanat seviyesine ulagmis tstiin nitelikli mutfag1”
yani haute cuisinenin yaraticisi olurlar. Bu mutfak kapsaminda pisirilenler ve onu yaziya
gegciren erkek sefler yani kaydedilenlerin niteligi ve kaydedenlerin kimligi, profesyonel
mutfaklarin maskiilen bir alan olarak kurulmasinda énemli bir noktadir. Ik yemek
yazarlarinin erkek olmasi, kadinlarin evde kendilerini ifade etmek icin ve duygusal
sebeplerleyemek pisirdikleri erkeklerin ise restoranlarda profesyonel ve akilci sekilde
yemek pisirdikleri argiimanin1 yeniden tiretmek ve performanslarini farklilastirmak
icin statiilerini ve etkilerini kullanmalarma neden olmustur (Jones Taylor ve
Trubek’den aktaran Harris ve Giuffre, 2015, s. 45).

Profesyonel mufaklarm nasil maskiilen bir alan haline getirildigini belirttikten
sonra c¢alismanmn kuramsal kismina, kaydedenler olarak “biiyiik sef”lerin kim
olduguna, niteliklerine ve nasil bir ortamda ¢aligtiklarina dair ayrintilarla devam etmek

bu maskiilen alanda varolmaya galisan kadinlar: anlamak igin yararh olacaktir.

Sef ve Mutfagi

Goody, bir mutfagin niteliginin yiyecegin tiretimi ve dagitim sistemiyle iligkili
oldugunu anlatirken Freeman'mn Cin mutfagmi ortaya ¢ikisi ¢alismasindan yararlanir
ve onun bir mutfagin ortaya ¢ikisinda belirttigi unsurlardan bahseder. Freeman, ulusal
bir mutfagin ortaya ¢ikisinda ithal edilen malzemelerle birlikte mevcut kullanilabilir
malzemelerin sayismin ve yemek tariflerinin gesitliliginin, elestirel ve cesur yemek

tiiketicilerinin, yemek yeme zevkinin ilk siraya konulmasmin, tarim ve ticarette
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yasanan onemli gelismelerle {iriin gesitliginin artisinin ve tiiketimin buna bagh olarak
degismesinin belirleyici oldugunu belirtir (Goody, 2013, s. 130). Freeman'm ulusal
mutfaklarin gelisimi igin belirleyici oldugunu diisiindiigii ilk unsur, yani mevcut ve
kullanilabilir malzemelerin domestik mutfak ve profesyonel mutfak arasindaki ayrim
icin onemli bir belirleyen olarak distiniilebilir. Profesyonel mutfaklarin iginde
kullanilan malzeme cesitliligi ve sayisi, bunlarm sayis1 kestirilemez bicimde ve sekilde
biraraya getirilisi sonucunda ortaya ¢ikan yemek cesitliliginin domestik mutfaklarla
kargilagtirilamayacak kadar ¢ok oldugu ortadadir.” Ustelik bu mutfaklarda, domestik
mutfagin aksine, ¢ok farkl tatlar ayni giin-ayn1 zaman dilimi iginde ortaya c¢ikartilip
servis edilmektedir. Profesynonelin mutfagin kalabalik meniisiinii servise hazir hale
getirmek icin harcanan zamani, servis siiresini ve sonrasinda mutfakta yine ¢alisanlar
tarafindan yapilan hazirhik diisiiniildiigiinde ¢ok farkli ve agir kokularm, sicagin,
glriltiintin ve elbette telas ve stresin iginde gecen 10 saatlik bir ¢alisma diliminden
bahsedimektedir.

Resim 1 - Mutfaktan ¢ok laboratuvara benzeyen bir profesyonel mutfak (Burnt).

Domestik mutfakta pek kullanilmayan ya da adi hi¢ duyulmayan 6zel malzemelerin,

ozel tekniklerle biraraya getirilip pisirildigi ve sunuldugu profesyonel mutfagin 6zel

7 Domestik mutfaklarda kadinlar, ellerindeki malzemeyle masaya yemek koymaya deyim yerindeyse yoktan var
etmeye calisirken profesyonel mutfaklarin biiyiik sefleri malzeme bollugu ve kalitesi icinde ¢alisirlar. Hayatin
yokluklarini, simirhiliklarii en derinden hisseden kadinlarin sorumluluklar1 onlari daha yaratici olmaya iter ve
sonugta Swinbank’in da belirttigi gibi bu yaraticalik ve yenilik¢ilik mutfakta kimi zaman biiyiik tatlarin da
dogmasina yol acar (2002, s. 467).
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tatlar;, kimi zaman Ozel isimlerle, farkli ve incelikli damaklara sahip ©zel kisilere
sunulur ve karsihiginda tesekkiirden fazlasini alir onu iiretenler. Profesyonel
mutfaklarda 6zenle hazirlanan tatlarmn sunuldugu mekanlar yani restoranlar da o6zel
mekanlardir. Bu 6zel mekan, o6zenli i¢ tasarimiyla, kaliteli ekip ve donanimiyla
“misafirlerin”in karsisina ¢ikar. Misafirlerin agirlanmasi siirecinde beklenen sey,
herseyin mitkemmel sekilde sonlanmasi1 ve misafirlerin memnun sekilde mekandan
ayrilmasidir. Dolayisiyla bu istek, mutfak iginde galisan ve hepsi meniiniin baska bir

parcasini ayni anda hazirlayan ekipten beklentiyi yiikseltirken biitiin bu islerden

sorumlu olan executive chefin sorumlulugunu ve giiciiniin artmasmna neden olur
(Arnoldsson, 2015, s. 11-12).

Resim 2 - Profesyonel mutfaktan ¢ikan iistiin nitelikli yemeklerin servis edildigi yerler de oldukca 6zel

mekanlar olarak tasarlanir (Burnt).

Restoran hiyerarsisi igindeki en iist diizeyin sahibi olan executive sef, mutfagin
teknik ekipmanindan, yiyeceklerden -bunlarin nereden almip nereden, ne kadar temin
edileceginden- mutfak personelinden, tiim bunlarin kooordinasyonundan ve
biitgesinden sorumludur. Bu baglamda Balazas'in belirttigi gibi seflerin iyi bir stratejist,
orgiit plalanmacis1 ve giiglii bir lider olmasi beklenir (Arnoldsson, 2015). Bunun disinda
unlii sef Escoffier de yonetici pozisyonunda olan bir sefin iyi bir organizasyoncu,
idareci ve alic1 olmas: gerektigini, beslenme ve diyet konusunda bilgili, bu konudaki
bilgileriyle menti olusturabilen, yemeklerin hazirlanmasmda personele yol gosteren,
temel matematik bilgisi olan, ¢abuk ve kesin karar veren birine isaret ederken Ann
Cooper, bir asginin dayaniklilik, koordinasyon, hafiza, zamanlama gibi yeteneklerinin
yanisira stres altinda, yemek pisirme tekniklerini ve lezzetini aynen uygulayabilme

becersinin olmas:1 gerektigini belirtir (Platzer, 2011, s. 14). Biitiin bu yeteneklere kendi
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mutfaklarinda hergiin diizenli olarak yemek yapan kadinlar da sahip olmasma ragmen
executive cheflerin gogu, drnegin Arnoldsson’m Isveg’'de yaptigi arastirmaya gore
(2009), % 66’s1, erkektir (2015, s. 7). Kadnlar ise bu mutfaklarda biiyiik sef olarak ¢ok az
sayidadir veya soguk, sos ve pastane gibi boliimlerde calismaktadir. Druckman da
executive chef denilince basarinin ocakta olan seylerle degil tarihsel olarak is zekasi,
sOhret olmak, risk almak, sirketin ya da konseptin yiizii ya da bir tv karakteri ve tiim
bunlarin 6tesinde bir uzman olmakla iligkili oldugunu ve bu 6zelliklerin kadinlarla
degil erkeklerle eslestirildigini belirtir (Druckman, 2010, s. 25-27). Benzer sekilde
Oakley’de biiyiik sefin rekabet, liderlik, is sezgisi, fiziksel giig, hiz ve teknik beceriler
gibi maskiilen Ozelliklerle eslestirildigini ve bu baglamda cinsiyetli bir meslek
oldugunu ifade eder®.

Kadinlarin profesyonel mutfaklara girisindeki bir baska engel, bu mutfaklarmn
mekansal 6zellikleri ve donanimiyla ilgilidir. Ornegin kadmlar, erkekler kadar uzun
boylu ve fiziksel olarak giiclii olmamalarina ragmen erkeklerin kaldirdigr agir
tencereleri kaldirmak, tiim giin ayakta durmak, tavana asili ekipmana uzanmak gibi
mekanin tim zorluklarina erkekler kadar katlanmak zorundadir. Druckman, bu
durumun hi¢ kimse igin arkadasca olmamasma ragmen kadmlar i¢in daha zor
oldugunu ifade eder. Bunun diginda kadinlar, erkeklerin ihtiya¢c duymadig: baz1 6zel
zamanlar icin 6zel alanlara ihtiya¢ duyar ama bu alanlar kadinlar i¢gin asla yaratilmaz
(2010, s. 30). Bu Ozellikleriyle bir “oglanlar kuliibii” (Platzer, 2011, s. 10) olarak
tanimlanan profesyonel mutfaklarda eger kadinlar calismak istiyorsa ¢alisma zamani ve
mekanmin tiim zorluklariyla beraber bu kulubiin tiyeleri tarafindan yapilan sakalara,
asagilamalara ve hatta tacizlere katlanmalar:1 gerekmektedir (LaPontie, 1992, s. 379-385).

Erkeklerin kontrolii altida olan bu mutfaklarda kadinlar, diisiik statiilii
poziyonlarda calistirilarak ve yiikselmelerinin oniine engeller konularak ciddi bir
ayrimciliga da ugramaktadirlar. Kadmlarm isyerlerinde toplumsal cinsiyet asimetrisini

ve diger hiyerarsi iligkilerini idare etmek zorunda kaldiklarini belirten LaPontie, servis

8 Oakley, bu durumun kiz ve erkek ¢ocuklarmnin erken doénem sosyalizasyon siireciyle iligkili oldugunu, erkek
¢ocuklarin iddiali olmalari, kendine giivenerek hareket etmeleri, rekabet¢i olmalari, kendilerini gdstermeleri
yoniinde cesaretlendirildiklerini ve bu yeteneklerin erkeklerin tipik olarak profesyonel diinyada daha avantajl
olmalarini sagladigint belirtir. Buna karsilik kiz ¢ocuklarma, bu tarz davranislarin hos karsilanmayacagi sdylenir
(Oakley’den aktaran Platzer, 2011, s. 26) ve bu durum onlarin cesaretlerinin kirilmasinin en énemli nedeni haline
gelir.
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sektortinde c¢alisan kadm garsonlar iizerinden yaptigi calismasmdaonur kiric
tiniformalar, uygunsuz hitap sekilleri, yeteneklerinin carpitilmasi ve cinsel taciz
araciligiyla kadin garsonlarin pozisyonlarmmin daha da zayiflatildigini ortaya koyar
(1992, s. 377-378).

Son yillarda, bu kuliibiin zorluklar: iginde kadinlarin sayis1 artiyor olsa da bunun
nasil basarildig1 merak edilen bir sorudur. Ozellikle Harris ve Giuffre’in Taking the Heat
(2015) adli galismasinda kadinlarin neleri feda ederek, nelere katlanarak ve hangi rollere
biirtinerek sef olduklar1 sorusunun cevabimi kadin seflerden alarak hazirladiklar: bir
boliime yer verilir. Bunun disinda bir medya metni olarak sinema filmleri gercekligi
temsil eden araglar olarak bu ¢alismada profesyonel mutfaklar: anlamak ve kadinlarin
burada nasil varolabildikleri sorusunu cevaplayabilmek igin kullanilmistir. Clinki
sinema, iginde iiretildigi toplumdaki kiiltiirel temsiller tizerinden hareket etmektedir ve

Ryan ve Kellner’'in da belirttigi gibi bu temsiller,

ne halihazirda mevcut olan bir toplumsal cevherin iizerine ekleniverir,
ne de kendilerinin digindaki bir duygu ve diisiince kiitlesini yansitirlar.
Bu duygu ve diisiinceler kiitlesi o temsillerden ayr1 var olamaz, tipki,
zihinde duyulan arzunun, onu yonlendiren temsillerden kopuk olarak
var olamayacag1 gibi. Sonug¢ olarak kiiltiirtin politik anlami, verili
olarak bu kiiltiirdeki temsillerden Once varolan bir sey degildir.
Temsillerin kendileri de bu anlami insa etmekte rol alirlar. Boyle
oldugu igin de kiiltiiriin politik anlami, donitistiiriilebilir, insa edilebilir
ve belirlenimsizdir. O anda hangi maddesel kosullarin agir bastigina,
hangi temsillerin etkili olduguna gore degisebilir (Ryan ve Kellner,
1997, s. 450).

Dolayisiyla bu ¢alisma baglaminda izlenen filmlerdeki kadin ve erkek sef karakterler,
yukarida ozellikleri ve nasil isledikleri anlatilmaya calisilan profesyonel mutfaklarin
gercek kahramanlarinin durumlar1 hakkinda bizimle konusacaktir. Filmlerin, toplumsal
yasamin soylemlerini (bicim, figlir ve temsillerini) sifreleyerek sinemasal anlatilar
bi¢ciminde aktardiklar1 diisiincesinden hareketle (Ryan ve Kellner, 1997, s. 34-35)
asagida adi gecen filmlerdeki temsiller araciligiyla kadin sefler hakkindaki toplumsal
kabulleri ve diistinceleri anlama firsat1 bulunacaktir. Temsil, insanin kendisi ile diinya
arasindaki ve nesnelerle diinya arasindaki sinirlar1 ¢izmesine yardim ettigi ve diinyay
anlama firsat1 verdigi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Icinde yer alman kiiltiirden devralman ve

igsellestirilerek benligin bir pargasi haline gelen temsiller, benligi kiiltiirel temsillerde
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ickin olan degerleri de benimseyecek sekilde yogurur (Ryan ve Kellner, 1997, s. 36-37).
Bu nedenle kiiltiirel temsiller, yalnizca psikolojik duruslar: sekillendirmekle kalmaz,
toplumsal gercekligin nasil insa edilecegine yani toplumla yasamm ve toplumla
kurumlarin sekillendirilmesinde hangi figiir ve sinirlarin baskin ¢ikacagi konusunda da
oynadiklar1 rolle politik 6nem tasirlar. Bu baglamda Smelik, kadinlar ve disillik,
erkekler ve erillik, kisacasi cinsel farkhiliklar hakkinda mitlerin {iretildigi, yeniden
tiretildigi ve bunlarin temsil edildigi kiiltiirel bir pratik olarak sinemada gordiigtimiiz
kadinlarin, erkekler i¢in tasidiklari ideolojik anlamlarin {iriinii oldugunu belirtirken
ayni zamanda Hollywood sinemasinda eril karakterin etkin ve iktidar sahibi olarak
konumlandirildigim1 kadinlarin, “daha kusursuz”, daha eksiksiz, daha giiglii ideal
egonun (erkegin) bakisiyla edilgen ve gli¢siiz bir karakter olarak temsil edildigini ifade
eder (Smelik, 2008, s. 1-6).

Genel olarak, erkek ve kadm yoOnetmenlerin ve senaristlerin goziinden ve
kaleminden ¢ikan filmlerde donemin politik ve topumsal hareketlerine gore farklilik
olabilecegi serhi diisiilse de, Hollywood filmlerinde kadinlarin bagimh uyruklar,
duygusal, eve bagh ve bagimli, diinyay: rasyonel sekilde anlama yetisi bulunmayan,
mesruiyet sinirlarini ihlal eden kural yikicilar® olarak resmedildigini sdylemek yanlis
olmaz (Ryan ve Kellner, 1997, s. 216-220). Asagida, bu baglamda izlenen filmlerde

ozellikle kadin sef karakterlerin nasil temsil edildigine odaklanilmaistir.

Seflerin Savasinda Kadin ve Erkek Sefler
Sefler ve hayata dair

Bu ¢alisma baglaminda izlenen dort filmin gectigi profesyonel mutfaklarda seflerin ikisi
kadin ikisi de erkektir. Ask Tarifi'nde (No Reservation) sef Kate bir restoran mutfaginda,
Sarayin  Tadlar'nda (Les Saveurs Du Palais) Bayan Laborie Elize Sarayi’nda
cumhurbaskanin 6zel asgis1 olarak calisirken Burnt’te ve Seflerin Savasin’daki erkek
sefler, kendilerinin adlarim1 koyduklar1 ya da kendi adlariyla acilan restoran
mutfaklarinda calismaktadir. Bu durum erkek seflerin ayni zamanda calistiklar
mekanin ortagl ya da sahibi kadinlarin ise sadece tiinlii bir sef olarak mekanda
varolabildiklerini gostermektedir. Bu filmlerde calisilan mutfagin ekibine baktigimizda

ise Kate’in mutfaginda erkek ve kadin calisanlarin, Sefde sadece erkek calisanlarin,

% Bu kural yikicilik feminist film elestirmenleri tarafindan erkeklerin toplumsal iktidarlarinin saglamlig icin korumak
zorunda olduklar1 mesruiyet ve uygunluk diizenini tehdit ettikleri yoniinde okunur ve bunda elestirmenler
potansiyel bir olanak goriirler (Ryan ve Kellner, 1997, s. 219).
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Burnt’te bir kadin ¢alisanin (ki o da erkek sefin 6zel istegiyle onunla ¢alismaya baslamis
ve daha sonra sefin sevgilisi olmustur) oldugu goriilmiistiir. Saray’in Tadlari’'nda Elize
Saray1’na davet edilen Bayan Laborie ise mevcut erkek sefin mutfagindaki tek kadindir
ve zaten ona ¢alismasi i¢in ayr1 bir mutfak ve yardime olarak bir erkek calisan verilir.
Bu durum, kadinlarin profesyonel mutfak icinde erkeklerle iligskileri baglaminda
degisik sekillerde varolabildiklerine isaret eder. Ileride de belirtilecegi gibi, kadinlar bir
erkekle iliskisi olmadan neredeyse sorunlu bir kadin olarak temsil edilirken énemli bir
konuma geldiginde de bunun tist diizeyde calisan ya da bulunan bir erkekle
olabilecek/olan duygusal iligkisi izerinden gergeklestigi ima edilmektedir.

Filmlerdeki seflerin meslekleri ve hayatlariyla ilgili olarak verilen bilgiler ve
ayrintilar ise bir kadinin sef olarak profesyonel mutfakta nasil varolabildigine iligkin
incelemeye deger temsiller sunmaktadir. Hem Kate hem de Bayan Laborie yalmz
yasayan kadmlardir. Yukarida belirtildigi gibi profesyonel mutfaklarin uzun, agir
calisma saatleri ve erkeklerin burada isgal ettigi konumlar onlar1 karar verici durumuna
getirir ve bu kararlar dogrultusunda oOrgiitlenen is yerleri, kadinlarin hem is hem 6zel
yasamlarinda ve isteklerinde pek ¢ok fedakarlik yapmasmi gerektirir. Bu
fedakarliklarin basinda da aile yasantis1 gelir. Platzer, calisan kadinlarin siklikla aile-is
catismasit yasadigmi, kadmnlarin ¢ocuk dogurup ona bakmasi beklenirken bunu
kariyerleriyle dengeli sekilde yiirtitmelerinin beklendigini belirtmektedir. Bu ¢atismaya
girmek istemeyen kadinlar ikisinden birini se¢mek zorunda kalirken ikisini birlikte
yapmaya calisanlarin, 6rnegin dogumla beraber bebegine ilk aylarda bakmasi gerken
bir kadin sefin, kariyer yolununun bu baglamda epey zarar gorecegini dogum izninden
geri dondiigiinde herseyi geri kazanmasmin ¢ok zor oldugunu ifade eder (2011, s. 17).
Bu ilk aylar atlatilsa bile ¢alisma saatlerinin oldukca fazla ve kat1 oldugu bu alanda es
olmayi, anneligi ve onun gerekliliklerini yerine getirmek hi¢ de kolay degildir.
Dolayisiyla ¢alisan es ve anne olarak ayni zamanda bir sef olmak ¢ok zordur. Erkeklerin
kariyer icin islerini birakmasi ya da bununla ilgili olarak se¢im yapmasi ise s6z konusu
degildir. Platzer’in sdyledikleriyle ortiisen sekilde oldukga basarili bir sef olan Kate'in
de “uzun zamandir hayatinda biri yoktur”. Calistigrt mutfagin ayni zamanda sahibi
olan kadm arkadasi, onun uykusuz oldugunu goriince “Yine tarif okudun degil mi?”
diye sordugunda “Bagka ilgi alanlarim da var” cevabmni alir. Bu diyalog seyirciye
Kate’in mesleginin ve zorlu calisma kosullarinin yani yaptigi se¢imin sonucunu
gosterir. Kate’in yalnizliginin nedenlerinden biri mutfaga olan diiskiinliigti olarak

goriiliirken digeri de kuralcligidir. “Kurallarin olmasi niye kotii olsun, hersey
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miikemmel olsun istiyorum sonunda kendim yapiyorum” der. Gece isten ¢ikip eve
geldiginde teleksekreterini kontrol eden Kate, her defasinda “Hi¢ mesajiniz yok”
ifadesini duyar. Bu izleyenlere uzun saatler disarida galisan ve isine tutkuyla bagli bir
kadinin hayatinin nasil oldugunu anlatan 6nemli bir gostergedir. Kate, kiz kardesini bir
trafik kazasinda kaybedip onun kizina bakmasi gerektiginde ise isler karisir. Yegenini
yalniz birakamayacag igin ise bir siire gidemeyen Kate, mutfagina geri dondiigiinde
yerine Italyan erkek bir sefin alindigim goriir. Ikilinin arasinda baglayan gerilimli iligki
bir siire sonra duygusal bir iliskiye doner ve Kate’in hayati, filmin sonunda yegeni ve
erkek sefle kurulan yeni bir aile ve birlikte islettikleri kafeyle (aile isletmesi) mutlu sona
baglanir. Bu son, aslinda kadinlar icin bi¢ilmis kag¢inilmaz iki sondan biridir: yalmizlik
ya da evlilik ve ¢ocukla son bulan mutlu bir aile hayati. Boylece film, toplumsal yap1
icinde olumlanan bir sonla biter ve geleneksel ataerkil yap1 desteklenmis olur.

Saraymn Tadlar’'nda da ise Bayan Laborie, saraya davet edilmeden once ciftliginde
amcasl ile yasayan, sarayda calismaya bagladiktan sonra da Paris’te yalniz yasamaya
baglayan 50'1i yaslarinda bir kadindir. Onun yalmiz bir kadin olmasi, saray mutfagina
cumhurbagkanmnin 6zel istegiyle gelmesi, mutfaginda masraf smir1 olmamasi,
cumhurbaskaniyla yalmiz basma sohbet edebilmesi onun hakkinda ana mutfak
calisanlarinin yakistirmalar yapmasina neden olur. Bayan Laborie, kendisine “Kontes
Dubari” adimnin takildigmi 6grenince yardimcaisi ¢ok kaz cigeri pisirdigi icin kendisine
bu admn takildigini sdyler. Bayan Laborie, “Bir tek o degil, 18. Yiizyilda Kontes Dubari
XV. Loui'nin gozdesiydi. Gozde ne demek biliyor musun? Kralin metresi demek yani
fahise. Hadi ise baslayalim” diyerek yemek hazirlamaya gecer. Benzer sekilde
Saray’dan ayrildikta sonra bir y1l Antartika’da sadece erkeklerin bulunudgu bir askeri
iisde (Albert France Ussii) ascilik yapmaya baglayan Bayan Laborie, burada calisanlar
tarafindan “bliylik kizkardes” olarak kabul edilir ve oldukga sevilse de buradan
ayrilirken kendisine Fransa Cumhurbagkani Mitterand ile bir goniil iliskisi yasadigini
ifade eden kiiclik bir parodinin de bulundugu bir veda partisi hazirlarlar. Bayan
Laborie, parodinin sergilenmesi sirasinda ara sira giilimsese de bu parodi, Fransa
Cumhurbagkanlig1 Saray1'nda bir kadin sef olarak bulunabilme halinin baska erkekler
tarafindan nasil anlasildigmin, cinsiyetci ve kadin cinselligine dayali kliselerin nasil
yeniden {iretildiginin gostergesidir. Hem bu parodideki imalar hem de ana mutfaktaki
erkeklerin Bayan Laborie’ye lakap takmasi, onu agagilamanin bir yoludur. LaPontie,
garsonlar lizerine yaptig1 calisamda, erkek is arkadaslarinin kadin garsonlara takma

adlar verdiklerini ¢linkii onlara gercek isimleriyle seslenmelerinin onlari is arkadas: ve
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birey olarak kabul ettikleri anlamina geldigini ifade eder (1992, s. 385) ve elbette bu
mutfakta calisan erkeklerin rakip olarak gormek istemedikleri kadinlar1 asagilamak i¢in
kullandiklar1 takdiklerden biridir. Benzer sekilde seflik kiiltiirii {izerine yapilan
calismalarda ekip iiyelerine yonelik ama Ozellikle kadinlara, farkli etnik gruplara ve
kiiglik yasta calisanlara karsi asagilayict davranislarda bulunarak ayrimcilik yapildig:
bulunmustur.

Erkek seflerin bulundugu Sef ve Burnt filmlerinde de sadece bir sef evlidir (Sef
filmindeki Jacky karakteri). Diger seflerden Lagarde bosanmis ve bir kiz ¢ocuk
sahibiyken Burnt’teki seflerden higbiri evli degildir filmin sonuna dogru sef Adam’in ise
aldig1 yardima sefle duygusal yakinlasmasi oldugunu anlariz. Ancak erkek seflerin
medeni halleri, filmde hicbir yer isgal etmez ve kadin seflerin yasadiklarimni
yasamalarina ya da onlara ima edilen seyleri duymalarina neden olmaz. Lagarde’in
vakit ayrramadigi kizi, kendisine vakit ayirmadig: ve isinin ¢ok 6nemli oldugu yoniinde
babasina imali sozler sdyler ama bu Lagarde’in kiz1 icin ¢ok 6nemli olan tez jiirisinin
oniine ¢iktiginda sinavdan yarida ¢ikmasina yani isini yapmasina engel teskil etmez
hatta izleyici Lagarde’in is nedeniyle kizinin yanindan ayrilmasmi takdir eder. Ya da
Jacky'nin hamile esi, siirekli kovuldugu mutfak isine kocasimin geri dondéigiinii
ogrenip onu terk ettiginde Jacky, bir kadin seften farkli olarak, karismin onu terk
etmesine ragmen isini birakmay1 diistinmemistir. Ailesini gecindirmek icin yapmasi
gerekeni yapan Jacky de benzer bir takdir kazanir izleyiciden. Ustelik islerine 6zel
hayatlarini karistirmayan ve onu is gibi yapmaya devam eden erkek sefler kadmlarmn
aksine ne kadar ve nasil profesyonel olduklarini da kanitlarlar. Kadmlarinsa
hayatlarindaki hergey islerine etki eder ve bu onlarin profesyonel olamamalarinin
ontindeki en 6nemli engel olarak durur. Burada ataerkil sdylemden beslenen kadin ve
erkegin alanlar ayrimi, erkegin rasyonel diinyayla akilla bagedebilme yetisi ve
kadmlarmn duygusalliklariyla profesyonel diinyaya ait olmadiklarmin alti yeniden

cizilmektedir.

Mutfaklardaki zorlu hayatlar

Daha once restoran ya da profesyonel mutfaklarin kontroliiniin erkeklerde oldugu ve
kadimnlarin burada biiyiik sef olarak ¢alismasmin ¢ok zor oldugundan ya da diisiik
pozisyonlarda calistirildiklarindan, yaraticiligin ve haute cuisine iginin erkekler
tarafindan  sahiplenilirken  kadinlarin  yeteneklerinin  siradanlastirildigindan

bahsetmistim. Bayan Laborie, Elize Sarayi’ma Haute Cuisine Dernegi Bagkanimin
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tavsiyesiyle davet edildiginde saray yetkilisi ona, cumhurbaskaninin 6zel misafirleri,
dostlar1 ve davetleri icin yemek pisirmesinin istendigini belirtir. Bayan Laborie ise “Ben
aradiginiz kisi oldugumdan emin degilim. Demem o ki ben, annemden ve biiyiik
annemden o6grendigim basit yemekleri yaparim. ... Bu is icin uygun degilim, nasil
desem bu is icin yeterince iyi degilim” der. Karsisindaki yetkili ise cumhurbaskaninin
tam olarak istedigi seyin bu oldugunu bir “ev yemekleri mutfag1” istedigini belirtir. Bu
diyalog ilk bakista her ne kadar ¢ok 6zel ve 6nemli bir kisiye yemek pisirecek kisinin bir
kadmn sef olarak segilmesi gibi goriinse de pisen yemeklerin “ev yemegi” olarak
adlandirilmasi aslinda kadinin yaptig1 isin 6nemsizlestirilmesi ve siradanlastirilmasidir.
Hele ki bu tarifler anneanne yontemiyle yapilinca onemsizlesmesi ve siradanlagmasi
daha da kolaydir. “24 asginin yilda 70.000 kisiye yemek pisirdigi” saray mutfaginda
elbette ascibasi bir erkektir ve mutfaga bir kadmin giriyor olmasindan dolay1 tiim
mutfak c¢alisanlariyla beraber o da oldukga rahatsizdir. Cumhurbagkaninin “6zel asgis1”

olarak tanitilan Bayan Laborie, siklikla ana mutfagin ¢alisanlar: tarafindan asagilanir.

Resim 3 - Bayan Laborie, ana mutfak ¢alisanlariyal birlikte yedigi ilk ve tek yemek i¢in salona girdiginde

tiim bakislar tizerinde toplanur.

Biitiin ekibin beyaz Onliikleriyle biraraya geldigi yemek zamanmna standart asci
kiyafetinin disinda giinliik giysileri ve onliigiiyle katilinca “Onliige bak hizaya gel,
siiper babaanne gibi” fisildasmalariyla karsilanir Bayan Laborie. Ekip, onun nereden
geldigi hakkinda kendi arasinda konusurken Bayan Laborie, Amerika ve Japonya’da
geng seflere ders verdigini ve Time Dergisi'ne ¢iktigin1 soyler. Ana mutfagin bas ascisi,
“Burada okumaya pek firsat olmuyor” diye onun soziinii keser. Yemekteki bu tavirlar:

nedeniyle Bayan Laborie, “Bu o macolarla yedigim ilk ve son yemekti” ifadesini
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kullanir. Bu sozler aslinda Ozellikle erkeklerin kontrolii altinda olan kadinlarin
karsilagtiklar: giigliiklerle basetmesi gerektigini anlatan basit bir Ornektir. Bayan
Laborie, ana mutfaktaki erkeklere deyim yerindeyse pabu¢ birakmayacagmi ifade
etmistir. Nitekim Ozel mutfakta kaldig1 siirece yaptiklar1 bunun kanitidir. Yemek
hazirlamak igin gerekli malzemeleri ana mutfaktan almak istediginde bas as¢inin ve
ekibinin kendisine yardim etmemesi, yemekler bozulmasin diye ana mutfagin
buzdolabin1 kullanmasina izin verilmemesi, yapacag1 yemegi duyduklarinda onunla
dalga gecmeleri ve onlarm kendisine kars1 aldig tavir nedeniyle karsilascag1 zorluklar:
farkeder ve cumhurbagkanmin “hayatini zehrediyorlar degil mi, benimkini de”
ifadelerine karsilik “ ... zorluklar sayesinde ayakta kaliyorum” diyerek herseyi kendi
basma halletmeye kararli oldugunu gosterir. Erkekler konumlarinin ve ayricalikh
hallerinin saraya giren kadin sef nedeniyle tehlikede oldugunun farkindadirlar ve
hayat1 ona zehretmek icin ellerinden geleni yaparlar. Bu durum erkeklerin maskiilen bir
alan olarak profesyonel mutfaklardan kadinlar1 uzak tutmanmn ve kontroli
kaybetmemenin bir yoludur aslinda. Bayan Laborie, Hollywood sinemasinin geleneksel
kadin temsilinin aksine dik durusundan vazge¢mez ama yine bu gelenegin dikbash
kadinlara kestigi hesabi 6demek zorunda kalir. Yaptif1 yemekler ve bu yemekleri
hazirlamak i¢in kullandigi malzemelerin her birini 6zenle secen Bayan Laborie,
ninesinin krema tarifiyle pisirdigi tatlilarla ve yemeklerle, stizgecte kullanmak {izere
aradig tiilbentle, en iyi tedarikgileri bulma ¢abasi ve kokenine sadik kaldig: tariflerle
bir gelenekci olarak kendisi icin yemek pisirdigi kisiyi mutlu etse de onun
cevresindekileri (doktorlari, saray bas ascisini, kahyay1 ve muhasebecisini) rahatsiz eder
ve yemeklerine konulacak malzemelerin ne olacagmna, ne kadar olacagina ve mutfagin
masraflarina miidahale edilince rahatsiz olmaya baglar. Sonunda kendisine is teklif
eden yetkiliden, 6zel mutfagin ana mutfaga devredilecegini Ogrenince Bayan
Laborie’nin iki yillik saray gorevi biter. Bu durum kargisinda ana mutfagm yardima
sefinin “Kazandik beyler, 6zel mutfak bizim oldu” sozleri, ekip tarafindan alkislarla
karsilanir. Zafer erkeklerindir! 1nceligin, kokenin, annenin, biiylik annenin, gelenegin
ve yerelligin olmadig1 profesyonel mutfagin erkek sefleri mutludur ¢linkii en biiyiik
rakipleri olan 0zel mutfaga karsi savasi kazanmistir. Boylesine 0zel ve Onemli bir
mekanda ne bir kadina ne de onun pisirdigi ve hazirladiklarina ne yazik ki yer

acilmamustir.
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Resim 4 - Sarayin Tadlar1 filminde Bayan Laborie’in “6zel mutfag”.

Ask Tarifi filminde Kate de giiglii bir kadin karakter olarak baslar filme. Elbette onun
giicliniin ve basarisinin yukarida belirtildigi gibi tariflerinden c¢ok seflik mesleginin
calisma kosullariyla basedebilmesini saglayan ve neredeyse hayat diisturu haline
getirdigi yalnizhigindan ve kuralaligindan hatta duygusuzlugundan geldiginin alti
cizilir filmde. Nitekim bir aileye sahip olduktan sonra degisen hayatina, profesyonel
mutfak yerine yeni ailesinin diger tiyeleriyle birlikte actig1 cafede devam etmesi de
bunun bir gostergesidir. Duygusalligin profesyonel mutfaga giremeyeceginin bir baska
gostergesi, kiz kardesini kaybetmenin verdigi aci diger taraftan yegeninin evine
gelmesiyle baslayan yeni durum ve mutfagma yeni bir erkek sefin almmasmin
sikintisin1 Kate’in, ¢alisanlarinin kendisini gormemesi ic¢in soguk hava deposuna
kilitleyip aglamaya baglmasidir. Yiyeceklerin saklandig1 soguk hava deposu Kate’in

kendisi icin profesyonel mutfakta yarattig1 bir siginaktir.

Kadinlarin inceligi, erkeklerin profesyonelligi!

Bayan Laborie’nin film boyunca yemekleri hazirlarken yaptig1 6zellikle gelenek, koken,
anne biiyiikanne vurgusuna Ask Tarifi filminde de rastlamamiza ragmen erkek seflerin
rol aldig: filmlerde rastlamayiz. Daha once de belirtildigi gibi bu mutfaklardan
kadinlar1 uzak tutmak isteyen erkekler, onlara neredeyse herseyi 6greten annelerinin
adim1 bile anmak istemezler. Ciinkii bu diisiincedeki erkeklere gore yaraticilik,
duygulariyla hareket eden bir kadindan ¢ok akliyla hareket eden, arastiran ve bulan
rasyonel erkegin bir yetenegidir ve bu nedenle iistiin nitelikli bir mutfak ancak bu

erkeklerin eseridir. Kadmlarm degerini ise ancak yine kadinlar bilir tipki Kate’in
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“annem harika bir asciydi, elbette degerini sadece ben anladim” ifadesinde belirttigi
gibi. Bu ifade ayni zamanda hergiin yemek yapan bu nedenle siradan hale gelen ve
onemsizlesen milyonlarca kadinmn durumunu dillendirir. Mutfakta yenilik, yaraticilik
ve kendini tekrar etmemek gibi 6zellikler, dogallikla profesyonel mutfagin gergek
seflerinin 6zelligi olarak erkek seflerin oldugu filmlerde 6n plana ¢ikar. Kadin sefler ise
bu vizyondan uzak olduklari i¢in yildizin ismi bile ge¢mez onlarin filmlerinde. Seflik
kariyerinin en 6nemli basarisi, Michelin yildiz1 sahip olmaktir ve bu yildizdan ti¢ tane
kazanmak o sefin en iyilerden biri oldugu anlamina gelir, elbette erkek seflerin bas rol
oldugu filmlerde 6nemli temalardan biri de yildiz meselesidir. Sef filminde yaraticilik
vurgusunu sik sik yapan Michelin yildizli Sef Lagarde, tarifine ek yapmak isteyen
Jacky’e, “Bosver, yaratmak benim isim” derken, ekibin diger elemanlar1 da “Tarifleri biz
degistiremeyiz, bunlar onun bulusu” derler. Bu haliyle erkek seflerin bir bilim insani
edasiyla etrafta dolastiklarini ve sadece kadinlardan degil diger erkek calisanlardan da
tistiin olduklarini sdylemek yanlis olmaz. Erkek sefler, yemek yaparken sadece bilim
insan1 da degildir tistelik bagka rollere de biirtintirler. Swenson, Food Network’de
yaymlanan yemek programlarinda erkek seflerin bir tarih¢i ya da bilim insani1 olarak
sahneye girdiklerini ve yemek pisirmeyi, bir egitim dersi ya da deney gibi anlattiklarmni
belirtir. Swenson, Good Eats programindaki sef Alton Brows’u 6rnek vererek seflerin
kimi zaman bir kimayac1 kimi zaman bir botanikgi gibi davranip mesela bir botanikci
gibi yemek icin kullandig1 bitkinin evrimini ya da bir kimyaci gibi bir somonun
konservelenmesi igini nasil yapilacagini anlattiklarinm1 buna kargilik ayni kanaldaki
kadin seflerin tarifleri, aile tarihini, degerlerini ve aile mirasini koruma gibi degerli
kisisel sahiplikler olarak tanimladiklarini belirtir. Dolasyisiyla erkek sefler yaptiklari isi,
bilim, profesyonel egitim ve Ozel bir is gibi gostererek, kadinlarin yaptiklar: isten
ayirmaktadirlar. Swenson bu durumu, erkek seflerin feminenlik ve aile merkezli
domestik yemek pisirmeyle ayni simifa konmamak icin profesyonellik ethosunun
kullanilmas1 olarak tanimlar (2009, s. 44). Benzer sekilde Harris ve Giuffre’de kadin
seflerin neredeyse hi¢ bir gsekilde vizyonlariyla anilmayip sadece yemeklerini
sergilediklerini, motivasyonlarinin hos bir tatla yemek yaratmak oldugunu ifade eder
(2015, s. 55). Nitekim ozellikle Ask Tarifi'nde Kate'in en iyi seflerden biri oldugu
sOylense de bunun isareti olan yildizlardan hi¢ bahsedilmez, o daha ¢ok duygusal
durumlarla temsil edilirken erkek sefler, profesyonel hayattaki basarilariyla temsil

edilir.

(429)



Moment Dergi, 2016, 3(2): 409-435 Sengiil ince

Burnt'te ise sef Adam’in tiim amaci, tgiincli Michelin yildizini almak ve
neredeyse ezeli rakibine en iyi oldugunu gostermektir. Rekabet ve agresiflik seflik
kiltiiriiniin en onemli 6zelligi olarak ifade ediliyorsa Burnt (isminden de anlasilacag:
gibi) gercek bir erkek profesyonel mutfagin beyaz perdeye yansimasidir. Havada ucan
tabaklar, yere dokiilen soslar, ¢cope atilan yemekler, tencereden ¢ikan buhar, tavada
kizartilan baliklardan gelen cizirt1 sesleri, etrafta kosturan mutfak calisanlar1 ve biiyiik
sefin azarlar1 Burnt mutfagmin ozelligidir.'® Argo, fiziksel siddet, rekabet, hiz ve
agresiflik Burnt'i anlatan en iyi kelimelerdir ve bu duygularin hepsi bir yildiz daha
almak igin biraraya getirilir. Kadin seflerin yer aldig1 filmlerdeyse profesyonelligin
nisanesi olan Michelin yildizinin adi bile gegmez. Bu filmlerdeki kadinlar mesleklerine
biliylik bir askla bagli olsalar da asil meseleler baskadir. Erkek sefler, basari igin
kariyerlerinin pesinde kosarken ornegin Kate, yegeniyle konusabilmek ve onu mutlu
etmek icin calisir ve mutlulugu ancak bir erkegin yaninda olmasiyla elde eder, bu da

kadina cinsiyetgi bakis agisinin bagka bir gostergesi olarak okunabilir.

Bir Varolus Miicadelesi: Profesyonel Mutfaklardaki Kadinlar

Kadin sefler bu maskiilen diinyada ancak buranin kurallarina uygun olarak varolabilir.
Bilgi ve yetenekleriyle film boyunca dikkatle izledigimiz kadin sefler, erkeklerin
kendileri i¢in Ozellikle olusturduklari zorlu kosullar1 alt etmeye calisirlar. Bayan
Laborie, “zorluklar sayesinde ayakta kaliyorum” diyerek miicadeleci yoniinii ve burada
nasil ayakta kaldigma isaret ederken Kate, hayatina isinden bagka higbir seyi
almayarak, mutfaginda askeri tarzda bir hiyerarsi kurarak ve mutfakta kontrolii hi¢bir
zaman birakmayarak kendini vareder mutfakta. Mutfakta miicadeleyi biraktiklarinda
ise kendilerini bu mutfagin disinda bulurlar.

Bayan Laborie ve Kate’in mutfaktaki davranis ve tutumlarina odaklanirsak kadmn
seflerin liderlik Ozellikleri hakkinda da birseyler soyleyebiliriz. Bayan Laborie,
kendisine sef diye seslenen yardimcisma “Benim adim Ortans” diye cevap verir.
Bundan sonra yardimcisi ona “sef” degil Ortans diye seslenir. Antartika’daki iisse
gittiginde ise “bliyiik kiz kardes” roliiyle ilgilenir tiim personelle. Kate ise her zaman
profesyonel bir mutfagin sefi olarak var eder kendini. “Emredersin sef”, “Tamam sef”
ifadeleri calisanlarla arasmndaki mesafeli iliskiyi gosterir. Bu baglamda Kate’in bu

maskiilen alanm o6zellklerine uydugunu ve maskiilenlestigini sdylemek yanlis olmaz.

10 Burnt filmindeki bu sahneler, izleyici olarak profesyonel mutfakla ilgili pek ¢ok okuma yapmama ragmen bana bile
neden mutfak ¢alisanlar hig seslerini ¢gikartmiyor sorusunu sorduruyor.
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Arnoldsson’un goriisme yaptig1 sefler, bu tarz liderligin otoriter liderlik oldugunu ve
bu tarzda hiyerarsinin, disiplinin ve arkadas canlisi olmayan bir tutumun
benimsendigini ifade eder ! (2015, s. 32). Harris ve Giuffre’de kadinlarin bu maskiilen
alanda bir kag liderlik 6zelligini benimseyerek varolabildiklerini bulgular. Bunlardan
biri bitchy (cadoloz) denilen ve maskiilen yonetim tarzina adapte olarak varolanlardir.
YoOnetsel olarak daha otoriteryan bir tarz benimseyen kadin sefler, erkeklerde dogal
olarak varolan Ozellikleri benimseyerek mutfag: idare ederler. Diger grupta bulunan
kadin sefler ise mutfakta istediklerini yaptirmak icin feminenliklerine siki sikiya
baghidirlar ve Harris ve Giuffre bu tarza girly (kizsal) admni verir. Anne ya da biiyiik kiz
kardes roliinii benimseyen kadin sefler ise bu tarz ile mutfakta erkek seflerden ¢ok daha
fazla sozlerinin dinlendigini diisiinmektedir. Kadinlar dolayisiyla bu rollerin herhangi
birinin 6zelliklerine sahip olduklarmni gostermek zorundayken erkekler boyle bir ¢aba
icinde degildir ve Katila ve Erikson'in belirttigi gibi erkekler, tarihsel olarak otoriter
pozisyonlar1 isgal ettikleri i¢cin maskiilen liderlik tarzi onlar igin siradan bir hale
gelmistir (s.15, 131-132). Bu baglamda kadinlarin farkli roller benimseme c¢abalari,
onlarin erkeklerin kontrolii altindaki mutfaklarda ayakta kalmak, giiclii olduklarm
gostermek ve rekabet edebilmek igin gelistirdikleri taktiklerden biri olarak
degerlendirilebilir.

Resim 5 - Kate, profesyonel mutfakta disiplini, kuralcilig1 ve miicadeleci yoniiyle ayakta kalan bir
karakterdir (Agk Tarifi).

1 Arnoldson’un (2015) goriisme yaptigt sefler, mutfakta bir de pedagojik liderlikten bahsederler bu tarz daha
yumusak ve insan odakl1 olarak nitelendirilir.
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Erkek seflerin bulundugu filmlerde kadin seflere hatta neredeyse calisana
rastlamak pek miimkiin degilken kadmn seflerin bulundugu filmlerde mutlaka erkek
sefler mutfaktadir iistelik bu varolugsal durum ya hayat kurtarir ya da hayata son verir.
Kadin seflerin basrolde oldugu filmlerde anlatinin ilerleyisi ve sonu, erkek seflerin
bulundugu filmlerden farkhidir. Ask Tarifinde mutfaga Kate’den sonra gelen Nick
mutfaga yeni bir hava getirir. Opera dinleyerek ve sOyleyerek mutfakta yemek
pisirirken bir yandan da Kate’in giinlerdir yemek yediremedigi yegenine yemek
yedirmeyi basarir. Her ne kadar geleneksel toplumsal cinsiyet roller geregi bakim
faaliyetleri ve yemek pisirmek kadinin gorevi olarak kabul edilse ve bu isleri kadinin
yapmasi beklense de filmde bu isleri basaran bir erkek olur, hem mutfaktaki hem
evdeki sorunlar bir erkegin yardimiyla ¢oziiliir ve mutlu sona onun yardimiyla ulasilir
filmde. Dolayisiyla izleyiciye, kadmnlarin erkekler olmadan basarili olamayacagi mesajt
da verilmektedir ki bu durum kadinlar1 hem ikincillestirmekte hem de
onemsizlestirmektedir. Hem kadin seflerin hem de erkek seflerin bulundugu filmlerde
bir mutlu son vardir ancak bu mutlu sonlar kadinlar ve erkekler icin farklidir elbette.
Hem Burnt hem de Sef filminde erkek sefler Michelin yildiz1 ile taglanirken kadin
seflerden Kate evli ve ¢ocuklu bir hayatla ve Bayan Laborie, ihtiya¢ duydugu paray:
erkeklerle dolu bir askeri iisde ¢alisarak kazanip mutlu sona ulasir.

Tiim seflerin ortak noktasi, oldukga hirsli ve basar1 odakli olmasidir. Yaptiklar:
iste kendi kurallar1 olan ve en iyisini bildiklerini diistinen sefler, baskalariyla
karsilastirilmaktan da hi¢ hoglanmazlar. Ornegin Kate, restorana gelen bir erkek
miisterinin pisirdigi etin pisme derecesini bir ka¢ kez begenmemesi {izerine ete
sapladig1 bigakla yanina gider ve eti onun Oniine atarak, pisme derecesini ve siiresinin
miikemmeligi hakkinda bilgi verir. Patronun “Tatlim, o miisteri. Her zaman hakhdur...
en iyi seflerden biri olmasan” soziine karsilik “Sadece iyilerden biri mi, beni kizdirmak
icin soyliiyor degil mi?” der. Hangi yemekle hangi sarabm igilecegini bilen ve yanls
se¢cim durumunda miisteriye miidahale eden Sef filminin seflerinden Jacky’de benzer
bir Ornektir. Bu Ornekler ayni zamanda pek ¢ok konuda sahip olduklari bilgiyi
kullanarak hazirladiklar1 yemekler ve onu sunus bigimleriyle bir sanat¢1 olan seflerin
oldukga ytiksek bir egoya sahip oldugunun da kanitidir. Harris ve Giuffre, her ne kadar
erkek seflerin miikemelliyet ve kontrolle ilgili obsesyonun onlarin uzman olarak sef
nosyonunu gii¢lendirmeye yardim ettigini ifade etse de bu filmlerde kadin sefler de
benzer bir obsesyona sahiptir (2015, s. 55).
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Resim 6 - Pigirecegi ¢orba icin dil balifina ihtiya¢ duyan Adam, balik pazarinda en iyi balig1 almak igin

biitiin gece bekler (Burnt).

Her sef kendi mutfaginin sahibidir ve sik sik miidahalelere “burasi benim mutfagim”
diyerek kars1 ¢ikar. Mutfakta islerin nasil yiirtidiigiinii bilen sefler, bir mutfagi mutfak
yapanin o mutfagin sefi oldugunu ve onsuz mutfagin olmayacagini, baska bir sefin
mutfagma karisilmamas: gerektiginin farkindadir. Bu nedenle Ask Tarifi'nde Nick
kendisine is teklif eden patrona, “Burasi onun mutfagi, o olmadan bir y1gin sicak metale
dontistir” der. Biitiin sefler, miikemmeliyetci bir yapiya sahiptir, her ayrintiyla kendileri
ilgilenir ve isleri halletmek i¢in dogru adresle ¢alisirlar. Saatin dérdiinde balik pazarma
gidip en iyi baliklar1 almak, sezonun ilk triif mantarlarini kilometrelerce uzakliktaki
koyden trenle getirtmek ve saraplar: tadip hangi yemekle neyin servis edilecegini karar

vermek onlarin islerinin bir parcasidir.

Sonug Yerine

Profesyonel mutfaklarin maskiilen alanlar olarak erkek sefler tarafindan kontrol
edildigi ve burada kadin calisanlarin 6zellikle sef kademesinde istenmedigi yapilan
aragtirmalarla ortaya konmustur. Medya metinleri ise gergekligimizi bigimlendiren ve
algilarimiz1 etkileyen temsil bigimlerini bize sunarlar ve bu calismada adi gegen
filmlerde temsil edilen karakterler tizerinden de anlasilmistir ki seflik meslegi,
profesyonel bir is olarak erkeklerin yapabildigi bir is olarak yeniden tanimlanmaktadur.
Kadmlar, domestik mutfaktan ¢ikip burada para karsiliginda yemek yapsalar da ne
duygularim1 ne de kendi nesillerinin inceliklerini ve geleneklerini bu mutfaga

tastyamamaktadir. Bu filmlerdeki kadin sef temsilleri, kadinlarin profesyonel diinyada
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kendilerine verilmis rollerden siyrilmalarma izin verilmeyecegi (zaten kadinlarin da
boyle bir seyi tercih etmedigi) ve rollerin profesyonel diinyada onlara ayak bag: olacag:
ima edilmektedir. Cilinkii bu temsiller, profesyonel diinyanin ihtiyaci olarak kadinlarin

duygularina degil erkeklerin aklina isaret etmektedir.
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