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Universite Ogrencilerinin Diisiince Hatalari ve Duygulari ifade Etmelerinin
Milkemmeliyetcilik Tutumlarini Yordamasi”

Thought Errors of the University Students and How Their Expressing

Emotions Predict Their Perfectionism Attitude

Ersoy CARKIT **

Oz. Bu calismanin amaci, Universite dgrencilerinin duygular ifade etme ve
biligsel hatalan ile mukemmeliyetcilikleri arasindaki yordayic iligkileri
incelemektir. Arastirmanin verileri “Frost Cok Boyutlu Mukemmeliyetgilik
Olcegi”, “Duygular ifade Olcegi” ve "Bilissel Hatalar Olcegi’ ile toplanmistir.
Arastirma sonuglarina goére olumlu duygu ifadesi, aile beklentileri ve
yaptigindan emin olamama ile pozitif yonde anlamli iliski i¢cindeyken dizen
boyutuyla ters yonlt anlamli iliski icerisindedir. Ayni zamanda yakinlik ifadesi,
ailesel elestiri ile negatif yonde anlamli yonde iliskili oldugu gorulmektedir.
Felaketlestirme, genelleme, kisisellestirme ve secici soyutlama ile
muikemmeliyetciligin hata yapma endisesi, ailesel elestiri ve yaptigindan emin
olamama boyutlari pozitif yonde anlamli yonde iliskidir. Felaketlestirme,
genelleme ve Kkisisellestirme ile mukemmeliyetciligin aile beklentileri
boyutunun pozitif yonde anlamli iliski yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Felaketlestirme ve kisisellestirme ile kisisel standartlar alt boyutu pozitif
yoénde manidar iliski icerisindedir.

Anahtar Kelimeler: Mikemmeliyetcilik, bilissel hatalar, bilissel carpitmalar,
duygulari ifade etme.

Abstract. The purpose of this study is to examine whether or not cognitive
errors and expressing emotions significantly predict the perfectionism of
university students. "Frost's Multidimensional Perfectionism Scale",
"Expressing Emotions Scale" and "Cognitive Errors Scale" were used to assess
study constructs. Depending on the results of research, it has been found
that expressing emotions has been positively related with family expectations
and being not sure of what the oneself's doing, while it has been found that it
is negatively related with the order dimension. Also, it has been found that
closeness expression is negatively related with the parental critism. It has
been found that catastrophizing, overgeneralizing, personalization and
selective abstraction are positively related with the dimensions of
perfectionism's concern of making mistakes, parental critism and being not
sure of what the oneself's doing. It has been found that catastrophizing is
positively related with the overgeneralization, personalization and the
perfectionism's family expectations dimension. It has been found that
catastrophizing and personalization are positively related with perfetionism's
personal standarts dimension.

Keywords: Perfectionism, cognitive errors, cognitive distortions, expressing
the emotions.
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Toplumsal Mesaj.

Universite dgrencileri
yasamlarinin ilerleyen
dénemlerinde toplum icinde

farkll gérev ve statide calisirlar.
Bu gorevleri icra ederken
bireyler mukemmeliyetgi
olduklari zaman kendilerini baski
altinda hissederler. Ozellikle de
dustnce hatalar
mukemmeliyetgiliklerini

tetikledigi ve duygularini da ifade
edemedikleri zaman
potansiyellerini sergileyemezler.
Bu nedenle de bu tip bireyler
toplum icin fayda saglayamazlar.
Bu bireyleri topluma daha yararli

hale getirmek icin
mukemmeliyetgiliklerini

yordayan dusince hatalarini
tespit etmek bu duslnce

hatalarinin bireyde olusturdugu

olumsuzlugu gidermek adina
onemli olabilir.

Public Interest Statement.
University students work in

different tasks and status within
the society in the later oncoming
days of their life. While
performing these tasks,
individuals feel overwhelmed if
they are perfectionists. They can
not exhibit their potentials, in
particular, when their thought
mistakes trigger their
perfectionism and they can not
express their emotions. For this
reason, such individuals can not
be beneficial to society. In order
to make these individuals more
useful identifying the mistakes of
their thinking way that collapse
their perfectionism may be
important in order to get rid of
the negative consequences of
these mistakes in the individual.
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1. GiRIS

Birey, dogdugu andan itibaren cevresindeki bircok insanin gelistirme ve iyilestirme girisimleriyle
karsi karsiya kalmaktadir. Yasamin ilerleyen yillarinda da davranislar strekli 6dullendiriimeye ve
elestirilmeye devam edilir. isteklerin karsilanmasina yénelik ériinti, yasam boyu devam eder
(Antony ve Swinson, 2000). Mukemmeliyetciligin gelisiminde, ebeveynlerin mukemmeliyet¢i bir
yaplya sahip olmasi ve cocuktan belli standartlara uymasi beklenirken (Hamachek, 1978) baz
cocuklar fiziksel siddete ugrayabilir ve bu siddet durumlarina baslica tepkiler gelistirirler. Bu sekilde
cocuklar, gelistirme cabalarina mikemmeliyetci olarak tepki gosterirler (Flett ve Hewitt, 2002).
Mukemmeliyetcilik, bireyin kendine zorlayici standartlar belirlemesi, problem yaratmasina ragmen
standartlara ulasmak icin asir caba gostermesi ve 6zdegerini yuksek standartlara dayandirarak 6z
elestirel bir tutum sergilemesidir (Shafran, Egan ve Wade, 2010). MUikemmeliyet¢i insan, hem
duygularini agiga vurmayi reddederek, hem de kendisine bu duygulari yasama firsati vermeyerek
gercek duygularini inkar eder (Ben-Sharar, 2014). Bu baglamda kendini asiri elestirel degerlendiren
insanlar, kisisel sorunlarini gizleme egilimi icerisindedir (Kawamura ve Frost, 2004; Frost, Trepanier,
Brown, Heimberg, Juster, Makris ve Leung, 1997; Frost, Turcotte, Heimberg, Mattia, Holt ve Hope,
1995). Mukemmeliyetgi bireyler, duygular dizenleme becerileri zayif (Nyland, 2004; Bergman,
Nyland ve Burns, 2007; Garrison, 2014; Aldea ve Rice, 2006), duygusal zeka seviyeleri dusuk (Smith,
Saklofske ve Nordstokle, 2014; Kaya, 2015), duygularini agma konusunda yetersiz (Garrison, 2014)
ve kendini gizleme davranisi icerisinde (Kawamura ve Frost, 2004) olan kisiler olarak gorilmektedir.
Ayrica Merrell, Hannah, Van Arsdale, Buman ve Rice (2011), kendini yazarak ifade etmek, direk
ifade etmeye nazaran daha kolay oldugu icin mukemeliyetcilerle bu sekilde calismanin daha faydali
olacagini belirtmislerdir. Bu bakis agisi arastirmalarda mikemmeliyetgiligin bircok faktdr tarafindan
yordanabilecegi gdrisini bizlere sunmaktadir. Bu asamada mukemmeliyetci bireylerin tutum ve
davranislarinin yeterince anlasilabilmesi icin, duygularini ifade etme sekillerini incelemenin énemli
bir yere sahip oldugu anlasiimaktadir.

Duygular yasamla birlikte baslar, yasam boyu gelisir, zenginlesir. Gunltk yasam igerisinde insanlar,
bircok farkli durumla karsilasmakta ve bu durumlar karsisinda farkli duygusal tepkilerde
bulunmaktadirlar. Bu durum kisilik yapisina gore degisebilen dogal ve yasam icin gerekli olan
durumlardir. Belli durumlar karsisinda hicbir duygusal tepki gdstermeyen ya da belli kaliplarda
tepkiler gosteren insanlarin psikolojik sikintilar yasadigl dustunulmektedir (Koknel, 1997). Bireyin
duygularinin, olusumu ve etkileri bakimindan yasamda cok degerli ve genelleyici yeri vardir.
Bireylerin sosyal rolleri, Ustlendikleri kimlikler hangi duygularin yasanacagini, tavirlarinin nasil
olacagini belirlemektedir (Oksliz, 2012). Duygular yasamin timind etkileyebilecek yasamin
amacini, doyumunu ve anlamini olusturacak ézellik ve énemdedir. insan duygu ve diisiinceleri fark
edip anlamlandirarak, onlari ifade etmesiyle ve iletisim kurabilme &zelligiyle diger canlilardan
ayrilmaktadir (Kogak, 2002). Duygulari ifade etme, kisinin yasadigi olumlu ve olumsuz duygulari
paylasmasi olarak tanimlanmaktadir (King ve Emmons, 1990). Duygularin ifadesi, ¢ighk atma,
aglama, gulimseme, esyalari etrafa firlatma gibi cikislari kapsar (Smyth, Pennebaker ve Arigo,
2001). Duygular ayirt etmek ve ifade etmenin iletisimdeki yeri yadsinamaz bir gergektir. Kisinin
duygularini 6z yansitma sureci olarak dile aktarmasi, duygularini anlamlandirmasi ve denetim
altina almasi i¢in en kestirme yoldur (Ergin, 2000). Duygulari fark etme ve duygulari ifade etmenin,
psikolojik saglk agisindan énemli oldugu (Lundh, Johnsson, Sundqvist ve Olsson, 2002; Kuyumcu,
2012; Charry, Campell, Bydlowski, Chevallier ve Consoli, 2004), atilganlik duzeyi yliksek kisilerde
duygular ifade etmenin de yuksek oldugu (Dénmez, 2007), psikolojik yardim arama tutumunda
duygular ifade etmenin énemli bir yeri oldugu (Serim, 2011), 6z duyarlik seviyesi yuksek kisilerin
duygulari ifade etme diizeylerinin ylksek oldugu (Mete Otluy, ikiz ve Asici, 2016) gérilmektedir.
Bireyin sahip oldugu mukemmeliyetciligi etkileyen énemli bir degiskenin de kisinin sahip oldugu
dustince yapilar oldugu goértlmektedir. Ellis (1987), mikemmeliyetcilikte genel kabul edilmis olan
inancin, yuksek beklentilerin temelindeki 6z elestiri oldugunu ve bunun bireyi bir takim
problemlere yonlendirdigini belirtmistir. Ellis (2002), olanak dahilindeki tim durumlarda basarili ve
yetkin olma dusuncesi, her sey istedigi gibi olmadigl durumlarin sonucunu abartil bir sekilde
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algilama egilimi, problemlerin tam, net ve harika olan tek bir Ustesinden gelme yénteminin oldugu
dustincesi dogrudan mukemmeliyetcilikle ilgilidir. Bilissel yasantilarimiz, hayatin her alaninda
vazgecilmez bir role sahiptir. Etraftaki uyaranlar ve bunlara verdigimiz anlamlar, unuttuklarimiz,
hatirladiklarimiz, kendimize ve cevremize iliskin gelistirdigimiz dtstnce kaliplari, semalar, ¢evreyle
olan iliskilerimizde énemli bir yere sahiptir (D6kmen, 2010). Bilissel yapinin en altinda yer alan,
erken cocukluk dénemindeki deneyimler ve icsellestirmeler sonucu olusan, caresizlik, sevilmeme
ve degersizlik olarak U¢ kategaride toplanan cekirdek inanglar, insanlarin, sahsi ve sosyal bilgiyi
nasil yapilandiracagini belirleyen, bireyin kendisi, baskalari ve evrenle alakali semasal yapilardir
(Beck, 2014; Sharf, 2014). Otomatik dusunceler ve temel inanglar arasinda yeralan, kisinin dile
getirmemekle birlikte inanmakta oldugu kurallar, sayiltilar ve tutumlar ise ara inanclarini
olusturmaktadir (Turkcapar, 2012). Bilissel hatalar ise, fonksiyonel olmayan semalar ile otomatik
duslinceler arasinda yer alir ve psikopatolojiye has carpikliklara neden olur. Alinan yeni bilgi bilissel
olarak sisteme girdiginde, mevcut semaya adaptasyon icin ¢ogunlukla carptirilir (Sharf, 2014;
Turkcapar, 2012; Yalgin, Kavakli, Kesici ve Ak, 2017). Bireylerin sahip oldugu bu bilissel hatalarin
depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklari gibi durumlarda 6nemli rol oynadigl (Gonen, 2014;
Batmaz, Kogbiyik ve Yunca, 2015; Kinik, 2015; Blake, Dobson, Sheptycki ve Drapeau, 2016; Wilson,
Bushnell, Rickwood, Caputi ve Thomas, 2011) bilinmektedir. iki uclu dastnme ile olumsuz
mukemmeliyetciligin (Burns ve Fedawa, 2005; Egan, Piek, Dyck ve Rees, 2007), felaketlestirme ile
kendine odakli mikemmeliyetciligin (Flett, Hewitt ve Cheng, 2008) ve sosyal dizene ydnelik
mukemmeliyetciligin (Flett, Hewitt ve Rudolph, 2007) iliskili oldugu gérulmektedir. Cocuklarin sahip
oldugu felaketlestirme, kisisellestirme, genelleme ve segici soyutlama bilissel carpitmalari; hatalara
karsi duyarhhigi, kompulsif davranislari ve onaylanma ihtiyacini arttirmaktadir (Davis ve Wosinski,
2012). Ayrica mantik disi inanglar arttikca mukemmeliyetcilik de artmaktadir (Yalgin, Kavakl ve
Kesici, 2017). Bu baglamda mukemmeliyetciligin arkasinda, kisinin sahip oldugu bilissel hatalar
acikca gorulmektedir. Bilissel hatalar, mukemmeliyetciligin olusturulmasi ve davranislarin ortaya
konulmasi acisindan buyuk 6nem arz eder.

Mukemmeliyetci bireylerin kendilerine yonelik farkindalik kazanmasi, mikemmeliyetciliklerini
yenebilme noktasinda gerekli bilgi ve becerilerin gelistiriimesi ve onlara sunulmasi, kisisel doyum
yasayan daha mutlu bireyler yetismesi acisindan buyldk bir éneme sahiptir. Aile tutumlari
mukemmelliyetci bireylerin yetismesinde dnemli fonksiyonlara sahiptir (Kesici, Yal¢in ve Kavakli,
2016). Arastirmadan elde edilecek bulgularin mikemmeliyetci bireylere sunulan psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinde alan calisanlarina yol gosterecegi beklenmektedir. Sonug olarak bu
arastirmanin, insan yasaminda dnemli bir yeri olan mikemmeliyetci tutumlara farkli bir bakis agisi
getirecegi, mikemmeliyetcilikle ilgili konularda hazirlanacak bilgilendirme programlarina, alandaki
birikime ve sonraki calismalara isik tutacagl dusunulmektedir. Buradan hareketle arastirmada
Universite  Ogrencilerinin, bilissel hatalarinin  ve  duygulari ifade  etmelerinin,
mukemmeliyetciliklerine iliskin varyansin ne kadarini agikladigini ve bilissel hatalar ile duygulari
ifade etmenin mukemmeliyetcilikle arasinda anlamli bir iliski olup olmadigl sorularina cevap
aranmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek icin kullaniimaktadir. Calismanin bagimh
degiskeni mikemmeliyetcilik iken bagimsiz degiskenleri duygular ifade etme ve bilissel hatalardir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakdltesi'nin farkli bdélumlerde, farkli siniflarda 6grenim goéren ve
arastirmaya katilma konusunda gonudlli olan 458 Universite 06grencisinden olusmaktadir.
Katiimcilar kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Katilimcilarin 377'si kiz, 81'i erkektir.
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Katihmailarin 111" birinci sinif, 101°i ikinci sinif, 201'i GgUnct sinif ve 45'i dordinca sinif 8grencisidir.
Katiimailarin 129'u Okul Oncesi Ogretmenligi, 147'si Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, 27'si Din
Kaltird Ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, 64'G Sinif Ogretmenligi, 36'si ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi, 13'G Turkce Ogretmenligi, 28'i Edebiyat Ogretmenligi ve 14t Cografya Ogretmenligi
bolumu 6grencisidir.

2.3 Veri Toplama Araglari

2.3.1 Frost Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olcegi

Mukemmeliyetciligin birden fazla boyutta degerlendirebilmek amaciyla Frost ve digerleri (1990)nin
gelistirdigi 35 maddeyi iceren bir o6lcme aracdir. Turkceye Kagan (2011) tarafindan adapte
edilmistir. Olcek 6 alt dlcekten olusmakta ve 5li likert tarzi 6lcim saglamaktadir. Alt dlcekler,
hatalara karsi duyarllik, yuksek standartlar, aile beklentileri, ailesel elestiri, davranislarindan stphe
duyma ve dizendir. FCBMO'niin maddelerinin madde-toplam puan korelasyonlari 0.21-0.63
arasindadir. Olgme aracinin 6zgln alti faktoérli yapisinin Tirk 6rneklemindeki yapi gegerliligi
dogrulayic faktdr analiziyle test edilmistir. Satorra-Bentler normalite duzeltmeli yapisal esitlik
analizi sonucunda olcegin alti faktorld orijinal yapisina iliskin x2= 1353.66, sd=545; p<0.01,
X2/sd=2.48, RMSEA= 0.06 (p<0.05); NFI= 0.94, CFI=0.96 ve SRMS=0.07 olarak hesaplanmistir.
Dogrulayici faktdér analizi sonrasinda hata yapma endisesi toplam varyansin %22'sini, kisisel
standartlar %16'sini, ailesel beklentiler %16'sini, ailesel elestiri %10'unu, davranislardan stphe
duyma %10unu, diizen %26'sini aciklamaktadir. FCBMO'niin Cronbach alfa katsayisi 0.64 ve 0.94
arasindadir. Sinif ici ilgilesim ise 0.63 ve 0.82 arasinda degerler almistir (Kagan, 2011). Mevcut
calismada 6lcegi Cronbach alfa katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir.

2.3.2 Duygulari ifade Olcegi

Duygulari ifade 6lcegi, King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmis ve Turkge'ye uyarlanmasi
Kuzucu (2011) tarafindan yapilmis olup 15 madde ve 3 alt boyuttan olusur. Olcek, 7'li likert tipi
derecelendirme dlcegidir. 6. ve 14. dlcek maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcegin alt boyutlari
olumlu duygu ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlk ifadesidir. U¢ faktdr, toplam varyansin
%35'ini acilmaktadir. Test-tekrar test (n= 96, r=.85) ve i¢ tutarlik analizleri (a=.85) dlcegin guvenilir
oldugunu gostermektedir. Olcegin en dusik maddeler arasi korelasyonu .06, ortalama maddeler
arasl korelasyon .18, en yuksek maddeler arasi korelasyonu ise .59 olarak hesaplanmistir. Olumlu
duygu ifadesi alt boyutunda 5 madde bulunmakta ve varyansin %14'UnU agiklamaktadir. Yakinlik
ifadesi alt boyutu 6 maddeden olusmakta ve varyansin %12'sini aciklamaktadir. Olumsuz duygu
ifadesi alt boyutu 4 maddeden olusmakta ve varyansin %10'unu agiklamaktadir. Sonraki dogrulayici
faktor analizleri aciklayici analizlerin olustugu gruplarin kullanimiyla yapilmistir. Her grup, her biri
az sayida maddelerine nazaran yuksek guvenirlik katsayisina sahiptir; olumlu duygu ifade grubu
icin alfa .70; olumsuz duygu ifade grubu icin alfa .64; yakinlk ifadesi grubu icin alfa .68'tur (Kuzucu,
2011). Mevcut calismada 6lcegi Cronbach alfa katsayisi 0.65 olarak hesaplanmistir.

2.3.2 Biligsel Hatalar Ol¢egi

Bu dlcek Lefebvre (1980) tarafindan gelistirilmistir. TUrkce'ye uyarlamasi Algalar ve Bahadir (2007)
tarafindan yapilmis ve 41U likert olmak tzere 0 (Hemen hemen benim disiUnecegimin aynisi)dan 4
(Benim dusunecegime hi¢ benzemiyor)e bir derecelendirme 6lcegidir. Dort alt boyuttan olusmakta
ve her bir bilissel hata icin 6 madde olmak Uzere toplam 24 madde bulunmaktadir. Her bir
maddede glnluk hayatta olabilecek bazi yasam olaylari éykulendirilmistir. Bu éykulerin icerigini is,
aile/ev yasami ve eglence etkinlikleri olusturmaktadir. Her birinin orijinal dlcekteki dagilimi esittir.
Tanimlanan her Oykuyu, bir bilissel hatayl yansitan carpitilmis bilis takip etmektedir. Her bilissel
hata bir bilissel ¢arpitmanin sonucudur ya da kisa Oykude verilen bilgiye dayanarak yapilmis
mantiksiz ¢ikarimdir. Deneklere kisa 6éykudeki benzer bir durumla Kkarsilastiklarinda, olcekte
belirtilmis olan bilise ne kadar benzer bir dustincenin akillarindan gececegi sorulur. Olcekten alinan
dusuk puan biligsel hatalarin ¢coklugunu, 6lcekten alinan yuksek puanlar bilissel hatalarin azhgini
gostermektedir. BHO' niin Cronbach alpha glvenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. 15 giin ara

Cilt / Volume : 8 + Sayi / Issue : 1 » Nisan / Aralik 2018 198



Universite Ogrencilerinin Dus(ince Hatalari ve Duygulari ifade Etmelerinin Mikemmeliyetcilik ...
4

ile uygulanan test-tekrar test sonuglari arasindaki korelasyon r=.86 (p<.01), 6lcegin alt olcekleri
arasindaki korelasyon ise r=.78 (p<.01) olarak saptanmistir. KMO oraninin 0.88 ve Bartlett
katsayisinin - anlamli  oldugu goérilmustur. Orijinal 6lcekteki bilissel hata kategorilerine
(Kisisellestirme, Felaketlestirme, Secici Soyutlama ve Asiri Genelleme) dayanilarak ve veriler dort
faktorle sinirlandirilarak temel bilesenler analizi yapilmis ve varimaks yodntemi kullanilarak
dondurulmus bilesen matrisi hesaplanmistir. Dort faktér toplam varyansin % 41,94'Gnu
aciklamaktadir. Olcegin dort faktor Gzerindeki dagiimina bakildiginda, sorularin cogunun 1 ve 2.
faktorlere yuklendigi saptanmistir (Alcalar ve Bahadir, 2007). Mevcut ¢alismada 6l¢egi Cronbach
alfa katsayisi 0.89 olarak hesaplanmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Oncelikle, bilissel hatalar 6lceginden alinan diisiik puanlar yiiksek bilissel hata diizeyini gosterdigi
icin diger olceklerle uyumu igin 6lcek maddeleri ters puanlanmistir. Arastirmada, veri toplama
araclarindan elde edilen veriler degiskenlere goére kodlanarak SPSS 17.00 paket programinda analiz
edilmistir. Analize ge¢meden dlceklerin alt boyutlarina iliskin normallik testi yapilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile 1.5 arasinda olmasi dagilimin normal
oldugunu gosterir. Tablo 1 incelendiginde dlceklerin alt boyutlarina iliskin verilerin normal dagildig
gorulmektedir.

Tablo 1: Kullanilan Olgeklerin Alt Boyutlarina lliskin Normallik Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Carpiklik Basiklk
Olumlu Duygu ifadesi -22 17
Olumsuz Duygu ifadesi -78 1.12
Yakinlik ifadesi -23 .34
Hata Yapma Endisesi .35 -19
Kisisel Standartlar .01 =31
Aile Beklentileri 21 -54
Ailesel Elestiri A5 -.03
Duzen -1.08 1.3
Felaketlestirme 71 -.01
Genelleme .81 37
Kisisellestirme .56 -.49
Secici Soyutlama 1.4 1.5

Universite égrencilerinin, bilissel hatalari ve duygular ifade etmelerinin miukemmeliyetciliklerine
iliskin varyansin ne kadarini agikladigini belirlemek icin ¢oklu regresyon stepwise analizi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon Katsayisi teknigi
kullanilmistir.
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3. BULGULAR
Bulgular arastirmanin alt amacglarina gore verilmistir.
Tablo 2. Duygulari ifade Etme ve Bilissel Hatalar ile Miikemmeliyetcilik Arasindaki iliski

e 5 = 5

— © ] ©

a g T e = T E T cE S
g & 23 2z 8% ®EE 3
Z s ¥ § x < g s a
B w 8 [} o (@]
T v o >

Olumlu Duygu 047 003 094" 005 103*  -155*

Ifadesi

| D

Olumsuz Duygu 078 074 074 048 040 037

Ifadesi

Yakinlik ifadesi -.084 .043 019 - 124" -.050 .032

Felaketlestirme .352** 123" 1107 273" 277 .040

Genelleme 326™ .083 A17° .298* 265" -.023

Kisisellestirme 348" 27 1077 270" 252** .024

Secici Soyutlama 250" .014 .032 205" .204** -.036

p <.05" p<.01™

Tablo 2'ye gore; duygulari ifade 6l¢eginin, olumlu duygu ifadesi alt boyutu ile aile beklentileri
(r=.094, p<.05) ve yaptigindan emin olamama arasinda (r=.103, p<.05) pozitif yonlu anlaml bir iligki
bulunurken duzen ile arasinda negatif yonld (r=-.155, p<.01) anlamh bir iliski bulunmustur.
Duygulari ifade 6lgeginin, yakinlk ifadesi alt boyutu ile ailesel elestiri arasinda negatif yonlu (r=-
124, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel hatalar 6lceginin felaketlestirme alt boyut ile
hata yapma endisesi (r=.352, p<.01), kisisel standartlar (r=.123, p<.01), aile beklentileri (r=.110,
p<.01), ailesel elestiri (r=.273, p<.01) ve yaptigindan emin olamama (r=.277, p<.01) arasinda pozitif
yonla anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel hatalar 6l¢eginin genelleme alt boyut ile hata yapma
endisesi (r=.326, p<.01), aile beklentileri (r=.117, p<.01), ailesel elestiri (r=.298, p<.01) ve yaptigindan
emin olamama (r=.265, p<.01) arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel hatalar
Olceginin kisisellestirme alt boyut ile hata yapma endisesi (r=.348, p<.01), kisisel standartlar (r=.127,
p<.01), aile beklentileri (r=.107, p<.01), ailesel elestiri (r=.270, p<.01) ve yaptigindan emin olamama
(r=.252, p<.01) arasinda pozitif yonlu anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel hatalar 6l¢eginin secici
soyutlama alt boyut ile hata yapma endisesi (r=.250, p<.01), ailesel elestiri (r=.205, p<.01) ve
yaptigindan emin olamama (r=.204, p<.01) arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Duygulari ifade Etmesinin Diizen Degiskenini Yordamasina Ait
Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R2 R%(Adj) Standart Hata F p
Olumlu Duygu ifadesi  .155 .024 .022 5.10998 11.226" .001

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Duygulan ifade Etmesinin Ailesel Beklentiler Degiskenini
Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R2 R2(Adj) Standart Hata F p
Olumlu Duygu ifadesi .094 .009 .007 4.43902 4.082* .044
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Duygulari ifade Etmesinin Ailesel Elestiri Degiskenini
Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R2 R2(Adj) Standart Hata F p
Yakinlik ifadesi 124 .015 .013 3.54628 7.070" .008

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Duygulari ifade Etmesinin Yaptigindan Emin Olamama
Degiskenini Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuclari

Model R R2 R2(Adj) Standart Hata F p
Olumlu Duygu ifadesi .103 .011 .009 3.41242 4,918 .027
*p<0.05

Tablo 2'ye gore; olumlu duygu ifadesi, diuzen degiskeninin 6nemli bir yordayicisi oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Olumlu duygu ifadesi dizene iliskin varyansin %2.4'4n0 agiklamaktadir.
Tablo 3'de goruldugu gibi; olumlu duygu ifadesi, ailesel beklentiler degiskeninin 6nemli bir
yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Olumlu duygu ifadesi ailesel beklentilere iliskin iliskin
varyansin %0.9'unu acgiklamaktadir. Tablo 4'e gére; yakinlik, ailesel elestiri degiskeninin dnemli bir
yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Olumlu duygu ifadesi duzene iliskin varyansin %71.5'ini
aciklamaktadir. Tablo 5'e gore; olumlu duygu ifadesi, yaptigindan emin olamama degiskeninin
onemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Olumlu duygu ifadesi yaptigindan emin
olamamaya iliskin varyansin %1.1'ini agiklamaktadir.

Table 7. Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarinin Hata Yapma Endisesi Degiskenini
Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuclari

Model R R2 R?(Adj) StandartHata F p
Felaketlestirme 352 124 122 5.64878 64.655" .000
Felaketlestirme ve Kisisellestirme .392 153 150 5.56009 41.198" .000

Table 8. Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarinin Kisisel Standartlar Degiskenini Yordamasina
Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Model R R2 R2(Ad)) Standart Hata F p
Kisisellestirme 127 .016 .014 5.275127 7.457* .007

Table 9. Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarinin Ailesel Beklentiler Degiskenini Yordamasina
Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Model R R2 R%(Ad)) Standart Hata F p
Genelleme 117 .014 .012 4.42824 6.325" .012

Table 10. Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarinin Ailesel Elestiri Degiskenini Yordamasina Ait
Regresyon Analizi Sonuclari

Model R R2 R?(Adj) Standart Hata F p
Genelleme .298 .089 .087 3.41096 44.538* .000
Genelleme ve Kisisellestirme 311 .097 .093 3.39971 24.429" .000
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Table 11. Universite Ogrencilerinin Bilissel Hatalarinin Yaptigindan Emin Olamama Degiskenini
Yordamasina Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R2 R%(Adj) Standart Hata F p

Felaketlestirme 277 .077 .075 3.29629 37.966°  .000

Felaketlestirme ve Kisisellestirme 297 .088 .084 3.27937 22.038"  .000
*p<0.05

Tablo 6'da géruldugi gibi; felaketlestirme; hata yapma endisesinin énemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur (p<0.05). Felaketlestirme, hata yapma endisesine iliskin varyansin %712.4'Gni
aciklamaktadir. Felaketlestirme, kisisellestirme ile birlikte hata yapma endisesi degiskeninin 6nemli
bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Felaketlestirme ve kisisellestirme birlikte hata yapma
endisesine iliskin varyansin %15.3'tUn0 aciklamaktadir. Tablo 7'de goruldugu gibi; kisisellestirme,
kisisel standartlar degiskeninin dnemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Kisisellestirme,
kisisel standartlara iliskin varyansin %1.6'sini agiklamaktadir. Tablo 8'de goruldugu gibi; genelleme,
ailesel beklentiler degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Genelleme,
ailesel beklentilere iliskin varyansin %1.4'Un0 agiklamaktadir. Tablo 9'da goruldugu gibi; genelleme,
ailesel elestiri degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Genelleme, ailesel
elestiriye iliskin varyansin %8.9'unu aciklamaktadir. Genelleme, kisisellestirme ile birlikte ailesel
elestiri degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Genelleme ve
kisisellestirme birlikte ailesel elestiriye iliskin varyansin %9.7'sini aciklamaktadir. Tablo 10'da
goruldugu gibi; felaketlestirme, yaptigindan emin olamamanin énemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur (p<0.05). Felaketlestirme, yaptigindan emin olamamaya iliskin varyansin %7.7'sini
aciklamaktadir. Felaketlestirme, kisisellestirme ile birlikte yaptigindan emin olamama degiskeninin
Onemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<0.05). Felaketlestirme ve Kkisisellestirme birlikte
yaptigindan emin olamamaya iliskin varyansin %8.8'ini agiklamaktadir.

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma bulgularina gore olumlu duygu ifadesi ile dizen arasinda, yakinlik ifadesi ile ailesel
elestiri arasinda dusuk duzeyde negatif yonla anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica olumlu duygu
ifadesi, diizen boyutunun; yakinlk ifadesi ise ailesel elestiri boyutunun dnemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur. Bu sonuclara gore Universite 6grencilerinin, olumlu duygu ifadesi kullanimlari
arttikca temizlik, dizen ve intizam ile ilgili asiri bir dirti duyma seviyelerinin disecegi sdylenebilir.
Ayrica duygularini yakinlik davranislari ile ifade eden Universite Ogrencilerinin ailesel elestiri
duzeylerinin dusuk oldugu séylenebilir.

Literatur incelendiginde mukemmeliyetciligin duygusal zeka (Smith, Saklofske ve Nordstokle, 2014;
Kaya, 2015), duygulari dizenleme stratejileri (Bergman, Nyland ve Burns, 2007; Aldea ve Rice, 2006)
ile negatif yonde; duygulari bastirma (Nyland, 2004; Garrison, 2014), kendini gizleme (Kawamura ve
Frost, 2004) ile pozitif yonde iliskili oldugu goérulmektedir. Literatirde mikemmeliyetgilikle iliskili
degiskenlere bakildiginda Universite 6grencilerinin, olumlu duygu ifadesi kullanimlari arttik¢a
temizlik, dizen ve intizam ile ilgili asiri bir dirtt duyma seviyelerinin dusuk oldugu, duygularini
yakinlk davranislari ile ifade eden universite 6grencilerinin ailesel elestiri dizeylerinin dusuk
oldugu sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglari dikkatle incelenirse,
mukemmeliyetci kisilerin; 6z biling ve 6z denetimi dusik, empatik egilimleri zayif ve duygularini
ifade edebilme konusunda yetersiz oldugu sdylenebilir. Ayrica mikemmeliyetci bireylerin duygular
dizenleme becerilerinin dustk oldugu, dolayisiyla duygulari bastirma, ifade etmeme yoluna gittigi
dusinulebilir. Greenberg (2012), duygularn dizenleme duygusal zekanin bir parcasidir ve bireyler
hem duygulari ile hareket edebilmeyi, sakinlestirmeyi hem de ifade edebilmeyi isterler. Duygulari
bastirma ve yuksek standartlarin ayni sema alani icerisinde oldugu ve koken olarak talepkar,
elestirel, cezalandirici ve baskilayici aile yapisinin etkin oldugu (Arntz ve Genderen, 2013; Young,
Kolosko, ve Weishaar, 2009; Young ve Klosko, 2013; Jacob, Genderen ve Seebauer , 2014), aile
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bireyleri arasindaki yakin baglarin ¢cocugun kendisini ifade etmesini etkiledigi ve bu yakin baglar
ailede dayanisma saglarken, baskici durumun cocugun O&zerklik yonelimlerini engelledigi
(Kagitcibasi, 1993), aile icerisinde kendini ifade edebilen Universite 6grencilerinin kendini daha az
ifade edebilen veya hic edemeyen 6grencilere gore duygularini daha c¢ok yakinlik ifadesi olarak
sergiledikleri (Yalgin, 2010) dikkate alindiginda olumlu duygu ifadesi ile diizen arasindaki; yakinlik
ifadesi ile ailesel elestiri arasindaki negatif yonlu iliski daha anlasilabilir hale gelebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore olumlu duygu ifadesi ile aile beklentileri ve yaptigindan
emin olamama arasinda duslk diuzeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica olumlu
duygu ifadesi, aile beklentileri ve yaptigindan emin olamama boyutlarinin énemli bir yordayicisi
olarak bulunmustur. Bu sonuclar dogrultusunda Universite 6grencilerinin olumlu duygu ifadeleri
artikta algiladiklari ailesel beklentilerin ve yaptigindan emin olamamanin da artacagi dusunulebilir.

Mukemmeliyetci bireylerin, duygularini agiga vurmayi reddettikleri (Ben-Sharar, 2014) ve kendini
asiri elestirel degerlendiren insanlarin, kisisel sorunlarini gizleme egilimi icerisinde olduklari
(Kawamura ve Frost, 2004; Frost, vd., 1997; Frost, vd., 1995) dusunuldugtinde, olumlu duygu ifadesi
ile aile beklentileri ve davranislardan suphe arasindaki iliski, benzer calismalarla tutarlilik
gostermemektedir.

Parrot (2001), insanlar ovulduklerinde mutlu hissetmekte, elestirildiklerinde  Gzuntu
duymaktadirlar. Duygularin agiga cikarilmasinda, o anki yasanan duygu degil, sosyal ortamin
gerektirdigi duygu aciga cikar. Bireyler, sosyal taleplere gore duygularini ifade etme ve olumsuz
hislerini sik sik saklama, olumlu duygularini ise sosyal talebe gore abartma egilimindedirler. Yani
bireyin ailesinden gelen sosyal isaretler énemlidir. Mikemmeliyetci bireylerin, ebeveynlerinin
takdir ve onayini almak, ceza ve elestirilerinden kaginmak icin ailesi tarafindan belirlenen ytksek
standartlar ve bu standartlara ulasamama sonucu yasadigl olumsuz duygularini gizledikleri ve
sosyal talep dogrultusunda yasanmayan olumlu duygulan sergileme egilimi gosterdikleri
dusunulebilir. Ayrica, mukemmeliyet¢i bireylerin, olumlu duygu ifadesi kullanmalari, kendini
kusursuz olarak yansitma nevrotik ihtiyacina (Flett ve Hewitt, 2002) hizmet ediyor olabilir.

Arastirmanin diger bulgularina gore felaketlestirme; hata yapma endisesi, kisisel standartlar, aile
beklentileri, ailesel elestiri ve davranislardan stiphe ile, kisisellestirme; hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, aile beklentileri, ailesel elestiri ve davranislardan suphe ile, genelleme; hata yapma
endisesi, aile beklentileri, ailesel elestiri ve davranislardan suphe ile, secici soyutlama; hata yapma
endisesi ailesel elestiri ve davranislardan stiphe ile disuk duzeyde pozitif yonli anlaml bir iliski
icinde bulunmustur. Ayrica felaketlestirme; hata yapma endisesinin, felaketlestirme, kisisellestirme
ile birlikte hata yapma endisesinin; felaketlestirme, yaptigindan emin olamamanin, felaketlestirme,
kisisellestirme ile birlikte yaptigindan emin olamamanin; Kkisisellestirme, kisisel standartlarin;
genelleme, ailesel beklentilerin; genelleme, ailesel elestiri degiskeninin; genelleme, kisisellestirme
ile birlikte ailesel elestiri degiskeninin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Bu sonuglar
bilissel hatalarin mukemmeliyetgilik icin dnemli bir degisken oldugunu goésterebilir. Bulgulardan
anlasilmaktadir ki bilissel hatalar (felaketlestirme, genelleme, kisisellestirme, segici soyutlama)
arttikca mikemmeliyetcilik de artabilir.

Konu ile ilgili yapilan benzer ¢alismalar incelendiginde mukemmeliyetciligin bilissel hatalar (Davis
ve Wosinski, 2012), ikili dusinme (Egan, vd., 2007; Burns ve Fedawa, 2005) ve mantik disi inanglar
(Flett, vd., 1991; Flett, vd., 2008) ile pozitif yonde iliskiliyken yapici disinmeyle negatif yonde (Flett,
Hewitt ve Russo, 1994) iliskili oldugu gérilmektedir. Ayrica olumsuz mukemmeliyetcilik, olumsuz
otomatik dusunceler (Bergman, vd., 2007; Nyland, 2004) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Nyland,
2004) ile pozitif yonde iliskilidir ve ylUksek standartlar semasi, olumsuz otomatik dusunceler
(Kevlekgi, 2013; Rafaeli, Bernstein ve Young, (2013) ile pozitif ydnde korelasyon gostermektedir.
Konu ile ilgili yapilan ©nceki calismalarda elde edilen bulgular, arastirma bulgularini
desteklemektedir. Bu calisma sonuclari incelendiginde mukemmeliyetci bireylerin olumsuz bilissel
yapilara sahip olduklari gérilmektedir. Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray (1998), mikemmeliyeti
bilislerin kendine yoénelik tutumlarla iliskisini inceledigi calisma sonucunda mikemmeliyetgi

203 Sakarya University Journal of Education



Ersoy CARKIT, Stleyman Barbaros YALCIN
T

bilislerin, kendine yuksek standartlar belirleme, genelleme yapma, 6z elestiri yapma ve
basarisizligin yinelenecegini disinme ile ayni yonde bir iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Ellis
(2002), gerekirci duslincelerin Ozellikle; mumkin olan her alanda basarili ve yeterli olma
zorunlulugu, bir seyler yolunda gitmediginde korkung bir sey oldugu dustncesi, sorunlarin dogru,
mutlak ve harika tek bir ¢6zimu oldugu ve bu miukemmel ¢6zUm bulunamamasi sonucu kendini
acmasizca etiketleme mukemmeliyetgilikle alakalidir. Mikemmeliyetgi bireylerin, kati standartlara
ulasamadiginda tamamen basarisiz oldugunu disunen, tek bir duruma gore kendisine basarisiz
etiketi yapistiran, performansin olumsuz yonlerine odaklanarak olumlu yonlerini hafife alan, olayin
tum sorumlulugunu Ustlenerek durumun yaratabilecegi olasi sonuclari felaket olarak yorumlama
egiliminde olduklari (Shafran, Egan ve Wade, 2010; Antony ve Swinson, 2000; Ben-Shahar, 2014;
Barrow ve Moore, 1983) ve kati ve yuksek standartlar koyma, bu performansa ulasmak igin
gosterdigi performansini yetersiz bulma ve yetenekleri konusunda endise duyma gibi gercekgi
olmayan duslncelere sahip olduklari (Enns, Cox ve Clara, 2002) dustnuldtgunde bilissel hatalar ve
mikemmeliyetcilik arasindaki iliski acik bir sekilde gérilmektedir. Ozetle Universite égrencilerinin
kendilerini baski altinda hissetmeyerek, ytuksek standartlarini dusurerek 6grenciler daha mutlu
olabilir (Yalgin, Ak, Kavakl ve Kesici, 2018). Ogrencilerin mutlu olabilmesi igin sire¢ olarak
ilkogretimden yuksek Ogretime kadar 6gretmen davranislarinin olumlu ve olumsuz sonuglarina
dikkat ederek hedeflerini yeniden yapilandirmaldirlar (Buyukkaragdz ve Kesici, 1998). Bunu
yaparken de 6zellikle distnce hatalarinin olumsuz etkilerini azaltmak ve duygularini ifade etmek
icin problem ¢6zme, catisma ¢6zme gibi becerileri kazanmalar gerekmektedir (Izgar, Gursel, Kesici
ve Negis, 2004).

4.1 Oneriler

Arastirma bulgularinin genellenebilmesi icin farkli sehirlerde farkli érneklem guruplarina yeni
arastirmalar yapiimasinin 6nemli oldugu didsinUlmektedir. Aile ve 6gretmenlerden baslayarak
toplumun farkl kesimlerine, bilissel yapilar ve duygulari ifade konularinda bilinglendirme
calismalari yapilabilir. Duygulan yazarak ifade etmenin, duygulari anlamlandirma ve kabullenme
noktasinda énemli bir yeri oldugu dusunulduginde, mukemmeliyetgi bireylerin duygularini ifade
etmeleri Uzerine yapilacak calismalarin, duygularini yazarak ifade etmeye dayanan nitel
calismalardan olusmasinin daha ayrintilh bilgiler sunacagl dustnulmektedir. Bireysel ve grupla
psikolojik danisma hizmetleri veren alan ¢alisanlar mikemmeliyetcilik problemi yasayan ve bilissel
hatalara  sahip  danisanlarla  karsilasabilmektedir.  Uzmanlarin, danisma  strecinde
mukemmeliyetcilik sorunlarina egilirken bilissel hatalara vurgu yapmasi mukemmeliyetgilik
sorunlarinin azalmasini saglayabilir.
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Extended Summary

Perfectionism is individual's setting down self-challenging standards, overtrying to attain these
preset standards despite the problems caused and presenting a self-criticizing attitude via
depending their self-worth on high standards (Shafran, Egan and Wade,2010). Perfectionism was
found to be analysed as a one-dimensional and multi-dimensional structure. One dimensional
perspective merely focused on the negative aspects of perfectionism and assumed perfectionism
as a maladaptive personality trait (Pacht, 1984; Adler, 2000; Horney, 1995; Burns, 2012). The ones
who categorized perfectionism as a two-dimensional personality trait claimed that perfectionism is
not only a negative trait but also a positive one that motivates individuals for achievement and
improves a low level of self-criticism due to high standards (Parker, 2000; Rice, Tucker and
Desmond, 2008; Hamachek, 1978). Hewitt and Flett (1991) described three dimensions of
perfectionism. Self-oriented perfectionists tend to set unrealistic and farfetched personal
standards accompanied with high level of self-criticism and lack of tolerance towards any faults.
Other-oriented perfectionists tend to have high expectations from the others. Other-oriented
perfectionists are not generally willing to give any responsibilities to the others due to the fear of
disappointment caused by the others’ possible imperfect behaviors. Socially prescribed
perfectionists believe that other people have got impossible expectations from them to achieve
(Hewitt and Flett, 1991).

It is very significant for the perfectionist individuals to attain self-awareness and to obtain the
essential knowledge and ability to overcome their perfectionist attitudes by presenting them these
abilities so as to make individuals achieve personal satisfaction. It is expected that the results
found in this study will enlighten researchers in psychological counseling and guidance who work
with perfectionist individuals.

Purpose

This study is considered to bring a different perspective to perfectionism having a significant
impact on individuals’ lives, to enlighten further studies and also to make a contribution to the field
and to the introductive programs related to perfectionism that will be developed in the future.
Thus, the aim of this study to find out how much variance in university students’ perfectionism by
their cognitive errors and emotional expression levels and also to find whether there is a
significant relationship between their cognitive errors, emotional expression and their
perfectionistic attitude.

Method

The study group consisted of 458 university students studying in the Ahmet Kelesoglu Faculty of
Education at Necmettin Erbakan University. “Frost Multidimensional Perfectionism Scale”,
“Emotional Expression Questionnaire” and “The Cognitive Errors Questionnaire” were used to
gather the data for the study.

Results

According to the research results, there is significant positive relationship between the expression
of positive emotion and parental expectations, doubts about actions whereas there is a negative
relationship between the expression of positive emotion and organization. Furthermore, there is a
significant negative correlation between the expression of intimacy and parental criticism.
Catastrophizing, overgeneralization, personalization and selective abstraction positively correlate
with concern over mistakes, parental criticism and doubts about actions. A significant positive
correlation was found between catastrophizing, overgeneralization, personalization and parental
expectations. Moreover, there is a significant positive correlation between catastrophizing,
personalization and personal standards. According to the hierarchical regression analysis, the
expression of positive emotion was found to be a significant predictor of organization, parental
expectations and doubts about actions which are the subscales of perfectionism. On the other
hand, the expression of intimacy is significant predictor of parental criticism. While catastrophizing
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and personalization are the significant predictors of concern over mistakes, personalization was
found to be a significant predictor of personal standards. Overgeneralization was found to be a
significant predictor of parental expectations, whereas overgeneralization and personalization
were found to be significant predictors of parental criticism. Lastly, catastrophizing and
personalization are significant predictors of doubts about actions.

Discussion and Conclusion

Based on the findings of this study, the expression of positive emotion correlates negatively with
organization while the expression of intimacy correlates with parental criticism in the same
direction. Moreover, the expression of positive emotion was found to be a significant predictor of
organization and the expression of intimacy is a significant predictor of parental criticism as well.
According to these results, it might be claimed that university students’ compulsive desires for
cleanliness, organization and order will decrease, as the level of using the expression of positive
emotion increases. It can be stated that students acting with the expression of intimacy have got
low level of parental criticism. Upon exploring the other variables related to perfectionism in the
other studies, it was found that the level of preoccupation with cleanliness, organization and order
decreases as the expression of positive emotion level increases, which is similar to the results of
this study. Examining the research results intensely, it was found that perfectionist are the
individuals with a low level of self-consciousness and self-control whose empathic tendency is
weak and emotional expression is insufficient. Furthermore, perfectionist individuals tend to
suppress their emotions as they have low emotional regulation skills.

When perfectionist individuals' avoiding to reveal their emotions (Ben-Sharar, 2014), and also
individuals with excessive self-criticism trying to cover up their personal problems (Kawamura and
Frost, 2004; Frost, et. al., 1997; Frost, et al., 1995) were taken into consideration, there is not a
consistency with the other related studies, since in this study correlation was found between the
expression of positive emotions and parental expectations and also between the expression of
positive emotions and doubts about actions.

The current study findings have similar results with the researches which were held before.
According to findings of this study, it was determined that perfectionist individuals have negative
cognitive structures. Flett, Hewitt, Blankstein andGrey (1998) stated that perfectionism cognition
positively correlates with defining high standards to reach, overgeneralization, self-criticism and
concern over mistakes. The correlation between cognitive errors and perfectionism can be clearly
realized since perfectionists individuals are the ones who consider themselves as underachievers
when they cannot attain their preset strict standards, label themselves as a total failure just for one
fault, focus on only negative aspects of their performance by ignoring the positive ones, tend to
interpret a failure as catastrophe by taking the whole responsibility of that action on their
shoulders (Shafran, Egan,and Wade, 2010; Antony &Swinson, 2000; Ben-Shahar, 2014; Barrow and
Moore,1983) and also the ones who have unrealistic thoughts such as setting high and strict
standards, having a tendency to see themselves insufficient to attain this standards, being anxious
about their skills (Enns, Cox and Clara, 2002). As a conclusion, it can be inferred that the university
students’ perfectionist's attitudes can be diminished by reducing their cognitive errors.
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