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ABSTRACT  
Today, substance addiction is one of the major problems that affects the human population 
multidirectionally and deeply. The use of the addictive substances for various purposes dates back to the 
times when the fist human communities lived. When some of the main issues that have taken places 
throughout the history are examined, such as the coevolution between the psychotropic plants and 
mankind the signs that this process leaves on the human organism, the evolution of addiction related 
brain structures such as amygdala in vertebrate organisms and the neuroadaptation mechanisms that 
operate in the addiction process; the evolutionary dimensions of the substance addiction comes into 
question. When this behavior of humanbeing as a living being subject to the evolutionary process is 
evaluated from an evolutionary perspective, specific adaptation, natural selection, and survival 
mechanisms are similar to those that take an active role in the substance addiction process. It is aimed to 
investigate the preservation mechanisms of substance addiction and therefore to bring a novel sight to 
the substance addiction issue with this study.  
Keywords:,evolutionary psychology,neurobiology of addiction,substance addiction,theory of evolution.  
 
ÖZET  
Madde bağımlılığı, günümüzde insan toplumunu derinden ve çok yönlü olarak etkileyen en önemli 
problemlerden birisidir. Farklı amaçlarla bağımlılık yapıcı maddelerin kullanımı tarihte ilk insan 
topluluklarının yaşadığı dönemlere kadar uzanmaktadır. Tarih boyunca; psikotropik bitkiler ile insanoğlu 
arasındaki koevrim süreci, bu sürecin insan organizması üzerinde bıraktığı izler, omurgalı canlılarda 
amigdala gibi bağımlılık ilişkili beyin yapılarının gösterdiği değişimler ve bağımlılık sürecinde işleyen 
nöroadaptasyon mekanizmaları incelendiğinde, madde bağımlılığının evrimsel boyutu konusu da 
gündeme gelmektedir. Evrim sürecine tabi olan bir canlı olarak insanoğlunun bu davranışı da evrimsel 
perspektiften değerlendirildiğinde; belirli adaptasyon, doğal seçilim ve hayatta kalım mekanizmalarının 
madde bağımlılığı sürecinde aktif rol alan mekanizmalar ile benzerlik gösterdiği görülmüştür. Bu çalışma 
ile, madde bağımlılığı davranışının günümüze kadar ne tür mekanizmalarla korunmuş olduğunu 
incelemek; böylece bağımlılık konusuna yeni bir bakış açısı getirmek amaçlanmıştır.  
Anahtar kelimeler: Bağımlılık nörobiyolojisi, evrim teorisi,evrimsel psikoloji,koevrim,madde bağımlılığı. 
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GİRİŞ 

Madde bağımlılığı biyolojik, psikolojik ve sosyolojik açıdan günümüzde insan 
toplumunun karşılaşmış olduğu problemlerin en önemlisi olarak görülmektedir. Bağımlılık 
yapıcı maddeler, bunların insan sinir sistemi üzerindeki etkileri, bağımlılık oluşumu süreci ve 
madde bağımlılığına karşı etkili tedavi yöntemleri geliştirilmesi üzerine uzun yıllar yapılan 
çalışmalar ve güncel veriler incelendiğinde; konunun evrim teorisi ile olan muhtemel ilişkisi 
üzerine kapsamlı ve yeterli sayıda çalışma yapılmadığı görülmektedir. Literatür taraması 
sonucu derlenen veriler ile bağımlılık olgusuna insanoğlunun evrimi perspektifinden bakılarak; 
‘Madde bağımlılığı davranışı Homo Sapiens’in evrimi boyunca neden ve nasıl korunmuş 
olabilir?’ sorusuna yanıt aramak, böylece bağımlılık konusuna yeni bir bakış açısı getirmek ve 
gelecekte yapılacak madde bağımlılığı çalışmalarında evrim faktörünün de göz önünde 
bulundurulmasını sağlamak amacı ile bu konu seçilmiştir. 

MADDE BAĞIMLILIĞI EPİDEMİYOLOJİSİ 

Tammy’nin 2015 yılında yayınlanan çalışmasında (23) 1998-2002 yılları arasındaki 
dönemde, kıtalarda yaygın olarak hangi maddelere karşı bağımlılık görüldüğüne dair belirttiği 
dağılımda; Avustralya, Asya ve Avrupa opioid bağımlılığı problemleri bulunan kıtalar olarak 
işaret edilirken; Afrikalıların daha çok cannabis bağımlılığına karşı tedavi edildikleri ve Güney 
Amerika’nın ağırlıklı olarak kokain bağımlılığından etkilenirken; Kuzey Amerika’da diğer 
kıtalarla karşılaştırıldığında, göreceli olarak amfetamin, cannabis, kokain, opiyat ve diğer 
narkotiklere olan bağımlılıkların eşit dağılım gösterdikleri belirtilmiştir. Sonuç olarak her bir 
kıtada en az bir tür maddeye karşı bağımlılık problemi yaşandığı gözlenmektedir ve tüm bu 
veriler madde bağımlılığı konusunun, maddelerin türündeki değişimden bağımsız olup, dünya 
çapındaki tüm insan popülasyonunun ortak problemi olduğunu göstermektedir. 

PSIKOTROPIK BITKILER VE İNSAN SINIR SISTEMININ 
KOEVRIMI DÜŞÜNCESI 

Madde kullanımının ve psikotropik bitkilerin varlığının ilk Hominid türlerinin yaşamış 
olduğu 200 milyon yıl önceye kadar uzandığı düşüncesinin arkeolojik kalıntıların da 
incelenerek bilimsel olarak desteklenmiştir. Yapılan bazı arkeolojik çalışmalarda günümüzde 
nikotin, etanol ve kafeinden sonra dördüncü sırada en çok kullanılan bağımlılık yapıcı madde 
olan Seylan kaşusu’nun (Areca catechu), 13 bin yıl önce Timor civarında (11,12), 10 bin 700 yıl 
önce ise Tayland civarında (13, 30) yaşayan insanlar tarafından çiğnenerek kullanıldığı 
gösterilmiştir. 

Seylan kaşusu çiğnemenin Mikronezya’da yaşayan şizofreni hastaları üzerindeki 
etkilerini incelemek üzere yaptığı çalışmada Sullivan ve arkadaşları ilk kez bu maddenin 
insanlar tarafından bağımlılık yapıcı özelliğinden faydalanmak yerine besin olarak kullanıldığını 
ortaya atmışlardır (24). Diğer yandan, bitki türlerinin büyük bir kısmı Kuzey Amerika yerlileri 
tarafından besin ve ilaç olarak kullanıldığı da Moerman tarafından gösterilmiştir (20). Triptofan 
ve tirozin aminoasitlerinin çoğunlukla insanın ruhsal dengesi üzerine etkili olan besinlerde ve 
bitkilerde bulunduğu ve bağımlılık yapıcı öncül maddeler olan bitki alkaloidlerinin de 
çoğunlukla bu aminoasitleri içerdiği bilinmektedir (6, 26). Tarihte insan organizmasının bu 
aminoasitleri bitkileri besin kaynağı olarak kullanarak elde ettiği de görülmektedir. 

Tarih boyunca farklı amaçlarla kurulduğu görülen; insan türü ile psikotropik bitkilerin 
arasındaki ilişki üzerine Sullivan ve Hagen 2002 yılında yayınladıkları çalışmalarında, bu iki tür 
arasında gerçekleşmiş olması mümkün bir koevrim düşüncesi oraya çıkartmışlardır (25). 
Memeli beynindeki nörotransmitterlerin kimyasal analogları olan psikoaktif maddeler antik 
çevrede bitki allelokimyasalları şeklinde bolca bulunmaktaydı. Bu allelokimyasallar, bitki 
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tarafından herbivorlar ve patojenler gibi tehditlere karşı evrimsel olarak geliştirdiği savunma 
amaçlı toksik metabolitlerdir (17, 27).  

Uzun yıllar içinde bitki allelokimyasalları; bitki avcıları olan memelilerin merkezi sinir 
sisteminde kullanılan nörotransmitterleri taklit edecek, ve onlarla rekabet ederek 
reseptörlerine bağlanacak şekilde evrimleşmiştir. Örnek olarak; insan merkezi sinir sistemi 
üzerinde vazokonstriksiyon ve halüsinojen etkiler gösteren ergot alkaloidleri yapı ve fonksiyon 
bakımından serotonin, dopamin ve noradrenalinle birçok benzerlik göstermektedir (28, 29).  

Ayrıca memeli sinir sisteminde evrimsel süreçte ortaya çıkmış; kendisi tarafından 
kullanılamayan fakat bitki kimyasallarının ligand sağladığı opioid sistem gibi reseptör 
sistemlerinin de evrimleşmiş olması ile (23) yine memeli organizmanın sahip olduğu, aşırı 
toksisiteye karşı kusma refleksi  ile ekojen maddelerin metabolize edilmesi gibi adaptif 
davranışları da psikotropik bitkiler ile insan türü arasında evrimsel süreçte ekolojik olarak bir 
ilişki bulunduğuna kanıt olarak gösterilebilir. 

EVRIM TEORISI, MOTIVASYONEL SISTEMLERIN EVRIMSEL 
ÖNEMI VE DAVRANIŞSAL PSIKOLOJIDE PEKIŞTIRICILER KAVRAMI 

1859 yılında Charles Darwin’in Türlerin Kökeni adlı kitabında ilk kez ortaya attığı ve 
günümüzde de hala dikkat çekici bir konu olan; genetik ve moleküler biyoloji disiplinlerinin de 
gelişimi ile daha anlaşılır hale gelen evrim teorisi (4), türlerin doğal seleksiyon mekanizması ile 
doğaya adaptasyon sağlayan özelliklerinin kalıtılması ve bu sayede türün hayatta kalma 
şansının arttırılması prensibine dayanmakta olup; Hominid familyasına ait bir tür olan Homo 
Sapiens’in bugünkü formunu yakalaması süreci üzerine de dinamik olarak etki etmektedir. 

Beynin doğal motivasyonel sistemlerinin, insanın çevreye olan adaptasyonuna 
katkısının çok büyük olması ile birlikte, hayatta kalımına sağladığı katkı da inkar edilemez 
derecede büyüktür. Motivasyonel sistemlerin evrimsel faydaları şu şekilde örneklendirilebilir: 
insan organizması yiyecek-su, eş, barınak ve benzeri aramak için veya kendi türüne karşı 
tehdit oluşturabilecek çevresel durumlardan ve avcılardan kaçmak için bu sistemler tarafından 
motive edilir. Bu sayede ise, adaptasyon şansını arttırarak doğal seçilim mekanizması ile 
evrimleşmek üzere hayatta kalmaya devam eder. 

Doğal motivasyonel sistemler insan beyninin ödül mekanizması üzerine kurulu olup, 
ana olarak mezokortikolimbik dopamin yolağını ve dopamin nörotransmitterini içermektedir.  
Mezokortikolimbik yolak farklı birçok yaşamsal türün beslenme, üreme, pozitif sosyal ilişkiler 
kurma ve yavruya duyulan bağlılık gibi adaptif davranışları üzerine etki ettiğinden, evrimsel 
açıdan çok eski olduğu düşünülmektedir (2, 10, 18,19). 

Davranışsal psikolojide sıkça bahsedilen bir kavram olarak pekiştiriciler, insanoğlunun 
evrimsel sürecinde de ciddi bir rol üstlenerek; onun hayatta kalımını sağlayacak olan 
davranışlarını pekiştirmiştir. Madde bağımlılığının psikolojik boyutunda pekiştiriciler çok büyük 
öneme sahiptir, ve insanoğlunun evrimsel süreci ile de ilişkilendirilebilir (5).  Şöyle ki; kokain 
kullanımı sonucu hissedilen öfori, insanın yiyecek, barınak ve eş bulma gibi hayatta kalımına 
katkı sağlayacak olan davranışları sonrası hissetiği duygulara benzetilebilir ve her ikisi de 
pozitif pekiştiricilere örnektir. Öte yandan; opioid kullanımı sonucu ağrı hissinin uzaklaştırılması 
da insanoğlunun avcı ve diğer çevresel tehditlerden kaçması-uzaklaşması sonrası hissettiği 
rahatlama ve güven hissi ile ilişkilendirilebilir ki bunlar da negatif pekiştiriciler olarak 
gösterilebilir. Her iki pekşitirici çeşidinin insanın çevreye adaptasyonu açısından evrimsel 
olarak bir anlama sahip olduğu görülmektedir. 
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MADDE BAĞIMLILIĞI NÖROBIYOLOJISI, 
NÖROADAPTASYONLAR, AMIGDALA VE EMOSYONEL BELLEK 

Bağımlılık yapıcı maddelerin tümü ve doğal ödüller, insan beyninin ödül yolağı olarak 
nitelendirilebilen mezokortikolimbik alandaki ekstrasellüler dopamin seviyesini arttırarak 
aktivite göstermektedir (7, 8, 16). Ventral tegmental alandan başlayarak nükleus akumbens ve 
prefrontal kortekse giden dopaminerjik innervasyonlar insan beynindeki ana ödül yolağını 
oluşturur ve bu yolağın uyarılması ile ödül tecrübesi yaşanır (1). Doğal ödüllere evrimsel 
açıdan bakıldığında, bir insanın kendi türünün hayatta kalması için besin bulması, üremesi ve 
avcı gibi tehditlerden kaçabilmesi de ödül ilişkili dopamin salımına ve dolayısıyla ödül ilişkili 
hedonik duyguların tecrübe edilmesine sebep olduğu söylenebilir.  

Doğal, yarı-sentetik ve sentetik bağımlılık yapıcı maddelerin ekstrasellüler dopamin 
seviyesini arttırma mekanizmaları değişiklik gösterebilmektedir. Örneğin, kokain dopamin 
artışını presinaptik nöronda bulunan dopamin geri alım taşıyıcılarını bloklayarak sağlarken 
(22); amfetamin bu artışı sinaptik vesiküllerden dopamin salınımını indükleyerek sağlar (3). 
Bunun yanında uzun süreli madde kullanımının hücresel, moleküler ve yapısal düzeyde uzun-
dönemli ve kalıcı nöroadaptasyonlara sebep olduğu gösterilmiştir (15). Bu değişiklikler içinde 
reseptörlerin sensitizasyonunu kaybetmesi (desensitizasyon), internalize edilmesi, genetik 
düzeyde reseptör proteinlerinin üretiminin azaltılması veya durdurulması sayılabilir; ve tüm bu 
nöroadaptasyonlar maddenin ilk kullanıldığındaki kadar haz verememesine yol açarak tolerans 
oluşumuna sebep olup kişiyi daha yüksek dozlarda madde kullanmaya itmektedir. 

Amigdala, duygusal hafıza oluşturma, depolama ve ekspresyonunda görevli olarak öne 
çıkan  bir beyin bölgesidir. Kokain  (14) ve nikotin (9) bağımlısı hastalar üzerinde yapılan 
çalışmalar sonucu elde edilen PET ve fMRI görüntülerinde bağımlı oldukları maddelerle ilişkili 
uyaranların beynin amigdalar bölgesinde aktivasyona yol açtığı görülmüştür. Bu çalışmalar, 
uzun süreli madde kulanımının bazolateral amigdaladan nükleus akumbense uzanan 
glutaminerjik mekanizma üzerinden madde ilişkili öğrenme ve emosyonel bellek 
oluşturulmasına sebep olduğu düşüncesini desteklemektedir. Kurbağa, sürüngen ve memeli 
amigdalar çekirdeklerinin birbirleri ile kıyaslamasını yapan bir çalışmada da gösterildiği üzere, 
bazolateral amigdalar çekirdeğin ilk olarak memeli organizmada ortaya çıktğı ve amigdalanın 
çok büyük bir kısmını kapladığı görülmüştür (21). Belli yaşamsal tecrübelerin amigdala 
tarafından emosyonlarla etiketlenmesi ve emosyonel bellek oluşturulması; evrimsel olarak ilgili 
olaylardan ve geçmiş tecrübelerden dersler çıkartılmasına yardımcı olmakta ve hayatta kalma 
şansını arttırmaktadır.  

SONUÇ 

Dünya üzerindeki diğer bütün yaşam formlarında olduğu gibi Homo Sapiens de 
bugünkü fiziksel ve psikolojik formunu ve sinir sistemi mekanizmalarını, çevreye adaptasyon 
sağlayabilmesini ve hayatta kalabilmesini sağlayan evrimsel kuvvetlerin ve kuralların etkisiyle 
kazanmıştır. Tarihsel olarak aynı dönemlerde yaşayıp birbirleri ile çevresel ilişki içinde 
bulunan ve insanoğlu tarafından besin, ilaç gibi amaçlarla kullanılan psikotropik bitkiler ile 
insan arasındaki bu koevrim düşüncesi, insanın psikotropik bitkileri kullanması sonucu maruz 
kaldığı kimyasallara karşı geliştirdiği metabolik mekanizmalar, motivasyonel mekanizmalar ve 
pekiştirici kavramlarının insanın evrimsel sürecindeki önemi, uzun süreli madde kullanımının 
sebep olduğu nöroadaptasyonlar ve son olarak da amigdalar çekirdeklerin evriminin; madde 
bağımlılığı davranışının Homo Sapiens’in evrimi boyunca korunmasına sebep olduğu 
söylenebilir. Gelecekte yapılacak olan, madde bağımlılığı ile ilgili diğer bilimsel çalışmalarda 
da, insanoğlunun evrimsel süreçlere tabi olan bir organizma olduğu gerçeğinin göz önünde 
bulundurulması ve bu davranışın anlamlandırılması ve değerlendirmesinin buna göre 
yapılması gerektiği ortadadır. 
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