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MAKALE BILGISI OZET
Genel olarak bakildiginda, genclerin ve ergenlerin sosyal medya
bagimhst olmast oldukc¢a dogaldir ciinkii onlar bu teknolojinin icine
quale Gecgmisi: dogarlar. Buna karsilik “orta yas iistii” bireyler farkh bir kusak ve
g;gﬁf&%g;ggw teknoloji ig_illden gelmiglerdir hq'tta on.larln biiyiik bir kisrm sosyal
medyayr ogrenmek icin bile oOzel bir caba harcamak zorunda
kalmaktadir. Bu yiizden “orta yas iistii” bireylerin sosyal medya
Anahtar Kelimeler: bagimhst olmalar: olduk¢a énemli bir konudur.
—Older aduts- “orta yas tistii” diye adlandirilan grup ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, bu grubun yurt disinda 55 yas iistii olarak
belirlendigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu gibi yas simrlamalarinda,
iilkelerde ki ortalama insan émrii etkili olmaktadir. Ulkemizde
. gerontoloji béliimiiniin esas aldigi ortalama o6miir, erkeklerde 63
gﬁfﬂ PESA Ttim haklan kadinlarda ise 72 dir. Caismamda “orta yas iistii” olarak “50 yas tistii”
nii baz ahp, goriismelerimi kadin veya erkek bu yas grubu ile
gerceklestirip, “orta yas tistii” bireylerin sosyal medya bagimliklarin
Sanal Etnografi yontemi ile, iletisim bilimleri acisindan
degerlendirecegim.

ARTICLE INFO ABSTRACT
In general, it is quite natural that young people and adolescents are
addicted to social media because they are born into this technology. In

Article History: contrast, " older adults" individuals have come from a different
Received 20 Oct 2017 generation and technology, and even a large part of them have to make
Accepted 10 Nov 2017 a special effort to learn social media. Therefore, it is very important

that "older adults" individuals are addicted to social media.

When the studies on the group called "older adults" are examined, it is
Keywords: revealed that this group is determined to be over 55 years abroad. In
. such age limits, the average of human lifespan in countries is
influential. In our country, the average life expectancy in terms of
gerontology is 63 years for men and 72 years for women. In this study,
interviews conducted by means of virtual ethnography on the basis of
age over 50 as older adults were completed with 8 women or 8 men.
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GIRIS

Teknolojinin oldukca hizli bir sekilde ilerlemesiyle, ceplere sigacak boyutta bilgisayar tipli
telefonlarin yayginlagsmasiyla bireyler giiniin her aninda interneti kullanir hale gelmistir.
Internetin yayginlagmasi ve kullanimmin kolay hale gelmesi, sosyal medya kullanimini ve hatta
kullanicilarini da etkilemistir. Sosyal medyanin ilk ortaya ¢ikis zamani géz 6niine alindiginda,
bu mecranin 6zellikle Y ve Z kusaginda olduklar1 varsayilan gengleri ve ¢ocuklar: etkiledigi
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ortadadir. Bu durum olduk¢a normaldir ciinkii bireyler, icinde yasadiklar1 toplumdaki
yeniliklere karsi savunmasizdir. Ayrica, gengler ve ¢ocuklar dogalar1 geregi siirekli bir kesif
halindedir. Kendi aralarinda, “Mouth to mouth” sekilde yayilan sosyal medya kanallar1 —
Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, Swarm, Snapchat vb- kisa siirede, biitiin geng ve
cocuklarin hayatlarimin bir pargasi haline gelmistir. Yagslar1 geregi kolay adapte olduklar1 i¢in
de gencler ve ¢ocuklar, dogduklar1 andan itibaren sanki sosyal medya kullaniyormus gibi bir
tavir sergilemektedir. Internetin ve sonrasinda Sosyal Medyanmn hali hazirda var oldugu bir
diinyaya dogan Y ve Z kusaginda yer alan gen¢ ve ¢ocuklarin bu mecralarda etkin bir sekilde
var olmasi olduk¢a dogaldir. Diinyada bu yas grubunun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
yapilan arastirmalar da oldukca Onemli bulgulara ulasmis durumdadir. Buna karsihik X
kusagina baktigimizda, onlar internet olmayan bir diinyada dogduklar1 halde son yillarda
internetin i¢ine dogmus olan Y ve Z kusagini neredeyse geride birakacak diizeyde sosyal medya
bagimlis1 haline gelmislerdir. Belki, oncelikle uzmanlarin “siz de ebeveyn olarak sosyal
medyada olun ve ¢ocuklarmizin neler yaptigindan haberdar olun” uyarisini dikkate alarak, uzun
cabalar sonrasinda sosyal medyaya dahil olmus olan X kusagi bireyleri sonrasinda
cocuklarindan ¢ok daha fazla siireler sosyal medya kullanir hale gelmislerdir. Diger yandan X
kusagi i¢inde orta yas {istli yabanci literatiirde “older adult” olarak anilan yas grubunun biiyiik
cogunlugu yogun ve aktif bir sekilde ¢aligmadigi i¢in, ¢cok daha fazla bos zamana sahiptir. Bu
yas grubu da gilinden giine artan bir oranla, bos zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu sosyal medyada
harcadig1 i¢in kendisi bile farkina varmadan belli bir siireden sonra sosyal medya bagimlis1
haline geliyor.

Goriildiigi iizere bu konu gilinden giline ¢ok daha 6nemli bir hale gelmektedir. Yurt digsinda son
yillarda bu konu olduk¢a 6nemli bir arastrma konusu haline gelmistir. Ozellikle bu yas
grubunun bagimliligindan bahsederken, “55 yas tistii” bireyler dikkate alinarak ¢alismalarda bu
gruba “older adults” denmektedir. Genel olarak bu yas grubuyla diinya lizerinde ilgilenen alan
gerontoloji alamidir. Bu alanin yapmis oldugu tanimlamalarda bu yas grubu ile yapilan
arastirmalarda onemli kabul edilmektedir. Diger yandan genel olarak diinya {izerindeki iilkelere
baktigimizda, her iilkenin ortalama yasam omriiniin hem kadin hem de erkekler icin farklilik
gosterdigi ortadadir. Ulkemizde de gerontoloji adi altinda bir arastirma alani ve boliimii
bulunmaktadir. Bu boliimiin esas aldig1 ortalama omiir, erkeklerde 63 kadinlarda ise 72 dir. Ben
de caligmam da “orta yas tistii” olarak ‘50 yas {istii” nii baz alip, goriismelerimi kadin veya
erkek bu yas grubu ile gerceklestirecegim.

Orta yas {istii bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili iilkemizde yapilmis her hangi bir
calisma olmadigi i¢in calismamin genelinde yabanci literatiirden yararlanacagim. Genel olarak
literatiire bakildiginda “orta yas iistii” bireylerin sosyal medya bagimlis1 olup olmadiginin
aragtirilmasi oldukc¢a onemli goriinmektedir. Ben de calismam da “orta yas iistii” bireylerin
sosyal medya bagimliliklarin1 Sanal Etnografi yontemi ile iletisim bilimleri agisindan
degerlendirecegim. Bu calismay1 yaparken, Tiirkiye’de kullanilan ve sosyal medya araci olarak
kabul edilen Facebook, Twitter, Instagram ve (Forsquere) Swarm platformlarinin hepsi
degerlendirilecektir.

Yeni Medya Doniisiimii ve Sosyal Medya

21. ylizyilin icad1 olarak goriilen yeni medyanin ortaya ¢ikist her alan i¢in bir teknoloji devrimi
olarak goriilmiistiir. Eski medyanin yani bilinen tabirle Web 1 in artik ihtiyaglar1 kargilamamasi
durumunda, teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte yeni medya yiiziinii gostermeye
baslamistir. Yeni medya ortaya ¢ikistyla birlikte bir¢ok alanda yenilige sebep olmustur. Yeni
medyanin ortaya ¢ikarmis oldugu dijital diinyadan hemen her sektdr nasibini almistir. Ornegin;
internet gazeteciliginin ortaya ¢ikisiyla, gazetecilik sektorii, neredeyse sifir maliyetle, cok daha
fazla kisiye ulagan bambagka tiir bir gazetecilige adim atmistir. Bu gibi 6rnekler hemen her
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sektor i¢in coZaltilabilir. Hatta en dnemlisi, yeni medyay1 anlamak i¢in de gorsel okuryazarlik,
medya okuryazarlhigi gibi yeni sektorlerin de ortaya ¢ikisidir. Bu sekilde, ortaya ¢ikan yeni
medyanin, beraberinde degisimi ve gelisimi de getirdigi asikardir.

Yeni medyanin gelisimiyle ortaya ¢ikan web 2 teknolojileri, giiniimiizde gittikge yayginlasan
ve onemli hale gelen sosyal medyanin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Sosyal medyanin ortaya
cikisiyla ortaya cesitli goriisler de atilip, saptamalar yapilmistir. Bunlar arasinda ilgi ¢eken bir
saptama da Harward Universitesi profesdrlerinden Nicholas Christakis’ten gelmistir.
Christakis, Mc Luhan’1n, ara¢ insan uzvunun bir uzantisidir iddiasina karsilik, sosyal aglarin
ortaya ¢ikisiyla artik sosyal aglarin bir tiir insan siiper organizmasi olarak diisiiniilebilecegini
iddia etmistir (Christakis, 2012). Buradan da anlagildig1 {lizere, sosyal aglar insanlar igin
vazgegilmez ve hayati bir parga haline gelmistir.

Ayrica, sosyal aglar bireyler i¢in o kadar hayati bir hale gelmistir ki, sosyal hayatta tipki
insanlarin hayati organlar1 olan kalp ve beyin gibi islev géormektedirler. Cilinkii sosyal aglar,
tipkt kalp ve beyin gibi belirli islevlere sahiptir ve insanlarin hayatinda bu islevleri yerine
getirirler. Nasil ki insanlar beyni ve kalbi olmadan yasayamazlarsa belli bir siireden sonra sosyal
medya olmadan da yasayamaz hale gelmektedir. Ayrica insan viicudunda kalp duygular1 beyin
ise, viicudun diger fonksiyonlarini yonetiyor ise, sosyal medyanin da bireyler i¢in benzer
islevleri vardir. Sosyal medya sayesinde bireyler bir gili¢ sagladigmi disiiniip, biitiin
yasamlarinda ve sosyal kimlik olusturma da bu giiciin etkisiyle hareket ederler. Sonug olarak,
giinlimiizde artik bireyler sosyal medya da konumlariyla glindeme gelmektedir.

Yeni ortaya ¢ikan her teknoloji, hem iyi hem de kotii tarafiyla insanliga yayilmaktadir. Bu
durum sosyal medya i¢in de gecerlidir. Bireyler ve toplum iizerinde sosyal medyanin olumlu
etkileri oldugu gibi buna karsilik giin gectikte eklenen sayisiz zarar1 da bulunmaktadir. Bu
zararlardan en fazla 6ne ¢ikani da cagimizin hastaligi sosyal medya bagimliligidir. Tipki kanser
viriisii gibi oldukga hizli bir sekilde yayilan sosyal medya bagimligi, her gegen giin hizini ve
ciddiyetini artirarak gelisim gostermektedir.

Internetin hizl bir sekilde gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikan sosyal medya aslinda yogun
olarak hayatimiza 2000’11 yillarindan basinda girmeye baslamistir. Ortalama 17 y1l gibi oldukga
kisa bir siire icerisinde, bireyler hemen hemen giinliik yasamin her alaninda sosyal medya
kullanir hale gelmistir. Hatta sosyal medya sanki cok daha eskiden bireylerin hayatinda var olan
bir aligkanlikmis gibi, giiniimiizde artik hicbir sosyal medya kullanicis1 sosyal medyadan
bagimsiz bir hayat diisiinmemektedir. Giinliik yasam i¢inde yiiz yiize yapilan konusmalarda,
esprilerde ve hemen her konuda sosyal medyanin gegmedigi bir konusma artik neredeyse
kalmamis gibidir. Yalnizca siradan bireyler degil, devletlerin ve 6zel sektdr kuruluslarinin da
artik sosyal medya hesaplar1 bulunmaktadir. Biitiin son dakika gelismeler ve yenilikler sosyal
medya lizerinden, hedef kitle ile paylasilmaktadir. Boylece bireylerin, devletin cesitli
kurumlarina, 6zel kurumlara, hatta iinlii kisilere ve politikacilara ulagmalar1 sosyal medya ile
oldukca kolay bir hale gelmistir. Sosyal medyanin bu derece hayatin her alaninda olmasi da
sosyal medya kullaniminin her gecen giin artig gosterdiginin belki de bir kanit1 olabilir.

Sosyal medya kavrami, yeni medya kavraminin aslinda ¢ok daha sonrasinda ortaya ¢ikmistir.
Yeni medya terimi 6ncesinde aslinda 1965°ten (Hesmondhalgh, 2007: 240-241) itibaren uydu
yayimi, koaksiyonal kablolar (kitle iletisim araglarimin yiiksek sinyal giiciiyle yayilimini arttiran
kablolar) ile teknolojilerin gelisimi hayatimizin belli bir par¢asini olusturmaktaydi. Fakat yeni
medyanin ortaya cikisinin ardindan hayatimiza giren internet ve oncelikle e-mail ve akilli
telefonlar aslinda bir bakima “sosyal medya” nin ortaya ¢ikigina bir zemin hazirlamistir. Kald1
ki, artik giiniimiizde “sosyal medya” e-maillerin bile yerini almaya aday durumdadir. Ciinkii,
cevresi ve ilgili siirekli bir kusatma altinda olan modern insanin zamani altin degerindedir. E-
mail kutusunu agip yeni bir e-mail yazmak yerine, zaten hali hazirda stirekli agik olan sosyal
medya iizerinden kisaltmalarin bolca kullanildig1 bir mesaj atmak ¢ok daha kolay ve zamandan
tasarruf saglayici goriinmektedir.
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Sosyal medyanin ortaya ¢ikisiyla birlikte anilan bir diger kavram ise Web 2.0 teknolojisidir.
Web 2.0 teknolojisi genel olarak; kullanicilarin diger kullanicilarla iletisime ge¢mek ya da bilgi
paylasmak icin internet ortaminda ziyaret ettikleri siteler ve bunlara iliskin programlardir
(Giirsakal, 2009:16). Sosyal medya da aslinda bu teknolojinin ¢ok daha gelismisi, daha fazla
sosyal etkilesimi, online ortamda bir topluluk olusumunu ve bu alanda yapilan isbirligi
projelerinin gergeklestirilmesini saglayan siteler ve uygulamalardir (Bruns ve Bahnisch’den
aktaran Akar, 2010: 17). Bir baska deyisle sosyal medya, internet ortaminda bireylerin bagka
bireylerle bulusup iletisim kurmasini saglayan web tabanli hizmetler biitiiniidiir. Biitiin bu
tanimlardan farkli olarak sosyal medya arastirmacilarindan biri olan Danah Boyd ise; sosyal
medya daki profil kavraminin 6neminin altimi ¢izerek, sosyal medyay1 bireylerin olusturmus
olduklar1 profiller lizerinden yorumlayarak, sosyal medyay1 bireylerin bir birleriyle profiller
yardimiyla iligki kurduklar1 bir mecra olarak tanimlar (Boyd, 2014).
Sosyal medya ile ilgili yapilmis olan ¢esitli tanimlamalarin ardindan sosyal medya ¢esitlerine
bakmanin da sosyal medyay1 daha net anlamak i¢in faydali oldugunu diistiniiyorum.
Sosyal medya cesitleri ya da araglarin1 oldukga genis bir perspektif i¢inde degerlendirmek
gerekmektedir. Sosyal medya araglarimi farkl kisiler farkli bigimlerde siniflandirabilmektedir.
Bunun sebebi de Web 2.0 teknolojilerinin ortaya c¢iktig1 andan itibaren, teknolojinin de
ilerlemesiyle siirekli yeni sosyal medya ¢esitleri var olan listeye eklenmeye devam etmektedir.
Sosyal medya aracglar1 ilerleyen zamanlarda da biiyiik ihtimalle cesitlenerek artmaya devam
edecektir. Fakat giiniimiize bakacak olursak, genel olarak sosyal medya cesitlerini su sekilde
siralayabilirim;
- Facebook, MySpace, Twitter, Linkedin, Swarm, Snapchat, Pinterest, Google Plus,
Instagram gibi sosyal aglar,
- YouTube, Dailymotion, Google Videos, Yahoo Video, My Space gibi video paylagim
aglari,
- 1x, Flickr, Deviantart, photosig, Fotocommunity, Photo, Photodom gibi fotograf
paylagim aglari,
- Wikipedia, Intelipedia gibi Wiki tarzi bilgi paylasim aglar1 siralanabilmektedir (Hazar,
2011).

Hipergerceklik Similasyon ve Simulakr

Yeni medyanin ¢ok daha iyi anlasilabilmesi i¢in, Jean Baudrillard’in ortaya atmis oldugu
hipergerceklik ve simiilasyon/simulakr kavramlarinin ¢ok iyi agiklanmasi ve bu agiklamalarla
birlikte yeni medyanin bir kez daha yorumlanmasi gerekmektedir. Ciinkii Baudrillard, bu
kavramlar1 ortaya atarken, tamamen giiniimiiz kosullarinin ortaya koymus oldugu, teknolojik
ve toplumsal gelismelerden faydalanmistir.

Simiilasyon/Simulakr kavramlar1 her ne kadar Baudrillard ile giiniimiizde ¢ok daha fazla anilir
olsa da kavramlarin temeli Platon’un idealar felsefesine kadar gitmektedir. Platon iinlii magara
alegorisinde, orada zincirlenmis olan kisilerin, duvara yansimis olan goriintiilerini “gerceklik”
seklinde algilamalarindan bahsederken, magaradaki golgelerin kaynagi olan bir disarinin
varligindan bahseder. Bu “gdlge” ve “disar1” seklindeki tanimlamalar, “6z” ve “temsil”
seklinde dogru evrilmistir. Platon’un bu diisiince sistemi iizerine ¢alisan, Gilles Deleuze,
Platon’da var olan, “6z” ve “6ziin temsili” nin mutlak bir digsallik iliskisine sahip olmasindan
ziyade, “6z” ve “temsil” in ayni oldugundan bahseder (Deleuze, 2015). Bu durumda, asil
incelenmesi gereken konu, gergek ve kopyasi arasinda var olan iligkidir. Platoncu paradigmaya
gore, ideanin dogru temsil edilmesi 6z’{in ayn1 kopyasina baglidir (Deleuze, 2015). Bu durumu
daha da acacak olursak, yukarida bahsetmis oldugum, Platon’un magara alegorisinde ifade
ettigi gibi, Oz’iin magaranin disinda olmasindan kaynakli olan disarida olma durumu, 6z-kopya
durumunun daha iy1 anlagilmasi i¢in bir temel olusturur. Diger yandan, magara alegorisinde ki
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bu digsallik durumu, 6z ve kopya (goriintli) arasindaki benzerligi korumakta, ancak ideanin
ulagilamaz niteligine de vurgu yapmaktadir. Simiilasyon ve Simulakr kavraminin asil temel
dayanagi olan bu felsefik ¢atinin ardindan, Baudrillard, konuyla ilgili olduk¢a kotiimser bir
tablo ¢izmektedir.

Genel olarak baktigimizda, Baudrillard’a gore yeryiiziinde var olan her sey simiilasyondur. Bu
ciimle ile asil anlatilmak istenen, yasadigimiz gercekligin {izerinde baska bir gerceklik
oldugudur. Fakat bu durum igerisinde asil sorunu olusturan, gilinlimiizde artik gercek ve
simiilasyonun bir birinden ayrilamayacak derecede bir birine karigtigidir. Ayrica, artik gercek
ve onun simiilasyonunun bir birinden ayrilmasi miimkiin degildir. Ciinkii Baudrillard’a gore;
“yataga uzanmis ve hasta taklidi yapan kisi, aslinda bizi hasta olduguna inandirmaya ¢aligir.
Eger bir kisi, bir hastaligi simiile ediyorsa, kendisinde bu hastaliktan semptomlar
gorlilmektedir. Bu durumda, bu kisi hastay “mis” gibi yaptiginda gerceklik ilkesine zarar
vermez, bir bagka deyisle gerceklik ve simiilasyon arasinda her zaman gizlenmeye ¢alisilan bir
fark vardir. Iste simiilasyon bu “gergekle” sahta arasindaki farki yok etmeye ¢alismaktadir.
Ayrica, bu kisinin “gercekten hasta olup olmadig1 sorgulandiginda, Baudrillard’a goére bu kisi
ne hastadir ne de hasta degildir, ¢linkii artik bu durumda bu kisiyi hasta ya da saglikli olarak
degerlendirebilmek i¢in nesnel bir gerceklik yoktur.  (Baudrillard, 2001:16). Bu diisiinceyi
baska bir agidan yorumlarsak; bir 6nceki bolimde, Max Weber’in “demir kafesi’nin artik
glinimiiz toplumlar1 tarafindan yadirganmadigi hatta bu demir kafes icinde yasamaktan
bireylerin hoslandigindan bahsetmistim. Bu diislinceyi Baudrillard’in simiilasyon kurami yani
bir bagka deyisle, simiilasyon ve gergegin bir birine karigmasi diislincesiyle biitiinlestirecek
olursam, ortaya 6nemli bir manzara ¢ikar. Bireyler “demir kafes” lerden hoslanir hale gelmistir,
clinkii onlarin gercekliginin farkinda degildirler. Her sey oldukc¢a hos ve ¢ekici goriiniiyor,
clinkii bireyler tarafindan bu hoslugun altinda kendilerini ¢epegevre saran demir kafesler
goriinmez (simiile) olmus durumdadir. “Demir kafes™ lerle toplumun sarilmasina sebep olanlar,
ayn1 zamanda simiilasyon ve gercek arasindaki farkin ortaya ¢ikmasini da engellemektedirler.

Baudrillard, i¢inde bulundugumuz bu ¢aga simiilasyon ¢agi adin1 vermistir. Ciinkii bu cagda
artik tanr1 bile simiile edilmistir ve simiile edilmeyen hicbir sey kalmamistir. Bu simiilasyon
evreninin, yeni medya ile ilgisine 6zel olarak deginecek olursam, dncelikle Baudrillard’in bu
evrenin olugsmasinda kitle iletisim araglart ve medyanin islevine vermis oldugu OGnemden
bahsetmem gerekir. Baudrillard’a gore kitle iletisim araglar1 ve medya, bireylerin uzam ve
zaman duyularini yeniden diizenlemistir. Buna gore ise, artik gerceklik goriinen ve hissedilen
bir sey olmaktan 6te, medyanin/kitle iletisim araclarinin bize sunmus oldugu kadaridir. Bu
Baudrillard’a gore baslangigta “televizyon” du. Televizyonun kurgusal olan her seyi, gercekmis
gibi sunmas1 oldukc¢a kayda deger bir simiilasyon 6rnegidir. Gliniimiizde yeni medyanin ortaya
cikisiyla, televizyon her ne kadar degerini az da olsa kaybetmis olsa da, hala ayni islevi
basariyla yerine getirmektedir. Hatta giiniimiizde artik, televizyon programlarinda gosterilen
bir durum, olay, kisi vb. nin ger¢ekligini ortaya koymak tabiri caizse kanitlamak i¢in, sosyal
medyadan destek alinmaktadir. Boylece, televizyon ayni islevi, yeni medyadan gii¢ alarak daha
da yogun bir sekilde gergeklestirmektedir. Televizyon simiilasyonuna verilebilecek en giizel
ornek haberlerdir. Ciinkii televizyon yayinlarinin en ciddi olanidir. Hepimiz orada énemli bir
olayin bize iletildigini diisiiniiriiz. Fakat Baudrillard’in deyimiyle aslinda haberler; bir anlam
iretip iletmez. Yalnizca siirekli bir birini takip eden imgeleri kitlelere sunup, aslinda onlarla
higbir “orijinal” gondereni olmayan, simulakrlar1 paylasirlar. Aslinda burada ger¢ek manada
bir anlam yoktur. Bu iletiler icerisinde anlam olmamasina karsin, “iletisim simiilasyonu” nu
canli tutmak i¢in, kitleler siirekli bir enformasyon simiilakrlarina maruz birakilirlar.

Yeni Medya ve “Yapisokiim” : Jacques Derrida

20. yiizyilin son yillarina “yapibozumculuk™ kurami ile damgasmi vuran Jacques Derrida,
giinlimiizde adindan sikca bahsettirmektedir. Belki direk olarak, yeni medya iizerine net bir sey
sOylememistir fakat onun kuramsal bakis agisi yeni medyaya indirgendiginde ¢ok Onemli
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noktalar ortaya ¢ikmaktadir. Asil olarak, Derrida, dil bilimcidir ve biitiin isi dil iledir. Bu
yiizden, yapibozumculugun da temel meselesi dildir. Derrida dil ve metinlerle yakindan
ilgilendir. Ona gore her metin karmasa ve anlasilmas1 gereken geliskilerle doludur. Hatta metni
yazan yazarin niyeti ne olursa olsun, ortaya ¢ikan metin yazarin ortaya koymak istedigi gercek
anlam ve kaliciliktan yoksundur. Aslinda Derrida bu bakis agisiyla Batili diisiince sisteminin
temel taslarindan olan, dilin anlami1 tam olarak kavradigimiz ve konustugumuz esnada
sozciikleri en yalin haliyle karsimiza katigiksiz iletebilecegimiz diisiincesine tamamen karsi
cikar. Bu Derrida’ya tam manasiyla bir yanilsamadir. Ciinkii iletisim aninda, giiriiltii, bosluk,
anlam kaymas1 vb. olugsmas1 her zaman olmamakla birlikte, olduk¢a miimkiindiir. Dolayisiyla
her zaman bir siirli sebepten dolayi, karsimizdakine dogru sozciikleri kullanmis olsak bile,
anlattigimiz her hangi bir seyi istedigimiz bi¢cimde ifade edemeyebiliriz. Anlam dilin 6tesinde
olan bir kavramdir. Dolayisiyla her zaman anlamin dilin dogrusalliginda olmasi beklenemez.
Derrida, aslinda temelsizligin “temeline” inerek ortaya koymus oldugu yapisokiim kuramini
olustururken, i¢inde konumlandig1 gelenegin; gelenegin Platon, Rousseau, Nietzsche, Saussure,
Freud, Husserl, Heidegger gibi disiiniirlerinden etkilenir. Derrida’nin aslinda yapmaya
calistigi, her seyin metinler arasi oldugu bir ag i¢inde elestirel tutumun ortaya koyabilecegi
izlerin ¢ok daha net bir sekilde goriilebilmesini saglamaktir. Bu baglamda, Derrida, kimileri
tarafindan bir yontem olarak yorumlanan ve kokenini aslinda Heidegger’in yapi-yikim
(destructuring) (Heidegger, 1996) kavraminda buluna yapisokiimle, aslinda bir gesit elestirel
soylemi ortaya koymaya calisir. Iste bu elestirel sdoylemde aslinda, bir énceki paragrafta
bahsetmis oldugum, Batili diisiince sisteminin dil ve iletisim ile ilgili olan temel taslarina
yoneliktir.

Genel olarak Derrida’nin yapisokiim kuraminin igeriginin ne oldugunu agiklayacak olursam;
oncelikle bu kuram ve kavramin post modern ve post yapisalci bakis agilartyla ilgili oldugunu
soylememde fayda vardir. Derrida ve yapisokiimiiniin iyice anlagilabilmesi i¢in, dncelikle onun
Logo-merkezcilige getirmis oldugu elestirilere bakmak gerekmektedir. Logo merkezcilik,
aslinda Bat1 diisiincesine dayanan ve ¢agdas diisiince i¢inde artik kalip haline gelmis bir
diisiince tipt olup, daha ziyade; kadin/erkek, var/yok, hatirlamak/unutmak vb. dikotomiler
tizerinden varligini siirdiirmektedir. Dikotomi denildiginde anlagilmas1 gereken ise, her biri bir
birinin z1dd1 olan ifade bi¢imleridir. Bu dikotomilere yamuk bakacak olursak, aslinda bir birinin
zidd1 olarak goriilen bu ikil kavramlar arasindan aslinda birinin digerine gbére daha iistiin
goriildiigii bir hiyerarsi oldugu fark edilir. Derrida’ya gore bu karsit kavramlar aslinda 1yi/koti
karsitlig: seklinde bir karsitliga sahiptir (Derrida 2005). Ornegin; dost iyi gériiliirken, karsitt
olan diisman kotli algilanir ya da hayir iyi bir seyken, karsiti ser olumsuz durumlar igin
kullanilir. Fakat bu birbirinin karsit1 olan iyi ve kotii olan kavramlardan biri olmadan bir digeri
oldukca anlamsizdir. Bu durumda, birinci kavram aslinda karsit1 olana anlam kazandirmaktadir.
Ormnegin; “varlik” kavram1 ancak “yokluk” varsa bir anlam ifade eder. Ya da eger unutulan bir
sey varsa hatirlamak anlamli ve degerlidir. Bu durumda aslinda dikotomi de yer alan higbir
kavram bir birinden bagimsiz degildir.

Yapisokiimii ile Derrida’nin asil yapmak istedigi, Batili diisiince sisteminin temeli olan
logosentrik diisiincenin temellerinin goriindiigli kadar saglam olmadigin1 gostermektir. Genel
bir karsilasirma yapildiginda, logosentrik diisiinceye gore, dogru bir sekilde ulasim
saglandiginda ve gerektiginde farkli analiz ve mantik yiiriitmeler ile birlikte mutlak bilgiye
ulagsmak miimkiindiir. Buna karsilik, yapisokiim bu diislince tarzinin yetersiz ve sorunlu
olabilecegini gdsterip, mutlak bilgiye ulasmanin imkansizligindan bahsetmektedir. iste buradan
ortaya ¢ikan bu elestiri, aslinda tam da moderniteye yonelik oldugu i¢in, post yapisalcilar ve
post modernistler bu diisiinceden beslenmektedir.
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Bu genel tanimlamalarin ardindan daha genis bir sekilde yapisokiimcii yaklasima bakildiginda,
oncelikle bu yaklasimda herhangi bir sistemin olmadigi goriilmektedir. Bu yaklagimda higbir
sey mutlak olarak goriilmedigi i¢in yalnizca pratik amaglar i¢in insa edilen gegici modeller
vardir. Bu gegici modeller arasinda her hangi bir iistlinliik ya da diglama mevcut degildir. Bu
modeller ¢oklugu aslinda bize, demokratik bir diisiince yapisini ortaya koyar. Demokratik
diisiince yapist toplumun her alanin demokratik katilimi1 da birlikte getirir. Derrida ise
demokratik katilim i¢in, “bir arsive erisim ve onun yapilarina ve yorumlarina erigim” tanimi
yapmaktadir (Derrida, 1996). Ozellikle internetin ve yeni medyanmn hemen her alanda
kullanildig1 giiniimiiz toplumlarinda erisim olduk¢a 6nemli bir hale gelmistir. Hatti bazen
¢oziilmesi gereken bir sorun olarak dahi karsimiza ¢ikmaktadir. Ileri diizeyde erisim saglamak
icin (bu hayatin her alan1 i¢in gegerlidir, hatta su anda internet iizerinden sagladigimiz erisimler
icin bile) ekonomi, sayginlik, kisisel baglant1 ve dil gibi erisim anahtarlarina sahip olmak
onemlidir. Giliniimiiziin dijital erisimi i¢in bu durumu yorumlayacak olursak, kisilerin istedigi
verilere ulasmas1 her zaman o kadar da kolay olmamaktadir. Oncelikle bazi erisimler icin, belli
sifreler bazilari i¢in ise belli licretler gerekli olmaktadir.

Bernard Stiegler ve Dijital Pharmakon:

Bernard Stiegler’in ortaya koymus oldugu “dijital farmakon” kavramini anlayabilmek i¢in
oncelikle, Jacques Derrida’nin farmakon ile iliskilendirerek, konusma dili ve yazma diline
yapmis oldugu elestiriyi anlamak gerekir. Bir 6nceki boliimde, Derrida’nin Platon’a yonelik
“logos” elestirisini ayrintilartyla anlatmistim. Buradan devam edecek olursam; Derrida
Platon’un Eczanesi (1972) eserinde Platon’un felsefesi ile ilgili ayrintili analizler yapar. Ciinkii
Derrida’ya gore, konusma ve yazi dili karsithiginin kokleri Platon’a dek uzanir. Platon felsefesi
icinde daha oncede bahsettigim iizere, “logos” 6n planda ve daha degerli oldugu i¢in, yazi hem
geri planda kalmis hem de degersiz bir konuma itilmistir.

Pharmakon’un mitolojik anlatimindan giiniimiiz toplumlar1 i¢in Bernard Stiegler’in dijital
pharmakonuna kadar uzanan bu anlatinin ardindan, kendi ¢calisma alanim olan sosyal medyay1
“dijital pharmakon” olarak ele alabilecegimi diisiindiim. Ciinkii sosyal medya da diger 6rnekler
de oldugu gibi hem “zehir” hem de “deva” y1 iginde bulunduruyor. Sosyal medya ilk ortaya
ciktiginda, bireylerin ¢ok uzun zamandir goriismedikleri ¢ocukluk arkadaslarini ya da araya
giren uzun mesafelerin ardindan birbirlerinden kopan akrabalarmn birbirlerini bulmas1 herkes
icin oldukca olumluydu. Bir bakima bunun i¢in “deva” tabirini kullanabiliriz. Fakat, ardindan
bir anda sosyal medya ortaminda eski sevgililerini bulan, ya da kolaylikla yeni arkadasliklar
edinen evli bireylerin, bu yiizden evliliklerine son vermesi, gazetelerin Gi¢tincli sayfa haberlerine
konu olmaya baslamisti. Bu da aslinda pharmakon’un diger yiizii olan “zehir” kismidir. Sosyal
medyanin hem “zehir” hem de “deva” olusturdugu 6rnekleri arttrmak miimkiindiir. Bir diger
ornek ise; , zamanlarmin biiyiikk bir bolimiinii sosyal medya ortaminda gegiren, dzellikle
genclerin ve gittikge artan oranda da tez konumu olusturan orta yas iistii bireylerin bireysel bir
sosyal izolasyon i¢ine girdikleri ortadadir. Cilinkii bu bireyler iletisimi bir arag yardimiyla
kurmaktadirlar. Bu ara¢ karsisinda kendileriyle iletisim kuran bir “yapay zeka” bile olsa onlar
bunun farkinda olmayacaktir. Sosyal medyada gegirdikleri bu uzun saatler igerisinde bireylerde
bulunduklar1 ortamdan “keyif” aldiklar1 i¢in, disar1 ¢ikip arkadaslariyla yiiz yiize iletisim
kurmak yerine sosyal medya ortaminda vakit gecirmeyi tercih etmektedir. Bu durum da
toplumda artan miktarda, toplumdan izole olmus kisilerin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Goriildiigi tizere, bu sosyal medyanin “zehir” olan kismidir. Buna karsilik, bir
baska agidan bakarsak, normalde iletisim problemi yasayan bireylerin sosyal medya iizerinden
arkadas kurmaya baglayarak, giinliikk yasamlarinda da ¢cok daha sosyal bireyler haline donmeleri
miimkiin olabilmektedir. Bu da sosyal medyanin “deva” olan tarafidir.

Sosyal Medya Bagimhiliginin Tanimlanmasi:

Facebook’un biitiin diinyaya yayilmasiyla birlikte adindan net bir sekilde soz ettirmeye
baslayan sosyal medya uygulamalari, giin gectikce var olan uygulamalara yenileri eklenerek ve
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kullanic1 sayilarmi arttirarak varliklarini siirdiirmeye devam etmektedir. Giinden giine artan bu
uygulamalari, “bagimlilik” diizeyinde kullanan bireyler her gegen giin arttig1 i¢in, sosyal medya
bagimliliginin tanimlanmasi bir ihtiyag¢ halini almistir.

Daria J. Kuss ve Mark D. Griffiths’in 2011 yilinda sosyal medya bagimmlilig: lizerine yapmis
olduklar1 arastirmada, sosyal ag uygulamalarinin bireylere akademik ve profesyonel firsatlar
sunmast agisindan 6nemli olmasi sebebiyle, bireylerin belli bir kisminin bu firsatlari
yakalayabilmek amaciyla sosyal aglar1 yogun bir sekilde kullandiklari ileri siiriilmektedir. Hatta
sosyal ag disinda baslayan iligkilerin bile mesafe ve hayatin yogunlugu sebebiyle sosyal aglar
vasitasiyla devam etmesinin sosyal aglarin bu derece asir1 kullaniminin bir sebebi olabilecegini
Oone atmaktadirlar. Fakat biitlin bu sebeplerden dolay1 sosyal aglar1 “kullanic1” degil de
“bagimli” seklinde kullanan bireyler, ger¢ek hayatlarindaki gruplarinda azalma ya da akademik
performansin kotliye gitmesi ve iliski problemleri gibi olumsuz sonuglarla yiizlesmek durumda
kalmislardir (Kuss ve Griffiths, 2011a). Bir baska deyisle, Kuss ve Griffiths yaptiklari
arastirmayla, sosyal medya bagimliliginin ardinda aslinda 6nemli sebepler olabilecegini
orneklendirmislerdir. Bu tip aragtirmalarla, bireylerin sosyal medya bagimmliliginin ardinda
yatan sebepler ortaya kondukca, giinliik hayat icinde insanlarin sosyal ihtiyaglarini karsilamasi
nasil dogal bir siireg ise sosyal medya lizerinden ilerleyen iliski, arkadaslik ve baghliklarin yiiz
yiize iletisimin yerini almasi, bir bagka deyisle bireylerin sosyal aglara bagimli olmalari
kacinilmaz olarak goriinmektedir. Diger yandan baslangigta oldukca dogal goriinen “sosyal
medya diigkiinliigli” beraberinde getirdigi olumsuz sonuglarla birlikte farkli bir boyutta kendini
gosterip, bireylere fayda sagliyormus gibi zarar vermektedir.

Sosyal medya bagimliliginin tanimlanmasina yonelik yapilan ilk arastirmalar, ilk ortaya ¢ikan
ve en ¢ok kullanicis1 olan sosyal medya uygulamasi olmasi sebebiyle Facebook tizerinde
yogunlagmistir. Bu arastirmalarda, sosyal medya bagmmlist olan bireyler tanimlanmaya
calistimistir. Ozellikle narsist (ileri diizeyde kendisini seven kisi) kisiler, Facebook bagimlis
olma egiliminde goriilmiislerdir(Buffardi ve Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010).. Cunkd,
narsist bireyler, kendileriyle ilgili her ayrintiy1 diinya iizerindeki her seyden ¢ok daha 6nemli
bulduklar: i¢in, Facebook ortaminda “an be an” kendileriyle ilgili ya da kendilerini yansitan
paylasimlarda bulunmaktadirlar. Bu da hep daha fazla paylasimda bulunmak isteyen bireyi
bagmmli olmaya dogru siiriiklemektedir. Diger yandan, bu tarz kisiler giinliik hayatta olmak
istedikleri profilleri sosyal medya tizerinden kolaylikla olusturabilmektedir. Ayrica, giinliik
hayatta yaptiklar1 ¢ok fazla deger gérmeyen, diger insanlarla kolay iletisim kuramayan fakat
popiiler olmak isteyen bireyler, sosyal medya ortaminda paylastiklariyla begeni toplayan kisiler
haline gelebilmektedir. Bu taraftan bakildiginda, nasil ki bireyler en ¢ok mutlu olduklart ve
deger gordiikleri ortamlarda vakit gegirmeyi tercih ederlerse, bu tarz bireyler de kendilerini en
ifade ettikleri yeri sosyal medya ortami olarak gordiikleri igin vakitlerinin buytk bir bolimun
bu ¢evrimici ortamda gegirmektedirler.

Sosyal medya bagimliligina yonelik akademik caligmalar incelendiginde, arastirmacilarin
cogunun internet bagimliligini sosyal medya bagimliligina adapte ederek tekrar inceledikleri
goriilmiistiir. Fakat sosyal medya uygulamalar1 da internet aracilifiyla c¢alistig1 icin aslinda,
internet bagmlhiligim1 ve sosyal medya bagimliligini belli noktalarda bir birine yakin
diistinmekte fayda vardir. Bu durumda, tanimlanabilecek her hangi bir internet bagimlilig
durumu ayn1 zamanda belli 6l¢iide sosyal medya bagimlilig1 olarak da degerlendirilebilecektir.
Bu sebeple sosyal medya bagimliliginin tanimi yapilirken, kokii olan bagimlilik teriminden
yola ¢ikmak ¢ok daha faydali olacaktir.

Psikolojide bagimlilik bilissel ve duygusal bagimlilik olarak iki kampta degerlendirilmektedir.
Biligsel bagimlilik, bireylerin hayatlar1 ya da ilgi alanlar: ile ilgili gerekli bilgilere sahip
olmalar1 gerektigini ve ¢cogunlukla bu sekilde bilgi toplamaya bagimli oldugunu 6ne siiren
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bagmmhilik tiiriidiir. Bu bagimlilik tiirtinde, bireyler yasamlarini kolaylagtirmaya yonelik
bilgilere sahip olabilmek i¢in sosyal medyaya basvurular. Bu tiir bireyler, elde etmek istedikleri
verileri sosyal medyadan almadan kendilerini rahat hissetmedikleri i¢in bir bagimlilik davranisi
gosterirler. Bireylerin bu sekilde bagimlilik davranis1 gostermesi, kimi zaman bireylerde
psikolojik agidan zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Bir diger bagimlilik tiirii olan duygusal bagimlhilik ise, iki farkli ag1 olan sosyallesme ve
sosyallesmeden kacis seklinde ele alinabilir. Giinliik yasamada sosyallesme problemi yasayan
bireyler, sosyallesmek icin sosyal medyay1 kullanma egiliminde olabilirler. Fakat bu durumu
cift tarafli degerlendirmek ¢ok daha uygun olacaktir. Bir yandan, sosyal medyanin sosyal olarak
toplumdan izole olmus yalniz bireyler yarattigi lizerine yapilan elestirilere karsilik, aslinda
glinlik hayatta sosyallesme problemi yasayan bireylerin sosyal medya sayesinde
sosyallesebildigi ve bu kanalla oldukg¢a siki iliskiler kurabildigi sOylenebilir. Diger yandan,
bireyin kurmus oldugu iliskiler aslinda illiizyondur. Bu iliskilerin ve sosyallesmenin gercekligi
tartigilacak tiirdendir. Belki de birey aslinda sosyal medya araciligi ile sosyallesmek yerine daha
da fazla anti-sosyal bir kisilige sahip olmaktadir. Bu sebeple duygusal bagimlilik gosteren
bireyler, sosyallesebilmek i¢in sosyal medyay1 tercih ediyormus gibi goriiniip, aslinda tam
tersine sosyallesmeden kagiyor olabilirler. Cilinkii duygusal bagimlilik gosteren bireylerin cogu
sosyal medya da gercek profilleriyle var olmuyor. Olmak istedikleri profili olusturuyorlar. Buna
karsilik bu bireylerin arkadas olduklar1 profillerin de gergekligi sorgulanacak diizeyde oldugu
icin ve ortada gercek manada bir sosyallesme olmadigi i¢in bu durumu tam bir sosyallesme
olarak degerlendirmek dogru olmayacaktir.

Diger yandan davranigsal bagimlilik aragsal ve eylemsel olarak iki sekilde ele alinabilmektedir.
Aragsal bagimlilik, direk olarak igerikten bagimsiz sosyal medya araclarina olan duygusal
bagimliliktir. Bu tiirde bireyler, her hangi bir begenilme ya da takip edilme vb. beklentiler
icinde olmadan sosyal medyayi kullanabilmektedir. Bu bagimlilik tiiriinde birey ne olursa olsun
giiniin belli zamanlarindan sosyal medya uygulamalarini kullanmak isteyecektir. Diger yandan,
bireylerin dncelikle yiiz ylize tanistiklar1 bireylerle sosyal medya ortaminda arkadaslik kurmasi
da bir bakima aragsal duygusal bagimlilik olarak degerlendirilebilir. Buna karsilik eylemsel
bagimlilik tiirlinde birey sosyal medya uygulamalarinin igeriklerine odaklanmaktadir. Bu tiir
bagimml olan bireyler, belli oranda begeni almak, belli sayida takipciye ulagsmak, izlenmek,
ilgilenilmek i¢in sosyal medya uygulamalar1 {izerinde saatler harcamaktadir. Amaglarina
ulasana kadar bu tiir bagimlilig1 olan bireyler, sosyal medya uygulamalar1 iizerinde igerik
olusturmaya devam ederler. Sosyal medya fenomenleri gibi guntn blytk bélimdnd sosyal
medya iizerinde gegiren bireyler eylemsel duygusal bagimli olarak degerlendirilebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 psikolojik agidan bu sekilde kategorize ediliyor olsa da, iletisimsel
acidan ele alindiginda oldukga genis bir tanim yapmak olasidir. Biitiin bu tanimlamalar ve
iletisimsel bakig agist temel alinarak sosyal medya bagmmliligi i¢in, “Davranigsal, bilissel,
duygusal ve iletisimsel alanlarda ortaya ¢ikan sorunlar kapsaminda geliserek bireylerin
hayatindaki biitiin alanlar1 (is, sosyal, 6zel vb) kapsayacak bicimde mesguliyet, duygu durum
bozuklugu, iletisim problemleri, catisma, davranisg degisimi, yalnizlik hissi, anti-sosyal davranig
sergileme vb. problemlere yol agana psikolojik ve iletisimsel bir sikintidir” diyebiliriz.
Arastirmanin Metodolojisi:

Arastirma yontemi olarak orta yag {istli bireylerin sosyal medya bagimliliklarini bulunduklari
ortam igerisinde inceleyebilmek, onlari yakindan takip edip daha iyi anlayabilmek igin
netnografi diger bir deyisle sanal etnografi yontemi segilmistir. Yontemin diger kullanim
isimleri “siber etnografi”, “siber antropoloji”, “dijital etnografi”, “online etnografi”, “sanal
etnografi” seklindedir. Bu arastirma yontemi yakin ge¢miste Robert V. Kozinets tarafindan
ortaya atilmistir. Kozinets (2002) sanal etnografiyi; “bilgisayar aracili iletisimler yoluyla ortaya
cikan kiiltlirlerin ve topluluklarin etnografik aragtirma teknikleriyle incelenmesine olanak
tantyan yeni bir nitel metodoloji” olarak tanimlamaktadir. Bu yontem; odak grup ve goriisme
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gibi aragtirma yontemlerine gore daha dogal, katilimci, tanimlayici, ¢ok yontemli, uyarlanabilir
ve yeni nesil ydntemdir. Ozellikle arastirma alani internet oldugunda kullanilabilecek en uygun
yontem netnografidir.

Arastirmanin Bulgulari:

Arastirma kapsaminda, 16 kisiyle sosyal medya ortaminda, hi¢ yiiz ylize gelmeden sanal
etnografi yontemiyle sonuglara ulasilmistir. Bu 16 kiginin yaris1 erkek yarist da kadin olarak;
kadin ve erkeklerin sosyal medya bagimlilik durumlarinin karsilastirilabilmesi i¢in kasith
olarak se¢ilmistir. Ayrica bu 16 kisinin ortak olarak kullandiklar1 hesaplar; Facebook,
Instagram, Twitter ve Swarm’dir. Bu sebeple arastirmaya yalnizca bu dort sosyal medya
mecrasinin incelenmesiyle devam edilmistir. Kadinlarin 6 tanesi evli, 2 tanesi bekar; erkeklerin
de 5 tanesi evli ve 3 tanesi bekardir. Bekar olan 2 kadinin biri ¢ocuklariyla digeri de tek basina
yasarken, erkeklerin 3’1 de tek basina yasiyor. Bunlar arasinda en 6nemli bulgu kadin ve evli
olan orta yas iistii bireylerin sosyal medya kullanim siklig1 digerlerine gére anlamli bir bigimde
daha azdur.

Arastirmanin dikkat ¢eken ilk bulgular1 arasinda sosyal medya ortaminda goriisiilen 16 kisiden
9 tanesinin giinde ortalama 10 saat sosyal medya da vakit gecirdigi ortaya ¢ikmistir. Kalan 7
ise, akilli telefonlarindan anlik olarak ileti geldiginde ve firsat bulduklarinda sosyal medya
hesaplarini takip ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica goriismecilerin hepsinde akilli telefon
oldugu igin, sosyal medya iizerinden gelen bildirimleri de diizenli olarak takip ettiklerini ifade
etmislerdir. Gorligmecilere konusma esnasindan sosyal medyayr neden kullandiklar
soruldugunda hemen hepsi; uzakta olan akrabalari, sevdikleri, c¢ocuklari, torunlar1 ve
arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in seklinde cevap vermislerdir. Fakat yaslar1 60 ve 65 olan iki
erkek goriismeci, “kendisini ¢ok yalniz hissettigi i¢in yeni ¢cevre ve arkadasliklar edinmek igin
sosyal medya ortaminda vakit gecirdigini ifade etmistir.” Bu iki goriismecinin medeni
durumlarinin bekar oldugu ve yalniz yasadiklar1 da 6zel olarak belirtilmesi gereken
durumlardandir. Clinkii genel olarak bireylere yalniz m1 yoksa baska birileriyle mi yasadiklar1
soruldugunda, yalniz yasayan kisilerin dogal olarak kendilerini cok daha fazla yalniz hissedip,
vakitlerinin biyik bir bolimiinii sosyal medya ortaminda gegirdikleri ortaya g¢ikmustir.
Arastirmamda sosyal medya bagimliligi ve sosyal izolasyon ile ilgili de baglant1 kurmak
istedigim icin, gorliismecilerden sosyal medya ortaminda ki iletisim kurma pratikleri ile gercek
yasamdaki arasinda baglanti1 kurmasini istedim. Ortalama 10 tanesi, sosyal medya ortaminda
cok fazla vakit gecirdikten sonra gercek hayatta iletisim kurmakta zorlandiklarindan bahsettiler.
Ozellikle bir goriismeci, “sosyal medya ortaminda kendimi izole olmus gibi hissetmesem de
gercek hayata ¢iktigimda, sosyal medya ortaminda oldugum gibi aktif olarak iletisim
kuramadigimi fark ettim” diye durumunu ifade ediyor.

Bir diger goriismeci ise; “yalnizlik, izolasyon ve strese bagli mutsuzluk ve depresyonunu sosyal
medya sayesinde astigindan” bahsediyor. Goriismecilerin 6 tanesi Sosyal medyanin kendilerine
mutlu, eglenceli ve kalabalik bir diinya olusturdugunu ifade etmektedir. Genel olarak, giinde
ortalama 10 saatini sosyal medya ortaminda geciren 4 goriismeci kendilerinin bagimli oldugunu
diistinmiiyor. Aksine emekli olduklar1 i¢in yapacak daha dnemli isleri de olmadig1 i¢in sosyal
medya ortaminda keyif aldiklarin1 ve mutlu olduklarini ifade ediyorlar. Bu durumda sosyal
medya ortamina alisan bu bireyler, kendilerini yalnizca o ortamda ¢ok mutlu hissedebildikleri
icin gergek hayatta iletisim kurmaktan ¢ekiniyorlar.

Gortisiilen kadinlarin 5 tanesi en aktif Instagram kullaniyorlar. Sebepleri ise genel olarak yemek
tarifleri, eglenceli videolar, fotograflar, yakin cevrelerinin diizenli paylastiklar1 video ve
fotograflar, pratik bilgiler vb. dir. Erkeklerin de 6 tanesini yogun olarak Facebook kullaniyor.
Bu kisiler Facebook’u yiiksek derecede kullanmanin mental sagliklar1 ve sosyallesmeleri i¢in
oldukga faydali bulmaktadir.
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Sosyal medyanin olumsuz etkilerinden bahseden iki kisi biri erkek digeri kadin; yine de
vazgegemediklerini de eklemektedirler. Uzun yillar sigara icip birakan 60 yasinda bir erkek
gorlismect; “son zamanlarda tipki sigara igtigim donemlerde ki gibi sosyal medyaya da bagimli
oluyormusum gibi hissediyorum ¢iinkii belirtiler ¢ok benziyor” seklinde bir 6z elestiride
bulunmustur. Diger yandan kadin goriismecilerden 3 tanesi ¢ocuklar1 tarafindan
uyarildiklarindan bahsettiler. Sosyal medyay1 uzun saatler kullanip kimi zaman rutin islerine
yetisemediklerini ifade eden goriigmeciler, sosyal medya ile ayni jenerasyona sahip olan
cocuklarindan bile kimi zaman daha fazla sosyal medya ortaminda vakit gegirdiklerini ifade
etmislerdir.
Genel olarak birka¢ goriismeci disinda ¢ogu bulundugu durumdan sikayet¢i degil tam tersine,
sosyal medyay1 kendilerini rahatlatan ve iyi gelen bir mecra olarak gorenlerin sayisi da oldukga
fazladir.
Sonuc ve Degerlendirme
Orta yas iistii bireylerin sosyal medya bagimliligina yonelik olarak yapilan arastirmanin alan
yazin i¢in Onemli oldugu ortadadir. Sosyal medya bagmmliliginin siirekli olarak gencler ile
0zdeslestirilmesinin ardindan aslinda orta yas iistii bireylerinde oldukca 6nemli bir kismi
bagmliliga yakin oldugu halde, durumun bilincinde degildir. Ciinkii ¢cogunlukla emekli olan,
stresli hayatlara sahip olan ve sevdikleri uzakta olan bireyler sosyal medyayi tabiri caiz ise
sigmilacak bir liman gibi gormektedir. Buna karsilik, az sayida birey cevresinden uyari
aldiginda sosyal medyayr gereginden fazla kullandiginin bilincine varmakta ve kendini
sorgulamaktadir. Ozellikle yalniz olan bireylerin bu sebeple sosyal medya bagimliligma daha
yatkin oldugu sdylenebilecektir.
Ayrica evli olan ve esleri sag olan bireyler sosyal medya kullansalar dahi, kendilerini mesgul
edecek cesitli mesgalelere sahip olduklar1 i¢in bagimlilik diizeyine yaklasamamaktadirlar.
Fakat evli olan ve ¢ocuklari, torunlari, arkadaslar1 uzakta olan bireyler esleri yanlarinda olsa da
sosyal medya ortaminda gereginden fazla vakit gegirip, gegcen vakti ¢ogu zaman fark
edememektedirler. Cilinkii ¢ocuklarmin evlilikleri ve torunlarinin gelisimlerini takip edecekleri
baska bir ortam yoktur. Oldukca uzun zamanlar1 sosyal medya ortaminda gegirdikleri halde,
sevdikleriyle birlikte olduklar1 i¢in hi¢ biri halinden sikayetci degildir.
Bir diger 6nemli konu ise, birka¢ kiginin sosyal medya ortamindan kaynakli olabilecek baz1
saglik sorunlar1 gecirdikleri de yine arastirma i¢in 6dnemli olmaktadir. Uzun saatler ekrana
baktiklar1 i¢in géz problemleri, artan stres yiiziin seker ve kalp hastaliklari, uykusuzluk,
bilgisayar basinda fazla yeme vb. gibi ¢esitli artan problemlerden bahseden bireyler
bulunmaktadir. Bu durum da sosyal medya kullanim artisiyla ortaya ¢iktigi i¢in, sebep olarak
distiniilmektedir. Fakat bu ¢esit rahatsizliklara ragmen, bireylerin ¢ogu sosyal medyadan uzak
durmak yerine her gecgen giin ¢ok daha fazla vakit gecirmektedir. Bu da tip sigara, alkol, kumar
vb. aligkanliklarda oldugu gibi, sosyal medyanin asir1 kullaniminda da bireyler zararlarin
farkinda olsalar bile vazgecememektedirler. Bu da bagimliligin artisini agik¢a gostermektedir.
Sonug olarak; bireylerle yapilan goériismeler analiz edildiginde olumlu ve olumsuz agidan sosyal
medya ile ilgili yorumlar bir araya toplanmistir. Genel olarak bu durum sosyal medyanin digital
phramakon olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bir taraftan bireylerin yalnizligim
giderip onlar1 rahatlatarak “deva” islevini yerine getirirken, diger yandan ¢esitli hastaliklara,
olumsuz durum ve bagimliliga sebep olarak da “zehir” islevini yerine getirmektedir.
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