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Genel ve Zihinsel Saghgin Yordayicilar
Olarak Iyimserlik ve Karamsarlik
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OzET Bu galigmanin amaci Scheier ve Carver’in Yasam Yonelimi Olcegi’nin iki farkli boyutu olarak sunu-
lan iyimserlik ve karamsarligin genel saglik ve zihinsel saglik ile iligkisini incelemektir. Bu amagla 100 ka-
din (yas ort. = 20.42; SS = 2.42) ve 154 erkek (yas ort. = 21.52; SS = 2.16) olmak {izere toplam 254 {iniver-
site 6grencisinden Yasam Yonelimi Olcegi ile birlikte Ware ve Sherbourne tarafindan gelistirilmis Yasam
Kalitesi Olcegi’nin (KF-36) ‘Genel Saglik’ ve ‘Zihinsel Saglik’ alt faktdrlerini doldurmalari istenmistir. Ko-
relasyon analizlerine gore, iyimserlik ve karamsarlik arasindaki korelasyonun -.39 degerindedir. Genel sag-
lik ile iyimserlik arasindaki korelasyon .31 iken, zihinsel saglik ile iyimserlik arasindaki korelasyon .42 ola-
rak bulunmustur. Buna karsin, karamsarlik hem zihinsel saglik (r = -.45) hem de genel saglik (r = -.29) ile
negatif korelasyon gostermektedir. Son olarak, regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, iyimserlik genel
ve zihinsel saglig1 pozitif yonde anlamli olarak yordarken, karamsarlik her iki bagimli degiskeni negatif
yonde anlamli olarak yordamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER lyimserlik, karamsarlik, genel saglik, zihinsel saglik

ABSTRACT The purpose of the study was to examine the relationship between general and mental health and
the two subfactors of Scheier ve Carver’s Life Orientation Test as optimism and pessimism. 100 female and
154 male undergraduate university students (N = 254) participated in the study. The mean age of the female
participants was 20.42 (SD = 2.42), whereas the mean age of the male participants was 21.52 (SD = 2.16).
The participants completed Life Orientation Scale and two subscales of Quality of Life Measure (SF-36) as
general and mental health. Results of correlational analyses demonstrated that the association between opti-
mism and pessimism was .39. The correlation between general health and optimism was .31 whereas the
correlation between mental health and optimism was .42. On the other hand, pessimism was negatively
correlated with general health (r = -.29) and mental health (r = -.45). Finally, regression analyses showed
that optimism predicted general health and mental health positively, whereas pessimism predicted both
dependent variables negatively.

KEYWORDS Optimism, pessimism, general health, mental health

GENEL VE ZIHINSEL SAGLIGIN YORDAYICILARI OLARAK IYIMSERLIK VE KARAMSARLIK

Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle birlikte anormal ve olumsuzu ¢alisan psikoloji
bilimi olumlu ve normali de ¢alisma konular1 arasina katmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
‘mutluluk,” ‘6znel iyi olus hali,” ‘yasamdan memnuniyet’ gibi basliklar lizerine yogunla-
san arastirmacilar olumlu yasam sonuclarina ulasmada etkinligi bilimsel olarak kanitlan-
mis pek cok farkli olumlu kisilik ve karakter 6zelligi ile ilgili ¢alismalarina hiz vermis-
lerdir. Son donemde, iyimserlik ve karamsarlik iizerinde caligmalar yapilan kisilik ve ka-
rakter ozellikleri arasinda 6n siralara ¢ikmustir. Iyimser bakis agisinin insan yasamindaki

olumlu etkileri ile ilgili Bat1 kiiltiirlerinde yapilan caligmalardan—ornegin, Rasmussen,
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Scheier ve Greenhouse ile Scheier ve Carver—yola ¢ikilarak, bu ¢alisma ile Dogu top-
lumlarindan biri olan Tiirkiye’de iyimserligin ve karamsarlifin kisilerin kendi genel sag-
lik algilart (genel saglik) ve kisilerin sinirlilik, moral bozuklugu ve mutluluk gibi psiko-
lojik duygu durum algilar1 (zihinsel saglik) ile iligskisinin arastirilmasi amaglanmustir.!
‘lyimserlik,” amaglara ulasilabilecegi inanci ve gelecek hakkinda olumlu sonug bek-
lentisi olarak tanimlanabilirken, ‘karamsarlik,” amaca ulasamayacagi inanci ve gelecek
hakkinda olumsuz sonug beklentisi olarak tanimlanabilmektedir.? Baglangigta aragtirmaci-
lar iyimserlik ve karamsarlig1 birbirinin zit u¢larini yansitan tek boyutlu bir olgu olarak ele
almiglardir. Daha sonraki calismalarda ise bazi arastirmacilar iyimserlik ve karamsarlik
arasinda korelasyon bulamamis—ornegin, Plomin ve arkadaslari—ya da diisiik (r = -.28)
korelasyon bulmuglardir—Mroczek ve arkadaslari.® Bu tiir bulgular iyimserlik ve karam-
sarligin birbirinden farkli yapilar olup olmadig: tartismasini getirmis ve yapilan bazi calisg-
malar iyimserlik ve karamsarliin iki ayr1 boyut olarak ele alinabilecegini gostermisgtir.*
Literatiirde iyimserlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar iyimser bakis a¢isinin daha iyi bir
akademik performansa yol agtigini,’ atletik performansi iyilestirdigini,® calisma hayatin-

1. Heather N. Rasmussen, Michael F. Scheier ve Joel B. Greenhouse, “Optimism and Physical Health: A
Meta-analytic Review,” Annals of Behavioral Medicine, 37 (2009), ss.239-256; ve Michael F. Schei-
er ve Charles S. Carver, “Optimism, Coping and Health: Assesment and Implications of Generalized
Outcome Expectancies,” Health Psyhcology, 4 (1985), s5.219-247.

2. Michael F. Scheier ve Charles S. Carver, “Optimism, Coping and Health.” s5.219-247.

3. Robert Plomin, Michael F. Scheier, Cindy S. Bergeman, Nancy L. Pedersen, John R. Nesselroade
ve Gerald E. McClearn, “Optimism, Pessimism, and Mental Health: A Twin Adoption Analysis,”
Personality and Individual Differences, 13 (1992), ss.921-930; ve Daniel K. Mroczek, Avron Spiro
III, Carolyn M. Aldwin, Daniel J. Ozer ve R. Bossé, “Construct Validation of Optimism and Pessi-
mism in Older Men: Findings from the Normative Aging Study,” Health Psychology, 12 (1993),
$8.406-409.

4. Grant N. Marshall, Camille B. Wortman, J. W. Kusulas, L. K. Hervig ve R. R. Vickers, “Distinguis-
hing Optimism from Pessimism: Relations to Fundamental Dimensions of Mood and Personality,” Jo-
urnal of Personality and Social Psychology, 62 (1992), ss.1067-1074; Daniel K. Mroczek, Avron Spi-
ro III, Carolyn M. Aldwin, Daniel J. Ozer ve R. Bossé, “Construct Validation of Optimism and Pessi-
mism in Older Men,” s5.406-409; Michael F. Scheier, Charles S. Carver ve Michael W. Bridges, “Dis-
tinguishing Optimism from Neuroticism (and Trait Anxiety, Self-Mastery, and Self-Esteem): A Re-
evaluation of the Life Orientation Test,” Journal of Personality and Social Psychology, 67 (1994),
$s.1063-1078; Laura D. Kubzansky, Philip E. Kubzansky, Joanna Maselko, “Optimism and Pessimism
in the Context of Health: Bipolar Opposites or Separate Constructs” Personality and Social Psycholo-
gical Bulletin, 30 (2004), s5.943-956; Susan Robinson-Whelen, Cheongtag Kim, Robert C. MacCal-
lum ve, Janice K. Kiecolt-Glaser, “Distinguishing Optimism and Pessimism in Older Adults: Is It Mo-
re Important to be Optimistic or not Pessimistic” Journal of Personality and Social Psychology, 73
(1997), ss.1345-1353.

5. Christopher Peterson ve Lisa C. Barrett, “Explanatory Style and Academic Performance among Uni-
versity Freshman,” Journal of Personality and Social Psychology, 53 (1987), ss.603-607.

6. Martin E. P. Seligman, Susan Nolen-Hoeksema, Nort Thornton ve, Karen Moe Thornton, “Explana-
tory Style as a Mechanism of Disappointing Athletic Performance,” Psychological Science, 1 (1990),
ss.143-146.



GENEL VE ZIHINSEL SAGLIGIN YORDAYICILARI OLARAK IYIMSERLIK VE KARAMSARLIK

da daha iiretici sonuglara yol agtigini1’ ve stresle basa ¢ikmada daha etkili sonuglar dogur-
dugunu® géstermektedir. Ayrica, iyimser bakis agisina sahip bireylerin mutluluk ve ya-
sam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.’

Yurt disindaki ¢calismalarda iyimserligin fiziksel saglik ile iligkili oldugunu gosteren
birgok ¢aligmaya rastlanmaktadir.!? Tyimserlik ve fiziksel saglik konusunda 84 ¢aligmayi
iceren meta analizde Rasmussen ve arkadaslar iyimserligin fiziksel sagli§i yordayan
onemli bir yordayict oldugunu ve iyimserligin fiziksel saglikta pozitif bir rol oynadigini
ileri siirmiiglerdir.'! Fiziksel saglifin yan sira iyimserligin zihinsel saglik ile iligkisini ele
alan birkag ¢aligma da mevcuttur.!? Benzer sekilde, iyimserlik ve karamsarligin depresyon
gibi cesitli psikolojik rahatsizliklarla iligkili olabilecegi belirtilmistir.'3> Ayrica, karamsar
bakis agisinin bireyin iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi gozlenmistir.'4

Bu ve benzeri ¢aligmalar iyimserliin ve karamsarlifin hem fiziksel, hem de zi-
hinsel saglik i¢cin 6nemli birer degisken olabileceklerini gozler oniine sermektedir. Li-
teratiirde iyimserlik ve karamsarligin bireyin fiziksel veya psikolojik yasami iizerinde-
ki etkilerini inceleyen ¢aligsmalarin cogunlugu Bati kiiltiirtindeki geligmis iilkelerde ya-
pilmistir. Tiirkiye gibi gelismekte olan Dogu kiiltiiriine sahip bir iilkede farkli bilim
dallarindan aragtirmacilarin iyimserlik konusunda birka¢ calisma yaptiklar: goriilmek-
tedir. Ornegin, Aydin ve Tezer iyimserlik, saglik sorunlar1 ve akademik basari, Giileri

7. Martin E. P. Seligman ve P. Schulman, “Explanatory Style as a Predictor of Productivity and Quitting
Life Insurance Agents,” Journal of Personality and Social Psychology, 50 (1986), ss.832-838.

8. Susan Nolen-Hoeksema, “Growth and Resilience among Bereaved People,” in Jane E. Gillham (der.),
The Science of Optimism and Hope (Philadelphia: Templeton Foundation Press, 2000), ss.107-127.

9. Sonja Lyubomirsky, “Why Are Some People Happier Than Others? The Role of Cognitive and
Motivational Process in Well-Being,” American Psychologist, 56/3 (Mart 2001), ss.239-249.

10. Michael F. Scheier ve Charles S. Carver, “Dispositional Optimism and Physical Well-Being: The
Influence of Generalized Outcome Expectancies on Health,” Journal of Personality, 55/2 (Haziran
1987), ss.169-210; Christopher Peterson, “The Future of Optimism,” American Psychologist, 55/1
(Ocak 2000), ss.44-55; Heather N. Rasmussen, Michael F. Scheier ve Joel B. Greenhouse, “Optimism
and Physical Health,” s5.239-256; ve Howard Tennen ve G. Affleck, “The Costs and Benefits of
Optimistic Explanations and Dispositional Optimism,” Journal of Personality, 55 (1987), ss.377-393.

11. Heather N. Rasmussen, Michael F. Scheier ve Joel B. Greenhouse, “Optimism and Physical Health,”
85.239-256.

12. M. W. Gallagher ve Shane J. Lopez, “Positive Expectancies and Mental Health: Identifying the
Unique Contributions of Hope and Optimism,” The Journal of Positive Psychology, 4 (2009), ss.548-
556; ve Corey L. M. Keyes, “Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing: A
Complementary Strategy for Improving National Mental Health,” American Psychologist, 62/2
(Subat-Mart 2007), ss5.95-108.

13. Susan Robinson-Whelen, Cheongtag Kim, Robert C. MacCallum ve, Janice K. Kiecolt-Glaser,
“Distinguishing Optimism and Pessimism in Older Adults,” ss.1345-1353.

14. Sonja Lyubomirsky, Nicole D. Caldwell ve Susan Nolen-Hoeksama, “Effects of Ruminative and
Distracting Responses to Depressed Mood on Retrieval of Autobiographical Memories,” Journal of
Personality and Social Psychology, 75/1 (1998), ss.166-177.
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ogrenci ve ¢alisan genglerin gelecek beklentisi (gelecek kaygisi) ve iyimserlik diizey-
leri arasindaki iligkiyi ele almiglardir.!> Giindogdu ise iiniversite 6grencilerinin yalniz-
lik diizeylerinin, beden imgelerinin, akademik basarilarinin ve baz1 demografik degis-
kenlerin yagam yonelimini yordayip yordamadigini incelemistir.'® Bu caligsmalarda
iyimserlik ele alinan diger degiskenlerle korelasyon gostermistir. Ancak, bu ¢alismalar
dogrudan iyimserligin ve karamsarligin genel saglik ile zihinsel saglik arasindaki ilis-
kisine bakmamuiglardir. Tiirkiye’de iyimserligin yanm sira karamsarlig1 da ayr bir kisi-
lik 6zelligi olarak ele alarak bu degiskenlerin hem bireylerin genel saglik algilar1 hem
de zihinsel sagliklar ile ilgili algilarin1 ne yonde yordadigini inceleyen caligmalara
rastlanmamustir.

Bu nedenle bu calismanin amaci bu konuda yurt diginda yapilan ¢aligmalarin nere-
de ise % 78’inde!” kullamldig1 belirtilen Yasam Yonelimi Olcegi’nin!8 iki farkli boyutu
olarak sunulan iyimserlik ve karamsarligin'® iiniversite 6grencilerinin genel ve zihinsel
saglik algilaryla iligkisini incelemektir. Boylece, Tiirkiye’de yapilan bu ¢alisma ile yurt
dist caligmalarinin bulgularimin kargilagtirilma olasiligr arttirllmaya calisilmistir. Bu ¢a-
lismada, yurt disindaki ¢alismalarla tutarli olarak, iyimserligin ve karamsarligin 6grenci-
lerin hem genel saglik hem de zihinsel saglik algilar ile korelasyon iginde olacagi bek-
lenmektedir. Tyimserligin her iki bagimli degiskeni olumlu yonde; buna kargin, karam-
sarligin her iki bagimli degiskeni olumsuz yonde yordayacag1 beklenmektedir.

YONTEM

ORNEK ISLEM—Bu arastirmaya 100 kadin (yas ort. = 20.42; SS = 2.42) ve 154 erkek
(yas ort. =21.52; SS = 2.16) olmak iizere toplam 254 iiniversite 6grencisi katilmistir. Ka-

15. G. Aydin ve Esin Tezer, “lyimserlik, Saglik Sorunlar1 ve Akademik Basar iliskisi,” Tiirk Psikoloji
Dergisi, 7 (1991), ss.2-9; ve Miizeyyen Giileri, “Universiteli ve Isci Gencligin Gelecek Beklentileri ve
Kotiimserlik-lyimserlik Diizeyleri,” Kriz Dergisi, 6 (1998), s5.55-65.

16. Mehmet Giindogdu, “Life Orientations among University Students,” Egitim ve Bilim, 35 (2010),
$s.192-199.

17. Heather N. Rasmussen, Michael F. Scheier ve Joel B. Greenhouse, “Optimism and Physical Health,”
$8.239-256.

18. Michael F. Scheier ve Charles S. Carver, “Optimism, Coping and Health,” ss.219-247.

19. Laura D. Kubzansky, Philip E. Kubzansky, Joanna Maselko, “Optimism and Pessimism in the Context
of Health: Bipolar Opposites or Separate Constructs” ss.943-956; Grant N. Marshall, Camille B.
Wortman, J. W. Kusulas, L. K. Hervig ve R. R. Vickers, “Distinguishing Optimism from Pessimism,”
$s.1067-1074; Daniel K. Mroczek, Avron Spiro III, Carolyn M. Aldwin, Daniel J. Ozer ve R. Bossé,
“Construct Validation of Optimism and Pessimism in Older Men,” ss.406-409; Laura D. Kubzansky,
Philip E. Kubzansky, Joanna Maselko, “Optimism and Pessimism in the Context of Health,” ss.943-
956; ve Heather N. Rasmussen, Michael F. Scheier ve Joel B. Greenhouse, “Optimism and Physical
Health,” ss.239-256.
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tilimcilarin genel yas ortalamasi ise 21.08’dir (SS = 2.32). Katilimcilar arastirmaya go-
niillii olarak sinif ortaminda katilmiglardir. Goniillii katilim formunu imzaladiktan sonra
ogrenciler verilen dlcekleri doldurmuslardir. Olgekleri tamamladiktan sonra ise katilim-
cilara arastirma hakkinda detayl bilgi saglanmigtir.

VERI TOPLAMA ARACLARI—‘Yagsam Yonelimi Olgegi’ (YYO) Scheier ve Carver tara-
findan gelistirilmis, 12 maddeden olusan ve 5’li Likert tipi lizerinden puanlanan (1= Ba-
na hi¢ uymuyor, 5= Bana oldukca uyuyor) kendini degerlendirme tiirii bir 6l¢ektir.20 Ol-
cegin amaci yasam yonelimi agisindan katilimeinin iyimser ya da kotiimser bakis agisi-
na sahip olma diizeyini 6lgmektir ve 6lgegin alt boyutlarindan alinan puanin yiikselmesi
katilimecinin yasama bakis acisinin iyimser ya da kotiimser olup olmadigini isaret etmek-
tedir. Olgek ‘iyimserlik’ ve ‘karamsarlik’ olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. OI-
cek maddelerinden 4 tanesi, yasama olumlu (iyimser) bakig acisini, dort tanesi yasama
olumsuz (kotiimser) bakis acisini yansitmakta, diger dort madde ise dolgu gorevi gor-
mektedir. Olcegin Tiirkiye uyarlamast Aydin ve Tezer tarafindan yapilmistir.2! Daha
sonra Ustiindag-Budak tarafindan yapilan bir diger calismada 6lcegin Tiirk¢e formu in-
celenmis ve orijinal 6lgegin faktor yapisini destekleyen bulgulara ulasilmistir.>? Bu ¢a-
lismanin verileri ile yapilan analizlerde 6l¢egin iyimserlik alt boyutunun i¢ tutarlik kat-
sayist .76 degerinde iken karamsarlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 .68 degerindedir.

Bu arastirmanin amacina uygun olarak bu ¢alismada ‘Yasam Kalitesi Ol¢egi’nin
(Kisa Form-36) Genel Saglik alt faktorii ile Zihinsel Saglik alt faktorii kullanilmistir.
Yasam Kalitesi Olcegi Ware ve Sherbourne tarafindan gelistirilmis, 36 maddeden olu-
san bir kendini de8erlendirme tiirii 6l¢ektir.23 Bireyin fiziksel saglik ve zihinsel saglik
ana bagliklar1 altinda yasam kalitesini degerlendiren 6l¢ek 8 alt faktorii icermektedir:
Fiziksel fonksiyon, fiziksel sorunlara dayal rol kisitlanmasi, bedensel agri, genel sag-
lik, enerji, sosyal fonksiyon, duygusal sorunlara dayali rol kisitlanmasi, zihinsel (men-
tal, ruhsal, akil veya psikolojik) saglik. Olcekten alinan puanlar 0-100 arasindadir. Bu
olgegin toplam puani hesaplanamamaktadir. Olcek, Kogyigit, Aydemir, Fisek, Olmez
ve Memis tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir.?* Daha sonra yapilan ¢aligmalarda 6lge-

20. Michael F. Scheier ve Charles S. Carver, “Optimism, Coping and Health,” ss.219-247.

21. G. Aydin ve Esin Tezer, “lyimserlik, Saglik Sorunlari ve Akademik Bagari Iligkisi,” ss.2-9.

22. Ayse Meltem Ustiindag-Budak, The Role of Personality Variables in Predicting the Reported Physical
Symptoms of Male and Female College Students [Kisilik Ozelliklerinin Kiz ve Erkek Universite
Ogrencilerinin Bedensel Rahatsizlik Belirtilerini Yordamadaki Rolii] (Yayinlanmamus yiikseklisans
tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999).

23. John E. Ware ve Cathy Donald Sherbourne, “The MOS 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36): 1.
Conceptual Framework and Item Selection,” Medical Care, 30/6 (Haziran 1992), ss.473-483.

24. H. Kogyigit, O. Aydemir, G. Fisek, N. Olmez ve A. Memis, “Kisa Form-36’nin Tiirkce Versiyonunun
Giivenilirligi ve Gegerliligi,” Ila¢ ve Tedavi, 12/2 (1999), ss.102-106.
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gin Tiirkce formu incelenmis ve orijinal dlcegin faktor yapisini destekleyen bulgulara
ulagilmugtir.?

Yasam Kalitesi Olgegi’nde Genel Saglik alt 6lgegi kisilerin kolay hastalanip has-
talanmadiklarina ve sagliklarini iyi algilayip algilamadiklarina dair sorular icermekte-
dir. Genel Saglik alt 6l¢egi 5’11 Likert tipi dereceleme ile dl¢iilmektedir. Bu dlgekte pu-
anlar arttikca kisilerin genel sagliklari hakkindaki algilarinin iyi oldugu anlamini tasi-
maktadir. Genel Saglik alt 6l¢egi icin i¢ tutarlik katsayisi .76 degerindedir.

Zihinsel Saglik alt faktori ise kisilerin sinirlilik, moral bozuklugu, sakin-huzur-
lu olusu, bitkinligi ve mutlu ya da sevingli olusu gibi psikolojik duygu durumlar1 hak-
kindaki algilarina dair sorular icermektedir. Bu alt dlcek 6’11 Likert tipi dereceleme ile
Olclilmektedir. Bu alt dlgekten yiiksek puan almak kisinin olumlu zihinsel saglik algi-
sina sahip oldugunu belirtmektedir. Bu alt 6l¢ek icin i¢ tutarlik katsayisi .81 degerin-
dedir.

Katilimcilar ‘Demografik Bilgi Formu’nda cinsiyetlerine ve yaslarina dair sorula-

ra cevap vermislerdir.

BULGULAR

Genel Saglik ve Zihinsel Saghk, Iyimserlik ve Karamsarlik icin Cinsiyet Farkinmin
Test Edilmesi—Ele alinan degiskenler acisindan cinsiyet farkliliZina MANOVA ile ba-
kilmistir. Wilks’ Lambda .98 degerindedir (F(4, 220) = .92, ns). Kadin ve erkek katilim-
cilar arasinda hig bir degisken agisindan fark bulunamamigtir. Anlaml fark bulunamadi-
g1 i¢cin bundan sonraki analizlerde cinsiyet degiskeni analizlere katilmamustir.

Genel Saglik ve Zihinsel Saglik, Iyimserlik ve Karamsarlik Arasindaki Korelas-
yon—Genel saglik, zihinsel saglik algilar1 ve iyimserlik-karamsarlik arasindaki korelas-
yonlar hesaplanmigtir. Boylece bu degiskenler arasindaki iligkinin genel Oriintiisii ince-
lenmeye calisilmigtir. Yapilan korelasyon analizinin sonuclar1 Tablo 1°de gosterilmek-
tedir.

Tablo 1’de goriildiigii iizere, genel saglik algisi ile iyimserlik arasindaki korelas-
yon .31 iken, zihinsel saglik ile iyimserlik arasindaki korelasyon .42 olarak bulunmustur.
Buna kargin, karamsarlik hem genel saghik (r = -.29) hem de zihinsel saglik (r = -.45) ile

25. Yiicel Demiral, Giil Ergor, Belgin Unal, Semih Semin, Yildiz Akvardar, Berna Kivircik ve Koksal
Alptekin, “Normative Data and Discriminative Properties of Short Form 36 (SF-36) in Turkish Urban
Population,” BMC Public Health, 6 (2006), ss.247-253; ve Rukiye Pinar, “Reliability and Construct
Validity of the SF-36 in Turkish Cancer Patients,” Quality of Life Research, 14/1 (Subat 2005),
$8.259-264.
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TABLO 1—Iyimserlik, Karamsarlik, Genel Saglik ve Zihinsel Saglik Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X SS o 1 2 3 4
Genel Saglik (1) 3.42 77 .76 --

Zihinsel Saglik (2) 371 1.06 .81 ATHE --

Iyimserlik (3) 3.35 .86 .76 31k 42 -
Karamsarlik (4) 2.78 78 68 -20%k _AS5¥E 3%k --
*#p< 001

negatif korelasyon gostermektedir. Diger bir deyisle, karamsarlik puani arttik¢a kisilerin
genel ve zihinsel saglik algilar1 da diismektedir. Ayrica, iyimserlik ile karamsarlik ara-
sindaki korelasyon -.39 degerinde iken; genel saglik ile zihinsel saglik arasindaki kore-
lasyon ise .47 degerindedir.

Genel ve Zihinsel Saglhigin Yordayicisi olarak Iyimserlik ve Karamsarlik—XKore-
lasyon sonuclar1 hem iyimserligin hem de kotiimserligin genel ve zihinsel saglikla iligki-
li oldugunu gostermistir. Iyimser ve kotiimserligin genel ve zihinsel saglig1 ne derecede
yordadigin1 bulmak amaciyla iki ayr1 regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, iyimserlik psikolojik (8 =.29) ve genel saghigi (B = .23)
pozitif yonde yordarken, karamsarlik zihinsel sagligi (§ =-.31) ve genel saghigi (8 =-.21)
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Beta degerlerine bakildiginda, hem iyimser-
ligin hem de karamsarligin psikolojik saglig1 daha yiiksek degerlerle yordadig1 goriil-

mektedir.

TABLO 2—Genel Saglik ve Zihinsel Saglik i¢in Coklu Regresyon Sonuglari

Genel Saglik Zihinsel Saghik
§ t § t
Iyimserlik 23k 3.51%* 29%* 4.81%*
Karamsarlik - 21%* -3.20%* - 31k* -5.64%*
R? 4% 28**
F 18.21%** 44 44
df 2,231 2,226

*Hp< 001
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TARTISMA

Bu caligmanin amac1 Yasam Yonelimi Olgeginin iki farkli boyutu olarak sunulan
iyimserlik ve karamsarligin iiniversite 6grencilerinin genel ve zihinsel saglik algilar ile
iliskisini incelemektir. Bu amagla iiniversite 6grencileriden Yasam Yonelimi Olgegi ile
birlikte Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan gelistirilmis olan Yasam Kalitesi Olce-
gi'nin Genel saglik ve Zihinsel saglik alt faktorleri verilmistir.26 Ilk olarak cinsiyet far-
kina bakilmis, daha sonra korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular genel saglik, zihinsel saglik, iyimserlik ve karamsarlik degiskenlerinin
kadin ve erkek katilimcilar ag¢isindan farkli sonuglar dogurmadidi gostermistir. Iyimser-
lik agisindan bu bulgu yurt i¢inde yapilan bir ¢aligma ile tutarhk gostermektedir.?’” Bu
bulgu tutarliklarina dayanarak iyimserlik-karamsarlik acisindan cinsiyetin 6nemli bir
farklilik dogurmadig1 belirtilebilir. Genel olarak, amaclara ulasilabilecegi inanci ve gele-
cek hakkinda olumlu sonug beklentileri i¢eren iyimserlik ile amaclara ulagilamayacagi
inanc1 ve gelecek hakkinda olumsuz beklentileri iceren karamsarligin her iki cinsiyette
de benzer etkiler yarattig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, Yasam Kalitesi Olgegi’nin alt
faktorleri ile Olciilen genel saglik algis1 ve zihinsel saglik algisi acisindan da cinsiyet
farklarinin olmamasi bu tiir genel sagligin ve zihinsel sagligin kisinin kendi algis1 diize-
yinde cinsiyete bagli olarak degismedigi yorumu yapilabilir.

Tablo 1°de goriildiigii lizere, iyimserlik-karamsarlik ile genel-zihinsel saglik ara-
sindaki korelasyonlarina bakildiginda, ilk olarak iyimserlik ve karamsarlik arasindaki ko-
relasyonun -.39 diizeyinde oldugu gbze carpmaktadir. Bu bulgu, Mroczek ve arkadasla-
rinin bulgusuna (-.28) yakindir.?® Ancak, Scheier ve Carver’in ilk ¢aligmasindakinden (r
= -.64) oldukga diisiik diizeydedir.2° Bu bilgi de, daha 6nce aragtirmacilarin belirttigi gi-
bi—o0rnegin, Scheier, Carver ve Bridges—iyimserlik ve karamsarligin iki ayr1 boyut ola-
rak ele alinabilecegini gdstermektedir.3? Bu agidan bu c¢alismanin iyimserlik ve karam-
sarlig1 iki ayr1 boyut olarak almasi gegerlilik kazanmaktadir.

Korelasyon sonuglarina gore, genel saglik ile iyimserlik arasindaki korelasyon .31
iken, zihinsel saglik ile iyimserlik arasindaki korelasyon .42 olarak bulunmustur. Kati-

26. John E. Ware ve Cathy Donald Sherbourne, “The MOS 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36),”
ss.473-483.

27. Miizeyyen Giileri, “Universiteli ve Isci Gencligin Gelecek Beklentileri ve Kotiimserlik-Iyimserlik
Diizeyleri,” $5.55-65.

28. Daniel K. Mroczek, Avron Spiro III, Carolyn M. Aldwin, Daniel J. Ozer ve R. Bossé, “Construct
Validation of Optimism and Pessimism in Older Men,” ss.406-409.

29. Michael F. Scheier ve Charles S. Carver, “Optimism, Coping and Health.” s5.219-247.

30. Michael F. Scheier, Charles S. Carver ve Michael W. Bridges, “Distinguishing Optimism from
Neuroticism (and Trait Anxiety, Self-Mastery, and Self-Esteem),” ss.1063-1078.
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limcilarin iyimserlik diizeyleri arttikca genel sagliklar1 hakkinda daha olumlu cevaplar
vermektedirler. Katilimcilarin iyimserlik diizeyi arttik¢a kendilerini bagkalariyla kiyasla-
diklarinda kendilerinin saglikli oldugunu ve genel olarak saglik durumlarinin iyi oldugu-
nu belirtmektedirler. Bu bulgu, kiiltiirler aras1 bir calismada, Kanada ve Cin’de iyimser-
ligin fiziksel saglikla ilgili oldugu bulgusuyla tutarlidir.>! Benzer sekilde, bu ¢alismada ele
alinan zihinsel saglik ile iyimserlik arasindaki iligki de yurt dis1 calismalarina parallelik
gOstermistir.3? Buna gore, bu ¢alisma Bati toplumlarinda yapilan ¢aligmalarla tutarli so-
nuglar vermistir.

Ayrica, bu ¢calismanin bulgular1 karamsarligin hem genel saglik (r = -.29) hem de
zihinsel saglik (r = -.45) ile negatif korelasyon gosterdigini gozler Oniine sermistir. Da-
ha dnceki caligmalar karamsar bakis agisinin bireyin iyi olusunu olumsuz yonde etkile-
digi gostermistir.’? Calismanin bulgulari yurt dis1 ¢alismalarini desteklemektedir. Tiir-
kiyeli 6grencilerin karamsarlik puanlari arttik¢a genel ve olumlu zihinsel saglik algilari
diismektedir. Kendilerini daha sinirli, mutsuz, kederli ve bitkin hissettiklerini soylemek-
tedirler.

Son olarak, regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, iyimserlik zihinsel ve ge-
nel saghig pozitif yonde yordarken, karamsarlik her iki bagimli degiskeni negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Tablo 2’te verilen bagimsiz degis-
kenlerin Beta degerlerine ve regresyonun R? degerine bakildiginda hem iyimserligin hem
de karamsarligin zihinsel saglig1 genel sagliga oranla daha fazla yordadig1 goriilmekte-
dir. Benzer bir sonu¢ Robinson-Whelen ve arkadaslarinin ¢alismasinda da bulunmusg-
tur.3* Bu aragtirmacilar karamsarhigin hem psikolojik (anksiyete, depresyon ve olumsuz
duygulanim) hem de fiziksel saglik ile daha fazla ilgili olabilecegini 6ne siirmektedirler.
Bu aragtirmacilar iyimserlik ve karamsarligin ayr1 boyut olarak ele alinarak her iki boyu-
tunda yarar veya zararlarinin daha detayl olarak incelenmesi gerektiini vurgulamakta-
dirlar. Daha 6nceki ¢alismalarin 6nerilerine ve bu arastirmanin verilerine bakilarak genel
olarak iyimserlik ve karamsarligin zihinsel saglikla daha ilintili oldugu belirtilebilir.

Sonug olarak, Bat1 toplumlarinda son otuz yildir iyimserlik-karamsarlik ve saglik
konularinda yapilan ¢aligsmalarina paralel olarak, Tiirkiyeli 6grenciler ile yapilan bu ¢a-

31. Li-Jun Ji, Zhiyong Zhang, Esther Usborne ve Yanjun, “Optimism Across Cultures: In Response to the
Severe Acute Respiratory Syndrome Outbreak,” Asian Journal of Social Psychology, 7/1 (2004),
$s.25-34.

32. M. W. Gallagher ve Shane J. Lopez, “Positive Expectancies and Mental Health,” ss.548-556; ve Corey
L. M. Keyes, “Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing,” ss.95-108.

33. Sonja Lyubomirsky, Nicole D. Caldwell ve Susan Nolen-Hoeksama, “Effects of Ruminative and
Distracting Responses to Depressed Mood on Retrieval of Autobiographical Memories,” ss.166-177.

34. Susan Robinson-Whelen, Cheongtag Kim, Robert C. MacCallum ve Janice K. Kiecolt-Glaser,
“Distinguishing Optimism and Pessimism in Older Adults,” ss.1345-1353

89



90

OZANSER UGURLU

lismada, iyimserlik ve karamsarlik kisilerin genel saglik ve zihinsel saglik algilarin1 yor-
damaktadir. Tiirkiye’de dogrudan iyimserlik-karamsarlik ile genel-zihinsel saglik arasin-
daki iliskinin inceledigi bu calisma kendi alaninda ilk oldugu i¢in 6nem arz etmektedir.
Ancak, bu calismaninda bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir.

Ik olarak, bu ¢alisma sadece 6grenci populasyonu kullanilarak yapilmistir. Bu tiir
calismalarin 6grenci populasyonu disinda fiziksel olarak hasta olan veya psikolojik ra-
hatsizliklar1 olan populasyonlarla calisilmasi daha fazla bilgi edinilmesini saglayacaktir.
Ayrica, bu arastirma korelasyonel bir ¢calismay1 icermektedir. Bu ac¢idan herhangi bir ne-
den sonug iligkisi saglayamamaktadir. lyimserlik ya da karamsarligin dogrudan ya da do-
layl1 olarak genel ve zihinsel sagliga etkilerinin deneysel ya da boylamsal ¢aligmalarla
yapilmasi yerinde olacaktir. Gelecekteki ¢alismalarda deneysel desenlere agirlik verebi-
lecegi gibi, iyimserlik-karamsarlik ile genel ve zihinsel saglik arasindaki iligkileri aragti-
rirken diger olast ara bulucu ve belirleyici degiskenler de ele alinabilir.
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