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ÖZET Bu çal›flman›n amac› Scheier ve Carver’›n Yaflam Yönelimi Ölçe¤i’nin iki farkl› boyutu olarak sunu-
lan iyimserlik ve karamsarl›¤›n genel sa¤l›k ve zihinsel sa¤l›k ile iliflkisini incelemektir. Bu amaçla 100 ka-
d›n (yafl ort. = 20.42; SS = 2.42) ve 154 erkek (yafl ort. = 21.52; SS = 2.16) olmak üzere toplam 254 üniver-
site ö¤rencisinden Yaflam Yönelimi Ölçe¤i ile birlikte Ware ve Sherbourne taraf›ndan gelifltirilmifl Yaflam
Kalitesi Ölçe¤i’nin (KF-36) ‘Genel Sa¤l›k’ ve ‘Zihinsel Sa¤l›k’ alt faktörlerini doldurmalar› istenmifltir. Ko-
relasyon analizlerine göre, iyimserlik ve karamsarl›k aras›ndaki korelasyonun -.39 de¤erindedir. Genel sa¤-
l›k ile iyimserlik aras›ndaki korelasyon .31 iken, zihinsel sa¤l›k ile iyimserlik aras›ndaki korelasyon .42 ola-
rak bulunmufltur. Buna karfl›n, karamsarl›k hem zihinsel sa¤l›k (r = -.45) hem de genel sa¤l›k (r = -.29) ile
negatif korelasyon göstermektedir. Son olarak, regresyon analizi sonuçlar›na bak›ld›¤›nda, iyimserlik genel
ve zihinsel sa¤l›¤› pozitif yönde anlaml› olarak yordarken, karamsarl›k her iki ba¤›ml› de¤iflkeni negatif
yönde anlaml› olarak yordamaktad›r.
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ABSTRACT The purpose of the study was to examine the relationship between general and mental health and
the two subfactors of Scheier ve Carver’s Life Orientation Test as optimism and pessimism. 100 female and
154 male undergraduate university students (N = 254) participated in the study. The mean age of the female
participants was 20.42 (SD = 2.42), whereas the mean age of the male participants was 21.52 (SD = 2.16).
The participants completed Life Orientation Scale and two subscales of Quality of Life Measure (SF-36) as
general and mental health. Results of correlational analyses demonstrated that the association between opti-
mism and pessimism was .39. The correlation between general health and optimism was .31 whereas the
correlation between mental health and optimism was .42. On the other hand, pessimism was negatively
correlated with general health (r = -.29) and mental health (r = -.45). Finally, regression analyses showed
that optimism predicted general health and mental health positively, whereas pessimism predicted both
dependent variables negatively.
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GENEL VE Z‹H‹NSEL SA⁄LI⁄IN YORDAYICILARI OLARAK ‹Y‹MSERL‹K VE KARAMSARLIK

Pozitif psikoloji ak›m›n›n etkisiyle birlikte anormal ve olumsuzu çal›flan psikoloji
bilimi olumlu ve normali de çal›flma konular› aras›na katm›flt›r. Bu amaç do¤rultusunda,
‘mutluluk,’ ‘öznel iyi olufl hali,’ ‘yaflamdan memnuniyet’ gibi bafll›klar üzerine yo¤unla-
flan araflt›rmac›lar olumlu yaflam sonuçlar›na ulaflmada etkinli¤i bilimsel olarak kan›tlan-
m›fl pek çok farkl› olumlu kiflilik ve karakter özelli¤i ile ilgili çal›flmalar›na h›z vermifl-
lerdir. Son dönemde, iyimserlik ve karamsarl›k üzerinde çal›flmalar yap›lan kiflilik ve ka-
rakter özellikleri aras›nda ön s›ralara ç›km›flt›r. ‹yimser bak›fl aç›s›n›n insan yaflam›ndaki
olumlu etkileri ile ilgili Bat› kültürlerinde yap›lan çal›flmalardan—örne¤in, Rasmussen,
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Scheier ve Greenhouse ile Scheier ve Carver—yola ç›k›larak, bu çal›flma ile Do¤u top-
lumlar›ndan biri olan Türkiye’de iyimserli¤in ve karamsarl›¤›n kiflilerin kendi genel sa¤-
l›k alg›lar› (genel sa¤l›k) ve kiflilerin sinirlilik, moral bozuklu¤u ve mutluluk gibi psiko-
lojik duygu durum alg›lar› (zihinsel sa¤l›k) ile iliflkisinin araflt›r›lmas› amaçlanm›flt›r.1

‘‹yimserlik,’ amaçlara ulafl›labilece¤i inanc› ve gelecek hakk›nda olumlu sonuç bek-
lentisi olarak tan›mlanabilirken, ‘karamsarl›k,’ amaca ulaflamayaca¤› inanc› ve gelecek
hakk›nda olumsuz sonuç beklentisi olarak tan›mlanabilmektedir.2 Bafllang›çta araflt›rmac›-
lar iyimserlik ve karamsarl›¤› birbirinin z›t uçlar›n› yans›tan tek boyutlu bir olgu olarak ele
alm›fllard›r. Daha sonraki çal›flmalarda ise baz› araflt›rmac›lar iyimserlik ve karamsarl›k
aras›nda korelasyon bulamam›fl—örne¤in, Plomin ve arkadafllar›—ya da düflük (r = -.28)
korelasyon bulmufllard›r—Mroczek ve arkadafllar›.3 Bu tür bulgular iyimserlik ve karam-
sarl›¤›n birbirinden farkl› yap›lar olup olmad›¤› tart›flmas›n› getirmifl ve yap›lan baz› çal›fl-
malar iyimserlik ve karamsarl›¤›n iki ayr› boyut olarak ele al›nabilece¤ini göstermifltir.4 

Literatürde iyimserlik ile ilgili yap›lan çal›flmalar iyimser bak›fl aç›s›n›n daha iyi bir

akademik performansa yol açt›¤›n›,5 atletik performans› iyilefltirdi¤ini,6 çal›flma hayat›n-
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da daha üretici sonuçlara yol açt›¤›n›7 ve stresle bafla ç›kmada daha etkili sonuçlar do¤ur-

du¤unu8 göstermektedir. Ayr›ca, iyimser bak›fl aç›s›na sahip bireylerin mutluluk ve ya-

flam doyumu düzeylerinin yüksek oldu¤u bulunmufltur.9

Yurt d›fl›ndaki çal›flmalarda iyimserli¤in fiziksel sa¤l›k ile iliflkili oldu¤unu gösteren

birçok çal›flmaya rastlanmaktad›r.10 ‹yimserlik ve fiziksel sa¤l›k konusunda 84 çal›flmay›

içeren meta analizde Rasmussen ve arkadafllar› iyimserli¤in fiziksel sa¤l›¤› yordayan

önemli bir yorday›c› oldu¤unu ve iyimserli¤in fiziksel sa¤l›kta pozitif bir rol oynad›¤›n›

ileri sürmüfllerdir.11 Fiziksel sa¤l›¤›n yan› s›ra iyimserli¤in zihinsel sa¤l›k ile iliflkisini ele

alan birkaç çal›flma da mevcuttur.12 Benzer flekilde, iyimserlik ve karamsarl›¤›n depresyon

gibi çeflitli psikolojik rahats›zl›klarla iliflkili olabilece¤i belirtilmifltir.13 Ayr›ca, karamsar

bak›fl aç›s›n›n bireyin iyi oluflunu olumsuz yönde etkiledi¤i gözlenmifltir.14

Bu ve benzeri çal›flmalar iyimserli¤in ve karamsarl›¤›n hem fiziksel, hem de zi-
hinsel sa¤l›k için önemli birer de¤iflken olabileceklerini gözler önüne sermektedir. Li-
teratürde iyimserlik ve karamsarl›¤›n bireyin fiziksel veya psikolojik yaflam› üzerinde-
ki etkilerini inceleyen çal›flmalar›n ço¤unlu¤u Bat› kültüründeki geliflmifl ülkelerde ya-
p›lm›flt›r. Türkiye gibi geliflmekte olan Do¤u kültürüne sahip bir ülkede farkl› bilim
dallar›ndan araflt›rmac›lar›n iyimserlik konusunda birkaç çal›flma yapt›klar› görülmek-
tedir. Örne¤in, Ayd›n ve Tezer iyimserlik, sa¤l›k sorunlar› ve akademik baflar›, Güleri
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ö¤renci ve çal›flan gençlerin gelecek beklentisi (gelecek kayg›s›) ve iyimserlik düzey-
leri aras›ndaki iliflkiyi ele alm›fllard›r.15 Gündo¤du ise üniversite ö¤rencilerinin yaln›z-
l›k düzeylerinin, beden imgelerinin, akademik baflar›lar›n›n ve baz› demografik de¤ifl-
kenlerin yaflam yönelimini yorday›p yordamad›¤›n› incelemifltir.16 Bu çal›flmalarda
iyimserlik ele al›nan di¤er de¤iflkenlerle korelasyon göstermifltir. Ancak, bu çal›flmalar
do¤rudan iyimserli¤in ve karamsarl›¤›n genel sa¤l›k ile zihinsel sa¤l›k aras›ndaki ilifl-
kisine bakmam›fllard›r. Türkiye’de iyimserli¤in yan› s›ra karamsarl›¤› da ayr› bir kifli-
lik özelli¤i olarak ele alarak bu de¤iflkenlerin hem bireylerin genel sa¤l›k alg›lar› hem
de zihinsel sa¤l›klar› ile ilgili alg›lar›n› ne yönde yordad›¤›n› inceleyen çal›flmalara
rastlanmam›flt›r.

Bu nedenle bu çal›flman›n amac› bu konuda yurt d›fl›nda yap›lan çal›flmalar›n nere-
de ise % 78’inde17 kullan›ld›¤› belirtilen Yaflam Yönelimi Ölçe¤i’nin18 iki farkl› boyutu
olarak sunulan iyimserlik ve karamsarl›¤›n19 üniversite ö¤rencilerinin genel ve zihinsel
sa¤l›k alg›lar›yla iliflkisini incelemektir. Böylece, Türkiye’de yap›lan bu çal›flma ile yurt
d›fl› çal›flmalar›n›n bulgular›n›n karfl›laflt›r›lma olas›l›¤› artt›r›lmaya çal›fl›lm›flt›r. Bu ça-
l›flmada, yurt d›fl›ndaki çal›flmalarla tutarl› olarak, iyimserli¤in ve karamsarl›¤›n ö¤renci-
lerin hem genel sa¤l›k hem de zihinsel sa¤l›k alg›lar› ile korelasyon içinde olaca¤› bek-
lenmektedir. ‹yimserli¤in her iki ba¤›ml› de¤iflkeni olumlu yönde; buna karfl›n, karam-
sarl›¤›n her iki ba¤›ml› de¤iflkeni olumsuz yönde yordayaca¤› beklenmektedir.

YÖNTEM

ÖRNEK ‹fiLEM—Bu araflt›rmaya 100 kad›n (yafl ort. = 20.42; SS = 2.42) ve 154 erkek
(yafl ort. = 21.52; SS = 2.16) olmak üzere toplam 254 üniversite ö¤rencisi kat›lm›flt›r. Ka-
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t›l›mc›lar›n genel yafl ortalamas› ise 21.08’dir (SS = 2.32). Kat›l›mc›lar araflt›rmaya gö-
nüllü olarak s›n›f ortam›nda kat›lm›fllard›r. Gönüllü kat›l›m formunu imzalad›ktan sonra
ö¤renciler verilen ölçekleri doldurmufllard›r. Ölçekleri tamamlad›ktan sonra ise kat›l›m-
c›lara araflt›rma hakk›nda detayl› bilgi sa¤lanm›flt›r.

VER‹ TOPLAMA ARAÇLARI—‘Yaflam Yönelimi Ölçe¤i’ (YYÖ) Scheier ve Carver tara-
f›ndan gelifltirilmifl, 12 maddeden oluflan ve 5’li Likert tipi üzerinden puanlanan (1= Ba-
na hiç uymuyor, 5= Bana oldukça uyuyor) kendini de¤erlendirme türü bir ölçektir.20 Öl-
çe¤in amac› yaflam yönelimi aç›s›ndan kat›l›mc›n›n iyimser ya da kötümser bak›fl aç›s›-
na sahip olma düzeyini ölçmektir ve ölçe¤in alt boyutlar›ndan al›nan puan›n yükselmesi
kat›l›mc›n›n yaflama bak›fl aç›s›n›n iyimser ya da kötümser olup olmad›¤›n› iflaret etmek-
tedir. Ölçek ‘iyimserlik’ ve ‘karamsarl›k’ olmak üzere iki alt boyuttan oluflmaktad›r. Öl-
çek maddelerinden 4 tanesi, yaflama olumlu (iyimser) bak›fl aç›s›n›, dört tanesi yaflama
olumsuz (kötümser) bak›fl aç›s›n› yans›tmakta, di¤er dört madde ise dolgu görevi gör-
mektedir. Ölçe¤in Türkiye uyarlamas› Ayd›n ve Tezer taraf›ndan yap›lm›flt›r.21 Daha
sonra Üstünda¤-Budak taraf›ndan yap›lan bir di¤er çal›flmada ölçe¤in Türkçe formu in-
celenmifl ve orijinal ölçe¤in faktör yap›s›n› destekleyen bulgulara ulafl›lm›flt›r.22 Bu ça-
l›flman›n verileri ile yap›lan analizlerde ölçe¤in iyimserlik alt boyutunun iç tutarl›k kat-
say›s› .76 de¤erinde iken karamsarl›k alt boyutunun iç tutarl›k katsay›s› .68 de¤erindedir.

Bu araflt›rman›n amac›na uygun olarak bu çal›flmada ‘Yaflam Kalitesi Ölçe¤i’nin
(K›sa Form-36) Genel Sa¤l›k alt faktörü ile Zihinsel Sa¤l›k alt faktörü kullan›lm›flt›r.
Yaflam Kalitesi Ölçe¤i Ware ve Sherbourne taraf›ndan gelifltirilmifl, 36 maddeden olu-
flan bir kendini de¤erlendirme türü ölçektir.23 Bireyin fiziksel sa¤l›k ve zihinsel sa¤l›k
ana bafll›klar› alt›nda yaflam kalitesini de¤erlendiren ölçek 8 alt faktörü içermektedir:
Fiziksel fonksiyon, fiziksel sorunlara dayal› rol k›s›tlanmas›, bedensel a¤r›, genel sa¤-
l›k, enerji, sosyal fonksiyon, duygusal sorunlara dayal› rol k›s›tlanmas›, zihinsel (men-
tal, ruhsal, ak›l veya psikolojik) sa¤l›k. Ölçekten al›nan puanlar 0-100 aras›ndad›r. Bu
ölçe¤in toplam puan› hesaplanamamaktad›r. Ölçek, Koçyi¤it, Aydemir, Fiflek, Ölmez
ve Memifl taraf›ndan Türkçe’ye uyarlanm›flt›r.24 Daha sonra yap›lan çal›flmalarda ölçe-
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¤in Türkçe formu incelenmifl ve orijinal ölçe¤in faktör yap›s›n› destekleyen bulgulara
ulafl›lm›flt›r.25

Yaflam Kalitesi Ölçe¤i’nde Genel Sa¤l›k alt ölçe¤i kiflilerin kolay hastalan›p has-
talanmad›klar›na ve sa¤l›klar›n› iyi alg›lay›p alg›lamad›klar›na dair sorular içermekte-
dir. Genel Sa¤l›k alt ölçe¤i 5’li Likert tipi dereceleme ile ölçülmektedir. Bu ölçekte pu-
anlar artt›kça kiflilerin genel sa¤l›klar› hakk›ndaki alg›lar›n›n iyi oldu¤u anlam›n› tafl›-
maktad›r. Genel Sa¤l›k alt ölçe¤i için iç tutarl›k katsay›s› .76 de¤erindedir. 

Zihinsel Sa¤l›k alt faktörü ise kiflilerin sinirlilik, moral bozuklu¤u, sakin-huzur-
lu oluflu, bitkinli¤i ve mutlu ya da sevinçli oluflu gibi psikolojik duygu durumlar› hak-
k›ndaki alg›lar›na dair sorular içermektedir. Bu alt ölçek 6’l› Likert tipi dereceleme ile
ölçülmektedir. Bu alt ölçekten yüksek puan almak kiflinin olumlu zihinsel sa¤l›k alg›-
s›na sahip oldu¤unu belirtmektedir. Bu alt ölçek için iç tutarl›k katsay›s› .81 de¤erin-
dedir. 

Kat›l›mc›lar ‘Demografik Bilgi Formu’nda cinsiyetlerine ve yafllar›na dair sorula-
ra cevap vermifllerdir.

BULGULAR

Genel Sa¤l›k ve Zihinsel Sa¤l›k, ‹yimserlik ve Karamsarl›k için Cinsiyet Fark›n›n
Test Edilmesi—Ele al›nan de¤iflkenler aç›s›ndan cinsiyet farkl›l›¤›na MANOVA ile ba-
k›lm›flt›r. Wilks’ Lambda .98 de¤erindedir (F(4, 220) = .92, ns). Kad›n ve erkek kat›l›m-
c›lar aras›nda hiç bir de¤iflken aç›s›ndan fark bulunamam›flt›r. Anlaml› fark bulunamad›-
¤› için bundan sonraki analizlerde cinsiyet de¤iflkeni analizlere kat›lmam›flt›r.

Genel Sa¤l›k ve Zihinsel Sa¤l›k, ‹yimserlik ve Karamsarl›k Aras›ndaki Korelas-
yon—Genel sa¤l›k, zihinsel sa¤l›k alg›lar› ve iyimserlik-karamsarl›k aras›ndaki korelas-
yonlar hesaplanm›flt›r. Böylece bu de¤iflkenler aras›ndaki iliflkinin genel örüntüsü ince-
lenmeye çal›fl›lm›flt›r. Yap›lan korelasyon analizinin sonuçlar› Tablo 1’de gösterilmek-
tedir.

Tablo 1’de görüldü¤ü üzere, genel sa¤l›k alg›s› ile iyimserlik aras›ndaki korelas-
yon .31 iken, zihinsel sa¤l›k ile iyimserlik aras›ndaki korelasyon .42 olarak bulunmufltur.
Buna karfl›n, karamsarl›k hem genel sa¤l›k (r = -.29) hem de zihinsel sa¤l›k (r = -.45) ile
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negatif korelasyon göstermektedir. Di¤er bir deyiflle, karamsarl›k puan› artt›kça kiflilerin
genel ve zihinsel sa¤l›k alg›lar› da düflmektedir. Ayr›ca, iyimserlik ile karamsarl›k ara-
s›ndaki korelasyon -.39 de¤erinde iken; genel sa¤l›k ile zihinsel sa¤l›k aras›ndaki kore-
lasyon ise .47 de¤erindedir.

Genel ve Zihinsel Sa¤l›¤›n Yorday›c›s› olarak ‹yimserlik ve Karamsarl›k—Kore-
lasyon sonuçlar› hem iyimserli¤in hem de kötümserli¤in genel ve zihinsel sa¤l›kla iliflki-
li oldu¤unu göstermifltir. ‹yimser ve kötümserli¤in genel ve zihinsel sa¤l›¤› ne derecede
yordad›¤›n› bulmak amac›yla iki ayr› regresyon analizi yap›lm›flt›r.

Tablo 2’de görüldü¤ü gibi, iyimserlik psikolojik (β = .29) ve genel sa¤l›¤› (β = .23)
pozitif yönde yordarken, karamsarl›k zihinsel sa¤l›¤› (β = –.31) ve genel sa¤l›¤› (β = –.21)
negatif yönde anlaml› olarak yordamaktad›r. Beta de¤erlerine bak›ld›¤›nda, hem iyimser-
li¤in hem de karamsarl›¤›n psikolojik sa¤l›¤› daha yüksek de¤erlerle yordad›¤› görül-
mektedir.
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TABLO 1—‹yimserlik, Karamsarl›k, Genel Sa¤l›k ve Zihinsel Sa¤l›k Aras›ndaki Korelasyonlar

De¤iflkenler X SS α 1 2 3 4

Genel Sa¤l›k (1) 3.42 .77 .76 --
Zihinsel Sa¤l›k (2) 3.71 1.06 .81 .47** --
‹yimserlik (3) 3.35 .86 .76 .31** .42** --
Karamsarl›k (4) 2.78 .78 .68 -.29** -.45** -.39** --

**p< .001

TABLO 2—Genel Sa¤l›k ve Zihinsel Sa¤l›k için Çoklu Regresyon Sonuçlar›

Genel Sa¤l›k Zihinsel Sa¤l›k
β t β t

‹yimserlik .23** 3.51** .29** 4.81**
Karamsarl›k -.21** -3.20** -.31** -5.64**
R2 .14** .28**
F 18.21** 44.44**
df 2, 231 2, 226

**p< .001



TARTIfiMA

Bu çal›flman›n amac› Yaflam Yönelimi Ölçe¤i’nin iki farkl› boyutu olarak sunulan

iyimserlik ve karamsarl›¤›n üniversite ö¤rencilerinin genel ve zihinsel sa¤l›k alg›lar› ile

iliflkisini incelemektir. Bu amaçla üniversite ö¤rencileriden Yaflam Yönelimi Ölçe¤i ile

birlikte Ware ve Sherbourne (1992) taraf›ndan gelifltirilmifl olan Yaflam Kalitesi Ölçe-

¤i’nin Genel sa¤l›k ve Zihinsel sa¤l›k alt faktörleri verilmifltir.26 ‹lk olarak cinsiyet far-

k›na bak›lm›fl, daha sonra korelasyon ve regresyon analizleri yap›lm›flt›r.

Bulgular genel sa¤l›k, zihinsel sa¤l›k, iyimserlik ve karamsarl›k de¤iflkenlerinin

kad›n ve erkek kat›l›mc›lar aç›s›ndan farkl› sonuçlar do¤urmad›¤› göstermifltir. ‹yimser-

lik aç›s›ndan bu bulgu yurt içinde yap›lan bir çal›flma ile tutarl›k göstermektedir.27 Bu

bulgu tutarl›klar›na dayanarak iyimserlik-karamsarl›k aç›s›ndan cinsiyetin önemli bir

farkl›l›k do¤urmad›¤› belirtilebilir. Genel olarak, amaçlara ulafl›labilece¤i inanc› ve gele-

cek hakk›nda olumlu sonuç beklentileri içeren iyimserlik ile amaçlara ulafl›lamayaca¤›

inanc› ve gelecek hakk›nda olumsuz beklentileri içeren karamsarl›¤›n her iki cinsiyette

de benzer etkiler yaratt›¤› görülmektedir. Benzer flekilde, Yaflam Kalitesi Ölçe¤i’nin alt

faktörleri ile ölçülen genel sa¤l›k alg›s› ve zihinsel sa¤l›k alg›s› aç›s›ndan da cinsiyet

farklar›n›n olmamas› bu tür genel sa¤l›¤›n ve zihinsel sa¤l›¤›n kiflinin kendi alg›s› düze-

yinde cinsiyete ba¤l› olarak de¤iflmedi¤i yorumu yap›labilir.

Tablo 1’de görüldü¤ü üzere, iyimserlik-karamsarl›k ile genel-zihinsel sa¤l›k ara-

s›ndaki korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, ilk olarak iyimserlik ve karamsarl›k aras›ndaki ko-

relasyonun -.39 düzeyinde oldu¤u göze çarpmaktad›r. Bu bulgu, Mroczek ve arkadaflla-

r›n›n bulgusuna (-.28) yak›nd›r.28 Ancak, Scheier ve Carver’›n ilk çal›flmas›ndakinden (r

= -.64) oldukça düflük düzeydedir.29 Bu bilgi de, daha önce araflt›rmac›lar›n belirtti¤i gi-

bi—örne¤in, Scheier, Carver ve Bridges—iyimserlik ve karamsarl›¤›n iki ayr› boyut ola-

rak ele al›nabilece¤ini göstermektedir.30 Bu aç›dan bu çal›flman›n iyimserlik ve karam-

sarl›¤› iki ayr› boyut olarak almas› geçerlilik kazanmaktad›r.

Korelasyon sonuçlar›na göre, genel sa¤l›k ile iyimserlik aras›ndaki korelasyon .31

iken, zihinsel sa¤l›k ile iyimserlik aras›ndaki korelasyon .42 olarak bulunmufltur. Kat›-
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l›mc›lar›n iyimserlik düzeyleri artt›kça genel sa¤l›klar› hakk›nda daha olumlu cevaplar

vermektedirler. Kat›l›mc›lar›n iyimserlik düzeyi artt›kça kendilerini baflkalar›yla k›yasla-

d›klar›nda kendilerinin sa¤l›kl› oldu¤unu ve genel olarak sa¤l›k durumlar›n›n iyi oldu¤u-

nu belirtmektedirler. Bu bulgu, kültürler aras› bir çal›flmada, Kanada ve Çin’de iyimser-

li¤in fiziksel sa¤l›kla ilgili oldu¤u bulgusuyla tutarl›d›r.31 Benzer flekilde, bu çal›flmada ele

al›nan zihinsel sa¤l›k ile iyimserlik aras›ndaki iliflki de yurt d›fl› çal›flmalar›na parallelik

göstermifltir.32 Buna göre, bu çal›flma Bat› toplumlar›nda yap›lan çal›flmalarla tutarl› so-

nuçlar vermifltir.
Ayr›ca, bu çal›flman›n bulgular› karamsarl›¤›n hem genel sa¤l›k (r = -.29) hem de

zihinsel sa¤l›k (r = -.45) ile negatif korelasyon gösterdi¤ini gözler önüne sermifltir. Da-
ha önceki çal›flmalar karamsar bak›fl aç›s›n›n bireyin iyi oluflunu olumsuz yönde etkile-
di¤i göstermifltir.33 Çal›flman›n bulgular› yurt d›fl› çal›flmalar›n› desteklemektedir. Tür-
kiyeli ö¤rencilerin karamsarl›k puanlar› artt›kça genel ve olumlu zihinsel sa¤l›k alg›lar›
düflmektedir. Kendilerini daha sinirli, mutsuz, kederli ve bitkin hissettiklerini söylemek-
tedirler.

Son olarak, regresyon analizi sonuçlar›na bak›ld›¤›nda, iyimserlik zihinsel ve ge-
nel sa¤l›¤› pozitif yönde yordarken, karamsarl›k her iki ba¤›ml› de¤iflkeni negatif yönde
istatistiksel olarak anlaml› bir flekilde yordamaktad›r. Tablo 2’te verilen ba¤›ms›z de¤ifl-
kenlerin Beta de¤erlerine ve regresyonun R2 de¤erine bak›ld›¤›nda hem iyimserli¤in hem
de karamsarl›¤›n zihinsel sa¤l›¤› genel sa¤l›¤a oranla daha fazla yordad›¤› görülmekte-
dir. Benzer bir sonuç Robinson-Whelen ve arkadafllar›n›n çal›flmas›nda da bulunmufl-
tur.34 Bu araflt›rmac›lar karamsarl›¤›n hem psikolojik (anksiyete, depresyon ve olumsuz
duygulan›m) hem de fiziksel sa¤l›k ile daha fazla ilgili olabilece¤ini öne sürmektedirler.
Bu araflt›rmac›lar iyimserlik ve karamsarl›¤›n ayr› boyut olarak ele al›narak her iki boyu-
tunda yarar veya zararlar›n›n daha detayl› olarak incelenmesi gerekti¤ini vurgulamakta-
d›rlar. Daha önceki çal›flmalar›n önerilerine ve bu araflt›rman›n verilerine bak›larak genel
olarak iyimserlik ve karamsarl›¤›n zihinsel sa¤l›kla daha ilintili oldu¤u belirtilebilir.

Sonuç olarak, Bat› toplumlar›nda son otuz y›ld›r iyimserlik-karamsarl›k ve sa¤l›k
konular›nda yap›lan çal›flmalar›na paralel olarak, Türkiyeli ö¤renciler ile yap›lan bu ça-
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l›flmada, iyimserlik ve karamsarl›k kiflilerin genel sa¤l›k ve zihinsel sa¤l›k alg›lar›n› yor-
damaktad›r. Türkiye’de do¤rudan iyimserlik-karamsarl›k ile genel-zihinsel sa¤l›k aras›n-
daki iliflkinin inceledi¤i bu çal›flma kendi alan›nda ilk oldu¤u için önem arz etmektedir.
Ancak, bu çal›flman›nda baz› k›s›tl›l›klar› bulunmaktad›r.

‹lk olarak, bu çal›flma sadece ö¤renci populasyonu kullan›larak yap›lm›flt›r. Bu tür
çal›flmalar›n ö¤renci populasyonu d›fl›nda fiziksel olarak hasta olan veya psikolojik ra-
hats›zl›klar› olan populasyonlarla çal›fl›lmas› daha fazla bilgi edinilmesini sa¤layacakt›r.
Ayr›ca, bu araflt›rma korelasyonel bir çal›flmay› içermektedir. Bu aç›dan herhangi bir ne-
den sonuç iliflkisi sa¤layamamaktad›r. ‹yimserlik ya da karamsarl›¤›n do¤rudan ya da do-
layl› olarak genel ve zihinsel sa¤l›¤a etkilerinin deneysel ya da boylamsal çal›flmalarla
yap›lmas› yerinde olacakt›r. Gelecekteki çal›flmalarda deneysel desenlere a¤›rl›k verebi-
lece¤i gibi, iyimserlik-karamsarl›k ile genel ve zihinsel sa¤l›k aras›ndaki iliflkileri araflt›-
r›rken di¤er olas› ara bulucu ve belirleyici de¤iflkenler de ele al›nabilir.

90 OZANSER U⁄URLU



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


