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BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGi OGRENCILERININ
TUKENMISLIiK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI"

Ayse Feray Ozbal', Tolga Eski', Arikan Ektirici?
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Arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde okuyan dgrencilerin tiikkenmislik diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan degerlendirilmesidir. Calismaya 6 farkli tiniversiteden 204 kadin 299 erkek olmak {izere toplam 503
ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Capri ve ark. (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu, tiikkenmislik dlgegi alt boyutlarindan duyarsizlasma alt boyutunda yas
gruplari arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). Universite degiskenine gore ise tiikenme ve duyarsizlagma
alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05). Simif degiskenine gore yapilan analiz sonucunda
tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). Cinsiyet degiskenine yonelik
yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi ile aile gelir diizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine
yonelik yapilan ANOVA sonuglarima gore gruplar arasinda anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>,05). Sonug
gore farklilik gosterebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tiikenmislik, Cinsiyet, Spor, Ogretmenlik.

EVALUATION OF BURNOUT LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHER EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of the study was to investigate the burnout levels of physical education teacher education
department students from various universities in terms of different variables. A total of 503 students, 204 female
and 299 male students from 6 different universities participated in the study. Masclach Burnout Inventory-Student
Form which was developed by Schaufeli et al. (2002) and adapted to Turkish culture by Capri et al. (2011) was
used a the data collection tool. Descriptive statistics, independent samples t-test, one way ANOVA and Cronbach
Alpha internal consistency analysis were used for the analysis of the data. Statistically significant difference was
found between age groups in the depersonalization subscale (p<,05). Significant differences was found in
emotional exhaustion and depersonalization subscale in terms of university variable (p<,05). And according to
grade level, significant difference was found in emotional exhaustion and depersonalization subscales (p<,05).
There were no significant differences in terms of gender, family income level, mother and father education levels
(p>,05). As a result, burnout levels of physical education teacher education programme students may vary
according to age, university and grade level.

Keywords: Physical Education, Burnout, Gender, Sports, Teaching.
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GIRIS

Giliniimiizde insanlarin yogun is temposu ile ¢alismalar1 buna bagli olarak hareket
azligiin olmasi, teknoloji ile birlikte hareketlerin istemli olarak kisitlanmasi (asansor ve araba
kullanim1 vb.) insanlar1 olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Acik alanlarin kaliteli
kullanilamamasi gibi nedenlerden dolayr da insanlarin rahatlayamamalari, insanlart motive
edecek ve rahatlatacak alanlarin azalmasi psikolojik olarak olumsuzluk yaratmakta ve stresin
yogun olarak yasanmasina neden olabilmektedir. Giinliik hayatta yasanan olumsuzluklar, is ve
okul hayatina da yansiyabilmektedir. Uzun ve yorucu c¢alisma saatleri, verilen emeklerin
karsiliginin maddi olarak alinamamasi ve mobbing ile kars1 karsiya kalinmas1 meslek hayatinda
tiilkenmislik sendromlar1 yasanmasinin baska nedenlerindendir. Ayni1 durum egitim hayati i¢in
de s6z konusudur. Smava dayali bir egitim sisteminin olmasi, 6grencilerin iyi bir liseyi ya da
iyi bir {niversiteyi kazanma arzularinin olmasi, zaman zaman tiikenmislikle
sonuglanabilmektedir. Universitede okuyan dgrenciler icin de tiikkenme-tiikenmislik s6z konusu
olabilmektedir. Universite 6grencilerinin, {iniversite egitimi boyunca ekonomik durum ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar, yogun calisma temposunun (okul-yar1 zamanli is) neden oldugu stres ve
iiniversite mezuniyeti sonrasi ig bulma kaygisinin artmasi tiikenmislik durumlarina neden

olabilmektedir.

Tiikenmislik kavramini ilk olarak Freudenberger kullanmistir. Freudenberger
tiikenmisligi, “enerji, giic ve kaynaklar iizerindeki asir1 istekler ve talepler nedeniyle tilkenmeye
baslamak”™ olarak tanimlamistir (Welskopf, 1980°den akt. Aksu ve Baysal, 2005). Sonrasinda
Maslach tarafindan tiikenmisligin tanimi yapilmis ve giiniimiize kadar da bu tanim kabul
gormiistiir. Maslach (1981) ise tiikenmisligi; “kisinin profesyonel is yasaminda ve diger
insanlarla olan iligkilerinde olumsuzluklara yol agan ozsaygi yitimi, kronik yorgunluk,
caresizlik ve umutsuzluk duygularinin gelisimi ile birlikte seyreden fiziksel, duygusal ve
entelektiiel tiikenmeyle karakterize bir sendrom” olarak tanimlamis ve duygusal tiikenme,
depersonalizasyon ve kisisel basar1 eksikligi olmak iizere li¢ ayr1 kategoriye ayirmistir (akt.
Taycan ve ark., 2006). Duygusal tiikenme, Maslach’ a gore tikenmisligin en 6nemli bilesenidir.
Calisanlardan orgiitsel ve kisisel yondeki beklentilerin duygusal tiikkenmislikle direkt iliskisi
oldugu bilinmektedir (Tugrul ve Celik, 2002). Yani, duygusal tikenmislik insanlarin
yorgunluk, bikkinlik ve memnun olmama durumu olarak agiklanabilir. Depersonalizasyon
(duyarsizlagma), insanlarin herhangi bir ise kars1 istek ve arzularini kaybetmeleri ve kisisel

basar1 eksikligi ise calisanlarin takdir gormediklerini diisiindiikleri zaman ortaya ¢ikan bir
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durumdur. Insanlar kendi yeteneklerini sorgulamaya baslamakta ve bu da kisisel basarisizliga
neden olmaktadir (Tugrul ve Celik, 2002). Kisisel basar1 eksikligi kisaca psikolojik ve

fizyolojik olarak tiikenmislik olarak tanimlanabilir.

Ozellikle son yillarda tiikenmislik sendromu ile ilgili farkli alanlarda calismalar
yapilmaya baglandig1 goriilmektedir (Cemaloglu ve Sahin, 2007; Cavus ve ark., 2007; Grayson
ve Alvarez, 2008; Malinauskas ve ark., 2010; Afyon ve Isikdemir, 2013; Besiktas, 2016; ).
Tikenmislik sendromu ¢alisma ya da is disinda, sporcu ve evlilik gibi alanlarda da
goriilmektedir (Schaufeli ve dig., 2002). Kisaca genisleyen yelpazede tiim alanlarda
tiikkenmislik sendromu yasayan birey sayisinmn arttigi sdylenebilir. Ozellikle iilkemizde
anasinifindan liniversiteye kadar sinava dayal1 bir egitim sistemi olmasi ve 6grencilerin gelecek
kaygis1 yagamalar1 gibi nedenler biraz daha stresli olmalarin1 da beraberinde getirmektedir. Bu
gibi nedenlerle tiikenmislige maruz kalan &grencilerin ¢cok oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
istedigi liseyi, lise egitimi sonrasinda istedigi iiniversite ya da bolimleri kazanabilme ve
sonrasinda ige yerlesebilme kaygisi siirekli artmaktadir. Geng niifusun fazla oldugu iilkemiz
g0z Oniine alindiginda ise liniversite sonrasi atanamayan dgrencilerin yogun olarak bu duyguyu
yogun bir sekilde yasadiklari sOylenebilir. Buradan hareketle bu calismada da farkl
iiniversitelerin beden egitimi spor yiiksekokulu ve spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerin

tiilkenmislik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Arastirma Deseni
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi olarak desenlenmistir. Bir
grubun belirli 6zelliklerini ortaya koymak i¢in veri toplanmasini amaglayan caligmalar tarama

arastirmasi olarak adlandirilir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Arastirma Grubu

Bu calismanin katilimcilarini Kastamonu Universitesi, Dumlupmar Universitesi,
Cumbhuriyet Universitesi ve Afyon Kocatepe biinyesindeki Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’nin; Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi biinyesindeki Spor Bilimleri
Fakiilteleri’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri’nde 6grenim goren 204 kadimn,

299 erkek olmak iizere toplam 503 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclarn
Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form cinsiyet, yas,
O0grenim gorilen iiniversite, siif, aile gelir durumu ve anne ile babanin egitim diizeylerine

iligkin birtakim sorular icermektedir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu (MTE-OF): Schaufeli ve ark. (2002)
tarafindan gelistirilen ve Capri ve ark. (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan
Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu kullanilmistir. MTE-OF’nin uyarlama
caligmast 782 ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Orijinal 6l¢ek 16 maddeden olusmasina
ragmen uyarlama caligmasinda uygulanan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgekten
3 maddenin ¢ikartilmasima karar verilmistir. MTE-OF Tiikenme, Duyarsizlasma ve Yetkinlik
olmak iizere 3 alt boyut ve toplamda 13 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin alt
boyutlarina iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi degerleri .61 ile .82 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Normal dagilima yonelik olarak carpiklik-basiklik degerleri ile bu degerlerin standart hatalari
incelenmis ve verilerin normal dagildig saptanmistir. Buna yonelik olarak parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin, 6l¢egin {i¢ alt boyutundan elde ettigi skorlar
cinsiyet, yas, Universite, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi
degiskenlerine gore incelenmistir. MANOV A varsayimlarina yonelik yapilan testler sonucunda
varsayimlarin saglanmadigi tespit edilmis ve bu nedenle her bir bagimsiz degisken i¢in birden
cok tek faktorli ANOVA yapilmasina karar verilmistir. Ayn1 bagimsiz degiskene yonelik
olarak ti¢ farkli test yapilmasindan dolayi, Tip I istatistiksel hatay1 engellemek adina, tek
faktorli ANOVA testleri i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Tek faktorli ANOVA
testleri icin Bonferroni diizeltmesi sonrasinda kritik alfa diizeyi ,05/3=,0167 olarak
belirlenmistir. Bunlara ek olarak tanimlayici istatistikler, bagimsiz orneklemler t-testi ve
Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik analizi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi i¢in anlamlilik

diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Demografik bilgi formunda yer alan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Tablo

1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Tanimlayic: istatistikler

Degisken n %
17-22 382 75,9
Yas
23 ve tizeri 121 24,1
Afyon Kocatepe Uni. 58 11,5
Cumhuriyet Uni. 47 9,3
.- Dumlupinar Uni. 101 20,1
Universite ..
Kastamonu Uni. 95 18,9
Pamukkale Uni. 87 17,3
Gazi Uni. 115 22,9
1. Stmf 117 23,3
2. Smf 100 19,9
Simf
3. Smf 134 26,6
4. Simf 152 30,2
1000 TL ve alt1 112 22,3
1001-1500 TL 147 29,2
Aile Gelir Diizeyi 1501-2000 TL 77 15,3
2001-2500 TL 66 13,1
2501 TL ve tizeri 101 20,1
Tlkokul 292 58,1
Ortaokul 75 14,9
Anne Egitim Durumu )
Lise 102 20,3
Universite ve tizeri 34 6,8
Tlkokul 157 31,2
Ortaokul 111 22,1
Baba Egitim Durumu .

Lise 147 29,2
Universite ve Uzeri 88 17,5

TOPLAM 503 100

MTE-OF nun alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi sonuglari Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. MTE-OF Alt Boyutlarma Iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Tiikenme ,793
Duyarsizlagsma ,813
Yetkinlik 711

Atabesbd,2018;20(1):96-105
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Tablo 2 incelendiginde MTE-OF alt boyutlarma iliskin Cronbach Alpha degerlerinin
,711 ile ,813 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin esik degerin iizerinde oldugu

goriilmektedir (Ozdamar, 2004).

Yas degiskenine iliskin MTE-OF alt boyutlaria yonelik yapilan bagimsiz érneklemler

t-testi sonuglar1 Tablo 3°de gosterilmektedir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gére MTE-OF Alt Boyut Skorlarinin Incelenmesi

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss t
17-22 yas 382 12,46 4,18
Tiikkenme 23 yas ve -1,486
121 13,13 4,56
lizeri
17-22 yas 382 9,07 3,57
Duyarsizlasma 23 yas ve -3,262*
% ; vas 121 10,31 3,83
uzeri
17-22 yas 382 13,50 3,44
Yetkinlik 23 yas ve -,899
121 13,82 3,34

lizeri

*p<,05 (Kritik alfa diizeyi ,05 olarak belirlenmistir.)

Tablo 3 incelendiginde Duyarsizlasma alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (t=-3,262; p=,001,; I]2:,021). 23 yas ve lizeri katilimeilarin Duyarsizlagma
alt boyutuna iligkin skor ortalamasinin 17-22 yas grubundaki katilimcilar ile karsilastirildiginda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite degiskenine iliskin MTE-OF alt boyutlarma yénelik yapilan ANOVA sonuglart
Tablo 4’ te gosterilmektedir.

Tablo 4. Universite Degiskenine Gére MTE-OF Alt Boyut Skorlarinin Incelenmesi

Alt Boyutlar sd Ortalan-wa F
Karesi
Gruplararasi 5 79,916
Tiikenme Gruplarigi 497 17,750 4,502*
Toplam 503
Gruplararasi 5 46,471
Duyarsizlagma Gruplarigi 497 13,162 3,5631*
Toplam 503

Atabesbd,2018;20(1):96-105
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Gruplararasi 5 11,371
Yetkinlik Gruplarigi 497 11,717 ,970
Toplam 503

*p<,0167 (Bonferroni diizeltmesi sonrasinda kritik alfa diizeyi ,0167 olarak belirlenmistir.)

Tablo 4 incelendiginde Tiikenme (F(s.497=4,502; p=,001; 1)>=,043) ve Duyarsizlasma
(Fs.497=3,531; p=,004; 1)?>=,034) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma
testleri yapilmigtir. Varyans homojenliginin saglanmasi nedeniyle Post-Hoc testlerinden Tukey
testi sonuglart incelenmistir. Tukey testi sonuglarina gore Tiikenme alt boyutunda Kastamonu
Universitesi ile Pamukkale Universitesi (p=,004), Afyon Kocatepe Universitesi (p=,014)
Cumhuriyet Universitesi (p=,016) ve Gazi Universitesi (p=,010) dgrencileri arasinda anlamli
bir farklilik saptanmistir. Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
ogrenim goren Ogrencilerin Tilkenme alt boyutuna iliskin skor ortalamalasinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutuna iliskin sonuclar incelendiginde ise
Kastamonu Universitesi ile Afyon Kocatepe Universitesi dgrencileri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=,007). Tiikenme alt boyutu ile benzer olarak bu alt boyutta da Kastamonu
Universitesi'nde 6grenim goren oOgrencilerin skor ortalamalarmin daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Simif degiskenine iliskin MTE-OF alt boyutlarina yonelik yapilan tek faktorlii ANOVA

sonuglar1 Tablo 5’ te gosterilmektedir.

Tablo 5. Sinif Degiskenine Gére MTE-OF Alt Boyut Skorlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar sd Ortalan.wa F
Karesi
Gruplararasi 3 104,982
Tikenme Gruplarigi 499 17,849 5,882*
Toplam 502
Gruplararasi 3 79,172
Duyarsizlagsma Gruplarigi 499 13,099 6,044*
Toplam 502
Gruplararasi 3 11,164
Yetkinlik Gruplarigi 499 11,969 ,438
Toplam 502

*p<,0167 (Bonferroni diizeltmesi sonrasinda kritik alfa diizeyi ,0167 olarak belirlenmistir.)
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Tablo 5 incelendiginde Tiikenme (F(3499=5,882; p=,001; 1]>=,034) ve Duyarsizlasma
(F(3.499)=6,044; p=,000; 1)>=,035) alt boyutlarinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik
saptanmistir. Bu anlamli farkliligin hangi simif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Post-Hoc testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu
belirlenmis ve Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglara gore Tiikenme alt boyutunda 1. sinif 6grencileri ile 4. simif 6grencileri arasinda
anlamlh farklilik bulunmustur (p=,001). 4. smif Ogrencilerinin bu alt boyuta iliskin
ortalamalarinin 1. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagma
alt boyutuna yonelik yapilan analiz sonucunda 4. sinif 6grencileri ile 1. siif (p=,000) ve 3. sinif
(p=,014) Ogrencileri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. 4. smif Ogrencilerinin
Duyarsizlagma alt boyutu skor ortalamalarinin 1. smnif ve 3. sif 6grencilerine gére daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine yonelik
yapilan tek faktorli ANOVA sonuglari, test Oncesinde yapilan Bonferroni diizeltmesi
sonrasinda elde edilen anlamlilik diizeylerine gore incelenmis ancak gruplar arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamuistir (p>,0167). Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklemler

t-testi ve sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Kastamonu Universitesi, Dumlupinar Universitesi, Cumhuriyet
Universitesi ve Afyon Kocatepe Universitesi biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar’nin; Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi biinyesindeki Spor Bilimleri
Fakiilteleri nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri’nde dgrenim goren dgrencilerin
tiikenmiglik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Toplanan veriler ve
yapilan analizler sonucunda yas gruplar1 arasinda duyarsizlagma alt boyutunda anlamli farklilik
saptanmustir (p<,05). 23 yas ve istiindeki katilimeilarin Duyarsizlasma alt boyutuna iligkin skor
ortalamasinin, 7-22 yas grubundaki katilimeilar ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alisma bulgularina parelellik
gostermeyen calismalar oldugu goriilmektedir. Budak ve Siirgevil (2005) yaptiklar1 ¢alismada
yas degiskeninde tiikenmisligin higbir boyutunda anlamli farklilik géstermedigi bulgusunu elde
etmislerdir. Cemaloglu ve Erdemoglu-Sahin (2007) ise aksine yaptiklar1 ¢alismada tiikenmislik
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diizeylerinin yasa gore anlamli Ol¢iide farklilastigi ve yasin ilerlemesiyle birlikte duygusal

tilkkenme ve duyarsizlasma diizeylerine tiikenmisligin de arttig1 bulgusunu elde etmislerdir.

Universiteler arasinda Tiikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<,05). Tiikkenme alt boyutunda Kastamonu Universitesi ile Afyon
Kocatepe Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Gazi Universitesi
ogrencileri arasinda anlamli farklilik saptanmstir (p<,05). Kastamonu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin Tiikenme alt boyutuna iligkin
skor ortalamalariin diger gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagsma alt
boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde ise Kastamonu Universitesi ile Afyon Kocatepe
Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Gazi Universitesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<,05). Tiikenme alt boyutu ile benzer olarak bu alt boyutta da Kastamonu
Universitesi'nde dgrenim géren grencilerin skor ortalamalarmin diger gruplara gore daha

diisiik oldugu goriilmektedir.

Tiikenme ve Duyarsizlagsma alt boyutlarinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik
saptanmistir (p<,05). Duyarsizlagsma alt boyutuna yonelik yapilan analiz sonucunda 1. sinif ve
3. smif 6grencileri ile 4. siif 6grencileri arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). 4. simif
ogrencilerinin Duyarsizlagma alt boyutu skor ortalamalarinin 1. siif ve 3. simif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kocaeksi (2016) yaptigi calismada tiikenmislik alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu bulgusunu elde etmistir. Bu bulgu elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi ve aile gelir diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu degiskenlerine gore yapilan ANOVA sonuglarina gore
gruplar arasinda anlamli farklihiga rastlanmamistir (p>,05). Cinsiyete iliskin elde edilen
bulgular1 destekler nitelikle ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Belkis ve dig., 2011; Sevencan
ve dig., 2011). Cinsiyet ile ilgili bulgulara bakildiginda ¢alismaya parallellik gostermeyen
caligmalar oldugu da yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir. Bag (2012) de yaptig1
calismada tiikenmisligin duyarsizlasma alt boyutunda cinsiyetler arasinda farklilik oldugu
bulgusunu elde etmistir. Bir baska c¢alismada ise Budak ve Siirgevil (2005) cinsiyet
degiskeninde sadece duygusal tiikenme alt boyutunda farklilik oldugu kadinlarin duygusal
tiikenmelerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Bulgulari
destekler nitelikle ¢aligmalarda bulunmaktadir. Aksu ve Baysal (2005) yaptiklar1 ¢aligmada

cinsiyet a¢isindan farklilik olmadig1 bulgusunu elde etmislerdir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogrencilerinin Titkenmislik Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Ektirici, A.

Sonug olarak, tiikkenmislik artik farkli alanlardaki c¢aligmalara konu olmaktadir ve

calismalardan farkli sonuglar elde edilmeye baslanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

boliimii 6grencileri tizerine yapilan bu ¢alismada ise tiikenmislik 6lgeginin bazi alt boyutlarda

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ise literatiirle karsilastirildiginda g¢aligmayi

destekleyen ve desteklemeyen galismalar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalarin alandaki

diger caligmalara da katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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