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fslam’da en 6nemli konulardan birisi de helaller ve haramlardir. Bu konuda
basta gelen hususlardan birisi de yiyecekler, icecekler ve ilaclardir. Glintimiizde
gidalarda ve ilaglarda bir¢ok katki maddesi vardir. Katki maddeleri helal kaynakli
oldugu gibi helal olmayan kaynaklardan da elde edilmis olabilmektedir. Konuyla
alakal1 bircok eserler yazilmakta, tartismalar devam etmektedir. Bu eserlerden birisi
de Nezih Hammad'in yazmis oldugu Teorik ve Pratik Aacidan Ilaglar ve Gidalardaki
Necis ve Haram Maddeler” adli kitabidir. Bu kitap bize gidalarla ilgili gelismeler
hakkinda fikir vermesi bakimindan 6nemli oldugundan dolayr tanitimi
diistiniilmiistiir.

Miiellif 6nsoziinde kitabinda yazacaklarmin ipucunu vermektedir. Bugiin
gida ve ilaglarda haram ve necis maddelerin énemli bir konu oldugunu, insanlarin
zihnini meggul ettigini, 6zellikle Bat1 tilkelerinde yasayan Miisliimanlarin bu nedenle
zor durumlarla karsilastiklarmi ifade etmektedir. Bundan dolayi, “zaruret”,
(mesakkat, caresizlik, ihtiyag) “umumu'l -belva”, (bir sikint1 veya ihtiyacin herkesi
kapsayacak sekilde yaygin hale gelmesi) “mesisi hicet” (ihtiyacin ortaya ¢ikmasi) gibi
delilleri kullanarak kolaylastiric1 olmak gerektigini soylemektedir. Miellif kolaylik
ifade eden ayetleri ve Mecelle kaidelerini siralayarak, ruhsatlar {izerinde
durmaktadir. Ona gore giintimiiz alimlerinin bir kismi meseleleri genis, bir kismi ise
dar tutmaktadir; bir kism1 zorlastirmakta, bir kismi ise kolaylastirmaktadir. Bunun
gibi bir kism1 azimeti bir kism1 da ruhsati esas almaktadir. Bu durum Miisliimanlar:
tereddiide sevk etmekte ve islerini zorlastirmaktadir (s. 11).

Kitap iki ana boliim ile toplam on bes alt boliimden olusmaktadir. Yazar
birinci ana boltimii altt kisimda ele almis, burada “esyada asil olan ibaha, ayni
helallik ve temizliktir” kuralmi delilleriyle izah etmeye calismaktadir (s. 17). Ona
gore fakihler arasinda genel kabul goren de haramligina ve necisligine delil

olmadikga bir seyin helal ve temiz olmasidir.
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ikinci bsliimde, haram ve necis olan maddelerde istihile (fiziksel ve kimyasal
déniisiim) kurami incelenmektedir. Yazar bu konuda sunlar1 sdylemektedir: “Istihdle;
bir maddenin kimyasal degisime ugramasidir. Zeytinyaginin sabuna doniismesi
buna ornektir. Istihdlede necis bir madde temiz olmamakta, baska bir maddeye
doniismektedir. Arttk o bagka bir maddedir. Sarap istihdle yoluyla sirkeye
doniisttigii zaman alimlerin icmat ile temiz olur. Burada fukahanin ekseriyetine goére
sarabin sirkeye kendiliginden doniismesi veya bir tesir ile dontistiiriilmesi arasinda
bir fark yoktur(s. 21)” Ona gore Hanefi mezhebine gore sarap sirkeye insanlarin
miidahalesiyle dontstiiriilsiin  veya kendiliginden dontigstin  helaldir. Safii
mezhebinin goritisti ise sarap kendiliginden sirkeye doniisiirse caiz, baskasmin
tesiriyle dontstiiriiliirse caiz degildir seklindedir. Giiniimiiz kimyacilart tiztim
suyunun saraba doniismeden sirke olmasi miimkiin degildir demektedirler.

Yazar 6lii hayvanin derisinin tabaklamakla temiz olacagini, béylece derideki
necasetin, kotti kokularin, yashigm kayboldugunu ve temiz bir hale geldigini
soylemektedir. Ona gore bu hususta cumhurun icma-1 vardir. Ayni sekilde idrar,
gaita (diski), domuz ve kopek lesi topraga karisip donistiigiinde de toprak temizdir
(s. 21). Oli hayvanin derisinin tabaklanmakla temiz olmast hususunda biitiin
hayvanlar1 ayni degerlendirmektedir. Halbuki burada domuz derisini istisna etmesi
gerekir, zira cumhiira gore domuz derisi tabaklanmakla temiz olmaz. Yazar bu
hususta sozlerine soyle devam etmektedir: “Hz. Allah bize koti, ¢irkin ve pis olan
maddeleri (habais) haram kilmistir. Istihale yoluyla habislik gidince haramlik da
kalkmaktadir. Bunun aksi olarak temiz, iyi ve giizel olan maddeleri (tayyibat) helal
kilmistir. Temiz olan bir sey necis bir maddeye doéntistiigii zaman haram olur. Necis
bir sey temiz maddeye dontistligii zaman ise helal olur. Domuz ve kdpek gibi
hayvanlar tuz goliine diistiigii zaman tuza doner ve temiz olur (s. 25).”

Fikih kitaplarimiz da tuz goliine diisen eti yenmeyen hayvanlarin tuza
doniiserek temiz hale geldiklerini soylemektedir. Ancak giintimiiz kimyacilar1 tuz
goliine diisen hayvanda istihdlenin gerceklesmedigini ifade etmektedirler.
Kanaatimizce bu noktada giintimiiziin verilerini dikkate alarak zarardan emin olmak
icin ihtiyatl: olmak uygundur.

Yazar meyve veren agaclar necis bir suyla sulandiklar1 zaman bu agagtan
yetisen meyvelerin de necis olmadigini soylemektedir (s. 23). Ancak bizim
kanaatimize gore giinimiizde suda bulunan zararli maddelerin meyveye gecip
gecmedigini arastirmak, isin saglik boyutunu da diisiinmek gerekir. Yazar aym
zamanda necis olan seylerle beslenen tavuk ve diger hayvanlar hakkindaki gortisleri
de degerlendirmekte, bunlarin etlerinin, siitlerinin temiz ve helal oldugunu ileri

stirmektedir (s. 26). Bu durum giinimiizde ¢ok¢a tartisilmakta, bu hususta
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hayvanlarin necis olan maddeleri kendiliginden yemesiyle disaridan yedirilmesinin
ayni durumda olmadigi vurgulanmaktadir. Ozellikle biiyiikkbag ve kiigiikbas
hayvanlarin beslenme sekillerinin degistirilmesinin bircok mahzurlara yol actig1 ve
acabilecegi, haram ve necis olan maddelerin hayvanlara yedirilmemesi gerektigi
fikihgilar tarafindan ifade edilmektedir. Fakihlerimiz kendiliginden necis maddeleri
yiyen tavuk, inek gibi hayvanin da kesilmeden 6nce bir miiddet kapali olarak
bekletilmesi gerektigini soylemektedirler.

Kitabin tigtincti boltimiinde; haram ve necis maddelerde yogaltim kuramu
(istihlak), degerlendirilmektedir. Bu konuda yazarimiz, necis olan az bir maddenin
temiz olan ¢ok bir maddeye karismasi, onun icinde kaybolmasi halinde meydana
gelen karisimin kokusu, tadi ve rengi bozulmazsa temiz olacagini savunmaktadir.
Citnki ortada bir necaset kalmamistir. Ancak tadi, kokusu veya rengi degisir de o
necasetten eser mevcut olursa o zaman o madde necis olur. Ona gore haram olan
icecekler temiz bir siviya karistigi zaman da durum béyledir (s. 30). Ancak burada
necis ve haram bir maddenin heldl bir maddeye kasit olmaksizin herhangi bir
sebeple karigsmastyla kasith olarak karistirilmasi farkli durumlardir. Bu konuda gazl
iceceklere ¢oziicli olarak katilan alkol hususu tartisilmaktadir. Cogunluk, az da olsa
yenilen, icilen maddelere kasith olarak alkol konulmasimin céiz olmadigim ifade
etmektedir. Bunun yaninda giintimiiz uzmanlar1 bir sivinin temiz ve helal olmasi i¢in
sadece tat, koku ve rengine bakmamin yeterli olamayacagini, o maddenin
mikrobiyolojik yapisinin incelenmesi gerektigini, ¢tinkii tat, koku ve rengin disinda
da zararli maddeler bulunabilecegini ifade etmektedirler.

Dordiincti boliimde; zaruretler ve tibbi tedavinin gerekliligi konusu ele
alinmaktadir. Bu konuda mtellif, “Zartretler mahzurlar1 mubah kilar” kaidesini
zikrettikten sonra haram maddelerin tedavide kullanilabilmesi igin iki sartin
bulunmasi gerektigini belirtmektedir. Bu sartlardan birincisi, biitiin carelere
bagvurduktan sonra tedavi igin gerekli olan maddeyi heladl yoldan temin etme
imkanmin bulunmamasidir. Tkincisi ise gerekli maddenin zaruret miktarinca
kullanilmasi ve o 6l¢iiniin asilmamasidir. Yazar bu konuda “Zartretler miktarinca
takdir edilir"kuralmna atif yapmaktadir. Burada mezhepler arasinda zardret
konusundaki ihtilaflar zikredilmektedir. Bazilar1 “canindan veya organlarindan
birisinin telef olmasindan korkma” derken, bazilar1 “hasta olma veya bu hastaligin
uzamasindan korkma” seklinde goriis bildirmektedirler. Béylece yazar, baska bir
care bulunmadig1 zaman, haram ve necis olan bir seyle tedavi olunabilecegini ifade
etmektedir (s. 41). Ginumiizde ilaglarda  birgok haram  maddeler

kullanilabilmektedir. Burada tedavi zarGret kapsaminda degerlendirilip caiz
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goriilirken, Miislimanlarin bu ilaglarin helal alternatiflerini elde etmek igin
calismalar gerektigi tizerinde de durulmasi yerinde olurdu.

Besinci boliimde, alkoliin necisligi tizerinde duran yazar, bu konuda iki goriis
zikretmistir. Birincisi, alkol; kan ve idrar gibi agir bir necaset (necaseti mugallaza)
seklindedir. Ciinkti igilmesi haramdir. Yiice Allah ayette buna “rics” demistir, bu
kelime ligatte “pislik” demektir. Bu goriis cumhtrun gorusiudiir. Hanefi, Safii,
Maliki, Hanbeli mezheplerinin tamamu bu gortistedir. Ikinci goriis ise, “Alkol necis
degil aksine temizdir” seklinde dile getirilmektedir. Ciinkii esyada asil olan aksi
yonde bir delil olmadikca temiz olmasidir. Ayetlerde sarhosluk veren ickiye (hamr)
“risc” denmesi onun maddi degil manevi ve hiikmi yonden necis oldugunu ifade
eder. Yazar kendisinin de ikinci goriise katildigimi ve alkoliin necis olmadigini
soylemektedir (s. 47). Bizim kanaatimiz, burada uygun olan cumhurun gortstuni
benimsemek, aksini iddia eden birkag kisinin goriisiine itibar etmemektedir. Ciinkii
alkoliin necis olmadigm soyledikten sonra ikinci adim onun gidalarda
kullanilmasim tasvip etmektir ki yazar bunu distincelerine basamak olarak
kullanmaktadir. Altinct béliimde, uyusturucu maddelerin hitkmii, necis olup
olmadiklar1 ve kullanilmalar1 tizerinde durulmaktadir. Yazar uyusturucu maddeler;
afyon, morfin, eroin, kokain, kat gibi maddelerin alinmasmn, igilmesinin,
¢ignenmesinin, koklanmasimin damardan enjekte edilmesinin ickiye kiyasla haram
oldugunu ifade etmektedir. Fukahadnin bu maddelerin temiz olugunu, necis
olmadigin ifade ettiklerini sdile getirmektedir (s. 49).

Kitabin ikinci kisminda ise dokuz boliim bulunmaktadir. Bunlardan ilkinde,
etil alkol ve kullanilmasi konusu islenmektedir. Yazar bu hususta etil alkoliin akl
gideren, alkoliin esas1 olan bir madde oldugunu, fukaha ister az olsun ister gok,
sarhosluk veren biitiin alkollii iceceklerin haramligr hususunda ittifak ettiklerini
belirtmektedir. Ciinkii Peygamber Efendimiz (s.a.s) “Cogu sarhosluk veren seyin azi da
haramdir” buyurmuslardir (s. 53). Baz1 yiyecek ve iceceklerde %0,5 6l¢iistinde, bazen
daha fazla, dogal olarak kendiliginden bulunan alkol olabilmektedir. Baz1 meyveler
ve ekmek hamuru da boyledir. Bunun bir mahzur teskil etmedigi ve haram
sayllamayacagi hususunda ilim ehli ittifak etmistir (s. 54). Kolonya gibi az miktarda
alkol ihtiva eden maddeleri kullanmakta ise bir sakinca yoktur. Bazi ilaglarin
terkibinde, mikrop ¢ldiiriicti olarak, cildi temizlemek i¢in, siringa yapilmadan énce o
mahalli temizlemek igin vb. sebeplerle az miktar alkol kullanilmasinda da bir sakinca
yoktur. Ciinkii alkol ugucudur, etkisi kisa stirer (s. 55). Uzun siire beklememek
sartryla yiyeceklerde kendiliginden olusan az miktardaki alkoliin bir mahzuru
olmadig ifade edilmektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.s.) hosafin ti¢ giin icerisinde

titkketilmesini, eger tiiketilmediyse kalaninin dokiilmesini istemistir. Ciinkii bekledigi
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taktirde alkol orani artabilmektedir. Ilaclarmn terkibinde ise alkol bulunabilmektedir,
bunun da alternatifini aramak lazimdir. Alternatifi yoksa zartret kapsaminda
degerlendirilebilir ve kullanilabilir.

Icerisinde alkol bulunan gidalara gelince; yazar bunlari ii¢ smifta miitalaa
etmektedir. Birincisi; icerisinde kendiliginden alkol olusabilen gidalardir. Muhtelif
meyveler ve hamur buna 6rnektir. Bunlarda alkol orami %0,5 civarindadir. Ancak
tiztim suyu bundan harigtir, zira onda alkol oran:t %1’e kadar ¢ikabilmektedir. Bu tiir
gidalar ise helaldir ve temizdir. Ctinkti burada mevcut olan alkol, az miktar sivinin
icerisinde kaybolmakta, orijinal tadi, kokusu ve rengi kalmamaktadir. Ikincisi, icine
az miktarda alkol katilan gidalardir. Gazli icecekler, kola ve mirinda (bir gazli icecek
tiirti) bu tiire 6rnektir. Bunlar da ayn1 durumda olup istihlak kuralina gore temiz ve
helal sayilirlar. Uciinciisti, icerisinde alkoliin tad, rengi ve kokusu kalan bazi
maddelerdir. Konyak, bazi dondurmalar, tatl1 ve cikolatalar ile baz1 gazli icecekler bu
gruba dahildir. Bu sinif, igerisinde alkol ihtiva ettigi igin ve istihlak kurali
gerceklesmediginde dolay1 haramdir, kullanilmas: cdiz degildir (s. 59-62). Bu {i¢
kisimdan Dbirincisi olan igerisinde kendiliginden alkol olusan maddelere haram
denmez. Ancak ikinci kisimda az miktarda da olsa disaridan bilerek bir maddeye
alkol katilmasi, birinci smif ile aymi durumda miitdlaa edilemez. Giintimiiz
fikihgilarinin gogunlugu bunu caiz gérmemektedir. Ugtincii kismin haram olmast ise
agiktir.

Tkinci boliimde; 6lii hayvanin necisligi ve onun sirdeninden elde edilen peynir
mayasimun helal olup olmadigr konusu islenmektedir. Yazar diger maddelerde
oldugu gibi burada da benzer goriisler belirtmektedir. Ona gore 6len hayvanin eti
yenmez, haramdir. Cumhur, etinin de necis oldugunu sdylemistir. Ancak bazi
kimseler etinin haram, necisliginin ise hiitkmi ve manevi oldugunu sdylemistir.
Yazar kendisinin de bu goriiste oldugunu soyliiyor. Dolayisiyla 6li hayvanin
sirdeninden elde edilen mayanin da cumhurun aksine helal oldugu iddia ediliyor (s.
65). Bizim buna katilmamiz miimkiin degildir. Zira gida olan peynirin yapiminda
kullanilan mayanin, helal ve usuliine gore kesilmis hayvanlardan elde edilmesi
gerekir.

Uciincti boliimde, domuzdan elde edilen mamullerin gida, ilag¢ ve diger
yerlerde kullanilmas1 konusu ele alinmaktadir. Domuzun etinin haramligini bildiren
delilleri zikreden yazar, cumhur, domuzun her seyinin necis ve haram oldugunu
soylerken, o eti disinda derisinin ve kilinin tabaklanmakla temiz olacagm ifade
etmektedir (s. 68). Gidalarda kullanilan domuz yagmin da aslinda haram oldugunu,

ancak istihaleye ugradig icin kullanilabilecegini belirtmektedir (s. 70). Ayn1 sekilde
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domuzdan elde edilen jelatinin istihdleye ugradigini iddia ederek gida ve ilagta
kullanilmasinin caiz oldugunu ifade etmektedir (s. 73). Yazar gida ve ilaglarda ¢okca
kullanlan “lesitin” isimli katki maddesinin domuzdan elde edildiginde istihale
gerceklesmese bile kullailabilecegini savunmaktaydir. Zira ona gore bu madde ¢ok
az miktarda katildig taktirde, tat, koku ve rengi ortaya cikmamaktadir (s. 76).
Ulkemiz fikihgilarmin gogu, domuz ve mamiillerinin hicbir sekilde gidalarda
kullamlmasmin céiz olamayacagim sdyledikleri i¢cin bu goriise katilmak miimkiin
degildir.

Dérdiincii boliimde, kan ve kan {irtinlerinin gida ve ilaglarda kullanilmast ele
alinmaktadir. Yazar, “dem-i mesfah” (akici kan) gidalarda (siyah puding, kan katilan
hamburger, ¢cocuk mamalar1 v.b.) ve ilaglarda kullanildig1 zaman, necis olan kanin
onlar1 tamamen necis yaptigin ifade etmektedir (s. 86).

Besinci boliimde, necis olan sularin aritilmasi konusu islenmektedir. Yazar
bazi iilkelerde su kaynaklarimin yetersiz oldugu ve bunlarin aritilarak kullanir hale
getirildigini belirtmektedir. Ona gore necis bile olsa necéasetin tat, koku ve rengi
kalmadig1 zaman su temiz olmaktadir (s. 89)

Altinc1 boliimde yazar hayvanlarin necis ve haram olan gidalarla beslenmesi
tizerinde durmaktadir. Batili tilkelerde hayvanlarin yemlerine dinen necis ve haram
olan maddeler katildigini, Misliiman tilkelerde de ayni durumun olabildigini
soylemektedir. Burada oncelikle eti yenmeyen hayvanlarin (av koépegi, dogan,
atmaca v.b.) necis ve haram olan gidalarla beslenmesinde bir mahzur olmadigmni,
ifade etmektedir (s. 91). Eti yenen hayvanlarin necis ve haram olan gidalarla
beslenmesi hususunda ise haram, mekruh ve mekruh degil gibi delilleri zikrettikten
sonra kendi tercihi olarak bu gibi hayvanlarin etinin ve siitiintin sayet saghiga bir
zarar1 yoksa istihdleye ugradigindan dolay1 helal ve mubah olacagini sdylemektedir.
Ciinkii ona gore bu gidalarin, hayvanin etini ve siitiinti bozmada bir tesiri yoktur (s.
94). Glintimiizde hayvanlarin beslendigi yemler ise tartisma konusudur, bunlarin
hayvanin etine ve siitiine tesiri olmadigint soylemek miimkiin degildir.

Yedinci bélimde, gida ve tibbi ilaglarda uyusturucu madde kullanilmasi
tizerinde durulmaktadir. Yazar uyusturucu maddelerin gida ve ilaglarda az miktarda
kullanilmasinin bir mahzur teskil etmeyecegini soylemektedir. [laglarda ise tibbi bir
zar(ret vardir ve bu sebeple zartret miktarinca kullanilabilir (s. 96).

Sekizinci bolim, alttnin tedavi maksatli kullanilmas: konusuna ayrilmustir.
Yazar altinin zinet maksath kullanilmasmin kadinlara caiz olduguna gore tedavi
maksath kullanilmasmin da caiz oldugu goriistindedir. Erkeklerde ise altinin zinet

maksath kullanilmasi caiz degildir. Ancak tedavi maksatli olursa, dislerin birbirine
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baglanmas: gibi cadiz olur. Zira Peygamber Efendimiz (s.a.s.) Arfece ismindeki
sahabenin altindan burun takmasina izin vermistir, dis de bunun gibidir (s. 100).

Dokuzuncu boliimde, erkeklerin tibbi tedavi maksatli olarak ipek elbise
giymeleri ele alinmistir. Yazara gore ipek elbise giymek normalde erkeklere
haramdir. Ancak $Safit ve Hanbeliler alerji vb. tibbi tedavi icin erkeklerin ipek
giymesinin cdiz olacagini soylemislerdir. Buna delil olarak da Buhari ve Miislim’in
Enes b. Malik’den (r.a.) rivayetinde Peygamber Efendimizin (s.a.s.) Abdurrahman b.
Avf ve Zibeyr b. Avvam’a tedavi maksatll ipek giymelerine izin vermesini
gostermektedir (s. 102).

Netice olarak son zamanlarda 6nemi artan gidalardaki helallik ve haramlik
noktasinda, yazar giincel konularin bir¢oguna temas etmistir. Gidalarda esas olan, o
gidanin haramligma dair bir hiikiim olmadig: taktirde heldl olmasidir. Sarabin
sirkeye doniismesi heléllige 6rnek olan bir istihale seklidir. Yazarin eti yenmeyen
veya 6lii hayvanin derisinin tabaklanmakla temiz olmas: goriisii isabetlidir. Ancak
domuzun derisini bundan ayirmas: daha uygun olurdu. Ciinkii ¢ogunluk onun
tabaklanmakla temiz olmayacagin sdylemektedir. Yazar, gidalara ¢oziicii olarak ve
bagka sebeplerle katilan az miktarda alkoliin haram olmadigmi soylemektedir.
Burada o gidalarin ¢okga kullanildigs, bir kisinin uzun siire bunlari tiikettigi zaman
ulasacagi miktar ile tiim Miislimanlar bunu tiikettiginde ortaya c¢ikacak olan
mahzurlar goz ard1 edilmemelidir. Gidalarda az miktarda kendiliginden olusan alkol
haram olmamaktadir. Bazt maddeler haramdir, ama necis degildir ki uyusturucu
maddeler buna 6rnektir. Hayvanlara yedirilen haram ve necis maddeler tartisma
konusudur. Kan ve kan triinlerinin gidalara katilmasi da céiz degildir. Haram olan
maddelerin tedavide kullanilmas: hususu ayr1 bir durumdur. Saglikla ilgili konular
genellikle zarGiret kapsaminda degerlendirilmektedir. Ameliyatlarda narkoz
kullarulmasi, ilaglarda alkol bulunmasi buna o6rnek verilebilir. Ancak bunlarin
alternatifi olan helal tirtinleri arastirmak gerektigi unutulmamalidir. Yazar alimlerin
cogunlugunun ittifakla bildirdigi konularda farkli goriisler ortaya koymustur. Bu
noktada dayandigi, istihdle ve istihlakin her yerde gerceklestigi meselesi ise
glinimiiz imkanlar1 icinde kesin olarak bilinmemektedir. Ozellikle domuz ve
mamullerini ayr1 bir kategoride degerlendirmek daha uygun olacaktir. Kolaylik helal
cercevesinde olursa giizeldir, zartretler ise ayr1 bir durumdur. Miisliimanlar igin
mahzurlu olan maddelerin genellikle ayet ve hadislerde bildirilen 6li hayvan (les),
akic1 kan, domuz eti, alkol, uyusturucu, necaset gibi maddeler oldugunu sdylemek

miimkiindiir.



