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Oz

Tarama modelli arastirmamizin amaci, lise 1. Sinifta 6grenim goéren erkek ve kadin édrencilerin
cinsiyet, okul turl, okul diginda aktif spor yapma durumlari gibi degiskenlere gére beden egitimi
ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirimasidir. Arastirmamizin evrenini devlet okullarindan 117
kadin ve 130 erkek toplam 247 6grenci, 6zel okullardan 122 kadin ve 131 erkek toplam 253 lise
1.sinif 8grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) kullanilmistir. Arastirmada ddrencilerin cinsiyeti,
okul turd ve okul diginda aktif spor yapip yapmama durumunu tespit etmek amaciyla kisisel bilgi
formu gelistiriimistir. Verilerin analizinde kisisel bilgiler icin betimsel istatistik yontemlerinden
frekans (n), yizde (%), aritmetik ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Arastirma
sonuglarina gore; kadin ve erkek ogrencilerin tutum puanlari karsilastirildiginda erkek
dgrencilerin tutumlarinin kadin dgrencilere gére daha yiiksek oldugu gériilmistir. Ogrencilerin
spor yapip yapmama durumlarina gére, tutumlari incelendiginde; anlamli bir farkin oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Okul diginda aktif olarak spor yapan 06grenciler, spor yapmayan
dgrencilere gore beden egitimi dersine daha olumlu bir tutum sergilemektedirler. Ogrencilerin
okuduklari okul tiriine goére devlet ve 6zel okul arasinda, tutumlari ile ilgili anlamh bir fark
bulunmadigi saptanmistir (p>0.05). Anket sorularindan, Beden egitimi ve spor egitimi dersinde
korku hissine kapilinm, beden egitimi dersinde ¢ok sikilinm, beden egitimi dersinden daima
sikilirim, sorularina verilen yanitlar tamamen katilmiyorum ve katilmiyorum cevaplarinda
yogunlasmistir. Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir,
sorusuna o6grencilerin verdikleri cevaplara bakildiginda tamamen katiliyorum ve katiliyorum
cevabini verdikleri gorilmektedir.
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Examining The High School First Grade Students' Attitudes Toward Physical

Education and Sport Education Lessons

Abstract

The aim of this survey model based research is to comparison of high school first grade men and
women students' attitudes toward physical education and sport education lessons according to
variables such as gender, school type, active sports activities outside school. A total of 500 high
school first grade students (117 women, 130 men total 247 from public school and 121 women, 131
men total 253 students from private school) participated in the study. As a data collection instrument,
Attitude Scale of High School First Graders Towards Physical Education and Sport which was
developed by Demirhan ve Altay (2001) were used. In the implementation of the survey, a personal
information form was developed in order to detect the information about gender, school type, and
actively doing sports outside the school. In the analysis of the data, frequency (n), percentage (%),
arithmetic mean, and standard deviation, which are among the descriptive statistics, were used for the
personal information. According to the results of the research study, comparing the male and female
attitude points, it was observed that the attitudes of male students were higher compared to the
females. When the attitudes of the students towards physical education and sport education lesson
were examined, it was observed that there was a statistically significant difference (p<0.05).
Accordingly, students actively doing sports outside the school had much positive attitudes towards the
physical education lesson, compared to the ones without active sports. According to the school type of
the students, it was detected that there was not a significant difference between the private and
government schools(p>0.05). The answers were concentrated around “strongly disagree" and
"disagree" to the survey questions such as "l have a feeling of fear in physical education and sport
education lesson”, "I highly get bored in the physical education lesson", and "l always get bored in the
physical education lesson". When the answers of the students were examined for the question
"Physical education and sport education lesson must be included in each annual program of the
schools", it was observed that their answers were "strongly agree" and "agree".
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Giris

Beden egitimi, Erhan ve Tamer (2009) tarafindan “kisinin bedensel ve fiziksel
gelisimini saglamak, gunluk yasama ve ig hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal
biling ve yurttaslk duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan dizenli, kuramli
calismalarinin timd” olarak tanimlanmaktadir.

Beden egitiminin, bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak yapilan cevresel kosullara ve sureg icerisinde yer alan bireylerin
Ozelliklerine gore esnek kurallara sahip oyun icerikli bir etkinlik oldugu séylenebilir
(Araci, 2004). Beden egitimi dersi genel egitimin énemli pargalarindan biridir. Beden
editimi dersi ogrencilerin geligsimleri géz 6nunde tutularak onlari, toplum 6nunde
saglikli, mutlu, iyi ahlakli birer fert olarak yetistirmeyi hedeflemektedir ( Avsar, 2009).

Spor, “Bireyin tabi cevresini, beseri c¢evre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar icinde aracgh ve aragsiz, ferdi veya grup ile,
serbest zaman veya tum zamanini alacak sekilde is edinerek yaptigi, sosyallestirici,
ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanigmaci ve kultirel bir kavramdir.” (Araci,
2006). Bagirgan (1992) spor egitimini sdyle tanimlamistir: “Spor yapan bireylerde,
amacl olarak, kendi spor yasantilari yoluyla davranislarinda, sporsal etkinlikler
araciligiyla toplumsal yasantida istendik yonde donusumler amagclayan bireysel ve
toplumsal degisim ve degistirim surecidir.”

Beden egitimi ve sporun genel amaci, c¢ocuklarin fiziksel aktiviteler ile
egitimlerini saglayarak her o6grencinin hareket kapasitesini arttirmaya yardimci
olmaktir. Ayni zamanda ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geligsimlerine
katkida bulmaktir. Bu baglamda beden egitimi fiziksel aktiviteler araciligi ile
katihimcilarin gelisimine, bilgi dizeylerine, tutumlarina, hareket ve motor becerilerine
katkl saglamak amaci guden fiziksel baglamda devamlilik gerektiren bir yasam bigimi
oldugu sodylenebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Gunumuzde egitimli insan gereksinimi, ¢agin gerekliliklerini karsilayabilmek
baglaminda son derece 6nemli bir husustur. Bireysel gelisimde dnemli bir yere sahip
olan beden egitiminin bu gereksinimler dogrultusunda, egitimli ve nitelikli bireyler
yetistirme konusundaki katkisi birgok arastirmaci tarafindan vurgulanan bir gergektir
(Canakay, 2006).

Morgan (1995) tarafindan tutum; Belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya
da olumsuz bir sekilde tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Sisko,

Demirhan, 2002). Ogrenciler okul yasantilari boyunca &gretmenleri ve sinif
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arkadaslan ile ilgili genellikle olumlu bakis agisi olustururlar. Genelde kurallara
uyarlar, ¢evresiyle uyumlu galigirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarini
en etkili bir sekilde kullanirlar. Adi gegen davranislarin gérilmesinde tutum birgok
zaman etkili rol oynamistir. Bu baglamda tutum; bireyi belli insanlar, nesneler ve
durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye iten 6grenilmis egilimler olarak ele
alinmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001). Ders programlari arasinda yer alan birgok
derste oldugu gibi beden egitimi dersi kapsaminda da o6grencilerin olumlu ya da
olumsuz bir tutum sergileye bileceg@i gercegi inkar edilemez. Ders hakkinda olumlu bir
tutuma sahip olmanin derslerin verimli islenmesini saglar ve bu durum 6gretmeninde
ders konusundaki motivasyon dizeyini etkileye bilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Son yillarda spor bilimleri alaninda yapilan psikoloji konulu c¢alismalarin
ornedin kendi kendine konusmanin imgeleme duzeyine etkileri, kendi kendine
konusma ve yasam doyumunun optimal performans duygu durumu Uzerindeki
etkileri, Kendi kendine konusmanin 0z yeterliik Uzerine etkileri gibi iligkisel
arastirmalarin yani sira (Sahin, ve ark., 2017a; Sahin ve ark., 2017b; Baykose ve
ark., 2017) bircok arastirmaci tarafindan beden egitimi ders ortaminda da kendiyle
konusma , optimal performans duygu durumu vb. (Civar ve ark., 2016; Baykdse ve
ark., 2016; Baykose, 2018; Ada ve ark., 2012) psikolojik faktorler konularinda da
arastirmalarin oldugu gorulmektedir. Son donemlerde arastirmacilarin dikkatini
verdigi bir ortam olan beden egitimi ders ortamlarinin populer bir arastirma ortami
oldugunu sdylemek yanhs olmaz. Glinimuzde beden egitimi ve spora karsi tutum
son derece Onemli bir konu haline gelmekte, bu konuda ulusal ve uluslararasi
literatiirde birgok ¢alismaya rastlanmaktadir. Ozellikle beden egitimi ve sporun geng
ogrenciler Gzerinde olumlu etkilere sahip oldugu literatir tarafindan desteklemektedir.
Gulli ve arkadaslan (2009) tarafindan 6grencilerin olumlu tutumlarinin nedeninin,
derslerde agik havada, sportif kiyafetleriyle, not endisesi duymaksizin, hareketsel
kisittama yasamaksizin, enerji harcayabilmelerine baglamistir. Ayrica beden egitimi
ve spor egitimi dersinin sosyallesme ortami yaratmasindan dolayr &grenci
tutumlarinin olumlu olacagini bildirmigtir.

Arastirmalar sonucunda kadin ve erkek ogrencilerin tutum &lgeginden almis
olduklari puanlar olumlu olsa da kadinlarin puanlarinin erkek 6grencilerden daha az
bulunmusg olmasi, kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor egitimi dersine olumlu
tutum gelistirimesinde etkili olabilecek faktorlerin analizinin yapilmasi ihtiyaci,

arastirmamizin temelini olusturmaktadir. Ozellikle ginimiizde gencler (zerinde,
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beden egitimi ve sporun olumlu sonuglara neden oldugunun tespit edilip, buna

yonelik planlamalar yapmak, tlkeler agisindan énemli bir konu haline gelmigtir.

YOontem
Arastirmanin bu bélimunde arastirmanin modeline, evren ve orneklemine,
veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve ¢cézimlenmesine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde tasarlanmis bir arastirmadir. Tarama modeli
arastirma tasarimlari, bilimsel baglamda, arastirma yontem ve teknikler araciligi ile
kitle (evren) icerisinde bilimsel yontem ve teknikler araciligi ile segilmis bir 6rneklem
grubu Uzerinde yapilan, ge¢miste ya da su anda halen var olan bir durumu oldugu
gibi incelemeyi amagclayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 1999). Karasar (1999)’
a goOre tarama modelinde yapilan arastirmalar araciligi ile “arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢cinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya

calisilir”.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Antalya ilinde yer alan 6zel ve devlet okulu statistndeki
Ortadgretim (Lise) kurumlarinda egitim géren 1. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
Orneklem; kolayda drnekleme yontemi ile belirlenen devlet okullarindan 117 kadin ve
130 erkek toplam 247, 0zel okullardan ise 122 kadin ve 131 erkek toplam 253

ogrenci calismaya gonullu katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak iki (2) bolumden olusan bir form kullaniimistir. Birinci
bolimu; Lise 1. Sinif 6grencilerinin cinsiyeti, okul tlrl ve okul diginda aktif spor yapip
yapmama durumunu tespit etmek amaciyla gelistirilen kisisel bilgi formu
olusturmaktadir. ikinci bdlimi ise, lise 1. sinif grencilerinin beden egitimi ve spora
karsi tutumlarina belirlemek amaci ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan geligtirilen
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) kullanilmigtir
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Tutum Olgegi

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgedi, 12'si olumlu ve 12'si olumsuz olmak
Uzere 24 maddeden olugmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en
dusuk puan ise 24'tir. YUksek puanlar beden egitimi ve spora karsl olumlu tutum
sergilendigini ifade ederken, diisiik puanlar tam tersini ifade etmektedir. Olgek 5'li
Likert tipi olup, ifadeler (1 = Tamamen katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 =
Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) seklindendir. Arastirmada

veri toplama araci olarak anket formu kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma surecinde elde edilen veriler excel programina girilerek Spss 21
paket programina aktarilmistir. Verilerin dagilimlari Kolmogorov-Smirnova normallik
testi ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi goralmustir. Arastirma
verilerinin analizinde Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Varyans Analizi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Olgegin Chronbach’s Alpha
guvenirlik katsayisi 0.93 olarak bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda olgegin ic

tutarhlik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Yénelik Tanimlayici istatistikleri

n %
Kadin 261 522
Cinsiyet Erkek 239 478
Toplam 500 100.0
Ozel Okul 253 50.6
okul Tiri Devlet Okulu 247 494
Toplam 500 100.0
Evet 225 45.0
Okul Disinda Aktif Spor Yapip Yapmama Durumu Hayir 275 55.0
Toplam 500 100.0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %52.2’si kadin, %47.8'i, ise
erkek katilimcilardan olugmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %50.6’s1 6zel

okul ogrencisi iken, %49.4’4 devlet okulu ogrencisidir. Ayrica arastirmaya katilan
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katilimcilarin - %45’i spor yapan &grenciler iken, %5%5’i ise spor yapmayan

ogrencilerden olugsmaktadir.

Tablo 2: Lise 1.Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora lliskin Tutumlarinin

Cinsiyete, Okul Tard ve Spor Yapip Yapmama Durumuna Gore Karsilastiriimasi

CINSIYET
Kadin Erkek
n X Ss n X Ss z P
261 91.86 20.13 239 97.83 17.03 -3.293 .001
Beden OKUL TURU
Egitimi )
Dersine Devlet Okulu Ozel Okul
Yonelik — —
tutum n X Ss n X Ss z p

Glcegi 247 9322 2049 253 96.17 17.20 1.221 @ .222

SPOR YAPIP YAPMAMA

Evet yapiyorum Hayir yapmiyorum
n X Ss n X Ss z p
225 101.02 16.28 275 89.55 19.40 -7.069 .000

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore, beden egitimi dersine yonelik
tutum duzeylerinin erkek ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlastigi gorulmektedir. Okul tarl degiskenine goére, arastirmaya katilan
ogrencilerin beden egitimi dersine yodnelik tutum duzeylerinin istatistiksel olarak
anlamh fark bulunamamistir. Okul disinda aktif spor yapip yapmama durum
degiskenine gore, beden egitimi dersine yonelik tutum ddzeylerinin spor yapan

ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli dlizeyde farklilastigi gérulmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmaya devlet okulundan 117 kadin ve 130 erkek toplam 247, Ozel
okuldan ise 122 kadin ve 131 erkek toplam 253 &6grencinin arastirmaya katildigi
gorulmektedir.

Yapilan aragtirmalarda lise 1. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar olumlu olarak bulunmustur (Sigsko ve Demirhan, 2002; Hinuk ve Demirhan,
2003; Koca ve Ascl, 2004). Elde edilen bulgu ve bilgilerden yola ¢ikarak lise 1. Sinif
ogrencilerinin beden egditimi ve spor dersine iligkin sahip olduklar tutum duzeyleri

olumludur. Rikard ve Banville (2006) lise 6grencilerinin beden egitimi derslerine
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yonelik tutumlari ve mdufredatlarindan beklentilerini arastirdigi ¢alismalarinda, alti
liseden 17 sinif belirlemis ve 515 6grenci galismaya katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore ogrencilerin beden egitimi dersine kargi tutumlari olumlu bulunmus ayni
zamanda ogrenciler derslerdeki zorluk derecelerinin, gesitliligin artiriimasi, eglenirken
aktif katihmi saglayacak macera oyunlarina yer verilmesi yonunde goruglerini
bildirmislerdir (Rikard ve Banville, 2006). Cetin (2007) tarafindan, ortadgretim
dizeyinde egitim gormekte olan 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutum
dizeylerinin karsilastinldigi arastirmasinda &égrencilerin tutum puanlarinin olumlu
yonde oldugunu bulmustur. GuUlli ve Gugla (2009) ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi derslerine iliskin goruglerini inceledikleri arastirmalarinda,
ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin genel
anlamda olumlu oldugu belirtiimigtir. Yapilan arastirmalar bunu destekler niteliktedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden kadin ve erkek ogrenciler arasinda anlamh bir
farklihk bulunmaktadir. Bu fark erkek ogrencilerinin lehine olup, erkek ogrencilerin
kadin oOgrencilerine gore beden egitimi dersine gore daha olumlu tutuma sahip
oldugunu ifade etmektedir. Literatlrdeki benzer ¢alismalar incelendiginde; Demirhan
ve Koca (2004) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet ve spora katilim degdiskeni
acisindan lise ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini dlgmeyi
amagclamiglardir. Bu arastirma sonuglarina goére; kadin ve erkek ogrencilerin tutum
puanlari karsilastirildiginda erkek ogrencilerin tutumlarinin kadin 6grencilere gore
daha yuksek oldugu goérulmastir. Constantinou ve ark.(2009) da vyaptiklari
calismada, ortaokul kizlarinin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet rol beklentilerini
nasil algiladiklarini ve bu algilarin kizlarin beden egitimine katilimini ve tutumlarini
nasil etkiledigini belitmeyi amaclamiglardir. Goézlemler, resmi ve gayri resmi
gorusmeler dahil olmak Uzere niteliksel veri toplama yontemleri kullaniimigtir. Bu
calisma, orta Olgekli bir banliyd ortaokulunda yirmi 7. ve 8. sinif kizlarla yapilan
derinlemesine gorusmelerle gergeklestirilmistir. Kizlar, her bir gézlemden hemen
sonra dogrudan gorusme yapilan 6gretmenleriyle birlikte 45 dakikalik uygulama dersi
sirasinda iki kez gézlemlenmistir. Gorisme ve gdzlemlerle alinan notlarindan elde
edilen veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin cevaplarindan ve gézlemlerinden ortaya
¢ikan sonuclar sunlardir: Ogretmenlerin kiz ve erkek gocuklar igin 6ncelikli beklentileri
beden egitimi dersine, ¢caba ve katilimi arttirmak, kizlarin cinsiyet rollerine gore
uyarlanacak rekabet ortami ve yasitlarinin davranisi, kizlarin beden egitimine

katihmini ve tutumunu etkilemektedir. Ayrica, galismaya katilan kizlar kendilerini
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erkek arkadaslarina atletik olarak esit olarak algilamis ve kendilerini “atletik” ve
‘rekabetci” olarak adlandirmiglardir. Bununla birlikte, kiz g¢ocuklarinin uygulama
dersine katiimi ve onlara kargi tutumlar ve rekabet sporlarini etkileyen temel
faktorler, kizlarin guvenli bir ortam da olusturulan uygulama derslerine katilimlarini
etkilemektedir. Kiz ¢ocuklarinin bu beklentileri kargilandigi takdirde beden egitimi
dersine kargi tutum puanlarinin daha yuksek ¢ikmasi beklenilebilir (Constantinou ve
ark., 2009). Sisko ve Demirhan (2002)’in ilkégretim ve liselerde egitim gdren kadin ve
erkek ogrencilerle yaptiklari ¢alismada; Kadin ve erkek dgrenciler arasinda anlamli
tutum farki bulmuslardir. Ortaya c¢ikan bu farkin kadin ogrencilerin goruslerinden
kaynaklandigini, kadinlarin goruslerinin erkeklere oranla dusuk bulundugunu, kadin
ogrencilerin, sosyokultirel nedenlerden dolayl daha az disadénik davranmalar ve
daha az spor yapmalarinin bu durumu etkileyebilecegini bildirmigtir. Yazar
arastirmasinda olumlu tutum geligtirmenin sosyo kulturel yapi, aile yapisi, akranlar ve
benzeri degiskenler tarafindan etkilenebilecegini bildirmigtir. Okullardaki yasantilarin
da deginilen durumlarn igcermesinden kaynaklanan nedenlerle kadin ve erkek
ogrenciler arasindaki tutum farkinin olusmasi dogal bir sonug olabilecegi bildirilmistir.
Bir bagka arastirmada ise Civar ve ark. (2016) tarafindan yapilan arastirmada erkek
ortaokul ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin genellikle kadin
ogrencilere goére daha olumlu oldugu belirtiimigtir. Yapilan arastirmalar bunu
destekler niteliktedir.

Ogrencilerin spor yapip yapmama durumlarina gére beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari incelendiginde; anlamh bir farkin oldugu gorulmektedir
(p<0.05). Buna gore okul disinda aktif olarak spor yapan 6grenciler, spor yapmayan
ogrencilere gore beden egitimi dersine daha olumlu bir tutum sergiledikleri
gorulmektedir. Kangalgil ve ark. (2006) yaptigi calismada, Ankara’nin merkez
ilcelerinde ilkogretim, lise ve Universite duzeyinde 6grenim goren ogrencilerden spor
yapan ve yapmayan ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini saptamak
ve kargilastirmak amaciyla yaptiklari ¢alismada sporcu 6grencilerin tutum puanlarinin
spor yapmayan ogrencilere gére daha olumlu oldugu gortlmustur.

Ogrencilerin okuduklari okul tliriine gdére devlet ve dzel okul arasinda beden
egitimi dersine yonelik tutumlar ile ilgili anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir.
Arastirmalar incelendiginde (Sivrikaya ve Kilgik, 2017; Demirhan ve Koca, 2004;
Sisko ve Demirhan, 2002) kadin ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor egitimi

dersine yonelik tutum Olceklerinden aldiklari puanlarda istatistiksel agidan farklar
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bulundugu tespit edilmistir. incelenen arastirmalara bakildiginda arastirmacilar ortaya
citkan bu farklarin ogrencilerin sosyo ekonomik, sosyo kulturel yapilarindan
kaynaklanabilecegi veya akran gruplarinin, aile ortaminin ve ¢evre dinamiklerin bu
tutumlar arasinda fark olusturabilecegini bildirmiglerdir. Ayni zamanda beden egitimi
ve spor egitimi dersini ylruten ogretmenlerin 6grencileri degerlendirme slreci
icerisinde, tutum farkina etki edebilecegi dustunulmektedir (Avsar, 2009).

Bu belirtilenlerden yola cikarak erkek ve kadin 6grenciler agisindan beden
egitimi ve spor egitimi dersine karsi tutumlarinin artirilabilmesi agisindan 6ncelikli
olarak kadin dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin beklentilerinin degerlendirilerek,
ogrencilerin ihtiya¢g ve onerilerine yonelik yapilacak planlamalar sonucunda, beden

egitimi ve spor egitimi derslerinin etkin bir sekilde yuratulmesi saglanmalidir.
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