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Bu ¢aligmada, okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarmi besleme uygulamalart ile gocuklarin yemek yeme davranislarmin degerlendirilmesi
amagclanmistir. Calisma Ankara ilinde 2-6 yas grubu ¢ocugu olan 255 anne ile ger¢eklestirilmistir. Annelerin ¢ocuk besleme uygulamalart CFQ (Child
Feeding Questionnaire), ¢ocuklarin yeme davranisi CEBQ (Child Eating Behavior Questionnaire) 6lgegi kullanilarak belirlenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler, SPSS istatistik programindan yararlanilarak degerlendirilmistir. Cocuklarin %47.8’1 kiz, %52.2’si erkektir. Cocuklarin
¢ogunlugu (%78.8) 3 yasin lizerindedir. Annelerin %50.2’si ¢ocuklarinin dogru besinleri tercih etmesinden her zaman kendini sorumlu tutmakta ve
cocuklarinin yedigi sekerli (%78.4), abur cubur (%75.3) ve yag icerigi yiiksek besinleri (%78.4) kontrol etmektedirler. Anneler bazen ¢ocuklarinin
yemek yemeyi sevdigini (%34.9), tabaginda yemek biraktigini (%49.0), yeni yiyeceklerin tadina bakmaktan zevk aldigini (%38.0) disiiniirken, %42.4*0
yeni yiyecekleri reddettigini, %35.3’ti bazen yemekle mutlu etmenin zor oldugunu diisiinmektedir. Her iki dlgekte de alt boyut toplam puanlar
incelendiginde cinsiyetler arasinda anlaml farklilik bulunamamstir (p>0.05). Annelerin yeme baskist ile ¢ocuklarin besinden keyif alma (r=-.230;
p<0.01) davranis1 negatif yonli, besin segiciligi (r=-.196; p<0.01), tokluk heveslisi olma (r=.363; p<0.05), yavas yeme davranisi (r=.243; p<0.01) pozitif
yonlii korelasyon gostermektedir. Annelerin yeme baskist ile kisitlama (r=.306; p<0.01) ve ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi davranigi (r=.383; p<0.05)

pozitif yonlii korelasyon gostermektedir. Bu ¢alisma sonucunda annelerin ¢ocuklarinin beslenmesinde baskici bir tutum izledikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ¢ocuk besleme, yeme davranisi, yeme baskist, kisitlama

Mothers’s Child Feeding Practices and Children’s Eating Behaviors

Abstract

In this study, it was aimed to evaluate the feeding practices of mothers and children’s eating behavior who have pre-school children and childs’eating
behavior. The study was conducted with 255 mothers of 2-6 age group in Ankara. Child feeding practices were determined with CFQ (Child Feeding
Questionnaire) and child eating behavior were determined with CEBQ (Child Eating Behavior Questionnaire). The data has been evaluated appropriate
SPSS statistichal methods. 47.8% of the children were female, while 52.2% were male. The majority of children (78.8%) were older than 3 years. 50.2%
of mothers feels that she was always responsible for their childrens’ choices of food and they feel the need to keep under control to their childrens’
sugar (78.4%), junk food (75.3%) and fat-rich foods (78.4%) consumption. Mother thinks that their children likes eating (34.9%), does not finish their
food (49.0%), likes to taste different foods (38.0%), while 42.4% of them reject new food, 35.3% of them thinks that sometimes it is hard to make happy
of their children with food. There were no significant difference between the gender when the subscale total scores were examined in both scales
(p>0.05). Mother's pressure of eating and children's nutritional (r=-.230; p<0.01) enjoyment correlate negatively, but food selection (r=-.196; p<0.01),
satiety responsiveness (r=.363; p<0.05), slowness in eating behavior of children (r=.243; p<0.01) and mother's pressure of eating correlate positively.
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It has been determined that mothers’ pressure of eating (r=.306; p<0.01) and children weight (r=.383; p<0.05) correlate positively. As a result of this

study, it has been observed that the mothers have a repressive attitude in the feeding of their children.

Keywords: Child, child feeding, eating behaviour, pressure to eat, restriction

1. Giris

Okul dncesi, dogumdan 6 yasa kadar olan siireyi kapsayan ¢ocugun duygusal, sosyal, zihinsel ve fiziksel yonden
gelisimini sagladig1 her tiir uyar1 ve aktiviteyi icine alan ve yetiskinlik i¢in temel olusturan bircok aligkanligin olustugu
bir donemdir. Bu nedenle biitiin gelisim dénemlerini desteklemesinin yani sira, saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinda da 6nemlidir [1]. Cocuk gelismenin en hizli oldugu bu dénemde biiyiime ve gelismenin devami ve
hastaliklara karsi direncin saglanmasi igin yeterli ve dengeli beslenmelidir. Boylece, eriskin donemde genetik
Ozelliklerine uygun bir viicut yapisina erigebilecek ve yagamini saglikli devam ettirebilmesi miimkiin olacaktir [2 ve 3].

Beslenme aligkanliklar agisindan okul éncesi dénem, ¢ocugun hem yeni besinlerle tanistigi hem alistigi bir
donemi kapsar. Bu donemde hoglanilan ve hoglanilmayan besinler belirlenmekte ve kazanilan olumlu beslenme
aligkanliklari ile ileri yaglarda dejeneratif hastaliklara yakalanma riski azalmaktadir [1 ve 4].

Yeme davranist ¢ocugun bireysel yapisi, sagligi, ¢ocuk ve ailenin duygusal durumu, ailenin ¢ocuk gelisimi
hakkindaki bilgisi, aile ¢ocuk iliskisi, ailenin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik durum ve kiltirden etkilenerek
gelismekte ve sekillenmektedir. Okul 6ncesi donemde bilyiimenin yavaslamasiyla beraber istah daha 6nceki donemlere
kiyasla azalmakta, besin alim1 diizensizlesmekte ve ¢ocugun bir dgiinde yiyebilecegi miktarin kontroli giiclesmektedir.
Bu donemde aileler ¢ocugun beslenmesi konusunda siklikla endige duymaya baglamaktadirlar. Bu da ailelerin gocuk
iizerinde baski kurmasina yol agmaktadir. Cok baski kurulan ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda yeme bozukluklari daha sik
gorilmektedir [5 ve 6].

Erken yaglarda gorilen yeme bozukluklari ¢ogu kez okul ¢aginda ortaya ¢ikmaktadir. Hafif ve orta derecedeki
yetersizlikler okul basarisin1 olumsuz yonde etkilemekte, verimliligi azaltmakta, ¢ocugun okul basarisinin diismesine yol
acmaktadir. Bunun yani sira asir1 besin tiketimi gesitli saglik sorunlari i¢in uygun bir zemin hazirlanmasina neden
olmaktadir [7].

Bu ¢aligmada okul 6ncesi ddnem ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarini besleme uygulamalari ile gocuklarin yemek

yeme davraniglariin degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Metod
Aragtirma evrenini, Ankara ilinde bulunan ve izin alinabilen bes anaokulu, érneklemi ise bu anaokullarina devam
etmekte olan 2-6 yas grubu ¢ocugu olan anneler olusturmustur. Caligma kesitsel tipte bir durum saptama g¢aligmasidir.
Caligmaya anaokullarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin (n=400) tamaminin katilmasi hedeflenmistir. Anket formlar1
anaokullarina gelen biitiin ¢ocuklarin annesine ulastirilmistir. Ancak verilerin eksik ya da hatali doldurulmasi veya
ailelerin katilmay1 istememesi gibi nedenlerle 145 anket ¢alismadan ¢ikarilmig 255 anket degerlendirmeye alinmisgtir.
Caligma verilerinin toplanmasinda anket formu kullanilmigtir. Bu formda anne ve ¢ocuga iligkin genel bilgiler ile
annelerin ¢ocuk besleme uygulamalari, gocukluk ¢agi obezitesi egilimi ile ¢ocuklarin yeme davraniglarini belirlemeye
yoOnelik sorular yer almaktadir. Annelerin ¢ocuk besleme uygulamalar1 Birch ve arkadaglari (2001) tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve giivenilirligi Camci ve arkadaglari (2014) tarafindan yapilan Child Feeding Questionnaire (CFQ) olgegi
kullanilarak belirlenmigtir [8 ve 9]. Bu Olcek 21 ifadeyi iceren ve annelerin ¢ocuk besleme tutum ve uygulamalarini
belirlemeye yonelik bir 6lgektir. Olgek algilanan sorumluluk, izlem, cocuk agirhigi hakkindaki ilgi, kisitlama ve yeme

baskis1 alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek formunda yer alan ifadeler 5°li likert tipi olup her zaman ve katiliyorum 5,
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cogunlukla ve biraz katilyyorum 4, bazen ve kararsizzm 3, nadiren ve biraz katilmiyorum 2, hi¢ ve katilmiyorum 1 olarak
puanlanmustir. Olgegin Cronbach’s Alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Cocuklarda yeme davranisi, Wardle ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenilirligi Yilmaz ve arkadaglari (2011) tarafindan yapilan CYDA
Olgegi kullanilarak belirlenmistir [10 ve 11]. Bu 6lgek ise 35 ifadeyi igeren ve ¢ocugun besine yaklagimi ve sakindigi
davraniglar1 belirlemeyi amaglayan bir 6lgektir. Olgek besin heveslisi, duygusal asir1 yeme, besinden keyif alma, igme
tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme ve besin segiciligi alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek likert
tipi olup, 6lcekte yer alan ifadeler igin her zaman 5, sik stk 4, bazen 3, nadiren 2, asla 1 olarak puanlandirilmistir. Olgegin
Cronbach’s Alfa katsayis1 0.71 olarak bulunmustur.

Aragtirma  verileri Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) paket programi kullanilarak
degerlendirilmigtir. Anket sorularinin degerlendirilmesinde mutlak ve % degerleri gosteren tablolar hazirlanmis,
istatistiksel olarak normal dagilim gdsteren verilerde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (Student T test) ve alt

boyutlar arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular
Aragtirmaya konu olan ¢ocuklarin %47.8°1 kiz, %52.2°si erkektir. Cocuklarin ¢ogunlugu (%78.8’i) 3 yasin

Uzerindedir. Cocuklarm yaridan fazlasinin (%58.8) bir kardesi olup, %41.2’si ailenin tek ¢ocugudur. Caligmaya katilan
¢ocuklarin yarisindan ¢ogu (%58.4) ailelerin birinci ¢ocugu, %36.5’i ikinci, %5.1°1 ise ti¢lincli ve daha sonra dogan
gocuklardir. Cocuklarin %41.1’ine krese baslamadan 6nce anneanne/babaanneleri, %26.5’ine anneleri, %26.5’ine bakici
ve %0.3’iine ablas1 veya diger yakin akrabalarinin baktiklar1 belirlenmistir.

Calismaya katilan annelerin %358.0°1 tiniversite, %20.81 lise, %16.9’u lisansiistii ve %4.3’1 ilkogretim mezunu
olup, %82.4’(i galigmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde de goriilebilecegi gibi annelerin ¢ocuklarimin viicut agirliklarina yonelik algilari
sorgulanmig, genel olarak normal olduklar: seklinde yanitlar alinmistir. Bununla birlikte annelerin %17.6’s1 0-1 yasta
¢ocugunu hafif sigman bulurken, 2-3 yasta %11.8’i, 3-4 yasta %12.9’u, 5 yas ve iizerinde ise %12.2’si ¢ocugunu zay1f

olarak degerlendirmektedir.

Tablo 1. Annelerin ¢ocuklarinin farkli yas donemlerindeki viicut agirhigina yonelik algist (%)

Asir1 zayif Zayif Normal Hafif sisman Sisman
Yas arah@
n % n % n % n % n %
0-1 6 24 21 8.2 175 68.6 45 17.6 8 3.1
2-3 2 0.8 30 11.8 201 78.8 21 8.2 1 0.4
3-4 1 0.4 33 12.9 205 80,4 16 6,3 - -
5 ve Uzeri - - 31 12.2 208 81.6 13 51 3 12

Cocuk besleme uygulamalar: ve cocuklarda yeme davranist

Annelerin gocuk besleme uygulamalar1 6lgegine verdikleri yanitlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Annelerin gocuklarini besleme uygulamalarina iligkin veriler (%).

s 3 .
5 = g g o
p & & 3 I
@ ) =z
T o
Algilanan Sorumluluk
Cocugunuz evdeyken, onu ne siklikla siz yedirirsiniz? 24.7 22.0 32.9 14.9 55
Cocugunuzun yedigi yiyecegin miktarina ne siklikla siz karar verirsiniz? 24.7 25.1 28.2 13.3 8.2
Cocugunuzun dogru yiyecek cesitlerini yemeye karar vermesinde ne siklikla siz 50.2 325 12.9 39 0.4
sorumlusunuz?
Izlem
Cocugunuzun yedigi sekerli besinlerden (dondurma, kek, seker, pasta) ne siklikla 78.4 16.5 3.9 1.2 -
haberiniz olur?
Cocugunuzun yedigi abur cubur besinlerden ne siklikla haberiniz olur? 75.3 18.8 3.9 2.0 -
Cocugunuzun yedigi yiiksek yagl besinlerden ne siklikla haberiniz olur? 78.4 16.1 35 1.6 04
Cocuk Agwhg Hakkinda Ilgi
Cocugunuzun siz yamnda degilken ¢ok yemesi konusunda ne siklikla 14.9 75 22.0 18.8 36.9
endiselenirsiniz?
Cocugunuzun arzu edilen kiloyu korumak i¢in diyet yapmak zorunda olmasindan 125 35 9.8 11.8 62.4
ne siklikta endigelenirsiniz?
Cocugunuzun kilolu olma konusu sizi endiselendirir mi? 29.4 55 19.6 12.2 33.3
g g
: - T -
2 88 z Bz =
s &% ST
Kisitlama
Cocugumun gekerli besinleri (dondurma, kek, seker, pasta) gereginden ¢ok 68.6 28.6 - 1.6 1.2
yemediginden emin olmalyim
Cocugumun yaglh besinleri gereginden ¢ok yemediginden emin olmaliyim 67.8 29.8 1.6 04 04
Cocugumun kendi sevdigi yiyecekleri (favori besinlerini) gereginden ¢ok 52.9 38.4 5.1 2.7 0.8
yemediginden emin olmalyyim
Bazi yiyecekleri bilerek ¢ocugumun ulagsamayacagi yerlerde saklarim. 373 32.9 47 14.9 10.2
Cocugumun yaptigi iyi davramiglara édiil olarak ona sekerli besinler (dondurma, 7.1 337 21.6 22.7 14.9
kek, seker, pasta) veririm.
Cocuguma istedigim seyi yaptirabilmek i¢in ona kendi sevdigi favori besinini 6.3 24.7 18.4 329 17.6
sunarim
Eger ¢cocugumun yediklerini kontrol etmezsem veya ona rehberlik yapmazsam, ¢cok 36.5 251 55 21.2 11.8
fazla abur cubur yer
Eger cocugumun yediklerini kontrol etmezsem veya ona rehberlik yapmazsam, ¢ok 36.5 34.9 6.3 17.3 51
fazla kendi favori besinini yer
Yeme Baskist
Cocugum tabagindaki yemegi her zaman bitirmelidir 22.7 25.1 145 30.2 75
Cocugumun yeterince yediginden emin olmak icin 0Ozellikle dikkatli olmak 29.8 404 12.2 16.1 1.6
zorundayim
Cocugum ag degilim dese bile, ben ona yemek yedirmeye ugrasirim 9.4 16.9 12.9 36.9 23.9
Eger ¢ocugumun yediklerini kontrol etmezsem veya ona rehberlik yapmazsam, 23.9 36.9 10.6 19.6 9.0

yemesi gerekenden daha az yer

Tabloda da goriilebilecegi gibi ¢ocuklarin %24.7’sine her zaman anneleri yemek yedirmekte ve ¢ocuklarin ne

kadar yiyecegine karar vermektedir. Annelerin %50.2’si ¢ocuklarinin dogru besinleri tercih etmesinden her zaman
kendini sorumlu tutmakta ve ¢ocuklarinin yedigi sekerli (%78.4), abur cubur (%75.3) ve yag igerigi yliksek besinleri
(%78.4) kontrol etmektedirler.

Annelerin %29.4’{inlin ¢ocuklarinin viicut agirliklar1 hakkinda endise duyduklari belirlenmistir. Annelerin

ve viicut agirligini korumak i¢in diyet yapmak zorunda olmadigidir (%62.4).

¢ogunlukla highir zaman yanitin1 verdikleri ifadeler, birlikte degilken ¢ok yemesi konusunda endise duymadigi (%36.9)

Cocugunun gereginden fazla sekerli besin (dondurma, kek, seker, pasta) yemediginden kesinlikle emin olmak

isteyen annelerin orani %68.6, yagl besin yemediginden kesinlikle emin olmak isteyen annelerin orani %67.8, cocugun
sevdigi yiyecekleri yemediginden kesinlikle emin olmak isteyen annelerin orant %52.9’dur. Baz1 yiyecekleri bilerek
¢ocugunun ulasamayacagi yerde saklayan anneler ¢ogunluktadir (%37.3). Cocugunun yaptig1 iyi davranisa 6diil olarak

sekerli besinler (dondurma, kek, seker, pasta vb.) verilmesi konusuna katilan annelerin orani1 gogunlukta olup %33.7 dir.
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Cocuga istedigi seyi yaptirabilmek igin sevdigi besinlerin sunulmasina annelerin %32.9’u katilmamaktadir.
Annelerin biiyiik bir ¢ogunlugu ¢ocuklarinin yediklerini kontrol etmezse veya ona rehberlik yapmazsa ¢ok fazla abur
cubur (%36.5) ve kendi sevdikleri besinleri (%36.5) tiiketecegini diisiinmektedir. Cocugunun tabagindaki besini her
zaman bitirmesi gerektigine annelerin %30.2’si katilmiyorum yanitin1 vermistir. Annelerin %40.4’0i kendilerini
cocuklarinin yeterince yediginden emin olmak icin dzellikle dikkatli olmak zorunda hissetmektedir. Cocuk a¢ degilse bile
ona yemek yedirmeye her zaman ugrasirim yanitini veren annelerin orani %9.4, ¢cok sik ugrasirim yanitini verenlerin
orant %16.9°dur. Annelerin %23.9’u ¢ocuklarini kontrol etmezse veya ona rehberlik yapmazsa onun gereginden az

yiyecegini diigiinmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin yeme davraniglarina iligkin verdikleri yanitlar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin yeme davranislarina iliskin veriler (%) 6lgegi ve alt boyutlari

© o S E = 8
k7 5 N L
2 g & 5 g
Besin heveslisi
12.Cocugum siirekli yiyecek bir seyler ister 16.9 35.7 32.2 11.0 4.3
14.Eger izin verilirse cocugum daha ¢ok yer 68.2 19.2 9.4 1.6 1.6
27.Cocugum tok olsa bile en ¢ok sevdigi yiyecegi yer 29.4 29.0 27.8 6.7 7.1
33.Izin verilse ¢ocugum tiim zamanini yemek yiyerek gegirir 57.6 29.0 8.2 20 31
19.Cocugum yemek zamanini iple ¢eker 20.8 31.0 34.9 9.0 4.3
Duygusal agiri yeme
2.Cocugum iiziildiigiinde normalden ¢ok yemek yer 76.1 15.7 7.1 1.2 -
13.Cocugum sikintill, rahatsiz daha fazla yer 80.4 14.1 3.9 04 1.2
15.Cocugum kaygiliyken, huzursuzken, endiseliyken daha ¢ok yer 77.6 145 6.7 04 0.8
25.Cocugum yapacak bir seyi olmadiginda daha fazla yiyor 58.4 17.6 16.5 5.1 24
Besinden keyif alma
1.Cocugum yemek yemeyi sever 24 15.3 34.9 275 20.0
3.Cocugum ¢ok istahlidir 21.2 18.0 45.5 11.0 4.3
4.Cocugum yemekleri hizli tiiketir 28.2 314 31.0 5.1 4.3
5.Cocugum yemege onem verir, yemeklerle ilgilidir 14.1 24.3 33.3 16.5 11.8
20.Cocugum yemek yemekten hoslanir 7.1 11.8 29.4 23.9 27.8
Teme tutkusu
6.Cocugum siirekli bir icecek ister 6.3 25.9 325 20.4 14.9
28.Cocuguma izin verilirse giin boyunca bir seyler icer 43.9 25.9 16.9 7.8 55
30.Cocugum yemek yerine daima i¢ecek bir seyleri tercih eder 41.2 27.8 20.0 7.1 3.9
Tokluk heveslisi
32.Cocugum yiyecegi tatmadan tadinin kétii oldugunu soyleyerek yemez 15.7 22.7 325 18.8 10.2
7.Cocugum yeni yiyecekleri baslangigta reddeder 6.3 22.7 42.4 22.7 5.9
17.Cocugum yemek sonunda(bitiminde) tabaginda yemek birakir 51 20.0 49.0 15.7 10.2
22.Cocugum yemekle mutlu etmek zordur 141 31.0 353 10.6 9.0
24.Cocugum ¢abuk doyar 35 55 25.1 42.7 23.1
26.Cocugum yemegi bitmeden doyar 333 17.6 22.4 18.0 8.6
29.Eger ¢cocugum yemekten once aperatif bir seyler yemigse yemek yemez 8.6 15.3 333 26.3 16.5
Yavag yeme
18.Cocugumun yemegini bitirmesi 30 dakikadan fazla stirer 18.4 23.1 30.2 18.8 9.4
8.Cocugum yemekleri yavas yer 5.1 12.2 29.0 29.8 23.9
34.Cocugum yemek siiresi boyunca yavas, daha yavas yer 13.3 16.9 31.8 20.0 18.0
Duygusal az yeme
11.Cocugum yorgunken normalden daha az yer 8.6 14.9 345 28.2 13.7
9.Cocugum sinirliyken, kizginken normalden daha az yer 20.4 17.3 314 17.6 133
23.Cocugum mutsuz oldugu zaman daha az yer 20.0 19.6 314 14.9 14.1
21.Cocugum mutlu oldugunda daha ¢ok yemek yer 16.5 24.3 35.7 49 8.6
Besin seciciligi
10.Cocugum yeni yiyeceklerin tadina bakmaktan zevk alir 15.3 325 38.0 10.2 3.9
16.Cocugum ¢ok ¢esitli yemeklerden hoslanir 17.3 23.1 40.0 125 7.1
31.Cocugum daha nce tatmadig bir yiyecegi yer 12.2 31.8 42.4 9.4 4.3

Tablo 3’den goriildiigii gibi anneler bazen ¢ocuklarinin yemek yemeyi sevdigini (%34.9) ve yemeklerle ilgili
oldugunu (%33.3), tabaginda yemek biraktigin1 (%49.0), yeni yiyeceklerin tadina bakmaktan zevk aldigini (%38.0)
distiniirken, %42.4°1 yeni yiyecekleri reddettigini, %35.3’t bazen yemekle mutlu etmenin zor oldugunu diigiinmektedir.
Anneler ¢ocuklarin siklikla yemekleri yavas yedigini (%29.8), genel olarak g¢ocuklarinin yemekten 6nce bir seyler

atigtirdigr zaman yemek yemedigini diisinmektedir. Annelerin %41.2°si ¢ocuklarin yemek yerine igecek tercih etme
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durumuna asla yanitini vermistir. Annelerin %42.4’l ¢ocuklarinin daha Once tatmadigi bir yiyecegi bazen
yiyecegini, %12.2’si asla yemeyecegini ifade etmektedir. Annelerin %31.8’i ¢ocuklarinin yemegi ¢ok yavas yedigini
sOylemektedir.

Olgekte yer alan bazi ifadeler g¢ocugun duygu durumunun beslenmesi iizerine etkisini belirlemeyi
amaclamaktadir. Anneler genel olarak ¢ocuklarinin {iziintiilii olmasinin, hasta ve kaygili olmasinin yemek yemelerini
etkilemedigini ifade etmektedirler (%76.1). Cocugu sinirliyken (bazen) normalden daha az yedigini diisiinen annelerin
oran1 %31.4’diir. Bununla birlikte annelere gore ¢ocuklarin %35.7’si mutlu oldugunda (bazen) daha ¢ok yemektedir.
Anneler %45.5’1 ¢ocuklarinin (bazen) ¢ok istahli oldugunu diisinmektedir. Anneler ¢ocuklarinin yemekleri nadiren hizl
tiikettigini ifade etmektedir (%31.4). Biiyiik bir ¢ogunlukla anneler izin verilirse ¢ocuklarinin daha fazla yemeyecegini
(%68.2) disiinmektedir. Anneler siklikla (%42.7) ¢ocuklarinin  kolaylikla doydugunu ifade etmektedir.
Annelerin %58.4’1 “gocugumun yapmasi gereken baska bir sey yoksa daha fazla yer” ifadesine, %29.4’U “cocugum tok
olsa bile en ¢ok sevdigi yiyecegi yer ” ifadesine asla seklinde yanit vermistir. Anneler ¢ocuguna izin verilse bile bir seyler
yiyip  (%57.6) igmeyecegini (%43.9) disiinmektedir. Annelerin gocuklarini besleme uygulamalarina iligkin toplam

puanlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Annelerin ¢ocuklarini besleme uygulamalarina iliskin toplam puanlar

Erkek Kiz Toplam p degeri
Ortts.s. Ortts.s. Ortts.s.
Algilanan Sorumluluk 11.0£2.4 11.3+24 11124 272
Izlem 13.9+1.8 14.2+1.4 14.1+1.6 107
Cocuk Agwrhg Hakkinda Ilgi 6.9£3.4 7.4%3.3 7.2+3.4 .304
Kisitlama 30.245.2 30.4+4.8 30.3+4.9 717
Yeme Baskisi 13.1+3.7 12.9+3.6 13.0+£3.7 .550

Tablo 4 incelendiginde, anneler kisitlama alt boyutundan ortalama 30.3+4.9 puan, yeme baskis1 alt boyutundan
13.0+3.7 puan almislardir. Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Annelerin ¢ocuklarinin yeme

davraniglarina iligkin toplam puanlar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin yeme davranislarina iliskin toplam puanlar

Erkek Kiz Toplam p degeri
Ortts.s. Ortss.s. Ortss.s.

Besin heveslisi 10.5+3.5 10.2+3.3 10.4+3.4 .605
Duygusal asiri yeme 5.6+2.0 5.7+2.0 5.6+2.0 .610
Besinden keyif alma 13.843.1 13.442.8 13.6+2.9 .258
Icme tutkusu 7.3t2.5 7.1+2.6 7.2£2.5 .585
Tokluk heveslisi 21.1+45 21.1+4.8 21.1+4.6 973
Yavas yeme 9.1+2.8 9.7£3.0 3.4+29 113
Duygusal az yeme 11.6£3.7 11.7£3.6 11.6+3.6 .819

Besin segiciligi 7.8+2.6 7.8+2.3 7.8+25 .835

Tablo 5°ten de goriilebildigi gibi ¢ocuklar besin segiciligi alt boyutundan ortalama 7.8+2.5 puan alirken, tokluk
heveslisi alt boyutundan 21.1+4.6 puan almislardir. Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamigtir (p>0.05). Annelerin ¢ocuklarini besleme uygulamalari ve ¢ocuklarin yeme davramislarmna iliskin alt

boyutlar arasindaki iliskiye ait korelasyon degerleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Annelerin ¢ocuklarini besleme uygulamalari ve gocuklarin yeme davranislarina iliskin alt boyutlar arasindaki iligkiye ait korelasyon

g g E = ) N X )§°§0 &
B s 2 g B S S & 52 TS SR
: 3¢ gf § fg 2 %¥r g% fE 5 %% & &
£ e Be = 23 S g% o% 3z T %2 2t
2 5 2 S < s 3 5 =3 g3 SIS
o Q m S T >~

Besin heveslisi 1

Duygusal asirt

yoms 519%* 1

Besinden keyif

o B37R* 326wk 1

[cme tutkusu 212%* 208** -.011 1

Tokluk

g 142%  -0B0  -287%*  436% 1

Yavag yeme -206%*  -106  -426%%  136*  .423* 1

Duygusal

yome % 13 122007 299 37av 1790 1

.

costolli 276%%  123%  A13%*%  .163%%  -492%%  _275%* 045 1

Algl

cormluluk -076 005  -230%*  140%  .363** 175%* 060  -009 1

Folem -.030 087 085  -146*  -176** -043 _ -001 137~ 069 1

Cocuk agurligr

hakkinda llgi 180%*  176** 070 012 071 -019  -009  -007  .243** -036 1

Kisilama 131* 105 -046  187**  332** 109 208" -064  198** -082 347> 1

Yeme bask

eme hastust -076 005 -230%% 140 363**  243*% 112 196**  428** -076  .306%* .383** 1

*p<0.05. **p<0.01

Annelerin yeme baskisi ile ¢ocuklarin besinden keyif alma (r=-.230; p<0.01) davranisi alt boyutu negatif yonli,
besin segiciligi (r=-.196; p<0.01), tokluk heveslisi (r=.363; p<0.05), yavas yeme (r=.243; p<0.01) davranisi alt boyutunun
pozitif yonlii korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Annelerin yeme baskisti ile kisitlama (r=.306; p<0.01) ve ¢cocuk agirlig1
hakkindaki ilgi (r=.383; p<0.05) davranis1 alt boyutlarinin pozitif yonlii korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Annelerin
kisitlama davranisi ile ¢ocuklarin tokluk heveslisi davranisi alt boyutu pozitif yonlii korelasyon (r=.332; p<0.01)
gostermektedir. Cocuklarin yavas yeme davranist ile besinden keyif alma (r=-.426; p<0.01) davranis1 alt boyutu negatif

yOnli, tokluk heveslisi (r=.423; p<0.01) davranis1 pozitif yonlii korelasyon gostermektedir (Tablo 6).

4, Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢aligma, okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarini besleme uygulamalarini ve bu uygulamalarin
¢ocuklarin yeme davranigt tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Annelerin biiyikk ¢ogunlugu ¢ocuklarinin
dogru besinleri tercih etmesinden her zaman kendini sorumlu tutmakta, ¢ocuklarinin yedigi sekerli, abur cubur ve yiiksek
yagli besinlerden her zaman haberdar olmak istemektedir. Ayni zamanda annelerin yaridan fazlasi genel olarak
cocuklarinin kilolu olmasi konusunda endise duyduklarini belirtmislerdir. Ingiltere’de yapilan bir calismada okul éncesi
egitimi alan 5 yas alt1 cocuklarda uygun gidalarla dengeli ve saglikli beslenmenin ilgi ve destek gerektirdigi sonucuna
varilmigtir [12]. Yapilan bir baska ¢alismada da anaokulu tabanli beslenme egitiminin okul 6ncesi c¢ocuklarin
beslenmelerinde ve kendi kisisel beslenme aligkanliklarinda faydali degisiklikler meydana getirdigi ve annelerin de yasam
bi¢imini beslenme konusunda olumlu yonde degistirdigi bulunmustur [13]. Bu ¢aligmada da, annelerin ¢ocuklarinin

beslenmesiyle ilgili olduklar1 saptanmistir. Ancak bu ¢aligmaya konu olan annelerin beslenme konusunda gocuklarini
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kontrol etmeye calistiklart ve yeme konusunda baski kurduklari da gorulmektedir (Tablo 2). Buna baglh olarak gocuklar
da genel olarak yemek konusunda segicidirler. Cocuklar yeni besinleri tiiketme, tabagindaki besinleri bitirme,
yemeklerden memnun olma, yeni tatlar denemeyi ancak besini sevdigi takdirde gergeklestirmektedirler (Tablo 3). Yapilan
bir ¢aligmada annelerin bir blimiiniin gocuklarinin beslenmesini kontrol etmek i¢in yeme baskisi ve kisitlama davranigini
siklikla kullandig1 gosterilmistir [14]. Diger bir calismada da g¢ocuklarimin kilosu hakkinda endise duyan anneler
cocuklarii daha fazla kontrol altinda tutmak istemektedir [15]. Bu ¢alisgmada ¢ocugun diisiik agirlikli olmasi endisesi ile
yeme baskisi; kisitlama ile ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi pozitif iliskili bulunmustur. Annenin yeme baskisi ile gocugun
besin seciciligi pozitif iligkili bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada da ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi ile kisitlama ve yeme
baskisi pozitif yonlil iligki gostermektedir [16]. Yapilan bir diger ¢alismada kisitlama ve yeme baskisi pozitif yonlii iligki
gostermektedir [17]. 2-4 yas araliginda ¢ocuga sahip 183 anne ile yapilan ¢aligmada; ¢ocugun diisiik agirlikli olmasi
endisesi ile yeme baskisi, kisitlama ile gocugun fazla kilolu olma endisesi ve gocugun besin se¢iciligi ile annenin yeme
baskisi pozitif iligkili bulunmugtur [18]. Bu ¢alismada annenin yeme baskisi ile ¢ocugun besinden keyif almasi negatif
iligkili, besin segiciligi pozitif iligkili bulunmustur (Tablo 6). Tokyo’da anaokullarina devam eden 3-6 yas araliginda
¢ocugu olan 617 annenin katildig1 bir calismada; besinden daha az keyif alma ve besin segiciligi annenin yeme baskist ile
iligkili bulunmustur. Besine kars1 segici ve isteksiz davranan ¢ocuklarin annelerinin daha fazla yeme baskist yaptigi
bilinmektedir [19]. Calismada annelerin yeme baskisi ile gocuklarin tokluk heveslisi ve yavas yeme davranisi ile pozitif
iligkilidir (Tablo 6). 1-5 yas araliginda ¢ocuga sahip 203 anne ile yapilan bir bagka calismada da; anneler yavas yeme,
besinden daha az keyif alma ve tokluk heveslisi (yeme isteksizligi) gibi istahsizlik belirtileri gdsteren ¢ocuklarina daha
fazla yeme baskis1 yapmakta iken; duygusal asir1 yeme ve besin hevesli (siirekli yeme istegi) gibi yiiksek istah belirtileri
gosteren ¢ocuklarina daha fazla sinirlama yapmaktadir ve ¢ocuklarini kontrol altinda tutmak istemektedirler [20]. 478
ebeveyn ile yapilan bir ¢calismada; ebeveynlerin sinirlama davranigi, gocuklarinin besin tercihlerinden daha ¢ok onlarin
agirliklarindan endise duymalari ile iliskili bulunmustur. Istahsiz ve besin secen ¢ocuga sahip ebeveynler daha fazla yeme
baskisi yaparken ¢ocuklarinin fazla kilolu olmasindan endise duyan ebeveynler daha fazla sinirlayici davranmaktadir [21].
Yapilan diger ¢alismalarda zayif ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarina daha ¢ok yeme baskisi yapmakta iken; kilolu ve
sisman ¢ocuga sahip ebeveynler daha az yeme baskisi yapmaktadir ve daha fazla yiyecek yasaklamaktadir [8 ve 9].
Arastirmada ¢ocuklarin besin se¢iciligi ve annelerin baski kurmasima yonelik sorulan ifadelere gore annelerin genellikle
kontrol etme isteginin fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Aym1 zamanda g¢ocuklarin diisitk agirlikli olma endisesi
artikca annelerin baski diizeyinin arttid1; ¢ocuklarin fazla kilolu olma endisesi arttik¢a ise besin siirlama diizeyinin arttig
saptanmistir. Annelerin ¢ocuklarina yeme baskisi artikga da ¢ocuk daha segici olmaktadir. Her iki yonlii baskinin
cocuklarin saglikli yeme davranigini olumsuz yonde etkileyebilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir. Yeme baskisi
yasayan ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda yeme bozukluklarinin daha sik goriildiigii saptanmistir. Anneler gocuklarina baski
yapmaktan kaginmalidir.

Ebeveynlerin belirli gidalar tesvik etmek ya da ondan vazgegirmek igin kullandigi yontemler bazen istedikleri
sekilde sonuglanmamaktadir. Genelde ¢ocuklar kendilerine verilmek istenmeyen besinleri daha ¢ok yeme, yemesini
istedikleri besinleri ise yememe egilimindedir [22]. Yapilan bir ¢aligmada, ¢ocuklara gesitli 6giinler sunulmus ve bir
gruba yemesi icin baski yapilmis, diger gruba ise yapilmamustir. Baski yapilan ¢ocuklarin daha fazla yemek yedigi ancak
baski yapilan besinleri baski yapilmayanlara oranla daha az miktarda tiikettikleri goriilmiistiir [23]. Yeme baskist anneler
iizerinde yapilan caligmalarda diisiik BKI (Beden Kiitle Indeksi) ile iliskilendirilmistir [24 ve 25]. Diger bir baska
caligmada dusiik gelirli Afro-Amerikan ve okul oncesi ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin yemeklerini kontrol etme
durumu ve ¢ocuklarin BKI’leri arasindaki iliski arastirilmistir. Calisma sonuglarina gére yeme baskisi ile gocugun BK1’si

arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmus ve diisiik BKI’ye sahip ¢ocuklarin annelerinin yemek yemeleri igin daha fazla



Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2018), 7(1) 1-13

baski yaptig1 belirlenmistir [26]. Nowicka ve arkadaslarmin (2014) yaptiklar1 calismanin sonucuna gore gocugun BKI’si
yeme baskistyla negatif iligkili sinirlama ile pozitif'iligkili bulunmugtur [27]. Benzer ¢aligmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin
BKI’leri arttikca siirlayici yeme davramsglarinin arttig1 gériilmiistiir [19]. Hollanda’da 4987 gocugun katildig: bir kohort
caligmasinda da ¢ocugun BKI’si duygusal olarak az yemesi, memnuniyeti ve segiciligi ile yeme baskisi negatif iligkili
bulunmustur [28]. Baska bir caligmada ise BK1i’si ile annelerin yeme baskisi negatif iliskili iken, izlem ve kisitlama ile
pozitif iligkili bulunmustur [16].

Annelerin blyilk ¢ogunlugu ¢ocuklarinin fazla sekerli (%97.2) ve yagl (%97.6) besinleri gereginden gok
yemediginden emin olmak istediklerini belirtmislerdir. Annelerin gocugunun yaptig1 iyi davranisa 6diil olarak ona kek,
pasta, ¢ikolata vb. sekerli besinlerin verilmesine katilanlarin orani sadece %7.1°dir. Annelerin %23.9°u ¢ocuk ag degilse,
yemek yedirmeye ugragmadiklarimni ifade etmislerdir. Ayrica kontrol ve rehberlik etmediklerinde ¢ocuklarinin yemesi
gerekenden daha az miktarda besin tiikettigi ile ilgili diiginceleri konusunda kafalarinin karigik oldugu s6ylenebilir (Tablo
2).

Cocuklarmn duygu durumlari da beslenmelerini etkilemektedir. Cocugun tiziintiilii, kaygili olmast ya da hasta
olmasi yeme diizenini etkilemezken, mutlu oldugunda daha fazla yemek yemektedir. Duygu durumlarin gore de
cocuklarin istah durumlarinda ve yemegi hizli tilketmesinde degigmeler olmaktadir. Genel olarak ¢ocuklar kolaylikla
doymaktadir. Cocuklar izin verildigi durumlarda bile bir seyler yiyip igmemektedir.

Calisma sonuglar incelendiginde annelerin ¢ocuklarimin beslenmelerini kontrol ettikleri gérilmektedir. Bu
durum annelerin yeterli beslenme bilgisine sahip olmalar1 ve bu bilgileri dogru sekilde ¢ocuklarina aktarabilmeleri
gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Jennings ve arkadaglarinin (2011) ¢alismalarinda da okul 6ncesi ¢ocugu olan ebeveynlerin
¢ocuk beslenmesi konusunda egitilmesi ve ayni zamanda bu kurumlarda ¢ocuklara uygun siit, saglikli icecek, atistirmalik
ve yiyecek temin edilerek, saglikli beslenme aligkanliklarinin olusturulmasinin saglanmasinin gerekliligi ifade edilmistir
[29]. Konya’da yiiriitillen 6nceki bir arastirmada da g¢ocuklarin diizenli kahvalti yapma durumlariyla ebeveynlerinin
beslenme bilgi puan ortalamalar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar 6nemli (p<0.05) bulunmustur [30].

Yapilan bir gézlemsel ¢alismada ev ortaminda ebeveynlerin zamanlarinin ¢ogunda ¢ocuklarina istediklerini
sormaksizin besin sundugu gosterilmistir. Ebeveynlerin, %85.0°i cocuklarinin daha fazla yemesi i¢in ugrasmaktadir [31].
Bu ¢alismada da genel olarak annelerin ¢ocuklarinin yeme davraniglarini kontrol etmeye ¢aligtiklar: saptanmigtir. Anneler
cocuk yemek yerken yaninda bulunmalar1 gerektigini, kontrol etmezlerse ¢ocugun gereginden daha az ya da daha ¢ok
yiyecegini diislinmektedir. Anneler ¢cocuklar1 yemek yerken ¢ocuga ¢ok fazla uyar1 yapmamali ve 1srarda bulunmamalidir.
Ebeveynler baski kurarak gocuklarina doygunluk noktasina ulagsmasini ve tokluk sinyallerini fark edememelerine yol
acabilirler. Bir ¢aligmada, gesitli sosyoekonomik ve etnik kokenden gelen annelerin ¢ocuklarinin tok oldugunu soyledigi
zaman onlara inanmadiklari bildirilmistir [32]. Bu da annelerin daha fazla yemeleri i¢in baski kurmasina ve ¢ocuklarinin
doyma sinirlarin1 agsmasina sebep olabilmektedir. Yeme davraniglari obezite gelisiminde belirleyici bir faktoér olarak
gorllmektedir. Yapilan bir arastirmada ¢ocukluk obezitesi, besinden keyif alma, duygusal agir1 yeme ve besin heveslisi
gibi igtah gostergeleri ile pozitif iligkili bulunurken; yavas yeme ve tokluk heveslisi (yeme isteksizligi) gibi istahsizlik
gostergeleri ile negatif iligkili bulunmustur [33]. Obezite gliniimiizde 6nemli bir saglik sorunu olarak gériilmektedir. Ayni
zamanda yol agtig1 birgok kronik hastalik itibariyle de yasam kalitesini ve siiresini tehdit etmektedir. Sadece bu konu bile
annelerin ¢ocuk beslemesi uygulamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Cocukluk doneminde yeme konusunda baskici ailelerin ¢ocuklarinda yeme bozukluklart daha sik olarak
gorilmekte ve cocuk daha secici olmaktadir [34 ve 35]. Bu nedenle ailelerin bu konuda dikkatli olmalar1 ve ¢ocuklarina
baski yapmaktan kaginmalari gerekmektedir. Cocuklar yeme konusunda bagimsiz davranabilecek sekilde yetistirilmelidir.

Ancak bu durum gergeklestirilirken ¢ocuklarin saglikli se¢imler yapabilmesi igin gerekli beslenme bilgisinin dogru
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sekilde verilmesi de 6nemlidir. Annelerin bu konudaki bilgileri ¢ocuklarinin beslenmesini etkilemektedir ve annelerin

dogru beslenme uygulamalarini bilmeleri bu agisindan 6nem kazanmaktadir.

5.

[1]
[2]
[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[°]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

Kaynaklar

Merdol T. K., “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Beslenmesi”, T.C. Saglik Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 2008
Karkincioglu M., “Cocuk Beslenmesi” Ya-Pa Yayinlari, Istanbul, 2003

Yalvag S., Erkan T., Erginéz E., Cokugras F. C., Kutlu T., “Bahgelievler ¢ocuk yuvasi 0-6 yas grubunda
beslenme durumunun degerlendirilmesi”, Tiirk Pediatri Argivi, 43, 89-93, 2008

Arli M., Sanlier N., Kiigiikkomiirler S., Yaman M., “Anne ve ¢cocuk beslenmesi” Pegem Akademi Yaymnlars,
Ankara, 2012

Bryant-Waugh R., Markham L., Kreipe R. E., Walsh, B. T., “Feeding and eating disorders in childhood”
International Journal of Eating Disorders, 43, 98-111, 2010

Selimoglu M. A., “Saglikta ve Hastalikta Cocuk Beslenmesi”, Akademi Yayinlari, Istanbul, 2014

Erkan T., Yalvag S., Ergindz, Cokugras F. C., Kutlu T., “Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Yuvasi’ndaki ¢ocuklarin beslenme durumlarinin antropometrik 6l¢iimlerle degerlendirilmesi”, Turk Pediatri
Dergisi, 42, 142-147, 2007

Birch L. L., Fisher J. O., Grimm-Thomas K., Markey C. N., Sawyer R., Johnson S. L., “Confirmatory factor
analysis of the Child Feeding Questionnaire: a measure of parental attitudes, beliefs and practices about child
feeding and obesity proneness”, Appetite, 36, 201-210, 2001

Camci N., Bas M., Buyukkaragoz A. H., “The psychometric properties of the Child Feeding Questionnaire
(CFQ) in Turkey”. Appetite, 78, 49-54, 2014

Wardle J., Guthrie C. A., Sanderson S., Rapoport L., “Development of the Children's Eating Behaviour
Questionnaire”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42, 963-970, 2001

Yilmaz R., Esmeray H., Erkorkmaz U., “Adaptation study of the Turkish children’s eating behavior
questionnaire”, Anatolian Journal of Psychiatry, 12, 287-294, 2011

Lloyd-Williams F., Bristow K., Capewell S., Mwatsama M., “Young children's food in Liverpool day-care
settings: a qualitative study of pre-school nutrition policy and practice”, Public Health Nutrition, 14, 1858-
1866, 2011

Hu C., Ye D, Li Y., Huang Y., Li L., Gao Y., Wang, S., “Evaluation of a kindergarten-based nutrition
education intervention for pre-school children in China”, Public Health Nutrition, 13, 253-260, 2010

Schmidt R., Richter R., Brauhardt A., Hiemisch A., Kiess W., Hilbert A., “Parental feeding practices in families
with children aged 2-13 years: Psychometric properties and child age-specific norms of the German version
of the Child Feeding Questionnaire (CFQ)”, Appetite, 109, 154-164, 2017

Cachelin F. M., Thompson D., “Predictors of maternal child-feeding practices in an ethnically diverse sample
and the relationship to child obesity”, Obesity, 21, 1676-1683, 2013

Canals-Sans J., Blanco-Gémez A., Luque V., Ferré N., Ferrando P. J., Gispert-Llauradé M., Esc ribano J.,
Closa-Monasterolo R., “Validation of the child feeding questionnaire in spanish parents of school
children”, Journal of Nutrition Education and Behavior, 48, 383-391, 2016

10



[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

(32]

Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2018), 7(1) 1-13

Yavuz H. M., Selcuk B., “Predictors of obesity and overweight in preschoolers: The role of parenting styles
and feeding practices” Appetite, 120, 491-499, 2018

Gregory J. E., Paxton S. J., Brozovic A. M., “Pressure to eat and restriction are associated with child eating
behaviours and maternal concern about child weight, but not child body mass index, in 2-to 4-year-old
children”, Appetite, 54, 550-556, 2010

Ainuki T., Akamatsu R., “Associations Between Children's Appetite Patterns and Maternal Feeding Practices”,
Food and Nutrition Sciences, 2, 228-234, 2011

Jani R., Mallan K. M., Daniels L., “Association between Australian-Indian mothers' controlling feeding
practices and children's appetite traits”, Appetite, 84, 188-195, 2015

Ek A., Sorjonen K., Eli K., Lindberg L., Nyman J., Marcus C., Nowicka P., “Associations between Parental
Concerns about Preschoolers” Weight and Eating and Parental Feeding Practices: Results from Analyses of the
Child Eating Behavior Questionnaire, the Child Feeding Questionnaire, and the Lifestyle Behavior Checklist”,
PloS one, 11s, 2016

Birch L. L., Fisher J. O., “Development of eating behaviors among children and adolescents”, Pediatrics, 101,
539-549, 1998

Galloway A. T., Fiorito L. M., Francis L. A., Birch, L. L., “Finish your soup": Counterproductive effects of
pressuring children to eat on intake and affect” Appetite, 46, 318-323, 2006

Francis L. A., Hofer S. M., Birch, L. L., “Predictors of maternal child-feeding style: Maternal and child
characteristics”, Appetite, 37, 224-231, 2001

May A. L., Donohue M., Scanlon K. S., Sherry B., Dalenius K., Faulkner P., Birch L. L., “Child-feeding
strategies are associated with maternal concern about children becoming overweight, but not children’s weight
status”, Journal of the American Dietetic Association, 107, 1167-1174, 2007

Powers S. W., Chamberlin L. A., Schaick K. B., Sherman S. N., Whitaker R. C., “Maternal feeding strategies,
child eating behaviors, and child BMI in low-income African-American preschoolers”, Obesity, 14, 2026-2033,
2006

Nowicka P., Sorjonen K., Pietrobelli A., Flodmark C. E., Faith M. S., “Parental feeding practices and
associations with child weight status: Swedish validation of the Child Feeding Questionnaire finds parents of
4-year-olds less restrictive”, Appetite, 81, 232-241, 2014

Jansen P. W., Roza S. J., Jaddoe V. W., Mackenbach J. D., Raat H., Hofman A., Verhulst F. C., Tiemeier H.,
“Children’s eating behavior, feeding practices of parents and weight problems in early childhood: results from
the population-based Generation R Study”, International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 9, 130, 2012

Jennings A., Mc Evoy S., Corish C., “Nutritional practices in full-day-care pre-schools”, Journal of Human
Nutrition and Dietetics, 24, 245-259, 2011

Cebirbay M. A., Aktas N., “Okuléncesi Kurumlara Devam Eden 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Kahvalt
Aliskanliklar1 ve Ebeveynlerinin Beslenme Bilgilerinin Belirlenmesi”, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Dergisi, 1, 1-11, 2016

Orrell-Valente J. K., Hill L. G., Brechwald W. A., Dodge K. A., Pettit G. S., Bates J. E., “Just three more bites":
An observational analysis of parents' socialization of children's eating at mealtime”, Appetite, 48, 37-45, 2007

Sherry B., Mc Divitt J., Birch L. L., Cooks F. H., Sanders S., Prish J. L., Francis L. A., Scanlon K. S., “Attitudes,
practices, and concerns about child feding and child weight status among socioeconomically diverse white,
Hispanic, and African-American mothers”, Journal of the American Dietetic Association, 104, 215-221, 2004

11



Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2018), 7(1) 1-13

[33] Santos J. L., Ho-Urriola J. A., Gonzélez A., Smalley S. V., Dominguez-Vasquez P., Cataldo R., Obregon A.
M., Amador P., Weisstaub G., Hodgson M. I., “Association between eating behavior scores and obesity in
Chilean children”, Nutrition journal, 10, 108, 2011

[34] Aktas N., “Okul Cag1 Cocuklarimin Beslenme Aligkanliklari: Ebeveyn ve Okulun Rolii”, Editér: Aral N.,
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Yaywnlari, Ankara, 257-266, 2012

[35] Swyden K., Sisson S. B., Morris A. S., Lora K., Weedn A. E., Copeland K. A., DeGrace B., “Association

between maternal stress, work status, concern about child weight, and restrictive feeding practices in preschool
children” Maternal and Child Health Journal, 21, 1349-1357, 2017

12



Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2018), 7(1) 1-13
Extended Abstract
Introduction

The pre-school period is the period from birth to the age of 6, including gaining many habits. For this reason, it is important
to acquire healthy eating habits in this period. On the other hand, the examination of the factors influencing nutrition
behavior in this period is gaining importance when the prevalence of childhood obesity is taken into consideration. In this
period, children's eating behaviors are affected by various factors and the positive eating habits that have been earned
continue to be advanced. This situation can determine whether some children are overweight or have eating disorders
compared to others. In this context, in this research, it is aimed to evaluate the nutrition practices and eating behaviors of
the pre-school-age children.

Method

The research population consisted of five kindergartens located in Ankara province and the sample was mothers with
children aged 2-6 who attend these kindergartens. 400 mothers were planned to participate this cross-sectional study;
although 255 mothers participated due to various reasons. Data was collected face-to-face. The questionnaire includes
general information about the mother and the child, as well as questions about the mother's nutrition practices, childhood
obesity tendencies and eating behavior of children. Mothers’ child nutrition practices were determined using the Child
Feeding Questionnaire (CFQ) scale developed by Birch et al. (2001), Turkish validity and reliability by Camci et al.
(2014). This scale includes 21 expressions and is a measure for determining the mother's nutrition attitudes and practices.
The scale consists of perceived responsibility, monitoring, attention to child weight, restriction and eating pressure
subscales. Eating behavior of children was assessed using Turkish children’s eating behavior questionnaire by Yilmaz et
al. (2011). This scale includes 35 expressions and is a measure for determining child's nutritional approach and abstinence
behaviors. Scale consists of nutrition eager, emotional overeating, nutritional enjoyment, drinking passion, satiety
eagerness, slow eating, emotional under eating and nutrient selection subscales. The data obtained as a result of the
research were evaluated by using the SPSS statistical program.

Results and Discussion

47.8% of the children were girls and 52.2% were boys. The majority of children (78.8%) were over 3 years old. 17.6%
of the mothers assessed their child as overweight in 0-1 years old, 11.8% of the mothers assessed their child as slim in
the 2-3 years, 12.9% of the mothers assessed their child as slim in 3-4 years, and 12.2% of the mothers assessed their
child as slim in 5 years and over. 50.2% of the mothers thought theirself responsible for their children’s right food choices
and they control their childrens’ sugary food (78.4%), junk food (75.3%) and fat-rich foods (78.4%) consumption. It was
determined that 29.4% of the mothers were concerned about their children's body weights. 34.9% of the mothers thought
that sometimes their children like to eat, 49.0% thought that their children leave food on the plate, 38.0% of the mothers
thought that their children enjoy new food, while 42.4% of the mothers thought that their children reject new food, 35.3%
thought sometimes it is hard to make children happy with food. 68.6% of the mothers want to be sure that their children
do not eat too much sugary foods (ice cream, sugar, cake), 67.8% of the mothers want to be sure that their children do not
eat fatty foods. When the subscale total scores were examined at both scales, no significant difference was found between
genders (p> 0.05). Mothers’ eating pressure showed negative correlation with children’s nutritional enjoyment behaviour
(R =-.230, p<0.01) and positive correlation with nutrient selectivity (r = -. 196, p <0.01), satiety eagerness (r =.363, p
<0.05), slow eating behavior (r = .243; p <0.01). Mothers’ restriction with eating pressure (r =.306; p <0.01) and the
interest about child's weight (r = .383; p <0.05) correlated positively. As a result of this study, it has been observed that
the mothers have a repressive attitude about the nutrition of their children. This can cause children to exhibit eating
behaviors that may be more prone to nutritional problems and, consequently, obesity. For this reason, it is necessary for
mothers to avoid repressive and restrictive behaviors in order to gain their children right eating habits and to make healthy
choices.
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