Fournal of @nalptic Bioinity
International BelereedFJournal
Cilt/Vol: 2, Sayi/Issue: 2, 2018, ss/pp. 105/115
ISSN:

ANKARA-TURKEY.
This article was checked by iThenticate. ‘Q
— g

Analytic Divinity Center
www.andcenter.org

IBN SINA ’YA GORE DUYGU

Nurten Gékalp®

OZET

980-1037 yillar1 arasinda yasayan ibn Sina bilim,
ozellikle tip ve felsefe alanindaki calismalar: ile sadece Turk
Islam diistincesini degil Bat1 diistincesini de sekillendirmis
buyuk Turk dustnutriudur.

Mantik, metafizik ve felsefe disinda tip, filoloji,
matematik, astronomi fizik gibi pek cok alanla ilgili eserleri
bulunan Ibn Sina o6zellikle metafizik alanindaki etkisi
onemlidir. Insanin asil cevherinin ruhu oldugunu ve
bedenden ayrildiktan sonra da ruhun varligini devam
ettirdigini savunan Ibn Sina’nin duygular hakkindaki
gorusleri insanin ruh beden birlikteliginin psikoloji, ahlak,
bilgi ve metafizik diizlemdeki yansimasina dayanmaktadair.
Ona gore, ruh tinsel bir cevher olup bedenin organlarina
dagilmis olarak  bulunur. Organlarinda bir seyi
duyumsadiginda, o6fkelendiginde ya da heyecanlandiginda
ruh ile beden bulusur. Bu beraberlik Platon’dan beri etkili
olan ruhun ticli bélintmi gértst ile baglantilidir. Ibn Sina
bu boélimlenmeyi nefs’e dayali olarak yapar. Burada nefs
maddi cismin sahip oldugu kuvvetler blitiini ve canlilarin
ortak prensibi olarak anlasilir. Insani nefsin temel ilkesi olan
akil, duygularin anlasilmasinda belirleyicidir. Duygulara
yonelik incelemedeki yonlendirici kavram ise mutluluktur.
Ibn Sina, mutlulugu insan yasaminin amaci olarak
gordiigiinden bu amaca ulasma yolunu cizmekte ve
mutlulugun ¢ézlimlemesini yapmaktadir. Ibn Sinad’ya gore
mutluluk ya da en ust haz iyilikten kaynaklanan bir
durumdur. En iyi, en cok tercih edilen; en cok tercih edilen,
en iyi olandir denilebilir. Mutlulugun mutlak boyutu ise
duygusal yucelme ancak mistik caba ile anlamli hale
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gelebilir. Ama mutluluga asil katilim bu dinyadan sonraki
hayatta gerceklesecektir.

Anahtar Kelimeler: : Ibn Sina, duygu, insan, nefs, mutluluk

EMOTION ACCORDING TO AVICENNA

ABSTRACT

Avicenna, who lived between 980 and 1037, is a great
Turkish thinker who has shaped not only Turkish Islamic
thought but also Western thought with his studies in
medicine and philosophy.

Avicenna, whose works are related to medicine, logic,
logic, philology, mathematics, astronomy physics, is
especially important in the field of metaphysics. Avicenna's
views on emotions are based on the psychological, moral,
knowledge and metaphysical views. He argues that the soul
of man is the substance of man, and that after he left the
body, he continued his spiritual existence. According to him,
the soul is a spiritual substance and is scattered throughout
the body's organs. The soul and body meet when you feel
something in your organs, when you are angry or excited.
This draw is linked to the vision of the triune split of the soul,
which has been effective since Plato. Avicenna makes this
division based on the nafs. Here the nafs is understood as
the common principle of the creatures and the forces of
material object. The intellect which is the basic principle of
the human self is determinative in the understanding of
emotions. The guiding concept for the emotion is the
happiness. Since Avicenna sees happiness as the aim of
human life, he draws the path of attaining this goal and is
analyzing happiness. According to Avicenna, happiness or
highest pleasure arises from goodness. It is say that the best
is most preferred, the most preferred is the best. The absolute
dimension of happiness may become meaningful with
emotional exaltation but with mystical effort. But the real
participation in happiness will take place in the next life from
this world.

Key Words: Avicenna, emotion, human, nafs, happiness
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GIRIS

980-1037 yillar1 arasinda yasayan Ibn Sina bilim, ézellikle
tip ve felsefe alanindaki calismalari ile sadece Tirk Islam
distncesini degil Bati diistincesini de sekillendirmis buyuk Turk
diustunurudiur. Mantik, metafizik ve felsefe disinda tip, filoloji,
matematik, astronomi fizik gibi pek cok alanla ilgili eserleri vardir.
Ozellikle metafizik alanindaki etkisi énemlidir. ibn Sina insanin
asil cevherinin ruhu oldugunu ve bedenden ayrildiktan sonra da
ruhun varligini devam ettirdigini savunan bir insan anlayisina
sahiptir. Onun duygu ile ilgili dusuncelerini ruh beden
birlikteliginin psikoloji, ahlak, bilgi ve metafizik dtizlemdeki
yansimasindan cikarmaktayiz.

Ibn Sina’nin duygulara ait diistincelerini anlamak icin
insanla iliskili diistincelerinin ana hatlarina bakmak gerekir. Ilk
isaret edilmesi gereken sey insanin ruh ve beden birlikteliginin
mabhiyetidir. Ona goére, ruh tinsel bir cevher olup bedenin
organlarina dagilmis olarak bulunur. Organlarinda bir seyi
duyumsadiginda, 6fkelendiginde ya da heyecanlandiginda bunlar
bulusur. Yani ruh ve beden birliktedir. (Ibn Sina, 2005:141)

Bu beraberlik Platon’dan beri etkili olan ve Ibn Sina
Uzerinde de etkileri oldugu kabul edilen Aristoteles’in ruhun
Ucla bélinuimu goértst ile baglantilidir. De Anima adli eserinde
ruhun 6zUn1, tabiatini ve vasiflarini sorusturan Aristoteles’e
gore ruhun 6z, bedenin organizasyonunun formu, formel
prensibi olmasidir.( Aristoteles, 1990: 69) Formsuz madde
dusuncesinden baslayan tekamul saf forma dogru ilerleyen bir
hareketle devam eder. Bu basamaklar icinde Aristoteles’te Ui¢
ayri1 ruh kademesinden bahsedilir:

Ruhun en asag kademesi, butin canllarda (bitkiler,
hayvanlar, insanlar) ortak olan bitkisel ruhtur. Bitkisel ruh, ruhu
besleyen basamaktir.

Ikinci kademe olan hayvansal ruha, insanlar ve hayvanlar
ortak olarak sahiptirler. Bu kademenin 6zelligi hareket ve
duyarliliga sahip olunmasidir. Bitki yalnizca beslenirken, hayvan
ve insan hareket eder ve cevrelerine etki edebilirler.

Uctincti kademe ise insani ruhtur. Yalnizca insanda bulunur
ve Ozelligi akildir. Aristoteles’e gore akil, hayvan ile insan ayiran
en 6nemli 6zelliktir. Bunun sayesinde insan potansiyelini en Ust
diuzeyde gerceklestirmeye dogru yonlendirilir. Ciinktl insan akilli
bir hayvandir. Canli olarak insan buyur, gelisir ve cogalir.
Platonun da vurguladigi gibi insanin hayvani tabiati onu kontrol
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altinda tutar, tehlikeden uzaklasip amacini gerceklestirmesine
yardimci olur. Akilli bir varlik olarak da hayvani tabiatinin icinde
hareket eder ancak ayni zamanda bunu asma yetenegine de
sahiptir. Bunu da aklinin prensipleri ile gerceklestirir. Aristoteles,
akil yurtitmenin, algi, hafiza ve tasavvur ile iliskili oldugunu
diistintir. Bu nedenle onun zihin teorisinin temelini duyumlar
doktrini olusturmaktadir. Ona goére zihne gecit veren bes duyum
vardir: gérme, duyma, tat alma, koklama ve dokunma. Altinci bir
duyum yoktur. Ancak ikinci dereceden bir ortak duyu vardir ki,
onunla fert duyumlarini algida birlestirir. Bundan baska bizim
farkli duyumlarimizi bir araya getirip fikirler olarak saklamamaiza
imkan saglayan tasavvur ve hafiza kapasiteleri de vardir. Ayrica
cagrisim prensipleri de vardir ki, bunlar zaman ve mekanda
benzerlik, zithik, devamlilik gibi ilkeler olup fikirler bunlarin
yardimui ile cagristirilir. (Aristoteles, 1992:49)

Aristoteles’in ruh bélimlenmesinden farkli olarak Ibn Sina
bu bélimlenmeyi nefs’e dayali olarak yapar. Bu husus iki filozof
arasindaki énemli bir farki da gdstermektedir. Zira ibn Sina
pekcok Islam filozofu gibi ruh ile nefs kavramini birbirinden
ayirmaktadir. Burada nefs maddi cismin sahip oldugu kuvvetler
butind ve canlilarin ortak prensibi olarak anlasilir. Kisi
tarafindan algilanabilen nefs, maddi cisim olan bedenin sahip
oldugu kuvvetler butiini ve canlilarin ortak prensibi olarak
anlasilmaktadir. Nefsin sahip oldugu bu kuvvetler bedenin
isleyisinde etkili olmaktadir. “Nefs senin bedeninin parcalarinda,
senin bedeninde tasarruf edendir” (ibn Sina, 2005:140) diyen Ibn
Sina nefsin kuvvetleri araciligiyla beden tizerinde etkili olduguna
isaret etmektedir. Bunlar bedenin islevleri olarak
gozlemleyebilecegimiz isleyislerdir. Yani bedenimizin her bir
parcasinin kendine ait gérev olarak gerceklestirdigi faaliyetlerdir.

Bitkisel nefs: Organik hayata ilk sekil veren bu nefsin
beslenme, btiyime ve treme ile ilgili i¢c kuvveti vardir.

Hayvansal nefs: Canlinin algi ve eylem yo6ntndeki ilk
olgunlugu olan hayvansal nefsin hareket ve algilama ile ilgili iki
ayr1 kuvveti vardir.

Hareket giicti sevk edici ve yaptirici glic olmak Uzere ikiye
ayrilir. Sevk edici gliic elde edilmesi arzulanan seye yonelme ya da
zarar verici seyden uzaklasma yetisi olarak anlasilabilir. Yaptirici
guc ise kas ve sinirlerde varolan fizyolojik anlamdaki bir gtic olup
her cesit hareket ve faaliyeti yaptirtir. (Yakit, 1984: 290)
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Algillama kuvveti ise i¢c ve dis duyular olmak uzere ikiye
ayrilir. Dis duyular, gérme, koklama, tatma, isitme ve
dokunmadan olusan bes dis duyu iken i¢ duyular ortak duyum,
tasarlama kuvveti, sezgi kuvveti, hatirlama kuvveti ve hayal
glicunden olusan bes i¢ duyudur.

Insani nefs: Nefsin kuvvetlerinde bulunan sira diizeni
cercevesinde en tepede yer alan insani nefs sadece insanda
bulunur. Insani nefsin kuvvetleri insana has kuvvetler olup diger
nefs turlerinin faaliyetlerini yo6nlendirip koordine etme ve
eylemlerini harekete gecirme 6zelligi de vardir. Insani nefsin
yerlestigi bolge olan beynin farkli boélgeleri farkli akil kuvvetlerini
de barindirmaktadir. Akli kuvvetlerden olan ortak duyu ya da
fantezya, duyu sinirlerinin baslangicinda beynin 6én kisminda
bulunmaktadir. Ikincisi olan hayal kuvveti beynin én ortasinda ve
sola dékuntuludir. Ucltinctisti vehim kuvveti olup onun aleti tiim
beyindir. Ona 6zgll olan yer ise beynin orta boslugudur. Ona
doérdinci bir kuvvet yardimei olur ki bu da gerceklestirdigi islevin
mabhiyetine gére mufekkire ya da mutehayyiledir. Besinci kuvvet
olan hatirlama kuvveti ise beynin son boslugunda yer almaktadir.
(ibn Sina, 2005:144)

Ote yandan insani nefsin bunlara ilave olarak iki kuvveti
daha vardir. Bunlar bilme kuvveti ile yapma kuvvetidir. Bunlar
ayni zamanda teorik ve pratik akil olarak da adlandirilir. Teorik
akil insan1 kendi tisttindeki prensiplerle iliskide bulunduran akil
olup asil akildir. Ki bunun da bir takim gelismelere bagh olarak
bicimlenen dereceleri vardir. (ibn Sina, 2005:145)

Duygularla ilgili degerlendirmelerde belirleyici olan cerceve
budur. Buradaki temel kavram da mutluluk olmaktadir. ibn Sina,
mutlulugu insan yasaminin amaci olarak gérdtigiinden bu amaca
ulasma yolunu cizmekte ve mutlulugun c¢oézimlemesini
yapmaktadir. Isaret ve Tembihler adli eserinin bir bélimu
Sevincler ve Mutluluklar basligini tasimaktadir.

Ibn Sind’ya gdére mutluluk ya da en st haz iyilikten
kaynaklanan bir durumdur. En yuksek hazlarin dis duyularla
iliskili oldugu ve onun disindakilerin zayif hatta hayal gticinin
Urtinu oldugu seklindeki ortak kanaat ise bir vehimdir. Cinsel
doyum ya da yemek yeme gibi glcli hazlar bazen kisiler
tarafindan bir baska sey icin terk edilebilir. Hayvanlar bile bazen
ac olduklar1 halde avlarini sahiplerine terk edebilirler. Bu
orneklerle Ibn Sinad hem hayvanlarda hem de insanlarda ic
hazlarin dis hazlardan daha degerli oldugunu gésterir. (ibn Sina,
2005:276)
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Ote yandan haz, kavrayan acisindan, iyi ya da miikemmel
olanin kavranmasi ve elde edilmesi ile iliskili olarak tanimlanir.
Haz ve iliskili idelerin incelenmesi sonucu bu tanim bizi, algi, iyi
ve mUkemmel terimlerinin anlamlarina dikkat etmeye yénlendirir.
O algi ile farkindaligi ayni anlamda kullanmaktadir. Bir seyin
iyiliginin, = varligin, dogal olarak ona dogru hareket ettigi
mukemmel olanla iliskisine bagli oldugunu ifade eder. Mtikemmel
ise varligi ile bir seyin olmak istedigi gibi gerceklesmesine izin
veren bir seydir. (Ibn Sina, 2005:278)

Bunlara bagli olarak haz ile ilgili olarak iki zorunlu kosul
vardir: idrak eden tarafindan bir seyin iyi olarak algilanmasi ya
da farkindaligi ve bu iyinin elde edilmesi ya da kazanilmasi. (ibn
Sina, 2005:284) Bu iki kosuldan biri degistiginde buna bagl olan
haz da degisebilir. Gticld, derin idrak ve ¢cok degerli ve sinirsiz obje
kendine has mukemmelligi ve yliksek hazzi gerceklestirmek icin
sorumludur. Onun giicti aklin mtikemmelligi, [k Hakikat ve tiim
varligin ona dayali- has niteligi elde etmesi ile orantilidir. Yani
duyusal hazdan entelekttiel hazza dogru gecirdigi gelismeye
baghdir. Bu ask ile gerceklesir.

Ayrica i¢ hazlarla, akla dayali olanlarin duyusal hazlardan
her zaman daha degerli oldugunu ifade eder. Yani nefsin Ust
kademeleri ile ilgili olanlar, alt kademeleri ile ilgili olanlardan
daha degerli olmaktadir. Ctinkti alt kademedekiler daha cok
bedenle ilisiklidir. Bu gértis Aristoteles’in “iyi arzu edilendir ya da
arzu edilen iyidir” gértisiine dayandirilabilir. ibn Sina gére de en
iyi, en cok tercih edilen; en cok tercih edilen, en iyi olandir
denilebilir.

Burada s6zu edilen i¢ hazlar dis duyulara dayanmadig: gibi
bitkisel nefsin kuvvetlerine de dayanmazlar. Buradan
cikarilabilecek sonuc¢ bu hazlarin pratik akla ve hayvansal nefsin
aktif olan kismina dayandigidir. Yani burada dayandiklar:
kaynaklara bagli olarak bir haz hiyerarsisinin varligina isaret
edilebilir. O halde hazlarin birbirlerine karsi degerini belirleyen
sey hazzin dogasi ile yakindan ilgilidir. Yani hazzin dogasi bir
anlamda onun mutluluk ve mukemmellik kavrami ile olan
iliskisinin dolayisiyla ibn Sina’nin akil hiyerarsisi ile olan baginin
belirlenmesidir.

Bu noktada onun akil hiyerarsisinden bahsetmek yararh
olacaktir. Insani nefsin iki kuvveti olan bilme ve yapma kuvvetini
ayni1 zamanda teorik ve pratik akil olarak da adlandiran Ibn Sina
burada asil belirleyici olanin teorik akil oldugunu belirtir. Bunun
da bir takim dereceleri vardir: ajheyulani akil b)Bi’l meleke akail c)
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Bil fiil akil d)Mustefad akil. Bunlardan birincisinde insan akl
hentiz acilmamis kuvveler halindedir. Ikincisinde muimkiin ve
gelismeye hazir durumdadir. Uclinctistinde imkanin kemaline
ulasmistir. Dérdtinctisiinde ise akil Faal Akla yénelmis ve onunla
temasa gecmistir. (Yakit, 1984: 292) Bu durumda hazzin degerini
belirleyen seylerden biri de onun hangi akil derecesine bagh
olarak ortaya ciktiginin belirlenmesidir ki bu diistince ibn Sina
disuncesinin orijinal yénlerindendir.

Bu konuda Salaman ile Absalin hikayesinin ¢ézimune
isaret edilir. Bu hikayenin tarihsel pek cok versiyonu vardir.
Burada Salaman arifin (bilenin) bireysel benligini, Absal ise
bilenin bilgisinin derecesini temsil eder. Yani Salaman rasyonel
ruhu, Absal kazanilmis akil seviyesine kadar ulasma
potansiyeline sahip teorik zekay: temsil etmektedir. Ibni Sina
yalnizca teorik aklin ilahi hakikate ulasabilecegine inanir.

Hikayeye gére, Salaman ve Absal iki erkek kardes. Salaman
biiytik bir tilkenin ydneticisi, Absal ise miikemmel kisilik ve zeka
niteliklerine sahip olan kisidir. Salaman’in karist Absal’a dsik olur
ve tirlii hilelerle onu cezbetmeye calisir. Bu oyunlardan biri de
Absalt kendi kiz kardesi ile evlendirmeye ikna etmektir. Evlenme
stirecinde de Absal’a kiz kardesinin utanga¢ oldugunu digiin
glintine kadar onunla konusmayacagint séyler. Nikdh gecesi,
Salaman’in karist kiz kardesinin yatagina yatar. Absal yataga
geldiginde ona yardimct olmaz ama cezp etmek igcin gégstine
bastinnr. Bu Absalr trkiitiir ve utanga¢ bir kadinin bdyle
davranmayacagin distintir. Tam bu swada bir simsek cakar ve
karanligi aydinlatir. Bu esnada Absal onun ytiztinti gortir. Derhal
yatag terk eder ve uzaklasmaya karar verir.

Kardesi adina fetth yapmak icin askeri sefere cikar.
Déndiigiinde onun kendisine duydugu askin kiillenecegini
dtistintir. Ancak yanuir. Ctinkti o askwu tekrarlar. Absal onu tekrar
reddeder. Bir diisman kazanmustir. Salaman onu tekrar sefere
yollarken karist bu karart duyar ve ona sahip olmazsa onu
oldiirmek zorundadw. Ordudaki bazt subaylara onu savas
swrasinda terk etmeleri icin riisvet verir. Onlar da éyle yapar ve
savas kaybedilir. Absal yaralanir ve éliimden déner. Yabani disi
hayvanlar tarafindan emzirilir ve iyilesir.

Absal, diismanla kusatiumis ve kardesini kaybettigi icin
liztintiiye kapilmis olan Salaman’a déner. Absal bir ordu kurar ve
tekrar diismana saldirir ve onlart yenerek abisini tekrar kral yapar.
Ancak Salaman’in karist hala Absalt éldiirmeyi planlamaktadar.
Asc¢t ve garsona rlisvet vererek onu zehirletir. Onlar da Absal
oldtirtirler. Kardesinin éliimii tizerine btiytik bir tiztintliye kapilan
Salaman gtivenilir kimselere tahtini terk eder. Kardesinin dliimiine
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sebep oldugu i¢cin Tanrv’dan af diler. Tanri ona ne yapmast gerektigi
hakkinda yol gésterir. Daha sonra o da karisini, as¢iyt ve garsonu
zehirler.

Nasuriddin Tusi Isaret ve Tembihler adli esere yaptig1 serhde
bu hikayeyi séyle yorumlamaktadir: (Fackenheim, 1945:208-228)

1. Salaman: Rasyonel ruh

2. Absal: teorik akil (Intellekt) Kazanilmis akli kazanincaya
kadar bilgiyi genisletir.

3. Salaman’in karisi: Kizginlik ve bedensel durtilerden
sorumlu olan bedensel glcler.

4. Absal’a duydugu ask: akli diinyevi hedeflere ulasmak icin
kullanma egilimi

5. Absalin asaleti (itibar): aklin ilahi alemle olan mesguliyeti
6. Kizkardes: Pratik akil, teorik akla itaat eder.

7. Karisinin kizkardesinin yerine gecmesi: bedensel gticlerin
mevcut hedeflerine ulasma cabasi

8. Simsek: kisi dinya isleri ile mesgul oldugunda gériinen
anlik ilahi gérts

9.Absal''n kadini1 reddi: zekanin bedensel arzulara karsi
cikisi

10. Absalin kardesini icin fethe gidisi: rasyonel ruhun teorik
zeka araciligiyla ilahi aleme gidisi ve bu ruhunu bedeni pratik akil
vasitasiyla yonetme kabiliyeti

11. Ordunun Absall terk etmesi: Zeka ilahi aleme
déndugiinde i¢ ve dis duyumun zekadan ayrilmasi

12. Absal1in vahsi hayvanlar tarafindan beslenmesi: Onu bu
diinyadan ayiran en Ust ilkelerden mukemmelligin ona dogru
akmasi

13. Absalin kaybi karsisinda Salaman’in dagilisi: Rasyonel
ruhun, teorik akil beden ile isgal edildiginde varliktaki karisikligi

14. Absaln kardesine doénusu: Teorik aklin, bedenin
kontroliindeyken onun ilgilerine dikkatini yonlendirmesi

15. Asct: Intikam icin etkili olan hiddetli giic

16. Garson: bedenin istekleri dogrultusunda beslenme glicti
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17. Absalir oldurmek icin yapilan iki anlasmadan
sonuncusu: Bedensel glcler giucli oldugunda, teorik aklin
dagilmasi isaretleri

18.Salaman’in onlardan ikisini 6ldtirmesi: Yasamin sonunda
bedensel gliclerin rasyonel ruhu terk etmesi

19. Salaman’in tahttan feragati: Bedenin idaresinden
kurtulmak

Yukaridaki o6rnekte de goruldugt gibi ruh ile beden
arasindaki iliski kavranmasi zor ve karmasik bir iliskidir. Bu
iliskide belirleyici olan aklin mukemmele ulasabilmesi icin
duygularin kaynagi oldugu dtistinilen bedenin kontrol edilmesi
zorunludur.

Aklin mtikemmele ulasmasi stireci zor ve mesakkatli bir yol
olup ask ile baglantilidir.

Gercek ask, herhangi bir zatin hazir bulunusunun tasavvuru
sebebiyle sevinmektir. Arzu ise, bu sevinci tamamlamaya déntik
harekettir (Yakit, 1984:293) diyen ibn Sina ttim varliklarin dogal
bir arzuya ve dogmamis bir aska sahip bir plan dahilinde
belirlendigini ve askin onlarin varlik sebebi oldugunu dustnur.
Ona gore, el-Evvel, kendisi nedeniyle asik, kendisi nedeniyle de
asik olunandir. Beseri nefisler, diinya hayatlarinda yuice bir
O6zentiye ulastiklarinda, en yuce halleri arzunun ilgisinden
kurtulamayan arzulu asik olmaktir. Bu tir ask ve 6zlem Tanri’nin
inayetinin bir unsuru olan O’nun hosnutluguna yo6neliktir.
Dolayisiyla hakiki mutluluk bu ask ile elde edilen mutluluktur.

Bu gelisme esnasindaki bir takim kusurlar ortaya c¢ikabilir.
Iste kotiiliikk de bununla baglantili olarak ifade edilebilir. Ibn
Sina’ya goére her ruh o6zsel ve yaradilistan koétultikle baglantili
degildir. Kotulik mukemmelligi arzu eden ama onu
gerceklestiremeyen ruhlarla iligkilidir. Mikemmelligi arzu etmek
6nce onun entelektiiel bilgisine sahip olmak ya da farkinda
olmaktir ki bu bilgi dogustan gelmez sonradan kazanilir.
Dolayisiyla eger bir kisi kendisine 6zgli mukemmelligin bilgisini
kazanamamissa, Ozsel kotulukten kaynaklanan istirabin da
dznesi olmayacaktir. (Ibn Sina, 2005:161)

Burada su soru sorulabilir. Butin bu gelisme sureci
sonunda insanin mutlak mutluluga ya da en tst hazza ulasmasi
mumkin mudir? Bunun cevabi hayirdir. CuUnkti mutlak
mutluluk tim bedensel iliskiler ve baglantilardan tamamen
ayrilmay: gerektirir. O halde buradaki duygusal ytcelme ancak
mistik caba ile anlamli hale gelebilir. Ama mutluluga asil katilim
bu diinyadan sonraki hayatta gerceklesecektir.
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Bu noktada ti¢ fikir 6ne cikmaktadir: Ilki; sayet ruhlar bu
diinyadan mtikemmel ahlakli olarak ayrilirsa, ahlaki durumlarina
uygun derecede haz (memnuniyet) alacaklaridir. Bu durum
mutlak mutlulugu icermez ciinkti o ezeli gerceklikleri temsilini
ihtiva etmez. Ayn1 sey 1stirap icinde gecerlidir. Ikincisi bu ruhlarin
rolatif mutlulukla yalnizca ariflerin hoslandigr mutlak mutluluk
icin hazirlanabilecekleridir. Uclinctisti, bu ruhlarin mutlak
mutluluk icin hazirlanmasinin bedenlerini hayal giicintin 6znesi
olarak kullanmalarinin sonucunda gerceklesecegi duistincesidir.
Bu hazirligin nasil olacag ise Isarat’ta cok acik degildir.

Ruhlarla ilgili bir takim siniflamalar yapan ibni Sina amac
olarak konulan ruh gelisiminin 6zelliklerini; teorik mtikemmellik,
ahlaki mukemmellik, kendi mutkemmellik bilgisi, mutlak
mutluluk olarak belirlemektedir.

Bedende iken mutlak mutluluga veya en Ust hazza sahip
olmak mumkin mudir? Bunun cevabi hayir, ¢cinkil mutlak
mutluluk, tim bedensel iligkiler ve baglantilardan tamamen
ayrilmay1 gerektirir. O halde buradaki duygusal ylcelme ancak
mistik caba ile anlamli hale gelebilir. Ama mutluluga asil katilim
bu diinyadan sonraki hayatta gerceklesecektir. Sayet ruh madde
ile kirletilmemisse 6limutinden sonraki durumunu bildiren tinsel
bir ses duyar, o onu sebebi bilinmeyen bir arzuyu tecriibe edecek
ve hazzin eslik ettigi bir ask ondan c¢ok hoslanmasini
saglayacaktir.

Ask kavraminin icerigini belirlerken o, ask: 6zlemden ayirir.
Ozlemi bu sevinci tamamlamaya yapilan bir hareket olarak
tanimlar. Sevince konu olan kavram ise hayal gliciinde temsil
edilir, duyularda degil.

Ayrica her fiziksel seye dayali belirli bir mikemmellikten
bahseder. Her fiziksel sey mtikemmellige yonelik iradi ya da dogal
bir aska sahiptir ve onu kaybettiginde onu 6zler. Bu tir ask ve
6zlem Allahin inayetinin bir unsuru olan O’nun hosnutluguna
yOneliktir.

Ibn Sina’ya gére Ask icin yalnizca iki tip varlik vardir: Bunlar
Allah ve Kutsal zekalar veya entelekttiel cevherlerdir. Entelektiiel
cevherlerin hedeflerine ulasmak icin kat etmesi gereken asamalar
vardir. Bu makamlari bilen insanlar bedenlerinde iken ilahi ya da
kutsal alemi cok az gorurler ama kendilerini bedenlerinden
aywrirlarsa daha cok gorebilirler. Onlar bedenlerinde iken de
kendilerini bedenlerinden ayirabilirler. Gortltiyor ki, Ibn Sina’ya
gore insanin pratik olarak yetkinlige ulasmasi ona belirli bir
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mutluluk kazandirsa da bu mutluluk arzu edilen ve ulasilmak
istenen mutluluk olmaktan uzaktir. Zira asil mutluluk é6limden
sonra erisilecek olan ahiret hayatindaki mutluluktur. Bu ise bu
diinyada ahlak ile iliskilenmis ancak mistik yasayisla
anlamlanmis bir mutluluk olarak anlasilmaktadir.

Sonug olarak Ibn Sina’da duygular insanin Mitkemmel Varlik
olan Allah’la iliskisinin sekillenmesi sUrecinde ortaya
cikmaktadir. Bu surec 6zellikle de ask ile iliskilenmis yasaminin
anlamlandirilmasidir. Ibn Sinamin duygu degerlendirmesine
temel kavram olan askta ahlakla ytlceltilmis ve inceltilmis bir
mistik yasantinin hassas bir 6rtiinttisti yer almaktadir.
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