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OZET

flk¢aglardan beri bir diisinme ve arastirma konusu olan, ¢ogu zaman yasamin
karsisinda bir giligslizlik ve zayiflik, insan diinyasindaki karanlik bir yan olarak
nitelendirilen melankoli, ¢ok farkli gériiniimlere sahiptir ve bu nedenle kimi zaman
bizi anlami ve ozellikleri hakkinda yeniden diisiinmeye zorlar. Melankolik olarak
nitelendirebilecegimiz bazi kisiler vardir ki, yasamlar1 boyunca c¢esitli gii¢liiklerin
iistesinden gelmeyi basarirlar ve bir yasam miicadelesi ornegi gosterirler. Onlar
sadece duygusal olarak hassas kisiler degildir. Sahip olduklar gii¢lii 6zelliklerle ve
bagkaldirma giicleriyle, melankolik yapilarina ragmen, yasam karsisinda saglam bir
durusun 6rnegidirler. Antigone ve Hannah Arendt bu kisilerden sadece ikisidir.

Bu metinde, gesitli filozoflarin melankoliyle ilgili belirlemeleri 1s18inda, Arendt ve
Antigone Orneginde, melankolinin anlami iizerinde derinlesilecek, melankolinin
giiciine isaret edilecek ve melankolinin vita activa’ya doniisme potansiyeli agiga
cikarilacaktir.
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IN THE LiGHT OF THE BLACK SUN ViTA MELANCHOLIA TO
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ABSTRACT

The melancholy which is the subject of thinking and research from antiquity, often
described as a powerlessness and weakness in the face of life and as a dark side in
the human world has very different appereances and for this reason sometimes
forces us to rethink about its meaning and characteristics. There are some people we
can characterize as melancholic, who have shown success in overcoming various
difficulties throughout their lives and demonstrating a model of life struggle. They
are not just emotionally sensitive people, with their powerful features and their
power to rebel, despite their melancholic nature, they are examples of a solid stand
against life. Antigone and Hannah Arendt are only two of these people.

In this paper, in the light of the various philosophers' determination of melancholy,
in Arendt and Antigone example, the meaning of melancholy will be deepened, the
power of melancholy will be pointed out and the possibility of turning melancholy
into vita activa will be revealed.
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O, her ne kadar kendisini bir siyaset felsefecisi olarak degil de
siyaset teorisyeni olarak tanimlasa da siyaset felsefesi denilince akla gelen
ilk isimlerden biri olan Hannah Arendt, 19 Temmuz 1947°de arkadas1 Kurt
Blumenfeld’e yazdigi bir mektupta kullandigi, “bir c¢esit melankoli
yasiyorum ve bununla savasmanin tek yolu anlamak ve bu konular iizerine
diistinmek” (aktaran: Young-Bruehl, 2012: 58), ciimlesiyle, icinde
bulundugu ruh durumunu, hayata bakisini ya da bir anlamda kendi kisiliginin
yapisini agiga ¢ikarmis olur.

Peki, nasil bir kisilik yapisidir bu? Oyle bir kisilik yapisidir ki
insanin normaller arasinda anormal, diizene uyanlar arasinda aykiri, hatta
zaman zaman bir ayrik otu ve bas kaldiran olarak goériinmesine neden olur.
Ornegin Ortagag’da —aslinda hala— melankoliye ve melankoliklere kars1 kat:
ve siddetli tutumun nedeni, melankolik diizeyde bile olsa toplumsal-bireysel
muhalefeti ortadan kaldirma istegi olarak degerlendirilebilir (Teber, 1997:
121). Peki, melankolikler neden boyledir? Neden Oyle hisseder, Oyle
davranir ve Oyle yasarlar? FEllerinden bagka tiirlisii gelmedigi icin mi?
Melankoli onlarin dogustan getirdikleri bir yapi1 o&zelligi midir yoksa
melankoli denilen bu “bela”y1 sonradan mi1 edinmislerdir? David Le Breton,
Acimin Antropolojisi’'nde insanlarin ayni yaralara ve rahatsizliklara karsi
tepkilerinin sosyal ve kiiltiirel durumlarina ve 6zel kosullara gore farklilik
gosterdigini, duyarlik esiklerinin ayni olmadigini belirtir (Le Breton, 2000:
9). Bu konuyla ilgili, cesitli filozoflarin goriislerine baktigimizda da Le
Breton’un bu diisiincesini destekler nitelikteki ifadelerle karsilagiriz.

Adi melankoli kavramiyla birlikte anilan Soéren Kierkegaard
melankoli nedir sorusuna “ruhun histerisidir” cevabimi vererek, melankolide
aciklanamaz bir seylerin varligindan s6z eder. Ona gore, ac1 veya iizilinti
¢eken kimse bu acinin ve {iziintiiniin nedenini bilir, oysa melankolige onu bu
hale disiirenin ne oldugu sorulursa, “ne oldugunu bilmiyorum ve
aciklayamiryorum” cevabir alinacaktir. Kierkegaard’a gore melankolinin
smirsizligi da burada yatmaktadir ve aci ¢eken insanin acisi, nedenini
bulmakla ortadan kalkmayacaktir (Kierkegaard, 2013: 34). Oliimciil Hastalik
Umutsuzluk’ta da o, bu aciy1 gekmek zorunda olmanin, umutsuz olmanin, bir
avantaj oldugunu ve insant hayvanin {stiine yerlestirdigini soylerken,
umutsuzlugu insanin sonsuzluguna denk diisen, zihnin bir kategorisi olarak
belirler (Kierkegaard, 1997: 27-29). Kural olarak en yetenekli mizaglarin bu
hastaligin pengesine diistiiglinli ve melankolik olmanin kotii bir isaret
olmadigmi diisliniir. Hatta 6yle ki ruhlar1 melankoliyi tasimayan kigiler,
ruhunda metamorfoz Onsezisine sahip olmayan kisilerdir (Kierkegaard,
2013: 35).

Schopenhauer’a goreyse, sicakkanli birinin yalnizca ilging bir
catisma ve agirkanl birinin de 6énemsiz bir olay buldugu yerde, melankolik
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biri, bir trajedi sahnesi goriir (Schopenhauer, 2005: 5). Melankoli,
Schopenhauer’da sonradan edinilen, gelip gegici bir 6zellik degil, bir kisi
ozelligi, insanin dogustan gelen bir yap1 ozelligi olarak belirmektedir.
Bakisimizi Antikgag’a, Aristoteles’e yonelttigimizde ise onun melankoliyi
ve kimi insanlarin melankolik yapisini sarap analojisi ile anlattigin1 goriiriiz.
Aristoteles’e gore, kimi insanlarin ancak birka¢ kadeh sarap ictikten sonra
sahip olabilecekleri bu ruh durumuna, kimi insanlar dogustan sahiptir:

Cok miktarda icilen sarabin, insam
melankoliklere isnat ettigimiz ~ duruma
getirdigi aciktir... Demek ki sarap, olagan
dist bir durumun, uzun siire degil, sadece
kisa bir siire igcin dogmasina neden olur,
ama yaratilis stireklidir, insan yasadig
stirece devam eder (Aristoteles, 2016: 89).

Boylece Aristoteles, kimi insanlar i¢in ancak sarabin ve ancak gegici
bir stire icin sagladigi melankolik halin, kimi insanlarda yaratilistan
bulundugunu ve yaratilis siirekli oldugu i¢in bu halin de siirekli olacagini
belirtmis olur. Schopenhauer da bu durumu, yani melankolinin yapisal
olusunu soyle agiklamaktadir:

..tam bir saghklhlik durumunda bile,
melankolik bir mizac ve basat bir kederli ruh
hali var olabilir. Bunun en gizli nedeni hig
kuskusuz, organizmanin baslangi¢sal ve bu
yiizden  degistirilemez  niteliginde, ¢ogu
durumda tedirgin olma duyarlihigi ile
yeniden iiretme giicii arasindaki az ya da
¢ok iliskide yatar (Schopenhauer, 2005: 17).

Boyle bir tedirgin olma duyarliligna ve bu duyarliliktan
kaynaklanacak yeniden yaratma giiciine dair bazi belirlemeleri, Dorthe
Binkert’in Melankoli Kadindir’inda da bulabiliriz. Ona goére melankolinin
yasamla ve diinyayla baga ¢ikmak i¢in kullanilabilecek bireysel bir olanak
sundugu soylenebilir ve hatta bu, bazi durumlarda bir yasamda kalma
stratejisi olabilir (Binkert, 1995: 16). Melankolinin i¢inde tasidig1 bu giice
ornek olarak ele aldigimiz Hannah Arendt’te de melankoli, diinyayla basa
cikmak i¢in bir olanak sunmus ve Arendt i¢in bir nevi yasamda kalma
stratejisi haline gelmis gibi goriinmektedir. Karl Jaspers onun bu dzelligine
dair gozlemini su sozleriyle ifade eder:

Evet, icinde tasidigin korku, kendin igin
degil insanlik adina duydugun korku, sana
giiclii bir alg1 berrakligi sagliyor. Sen bu
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gergekleri  (kamplarla ilgili  gergekleri)
gormek istemeyen, onlart bir kenara iten,
idrak edemeyen, gercek hayatta bunlarin var
olduguna inanmayan insanlarin yarattig
tehlikeyi gériiyorsun. Mantiksal sonuglarin
diistintiyorsun. Ve ortaya ¢ikardiklarin
insanin kanimi donduracak cinsten. Evet,
insanlart uyarmalisin, bu bilgiyle bunun
asla bir daha olmamasint saglayabiliriz
(aktaran: Young-Bruehl, 2012: 27).

Arendt’in duydugu melankoli, sonunda bir diinya sevgisine, “amor
mundi’ye doniisecek ve bu kez de 1958 yilinda hocasi Karl Jaspers’e
yazdigr mektupta su sozleri kullanacaktir: “Cok ge¢ kaldim, ancak son
yillarda gergek anlamda diinyayr sevmeye bagladim. Siyaset kuramlart
tizerine kitabima Amor Mundi, (Diinya Asky) adim vererek minnettarliginmi
gostermek istiyorum” (Young-Bruehl, 2012: 32). Arendt, bu soézleriyle de
ifade ettigi gibi, diinya sevgisi sayesinde, diinyayla bag kurmay1 basarmistir
ama diinyay1 sevebilmek o kadar da kolay olmamigtir. Bu diinyada, 1906 ve
1975 yillart arasinda yasayan Arendt, yasadigr 69 yil boyunca, bu diinyada
yasayan herkes gibi icinde yasadigi diinyanin olaylarma taniklik etmis ve
icinde yasadig1 bu diinyay1 baska insanlarla paylagmistir; diinyayi, bazen
iyilestiren, bazen de onu yasanilmasi dayanilmaz bir yer haline getiren
insanlarla... Arendt’in yasadig1 yillarda diinyanin icinde bulundugu sartlari
disiinecek oldugumuzda karsimiza soykirim, atom bombasi, radikal
kotiiliigiin dort bir yanda kol gezmesi ve insanlarin gereksizlestirilmesi
cikmaktadir. Bunlarin her biri, tek basina diinyanin ve insanlarin iizerinde
kara bir gilinesin yiikselmesine yetecek nedenlerdir. Arendt de bu kara
giinesten etkilenecek ve onun diisiince diinyasinda bu etkinin izleri uzun
zaman goriilecektir.

Schopenhauer, zihnin donuklugunun istisnasiz bir bigimde
duyarliligin  donukluguyla ve asiri duyarlilik eksikligiyle birlik iginde
oldugunu ve bu niteligin de insanmi her tiirde ve biiyiikliikteki ac1 ve keder
karsisinda daha az duyarli kilacagini belirtmistir (Schopenhauer, 2005: 17).
Bunun tam tersi s6z konusu oldugunda da insan, ac1 ve keder karsisinda tipki
Antigone ve Arendt gibi daha duyarli olacaktir. Boyle bir durumda da vita
melancholia’ya sahip olmak, kacinilmazdir. Ancak bu yasam, sonunda, bir
eylem yasamina vita activa’ya doniigme potansiyeline de sahiptir. Vita
Activa’yl, emek, is ve eylem olarak ii¢ kategoride ele alan Arendt, bu ii¢
kategori i¢inde, insanin kendinde ve diinyada doniisiim gerceklestirmesi igin
en Onemli ve en son kategori olarak, eylemi ve eylem yasamini belirler.
Arendt i¢in eylem, insanin mucizede bulunma yetisidir (Arendt, 2011: 356).
Bu mucize insanin dogmasi ve eylem araciligiyla yeni bir seylere baslamasi,
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yeni bir seyleri baglatmasidir. Arendt i¢in eylem, dogum ile 6liim arasindaki
yasam siiresinin yasast olan Oliimliiliik yasasina miidahale etme giiciine
sahiptir. Eylem, insanlarin giindelik yasamin otomatik seyrini kesintiye
ugratma, ona miidahalede bulunma ve yeni bir sey baglama yetisinin,
oliimden kacamasalar bile, yeni bir seye baslamak i¢in dogduklarinin siirekli
bir hatirlaticisidir (Arendt, 2011: 355). iste boyle bir hatirlatict olarak eylem
ve eyleme neden olan dogum, melankolinin de sonunu getirecektir.

Ne var ki, doga agisindan bakildiginda,
dogum ile oliim arasinda ¢izgisel bir hareket
olan insan omrii nasu ki dairesel hareketin
dogal kuralindan keskin bir sapma gibi
goriintiyorsa, ayni  sekilde,  diinyanin
gidisatimi belirler gibi goriinen otomatik
stireglerin agisindan bakildiginda da eylem
bir mucize gibi boy verir. Doga biliminin
diliyle ifade olundugunda “diizenli olarak
meydana gelen hesaplanamaz sonsuzluk”tur
o (Arendt, 2011: 355).

Insan omrii, Arendt’in bu sozlerinde belirttigi gibi dogum ile dliim
arasinda ¢izgisel bir hareket olarak diisliniildiiglinde, bir ucunda dogum,
digerinde ise Olim durmaktadir. Arendt, kendi ¢izgisel hareketinde,
melankoliye karst dururken, dogumdan ve dogumla birlikte ortaya ¢ikacak
olan eylemden yana olmustur. Cizginin 6lim tarafina bakildiginda ise
Heidegger’le karsilagilacaktir. Nasil ki Heidegger i¢in insan, 6liime yonelik
bir varliksa ve oliim, en zati, irtibatsiz ve atlatilamaz imkan olarak acgiga
cikiyorsa (Heidegger, 2011: 266-267), Arendt i¢in de dogum boylesine kesin
ve vazgecilmez bir imkandir. Ustelik Heidegger, “giin gelecek herkes
Olecek, ama simdilik degil” diyen bir hergiinkiiliige vurgu yaparken
(Heidegger, 2011: 271), Arendt tam tersine, dogumun ve eylemin
mucizeselligine dikkatimizi g¢ekerek, melankoliden kurtulmay: basarir ve
Young-Bruehl’in yorumuyla, eylem araciligiyla, yeni bir seyin baslatilmas,
siyasal kosullarin topyekiin umutsuzluga kolayca yol agabilecegi kosullarda
kiiciik bir umut 15181 saglayabilecek bir insani imkan (Bruehl, 2012: 723)
yaratmis olur.

Boylece, Arendt’de melankoli, eger kabuguna cekilen melankolik,
kabugunu kirip disan ¢ikabilirse, vita activa ve vita contemplativa arasinda,
durmak ve ilerlemek arasinda bir arabulucu ve yasamla basa g¢ikmanin
yaratici bir bicimi olma potansiyeline sahiptir (Binkert, 1995: 19) diyen
Binkert’in bu s6zlerini dogrulamis olur.

Aristoteles’te  Problemeta Physica’da  “felsefede, politikada,
edebiyatta ya da sanatlarda olaganiistii olan tiim insanlar, melankoliktirler”
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(Aristoteles, 216: 387) derken, Efesli Rufus ise duyarli ve olaganiistii bir
kavrama yetisine sahip olan kisilerin kolay coskulanabilen, dngoriilii ve canli
bir diiggiicline sahip insanlar olduklari i¢in rahatca melankolik bir ruh haline
kapilabileceklerini sdylerken (Akt: Binkert, 1995: 106) bu noktaya
dikkatimizi ¢cekmektedir: Melankoliklerin icindeki olaganiistiiliige ya da bir
baska deyisle, melankolinin giiciine.

Antik¢ag’da karsimiza c¢ikan kadin kahraman Antigone de
melankolinin  giicinii  tasiyanlardan biri olarak degerlendirilebilir.
Antigone’nin yasanin karsi gelmesine ragmen, kardesi Polyneikes’i
gdmmeye cesaret etmesine ve kendi deyimiyle “acilarina son verecek soylu
bir Olimii goze almasina”, Arendt’in iginde bulundugu diinyanin
karanligindan styrilarak, yeni bir diinya kurmanin olanagini aramasina neden
olacak bir giictiir bu. Melankoli, onlarin varliginda kendi i¢ine kapanip
kalmayan, kabugundan disar1 ¢ikan, eyleme giicii ve cesareti veren bir duygu
durumuna doniigmiistiir. Antigone ve Arendt, diisiinmenin ve hiizniin olanca
agirhigr altinda ezilen bir zihnin; dogustan gelen bir yap1 6zelligi olarak
melankoliye meyilli olan bir insanin, i¢inde bulundugu duruma teslim
olmayr ve eylemsizligi degil de direnmeyi ve miicadele etmeyi
secebileceginin drnekleridir.

Melankolinin o6zii doniistimdiir. Melankolik
ruh durumu igindeyken, eski ve yitirilmig
olan bir kez daha giincellestirilip anilarin
arasina kaldirimadan once  elden
gecirilirken;  yeni  kendisini  hazirliyor.
Melankolik ruh hali icindeyken yasanan
‘kendini diinyadan gecici olarak geri ¢ekme
durumu’nda ruh kendini yeniliklere yavag
yavas  hazirlamak  i¢in  gereksindigi
dinginligi buluyor (Binkert, 1995: 17).

Ancak, melankolinin 6ziinii  gergeklestirmek, hissedilenleri
doniistiirmek ve bir siireligine gerisinde durulan diinyaya yeniden ve daha
biiyiik bir giicle donebilmek diisiiniildiigii kadar kolay olmayacaktir.

Iste 1950 yilinda Arendt, daha once goriilmedik olcekte bir
yurtsuzluktan, daha 6nce goriilmedik derinlikte bir koksiizliikten s6z ederken
ve “yikim ve c¢ilirimenin yol agtig1 bir kaosa siirliklenmis bes kitadan
insanlarin yeniden biitiinlesebilecegine dair en ufak bir umudumuz kalmadi”
(Arendt, 2012: 9) derken ve toplama kamplarinda yasananlar1 anlatmak i¢in
de “en kotiler korkularmi yitirdi, en iyiler ise umutlarini” ifadesini
kullanirken (Arendt, 2014a: 260) kendisinin ve kendisiyle birlikte ¢caginin
insaninin yasadigr umutsuzlugu ve melankoliyi agik¢a ortaya koymustur.
Ama o, korkularini yitiren ve bu nedenle de her seyi yapabilecek hale gelen
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kétiilerin kargisinda, umudunu yitirmeyen “iyi” olarak kalmayi, sahip oldugu
melankoliyi doniistiirmeyi basarmistir.

Antigone ise Oliime terk edilecegi zaman nisanlis1 Haimon’a “aci
cekme demek istemiyorum. Act ¢ek, zaten hep aci ¢ekiyoruz. Ama dimdik
ol! Yikilma, yikilma sakin” (Demirel, 1966: 52) ya da “ben yasamak i¢in
kacan bir insan olursam, bu aci i¢imin en derin yerinden, zamanla biitiin
hiicrelerimi yer ve beni tiiketir” derken, korkusuz kotiilerin karsisinda
dimdik dururken, melankoliklerin ortak bir 6zelligine dikkatimizi ¢eker: I¢i
icini yemektir bu o6zellik. Abisinin Oliimiinden sonra yasadigi aci ve
caresizlik yiiziinden, ona yapilan haksizlik kargisinda Antigone’nin i¢i i¢ini
yer. Arendt’in Holokost’un acilarna ve insan diinyasinin insan eliyle yok
edilisine taniklik ederken ici igini yer, diinyanin cesitli yerlerinde kimi
insanlarin, bir sebepten ya da bircok sebepten, en ¢ok da yasama anlam
verme ve yasami anlamli yagama kaygisindan i¢i i¢ini yer:

27 Subat 1933 ’te Reichstag yangini ve ayni
gece yasadisi tutuklamalarin birbiri ardinca
gelmesi. Onleyici gozalti dive adlandirilan
sey. Bildiginiz gibi insanlar Gestapo nun
sorgu hiicrelerine ya da toplama kamplarina
gotiiriildiiler. O  tarihte olan  bitenler
korkunctu, fakat daha sonra gergeklesen
seyler bunlari fersah fersah geride birakt.
Bu benim icin diipediiz bir soktu; o andan
itibaren kendimi sorumlu hissettim. Yani,
hi¢bir seye bulasmadan kenarda durmanin
artik  imkdnsiz  oldugunu  diisiinmeye

basladim (Arendt, 2014b. 42).

Arendt’in bu ciimleleriyle ve Antigone’nin kardesinin o6lisiinii
gomdiikten sonraki “Oyle sevingliyim ki, dylesine sevingliyim ki yaptiklarim
icin... Eger bunu yapmamis olsaydim, kendimi oldiirmekle verecegim ceza
bile ¢ok hafif olurdu benim icin. Kisiler yasantilariyla kendilerini ortaya
koymak zorundadirlar. Yoksa insan, insan olmaktan ¢ikar, batan gemilerden
kagisan farelere doner” (Demirel, 1966: 44) sozleriyle artik melankoli
kabugunu kirmis, vita melancholia, vita activa’ya donigmistiir. Antigone
icin abisinin Olimiinden sonraki olaylar sirasinda, Arendt i¢cin Reichstag
yanginindan sonra hi¢bir seye bulasmadan kenarda durmak imkansiz
olmustur.

Bu kirilmanim onlar1 Nietzsche’nin trajik insanina, kara bir glinesin
altinda is goren insana yaklastirdigini diisiinebiliriz. Nietzsche, kendisinin de
yasadigi cagda taniklik ettigi biitiin olumsuzluklara ve ahlaki alanda gordiigii
biiylik ¢okiintliye ragmen, yasama deger verir, yasamin onaylanmasindan
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yana tavir alir. Yasamin uzun siiren bir hastalik olarak goriilmesine de yagam
hakkinda tiim zamanlarda en bilgelerin hep aymi yargiya varmasina,
yasamaya degmez demesine de karsi ¢ikar (Nietzsche, 2012: 11). Yasamaya
degmez diyenlerin, naif bir bi¢imde, “ben artik bes para etmem” demek
yerine, dekadansin agzindaki bir ahlak yalami olarak, “hicbir seyin degeri
yok, yasam bes para etmez” demeyi tercih ettiklerini sdyler. Ustelik
Nietzsche’ye gore, bdyle bir yargi, bulasici oldugu i¢in biiyiik bir tehlike
olusturmakta, toplumun biitiin ¢liriik zemininde bir kavram bitkisi gibi
bliylimekte ve bazi kosullarda ciiriimenin zemininde yetismis bir zehirli
bitki, havastyla binlerce yil boyunca yasami zehirlemektedir (Nietzsche,
2012: 81).

Nietzsche i¢in yagamin karsisinda en sevingli, en cogkun ve en taskin
evet deyis, sadece bilgeliklerin en yiiksegi degil ayn1 zamanda en derini,
dogrunun ve bilimin en saglamca dogrulayip destekledigidir. Zayiflar i¢in
gercekten korkup kagmak nasil bir zorunluluksa, giicliiler i¢in de bilmek ve
gercege evet demek Oyle bir zorunluluktur (Nietzsche, 2013: 55).

Sen Bilim’de, daha yiiksek bir diinyaya erismek i¢in ¢abalayan, daha
ileri, daha uzaga, daha yiiksege u¢mak isteyen, yasama oldugu gibi evet
diyen tiim insanlardan, vazgegen olarak s6z ederken, boyle bir vazgegenin
ucusunu agirlastiran birgok seyi lstiinden attigindan s6z eder (Nietzsche,
2011: 47). Bu vazgecen daha sonra, kutsal ‘evet’i sdylemis olan, diinyay1
yitirdigi i¢in kendi diinyasini kazanacak olan trajik insan olarak karsimiza
cikacaktir (Nietzsche, 1995: 33).

Antigone’de ve Arendt’te melankoli, diislinen insanin, Nietzsche’nin
trajik insaninin, dekadans’in farkina varan, karsi koyan insanm yasiyla,
Freud’un tanimladig1 yasla birlikte, sevilen bir yakinin veya iilke, 6zgiirliik,
bir ideal gibi diisiinsel-soyut bazi degerlerin kaybina karsi gelisen bir
reaksiyonun’ pesi sira ortaya ¢ikmis ama sadece yastan ibaret kalmamustir.
Freud melankolik kisiyi, yitirdiklerinin icine saplanip kalan, kayip nesneye
duydugu yikic1 sadakatten kopmasi gerektigini kabul edemeyen ve bunu
igsellestiren biri olarak nitelese de Walter Benjamin melankolikleri bir bagka
sekilde tanimlar ve o melankoliyi iistesinden gelinmesi ya da iyilestirilmesi
gereken bir hastalik olarak degil, diinyaya yonelik bir ruh hali ya da egilim
olarak goriir (Ferber, 2016: 3). Hatta Benjamin Pasajlar’da Baudelaire’den
melankolik bir deha olarak s6z eder ve onun melankolik dehasini su sozlerle
agiklar:

Ancak Baudelaire’in siirsel yetenegini, ne
denli zengin olursa olsun, yalmizca duyarh

Yas ve Melankoli, Cev. R. Uslu- O. E. Berksun,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/21/64/608.pdf

30



COSKUN OZUAYDIN, B. EDEBIYAT FAKULTESI (2017)

yanyla  dlgebilmek  olanaksizdir.  Ciinkii
buna eklenen bir de melankolik yetenek
bulunmaktadir. Bu noktada da karsimiza
actk  bir kutuplasma ¢ikar. Baudelaire,
felsefi bir kafa degildir;, buna karsilik, son
derece yogun bir diizeyde olmak iizere, derin
diistinen  adam  tipini  temsil  eder.
Baudelaire’in  melankolisi, Ronesans’in
kahramanca diye nitelendirmis oldugu
tiirdendir. Bu melankoli, diisiince ve imge
olarak kutuplagir. Bunun anlam,
Baudelaire’de  imgenin  hicbir  zaman
yvalnizea duyarliligin bir tepkisi olmadig,
diistincenin de yine hicbir zaman yalnizca
diigiinme eyleminin bir kalintisi niteligini
tasimadigidir.  Derin  diigiinen  insani
karakterize eden bir ozellik olarak, bu ikisi
arasinda karsilikli etkilesim s6z konusudur
(Benjamin, 2002: 274).

Baudelaire’de bir yetenek, bir deha olarak ortaya ¢ikan melankoli
Antigone’de abisinin goémiilmesini yasaklayan yasaya karsi bir bagkaldir
olarak ortaya ¢ikar. Judith Butler’a gore “yas tutma yasagi yalnizca Antigone
icin getirilmis degildir” ve deyim yerindeyse Antigone’nin melankolisi, yas
tutma hakki konusunda israr etmesini saglayan kamusal terimlerle dile
getirilen bir yas nedenini de igerir. O, Polyneikes’in yasini tutmay1 sug,
buyrugun otoritesini sorgulayanlar1 da suglu sayan (Butler, 2008: 108) bir
buyruga ragmen yas tutmus ve eylemde bulunmustur. Butler, Antigone
Orneginde, toplumsal yasak ile melankolinin ortak bir noktada birlestigini
belirtir. Antigone, aglayip sizlamakla ve acisii kendi kabuguna cekilip,
sadece vita contemplativa’nin kanatlar1 altina siginarak yasamakla
yetinmemigtir. O, diiglinmesinin ve tiziilmesinin sonunda eylemde bulunma
ve var olan degistirme giiciinii kendinde bulabilmistir. Julia Kristeva’nin
deyimiyle, goriinmez ve agir 1sinlariyla kim bilir hangi yolunu kaybetmis
galaksiden gelip insani yere, yataga, dilsizlige, vazgegise saplayan bir kara
giinestir melankoli (Kristeva, 1989: 3). Kara olmasina karadir ama yine de
yasamak ve harekete gecmek icin gerekli enerjiyi saglayabilecek bir giinestir
ve Antigone i¢in de boyle olmustur.

Serol Teber, Melankoli isimli kitabinda, resmi politikalarin mutlu
goriin Onerilerine sorun ¢ikarmadan uymus normaller ile yasakli olduklari
icin varliklarim1 yar1 gizli siirdiiren melankoliklerin ayni1 gezegen iizerinde
yasamak zorunda oldugundan s6z eder ve “melankolik insanin utangla
hiiziinlenip, kiislip kendi i¢ine kapanmasindan bagka yapacak higbir olanag:
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var mudir?” diye sorar. Mutlu gdriinemeyenler, kabullenemeyenler,
melankolik ve trajik olan bu kisiler ne yapacaklardir?

Arendt de, The Promise of Politics’te psikoloji bilimini elestirerek,
psikolojinin bir ¢6l psikolojisine doniistiiglinii belirtir. Arendt igin artik
psikoloji, insan yasamini ¢ole uyarlama disiplinidir, ¢iinkii onun iginde
yasadig1 diinya, insanliktan her gecen giin biraz daha uzaklasilan oyle bir
diinya, kum firtinalarina acik, kurak bir ¢6le doniismiis demektir (Arendt,
2007: 235). Psikolojinin, yabancilastigimiz, insani niteliklerini her gecen giin
daha c¢ok yitiren bir diinya icinde, eger ¢l yasami sartlarina ayak
uyduramiyorsak, bizde yanlis bir sey oldugunu diislinmemize neden
oldugunu ve sartlara uyum saglamamiza yardim etmeye c¢alisarak, tehlike
yarattigin1 sdyler. Melankolik olan, trajik olan, hayati, tipki Nietzsche’ nin
trajik insani gibi, oldugu sekliyle kabullenemeyen ve degistirmek isteyen
insan anormaldir. Jean Anouilh’in Antigone’si soyle haykirir: “Bu saadet
kelimesi yiiziinden hepinizden igreniyorum ne pahasina olursa olsun
sevmekten vazgecemeyeceginiz hayat yiiziinden, her buldugunu yalamaya
kalkan képeklere benziyorsunuz” (Anouilh, 1955: 54).

Antigone ya da Arendt hayati ve diinyayr sevmiyor mu? Evet,
Antigone abisinin gdmiilmedigi, Kreon’un zalim buyruklarina gore hareket
etmek zorunda kaldigi o adaletsiz diinyayi, Arendt, milyonlarca insanin
6lime gonderildigi bir diinyay1, o ¢ol diinyay1 elbette ki sevmiyor. Her ikisi
de trajik insan olmanin gerekliligi olarak biitliin bunlara hayir diyor, fakat bu
hayirin ve reddedisin icine tikilip kalmriyor, var olani degistirmeye ve
iyilestirmeye calisiyor. Eylemde bulunma mucizesini gergeklestiriyor ve her
ikisi de kendi ellerinden geleni yapmaya ¢alisiyor. Vita melancholia’dan vita
activa’ya dogru bir yolculuga ¢ikiyor.

Mutlu goriinemeyenlerin, oldugu haliyle kabullenemeyenlerin,
melankolik ve trajik olanlarin bu yolculugunda, sanki bir ¢o6l gibi
kuraklagmis bir diinya karsisinda, sigmabilecekleri, giiclerini toplayip
yeniden yola koyulabilecekleri bir yer olmalidir. Yoksa melankolikler i¢in
bu diinyada yasamak katlanilmaz olacaktir. Hannah Arendt, diinyanin,
ornegin Roma Imparatorlugu’nun yikilmasima neden olan olaylar sirasinda
ya da II. Diinya Savasi’nda yasananlar dolayisiyla veya totalitaryen
hareketler sonucunda, i¢inde yasayanlar i¢in, insanlarin birbirlerinden ayri
oldugu, tecrit edilmislik, terk edilmislikle dolu ve insanlarin yasadiklar
diinyaya yabanci olduklar1 bir ¢dle doniistiigiinii diisliniir. Boyle diisliniir
ama bu durumda bile yasam veren kaynaklar olarak karsimiza c¢ikan
vahalardan s6z eder. Arendt’in belirlemesiyle bunlar, felsefe, sanat, sevgi ve
dostluktur (Kohn, 2007: 32).

Arendt, bu vahalarin siyasi yasamdan bagimsiz olarak var olan
yasam alanlari oldugunu ve onlarsiz nefes almanin miimkiin olmadigin
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diistinlir. Sanat¢inin kendini izole etmesi, filozofun yalmzligi, dostlukta ve
sevgide oldugu gibi bir kisinin digerinin kalbine dogrudan ulastig: iliskiler
yasamin vahalaridir (Arendt, 2007: 236). Sanat, felsefe, sevgi ve dostluk
insanlarin 6nce ¢ol sartlarma dayanabilmelerine sonra da o ¢61 diinyadan
styrilabilmelerine izin veren, yasam-veren kaynaklardir. Melankoli sanki
kendi panzehrini kendi i¢inde tasimaktadir. Melankoliyi icinde tasiyan,
¢Oliin ortasinda kaliveren insan, o vahalarin da farkina varabilecek olandir:
Felsefenin, sanatin, sevginin ve dostlugun.

Biitiin bunlar degerlendirildiginde, melankolik olmak sans midir
yoksa sansizlik m1 karar verebilmek, dyleysek bu halimizden vazgecebilmek
pek de miimkiin goriinmemektedir. Ancak su agiktir ki Arendt ve Antigone
gibi melankolik insanlarin daima i¢i icini yiyecektir, ama onlar boyle
olduklar siirece, yani melankolinin kabugunu kirmay: basarabilen, kendi
kara gilineslerinden aldiklar 1s1kla hareket eden, Heidegger’in sdylemindeki
oliime inat dogum mucizesine ve eylemin giicline siginan melankolikler
sayesinde, sonunda diinya belki de felsefeyle, sanatla, sevgiyle ve dostlukla
dolu daha yasanasi bir yer olabilecektir.

33



COSKUN OZUAYDIN, B. EDEBIYAT FAKULTESI (2017)

KAYNAKCA

Anouilh, J. (1955). Antigone (Cev. Orhan Veli Kanik). Istanbul:
Maarif Basimevi

Arendt, H. (2007). The Promise of Politics (Ed. Jerome Kohn). New
York: Schocken Books.

Arendt, H. (2011). Insanlik Durumu (Cev. Bahadir Sina Sener).
Istanbul: Iletisim Yayncilik.

Arendt, H. (2012). Totalitarizmin Kaynaklari 1/ Antisemitizm (Cev.
Bahadir Sina Sener). Istanbul: Iletisim Yayincilik.

Arendt, H. (2014a). Totalitarizmin Kaynaklar: 3/ Totalitarizm (Cev.
Ismail Serin). Istanbul: Iletisim Yayncilik

Arendt, H. (2014b). .Formasyon, Stirgiin, Totalitarizm Anlama
Denemeleri 1930-1954 (Cev. Ibrahim Yildiz) (Hazirlayan: Jerome Kohn).
Istanbul: Dipnot Yayinlar.

Aristoteles. (2016). Problemeta Physica (Cev. Oguz Oziigiil).
Istanbul: Islik Yayinlari

Benjamin, W. (2002). Pasajlar. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari

Binkert, D. (1995). Melankoli Kadindir (Cev. Ilknur igan). Istanbul:
Ayrint1 Yayinlar

Butler, J. (2008). Yasam ile Oliimiin Akrabaligi Antigone 'nin Iddias:
(Cev. Ahmet Ergeng). Istanbul: Kabalc1 Yayinlar

Demirel, K. (1966). Antigone. istanbul: Yanki Yayinlari.

Ferber, 1. (2016). Melankoli Felsefesi: Sigmund Freud-Walter
Benjamin (Cev. Burcu Denizci). Istanbul: Sub Yayinlari

Freud, S. (1993). Yas ve Melankoli (Cev. R. Uslu, O.E. Berksun).
Kriz Dergisi, 1(2): 98-103.

Heidegger, M. (2011). Varhk ve Zaman (Cev. Kaan Okten).
Istanbul: Agora Kitaplig.

Kierkegaard, S. (1997). Oliimciil Hastalik Umutsuzluk (Cev.
Mehmet Mukadder Yakupoglu). Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

Kierkegaard, S. (2013). Kisiligin Gelisiminde Etik-Estetik Dengesi
(Cev. Ibrahim Kapaklikaya). istanbul: Araf Yayinlari.

Kohn, J. (2007). Introduction in The Promise of Politics (Ed. Jerome
Kohn). New York: Schocken Books.

34



COSKUN OZUAYDIN, B. EDEBIYAT FAKULTESI (2017)

Kristeva, J. (1989). Black Sun: Depression and Melancholia (Cev.
Leon S. Roudiez). New York: Columbia University Press.

Le Breton, D. (2003). Acinin Antropolojisi (Cev. Ismail Yerguz).
Istanbul: Sel Yayincilik.

Nietzsche, F. (1995). Bdyle Buyurdu Zerdiist (Cev. A. Turan
Oflazoglu). Istanbul: Cem Yayinevi.

Nietzsche, F. (2011). Sen Bilim (Cev. Ahmet Inam). Istanbul: Say
Yaymlart.

Nietzsche, F. (2012). Putlarin Alacakaraniigr (Cev. Mustafa Tiizel).
Istanbul: Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari

Nietzsche, F. (2013). Ecce Homo (Cev. Can Alkor). Istanbul: Is Bankasi
Kiiltiir Yaynlari

Schopenhauer, A (2008). Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar (Cev.
Mustafa Tiizel). Istanbul: Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlart.

Teber, S (1997). Melankoli. istanbul: Say Yayinlar

Young-Bruehl, E. (2012). Hannah Arent / Diinya Askiyla. Istanbul:
[letisim Yayinevi.

35



	2

