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0z ABSTRACT

Arastirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin facebook  The aim of the research is to examine the relationship
kullanma aliskanliklari ile mutluluk diizeyleri, yas, cinsiyet, = between facebook usage habits of university students and
gelir diizeyi ve okunan boéliim arasindaki iliskinin  the level of happiness, age, gender, income level and
incelenmesidir. Calismaya, Necmettin Erbakan Universitesi ~ department. The study sample included 171 female, 112
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi zihin engelliler, male total 283 students at Necmettin Erbakan University
matematik, okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi boliimiinde = Ahmet Kelesoglu Faculty of Education the department of
o0grenim goren 171 kiz, 112 erkek toplam 283 o6grenci  mental retardation, mathematics, pre-school and
katilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan, classroom teacher. The data were obtained by using
katilimcilarin - sosyodemografik 6zelliklerini belirleyen  personal information form, Facebook Addiction Scale and
Kisisel Bilgi Formu ile Facebook Bagimhlik Olcegi ve  Oxford Happiness Questionnaire. The results showed that
Oxford Mutluluk Olgegi uygulanarak elde edilmistir. there was no sinificant relationship between facebook
Bulgular iiniversite dgrencilerinin facebook bagimliliklar1  addictions and happiness levels of the university students.
ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamh bir iliskinin = Moreover, facebook addictions and happiness levels were
olmadigl, facebook bagimliliklar1 ile mutluluk diizeyleri  not meaningful according to genders but, it is significant
ortalamalarinin cinsiyetlere gére anlamli olmadigl, yasa  terms of age,and department but not meaningful in terms
gore anlaml oldugu, gelir diizeyine goére anlaml olmadigl,  of income level.

okunulan béliimlere goére anlamli oldugu sonuglarina

ulasilmistir.

1.GIRIS

Diinyanin her yerinde internet kullanicilarinin sayisi ve bu kullanicilarin internette gecirdikleri siire
hizli bir sekilde artmaktadir. Internet kullanimindaki artisla ayn1 diizeyde olarak, kullanicilara kendi
iceriklerini olusturma, sosyallesme gibi olanaklar saglayan sosyal paylasim aglarinin da giderek arttig1
goriilmektedir. Sosyal paylasim aglari, kullanicinin profil olusturabildigi ve kendisini diger
kullanicilara baglayan kisisel bir ag kurabildigi, online konumlar olarak tanimlanmaktadir (Lenhart &
Madden, 2007).

* 4. Uluslararasi Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Sempozyumu’nda sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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Sosyal paylasim aglar1 insanlara duygu ve diisiincelerini aninda paylasma imkani saglarken, ayni
zamanda diinya genelindeki kullanicilar tarafindan zamana ve mekana bagh kalmaksizin yorum,
begeni, elestiri gibi geri doniis ve paylasim imkanlari sunmaktadir. (Unal vd., 2018).

Sosyal paylasim siteleri bireylerin sosyal aglar1 kullanmalarina, kendilerini ifade etmelerine, insanlarin
birlikte zaman gecirebilmelerine, paylasimlarda bulunabilmelerine ve birlikte eglenebilmelerine ve bu
sanal alanlarda iliskilerini siirdiirmelerine imkan sunan sosyal aglardir. Bunlardan biri de
Facebook.com’dur (Ellison vd. 2007; Kobak & Bicer, 2008). ilk olarak subat 2004 yilinda Harvard
Universitesi bilgisayar bilimleri 6grencisi olan Mark Zuckerberg’in kendi kampiisiindeki 6grenciler
arasinda kullanilmak tizere olusturdugu bu yazilim simdi tiim diinyada taninan ve en ¢ok kullanilan
sosyal aglardan biri olmustur (Lim, 2010).

Ekim 2012 itibariyle kullanici sayisi 1 milyar1 asan (URL1) ve giin gectikce popiilerligi artan ve daha
cok genc niifusun kullanmay: tercih ettigi Facebook yaziliminin 6nemli bir 6zelligi de farkli izin
seviyelerinde 6zel veya herkese acik paylasimlarda bulunabilme secenegidir (Gonzales & Vodicka,
2010).

Hemen hemen her yas grubunda kullanilan facebook, 6zellikle liniversite cagindaki 18 ile 25 yas
arasina daha c¢ok hitap etmekte ve bu yaslar arasinda daha ¢ok kullanilmaktadir. Facebook
kullaniminin bu kadar yaygin olmasinin temel sebebi ise kullanicilarina saglamis oldugu eglence ve
psikolojik yarardir (Kim & Lee, 2011).

Tiirkiye“de Facebook kullanan insanlara bakildiginda iiniversite 6grencilerinin en ¢ok kullandig:
sosyal ag sitesi olarak bu siteyi tercih ettikleri ve zamanla Facebook"u kullanmay1 tercih eden
Universite 0Ogrencisi sayisinda giderek artma oldugu popiiler bir site haline geldigi de goze
carpmaktadir (Kabilan vd., 2010; Lampe vd., 2006)

Tiirkiye’deki Internet kullanicilarinin sosyal medya kullanim orani %92 olarak belirlenmistir. Bu oran
diinya genelinde %40'tir. Sosyal medya kullanimi konusunda lider olan Tiirkiye'yi ylizde 86 ile
Arjantin ve ylizde 84 ile Brezilya ve ylizde 83 ile Cin takip ediyor. Bu noktada bu kadar yiiksek diizeyde
interneti 6zellikle de sosyal bir ag olan Facebook’u kullanan bireylerin ne amacla bu ag1 kullandig1
sorgulanmasi gereken konulardan biridir. “Kullanicilar, Facebook’a bir¢ok nedenden dolay: erisim
gerceklestirmektedir: gozetleme; fikir, fotograf, video, miizik paylasimi; oyun oynama; alisveris,
etkinlik diizenleme vs. gibi pek cok neden Internet kullanicilarin1 Facebook’a ¢cekmektedir” (Toprak
vd., 2009: s. 44).

Facebook kullanan insan sayisindaki bu artis facebook ve diger teknolojik arac¢larla olan iliskiyi de
artirmis. Artik sadece Facebookta bireysel hesaplar degil kurumsal hesaplar ve sayfalar da
olusturulmaya baslanmistir. Bu nedenle Facebook sadece salt bir sosyal medya araci degil ayni
zamanda her insanin ve kurumun da faydalandig1 bir sosyal medya araci haline gelmistir. (Toker
Haydar,2016) .Bu nedenle de facebookla ilgili bir¢cok arastirma mevcuttur.

Bu calisma, Universite 6grencilerinin facebook kullanma aliskanliklar1 ile  yasam Kkalitesinin
belirleyicilerinden biri olan mutluluk ile iliskini incelemek amaciyla yapilmistir.

Mutluluk; “kisisel ve kisileraras: iliskilerden keyif alma, memnun olma ve zevk alma durumudur”
(Stein & Book, 2003, s. 239). Mutluluk kelimesi, glinliik hayatta iyi olus ile de ayni1 anlama gelecek
sekilde bazen de birbirlerinin yerine kullanilan bir kavramdir ( Dogan, 2016).Mutluluk, saglikli bir
zihin saglar, olaylara karsi direnme giicii verir ve dayaniklilig1 arttirir, travma ile basa ¢ikma
kapasitesini gelistirir(Lama & Cutler, 2009). Insan yasami icin énemli bir yere sahip olan mutlulugun
facebook kullanimu ile iliskisini belirlemek bu konuyla ilgili literatiire katk: saglayacaktir.

2. ARASTIRMA YONTEMI

Universite 6grencilerinin facebook kullanma aligkanliklari ile mutluluk diizeylerine iliskin goriislerini
belirlemeyi amaglayan bu arastirma nicel verilere dayali betimsel bir ¢alismadir.

2.1. Calisma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesinde égrenim géren zihin engelliler,
matematik, okul 6ncesi, sinif, Tiirkce 68retmenligi boliimii 6grencileri olarak belirlenmistir. 295 kisiye
anket uygulanmistir. Tiirkge 68retmenligi boliimii 6grencilerinden anket doniisii 12 kisi oldugunda
arastirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla arastirma 283 kisinin verileri lizerinden gergeklesmistir.
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Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan érneklem Biiyiikliikleri (o= 0.05) tablosu dikkate
alinarak o6rneklem biyiikligii £ 0.05 6rneklem hatast p=0,5 ve q=0,5 giiven araligi olarak

belirlenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda (n=283) kisiden olusacak bir 6rneklem grubunun 0,05 anlamhlik ve % 5
hosgorii diizeyinde temsil edebilecegi diistiniilmiistiir (Balci, 2004:95). Ornekleme teknigi olarak
olasiliga dayali basit tesadiifi 6rnekleme kullanilmistir.

2.2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Anket c¢alismalar1 sonucunda Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerden 283 gecerli anket formu elde edilmistir. Bu anketlerin demografik verilerine iliskin
istatistikler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo1.Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Degiskenlere Gore Frekans Dagilim Tablosu

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 171 60,4
Erkek 112 39,6
Yas

19-20 Yas 118 41,7
21-22 Yas 124 43,8
23 Yas ve Uzeri 41 14,5
Boliim

Zihin Engelliler Ogretmenligi 91 32,2
Matematik Ogretmenligi 52 18,4
Okul Oncesi Ogretmenligi 40 14,1
Siif Ogretmenligi 100 35,3
Gelir Durumu

1000-2000 TL Arasi 49 17,3
2001-4000 TL Arasi 84 29,7
4001 TL ve Uzeri 150 53,0
Sosyal Medya Araclar1

Facebook 62 21,9
Instagram 150 53,0
Snapchat 13 4,6
Twitter 17 6,0
Diger 41 14,5
Facebook Kullanim Amaci

Egitim 41 14,5
Is 13 4,6
Oyun oynama 19 6,7
iletisim kurma 95 33,6
Miizik dinleme 6 2,1
Diger (haber, merak edileni arastirma,takip) 109 38,5
Toplam 283 100 (%)

Arastirmaya katilan kadinlarin orani % 60,4, erkeklerin orani ise % 39,6'dir. Yas agirhgin1 % 85,5 ile
19-22 arasi yas gruplari olusturmaktadir. Ailenin gelir durumu agirhigini % 53,0 ile 4001 TL ve lizeri
gelir olusturmaktadir. Ogrencilerin en ¢ok kullandigl sosyal medya aracimin basinda % 53,0 ile
Instagram gelmektedir, Facebook ise % 21,9’dur. Facebook kullanim amacinin agirhigini % 38,5 ile
haber, merak edileni arastirma, takip gelmekte iken % 33,6’sin1 iletisim kurma olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar

2.3.1. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): Mutlulugu olgmek i¢in Hills ve Argyle tarafindan
gelistirilmistir. Dogan ve Cotok tarafindan Turkge'ye uyarlanmis. Olgegin Tirkee'ye gevrilmesi iyi
derecede Ingilizce bilen, ikisi psikolojik danisma alaninda uzman, ii¢ii ¢eviri uzmani, birbirinden
bagimsiz 5 kisi tarafindan gerceklestirilmistir. Ceviriler incelenip karsilastirilarak her bir maddeyi en

lyi temsil ettigi dustintlen ifadeler benimsenmistir. “Elde edilen form, psikolojik danigsma alanindan bir
Ogretim elemani tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Son olarak orijinal form ve elde edilen form
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karsilastirllmis ve dilsel esdegerlik acisindan yeterli oldugu sonucuna varilarak 6lcege son hali
verilmistir’ (Dogan & Cotok, 2011, s.167).

Olcek 29 maddelik ve 6’h Likert tipinde ( 1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢me
aracidir. Veri setinin faktor analizi i¢cin uygun olup olmadigini belirlemek i¢in, 6ncelikle Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlet Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktér analizine uygunlugu icin Kaiser-
Meyer-Olkin’in (KMO) 0.60’dan yliksek ve Barlett Testi'nin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir. KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 0.92 ve Barlett Sphericity Testi x2 degeri 5032.35
(p<0.001) olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Olgegin yapi gecerliligini belirlemek lizere yapilan faktér analizi sonucu, 6z degeri 1’in
tizerinde olan 8 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Ancak, 6l¢ek maddelerinin birinci faktérde toplandigy,
birinci faktoriin varyansa onemli bir katki yaptig1 gérilmistiir. Diger alt1 bilesenin varyansa yaptigi
katkinin ise diisiik olmasi ve adlandirilamamasi nedeniyle, orijinal formunda oldugu gibi, tek faktorle
sinirlandirilarak analiz tekrarlanmistir. Analiz sonucunda, 5. maddenin (Sabahlar1 nadiren dinlenmis
olarak uyanirim) faktor ytkii 0.13 oldugu icin, madde 6l¢cekten ¢ikarilarak analizler tekrar edilmistir.
Buna gore, 6zdegeri 8.3 olan ve toplam varyansin %29.84’inii agiklayan bir yap1 elde edilmistir.
Olgege iliskin faktor yiiklerinin ise 0,32 ile 0,77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Sonug olarak soz
konusu faktoérlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, 6lcegin tek faktorlii
olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varilmistir (Dogan & Sapmaz, 2012 ).

Olcegin giivenilirlik calismasi ise bilesik giivenilirlik, i¢ tutarlilk ve test yarilama yéntemleriyle
yapilmistir. Hills ve Argyle, olgegin, ictutarlilik katsayisini (Cronbach alfa) 0,91 olarak rapor
etmislerdir. Test yarillama yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi ise 0.86 olarak bulunmustur.
Literatiirde i¢ tutarlilik ve test yarilama ydntemleriyle elde edilen gilivenilirlik katsayilarinin 0,70 ve
tizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bilesik giivenilirligi ise 0,91 olarak
bulunmustur. Bilesik giivenilirlik, dogrulayic1 faktér analizi sonucunda elde edilen faktdr yiikleri ve
hata oranlariyla hesaplanmaktadir. Bilesik giivenilirlik icin kabul edilebilir deger ise 0.70 ve lzeri
olmalidir (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998). Boylece o6lcegin yiliksek diizeyde giivenilirlik
degerlerine sahip oldugunu goériilmektedir.

2.3.2. Facebook Bagimliik Olcegi (FBO): Arastirmaya katilan égretmen adaylarinin Facebook
kullanma aliskanliklarini belirlemek amaciyla Internet Bagimliligi Merkezi ve Netaddiction.com adli
internet sitesinin kurucusu olan Dr. Kimberly Young tarafindan 1998 yilinda gelistirilen ve Cam
(2012) tarafindan Facebook’a uyarlananarak Tiirkce'ye cevrilen Facebook Bagimlihgi Olcegi
kullamilmistir. Olgegin orijinal formu 20 maddeden olusmaktadir. Olgek, “0 Hicbir Zaman”, “1 Nadiren”,
“2 Arasira”, “3 Siklikla”, “4 Cogu zaman” ve “5 Her zaman” seklinde 6’1 likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir (Cam, 2012, s.50).

Olcegin gecerliligi acimlayici faktér analizi, dogrulayici faktér analizi, madde-test korelasyonu ve
madde ayirt edicilik giicleri hesaplanarak incelenmistir. Agcimlayici faktér analizi sonrasinda;
maddelerin faktér yiiklerinin ,830- ,495 araliginda oldugu bulunmustur. Alti faktérli olan bu
calismada bu alt1 faktor toplam varyansin % 74,55’ini karsilamaktadir. Maddelerin faktor yiikiiniin
0,30’dan; agiklanan varyans miktarinin ise %40’dan yliksek olmasiyla 6l¢cegin yap1 gecerligine sahip
bir 6lcek oldugu soylenebilir. Diger taraftan, yapilan dogrulayici faktér analizi sonrasinda model
uygunluk gdstergelerinin kabul edilebilir bir model uyumu gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda
madde-toplam puan korelasyonlari ve ayirt edicilik 6zelliginin incelenmesi ile FBO’niin hem madde ve
faktorlerinin hem de genelinin gecerlik o6zelligine sahip oldugu belirlenmistir (Tekin, 1996;
Biiyiikoztiirk, 2004; Kline, 2005; Balci, 2009; Eroglu, 2009; Yilmaz & Celik, 2009; Cokluk, Sekercioglu
& Biiytlikoztiirk, 2010).

Olgegin giivenirliligi icin de i¢ tutarllk Cronbach a ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar
kullanilmistir. Facebook Bagimliligi 6lceginin 19 maddelik toplam i¢ tutarlik katsayisi .93 Cronbach a
olarak bulunmustur. Olcegin madde ayirt ediciligi diizeyini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda madde-test korelasyonlarinin 0.85 ile 0.96 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler;
FBO’niin hem maddeleri ve faktérleri, hem de geneli icin giivenilir tutarli, kararli ve objektif 6l¢ciimler
yapabildigini gdstermektedir (Tekin, 1996; Balci, 2009).

2.4. Verilerin Co6zumii

Verilerin analizinde betimsel istatistik kullanilmistir. Betimsel istatistik bir degiskene iliskin sayisal
degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri tanimlar.
Bir 6rneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan gézlem yaparak elde edilen

Yil: 1 - Say1: 2 (Temmuz 2018) R&S - Research Studies Anatolia Journal ss: 289 - 299

292



http://www.dergipark.gov.tr/rs R&S - Research Studies Anatolia Journal rsanatolia@gmail.com

verileri kullanarak, arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan
slirectir (Biiylikoztiirk, 2005:5).

Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iliskinin miktarini bulup yorumlamak amaciyla kullanilir
(r=-,29 ile +,29 diisiik iliski, r=-+,30 ile +-,69 orta iliski, r=+-,70 ile +-,1,0 yliksek iliski) (Blyukoztirk,
2005:32).

Birden fazla bagimh degiskene tek bir bagimsiz degiskenin etki ettigi durumlarda Tek Yonli MANOVA
kullanilir. Alternatif hipotez, en az bir bagimli degiskende faktoriin en az iki gruba goére bir ortalama
farklilig1 oldugudur (Kalayci ve digerleri, 2010:155).

Arastirmanin anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular,
arastirma sorularina uygun olarak tablolara donitstiiriilerek yorumlanmistir.

2.5. Arastirma Hipotezleri

2.5.1. H.=Universite 6grencilerinin facebook bagimhliklar: ile mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

2.5.2. H.=Universite o6grencilerinin facebook bagimhiliklar1 ile mutluluk diizeyleri
ortalamalari cinsiyetlerine gére anlamlidir.

2.5.3. H.,=Universite o6grencilerinin facebook bagimliiklar1 ile mutluluk diizeyleri
ortalamalari yaslarina gére anlamhidir.

2.5.4. H.=Universite 6grencilerinin facebook bagimhiliklar1 ile mutluluk diizeyleri
ortalamalari ailenin gelir diizeyine gére anlamlidir.

2.5.5. H.=Universite 6grencilerinin facebook bagimhliklar1 ile mutluluk diizeyleri
ortalamalar1 68rencilerin okuduklari boliimlere gére anlamlidir.

3. BULGULAR ve YORUM

Bu boélimde anket aracilif1 ile elde edilen verilerin analizi sonucundan ortaya c¢ikan bulgular ve
yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Universite ()grencilerit_lin Facebook Bagimhiliklari ile Mutluluk Diizeyleri Arasinda Anlamh
lliskiye Ait Basit Korelasyon Tablosu

Basit Korelasyon Mutluluk Diizeyi Facebook Bagimliligi
Mutluluk Diizeyi 1
Facebook Bagimlilig 076 1

** p<0,01 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli

Universite d6grencilerinin facebook bagimhliklari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamh iligkiye ait
basit korelasyon tablosu incelendiginde; 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile facebook bagimliliklar:
arasinda negatif, diisiik ve anlamsiz bir iliskinin var oldugu goriilmektedir (r=-,076, p>,01). Korelasyon
yorumlandiginda o6grencilerin facebook bagimliligi arttifinda, mutluluk dizeylerinin diisecegi
soylenilebilir. Genel olarak. birinci alt hipotezde “h.=tiniversite 6grencilerinin facebook bagimliliklari ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir” alternatif hipotezi p>0,01 diizeyinde
reddedilmistir. Diger bir ifadeyle iiniversite Ogrencilerinin facebook kullanma aliskanliklarn ile
mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamuistir.

Tablo 3.Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimhliklari ile Mutluluk Diizeyleri Ortalamalarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Tek Yonlii MANOVA Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ortalama Standart F P
Sapma
Mutluluk Kiz 171 3,30 0,41
Diizeyi Erkek 112 3,32 0,43 169 /682
Facebook Kiz 171 1,97 0,95 "
Bagimlilig Erkek 112 1,83 0,87 4,843 029

A=,982 F=2,585 Serbestlik Derecesi 2-280 p=,077

*p<0,05 anlamhlik seviyesinde iliski anlamh

Universite 6grencilerinin facebook bagimhliklar1 ile mutluluk diizeyleri ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore yapilan tek yonli MANOVA tablosu incelendiginde; mutluluk diizeyleri ve facebook
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bagimliliginin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamh farklilhik géstermedigini ortaya koymaktadir
[Wilks Lambda (A)=,982, F2-280)= 2,585, p>0,05]. Olcegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile cinsiyet degiskenine gore yapilan tek yonlii ANOVA sonuclari incelendiginde; facebook
bagimlilig1 boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilhik gostermektedir (F(1-281)=4843,
p<0,05). Betimsel istatistikler incelendiginde 6grencilerin mutluluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu
facebook bagimhiliginin ise diisiik diizeyde oldugu, standart sapmalara bakildiginda facebook
bagimlilig1 faktoriinde puan farklilasmalarinin mutluluk diizeyi faktoriine nazaran daha fazla oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Genel olarak ikinci alt hipotezde “hq=iiniversite égrencilerinin facebook
bagimhiliklar: ile mutluluk diizeyleri ortalamalari cinsiyetlerine gére anlamlidir” alternatif hipotezi
p>0,05 diizeyinde reddedilmistir.

Tablo 4.Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimliliklar ile Mutluluk Diizeyleri Ortalamalarinin Yas
Degiskenine Gore Tek Yonliit MANOVA Tablosu

Standart

Degisken Yas N Ortalama F P
Sapma

19-20 Yas 118 3,25 0,43

M])“lflz‘ély‘ik 21-22 Yas 124 3,32 0,40 2,401,092
23 Yas ve Uzeri 41 3,41 0,43
Facebook 19-20 Yas 118 1,67 0,81

Bagmlilg: 21-22 Yas 124 3,25 0,43 7,397 ,001*
23 Yas + 41 3,32 0,40

A=,928 F=5,371 Serbestlik Derecesi 4-558 p=,000 Tukey 1-3

*p<0,05 anlamllik seviyesinde iliski anlamli

Universite o6grencilerinin facebook bagimhliklar1 ile mutluluk diizeyleri ortalamalarinin yas
degiskenine gore yapilan tek yonli MANOVA tablosu incelendiginde; mutluluk diizeyleri ve facebook
bagimlhiliginin yas degiskeni bakimindan anlamli farkliik goésterdigini ortaya koymaktadir [Wilks
Lambda (A)= ,928, Fss8°5,371, p<0,05]. Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile yas degiskenine gore yapilan tek yonli ANOVA sonuglari incelendiginde; facebook
bagimlilig1 boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F(2-280=7,397, p<0,05).
Coklu karsilastirmaya imkan taniyan Tukey testi sonuclarina gére anlaml farklilasmanin 19-20 yas
aras1 grup ile 23 ya ve lzeri grup arasindan kaynaklandig1 sdylenilebilir. Betimsel istatistikler
incelendiginde ogrencilerin mutluluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu, hatta 23 yas ve flzeri
olanlarda daha fazla oldugu, facebook bagimliliginin ise 19-20 yas arasinda diisiik diizeyde oldugu, 21-
23 yas ve lUzeri yaslarda orta diizeyde oldugu, , standart sapmalara bakildiginda ise facebook
bagimlilig1 faktoriinde ve mutluluk diizeyi faktériinde neredeyse ayni oldugu bulgusuna ulasilmigtir .
Genel olarak iictincli alt hipotezde “h.=iiniversite égrencilerinin facebook bagimliliklar: ile mutluluk
diizeyleri ortalamalari yagslarina gore anlamlidir” alternatif hipotezi p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir.
Diger bir ifadeyle, liniversite 6grencilerinin facebook kullanma aliskanliklar ile yaslar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmus, hatta 19-20 yas arasi bireyler ile 23 yas {istii bireylerin facebook kullanim
aliskanliklarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimhliklari ile Mutluluk Diizeyleri Ortalamalarinin Aile
Gelir Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii MANOVA Tablosu

Standart

Degisken Gelir (TL) N Ortalama F P
Sapma
Mutluluk 1000-2000 49 3,31 0,49
Diizeyi 2001-4000 84 3,25 0,40 1,067 ,346
4001 + 150 3,33 0,41
Facebook 1000-2000 49 2,04 0,84
Bagimlilig 2001-4000 84 1,76 0,87 1,810 ,166
4001 + 150 1,80 0,87

A=,979 F=1,466 Serbestlik Derecesi 4-558 p=,211

*p<0,05 anlamhlik seviyesinde iliski anlamh

Universite 6grencilerinin facebook bagimhliklar: ile mutluluk diizeyleri ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine gore yapilan tek yonli MANOVA tablosu incelendiginde; mutluluk diizeyleri ve facebook
bagimliliginin gelir durumu degiskeni bakimindan anlaml farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir
[Wilks Lambda (A)=,979, F.558°1,466, p>0,05]. Olcegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma
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degerleri ile yas degiskenine gore yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari incelendiginde her iki boyutta da
gelir durumu degiskenine goére anlamh farklihk gostermemektedir. Betimsel istatistikler
incelendiginde 6grencilerin mutluluk diizeylerinin orta dizeyde oldugu, hatta 4001 TL ve tUzeri gelir
grubundan biraz daha fazla oldugu, facebook bagimliliginda gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinda
biraz daha fazla oldugu, standart sapmalara bakildiginda grup puan farklilasmalarinin facebook
bagimlilig1 olan grupta daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Genel olarak dérdiincii alt hipotezde
“he=tiniversite G6grencilerinin facebook bagimhliklart ile mutluluk diizeyleri ortalamalar: gelir
durumlarina gére anlamlidir” alternatif hipotezi p>0,05 diizeyinde reddedilmistir. Diger bir ifadeyle,
tniversite 6grencilerinin facebook kullanma aligkanliklar1 ile gelir durumlar1 arasinda bir iliski
bulunmamuistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimhiliklari Ile Mutluluk Diizeyleri Ortalamalarinin
Okuduklar1 B6lim Degiskenine Gore Tek Yonli MANOVA Tablosu

Degisken Boliim N Ortalama Standart F P
Sapma
Zihin Engelliler o 3,28 0,45
Ogretmenligi
Matematik | 52 3,28 0,36
Mutluluk Ogretmenligi
Diizeyi Okul O i /786 503
Y Lo Tnees 40 3,26 0,50
Ogretmenligi
Simif
Ogretmenligi 100 3,36 0,39
Zihin Engelliler g, 1,87 0,93
Ogretmenligi
Matematik | 52 2,00 0,83
Facebook Ogretmenligi
Bagimhlign  Okul Oncesi 3768 011*
sumitist L 40 2,05 0,92
Ogretmenligi
smf g0 1,62 0,76
Ogretmenligi

A=955 F=2,152 Serbestlik Derecesi 6-556 p=,046 Tukey 2-3;2-4

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamh

Universite 6grencilerinin facebook bagimhliklar1 ile mutluluk diizeyleri ortalamalarimin bélim
degiskenine gore yapilan tek yonlii MANOVA tablosu incelendiginde; mutluluk diizeyleri ve facebook
bagimliliginin bolim degiskeni bakimindan anlamh farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir [Wilks
Lambda (A)= ,955, Fe.s562,152, p<0,05]. Olcegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile boliim degiskenine gore yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari incelendiginde; facebook
bagimliligi boyutunda bolim degiskenine gore anlamh farkliik gostermektedir (F(z-279=3,768,
p<0,05). Coklu karsilastirmaya olanak taniyan Tukey testi sonuclarina gére anlamli farklilasmanin
matematik 6gretmenligi ile okul dncesi 6gretmenligi, matematik 6gretmenligi ile sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin yer aldig1 gruplar arasindan kaynaklandigi soylenebilir. Betimsel istatistikler
incelendiginde 0Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin genel olarak orta dlizeydedir. Ancak sinif
ogretmenligi okuyan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin biraz daha fazla, facebook bagimliliginin smif
ogretmenligi okuyan Ogrencilerde ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul Oncesi
0gretmenligi okuyan 6grencilerde mutluluk diizeyinin biraz daha fazla oldugu goriilmiistiir. Besinci alt
hipotezde “h,=tiniversite égrencilerinin facebook bagimhliklart ile mutluluk diizeyleri ortalamalari
okuduklart boliimlere gére anlamlidir” alternatif hipotezi p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir. Diger bir
ifadeyle tUniversite ogrencilerinin facebook kullanma aliskanliklari ile okuduklart bolim arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur.

4.SONUC

Bu ¢alismada, liniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile facebook bagimliliklari arasinda negatif,
disiik ve anlamsiz bir iliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle iiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeyleri ile facebook bagimliliklar: arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Alan yazinda bu konuda
yapilmis calismalarda benzer bulgular mevcuttur.
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Spraggins (2009) sorunlu sosyal paylasim sitesi kullaniminin mutluluk ile iliskisini incelemek amaciyla
yaptig1 calismasinda mutlulugun problematik sosyal paylasim sitesi kullanimini negatif ydnde
etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Uysal, Satic1 ve Akin (2013) Facebook bagimliliginin 6znel canlilik ve 6znel mutluluk arasindaki
iliskiye aracilik eden etkileri incelemek iizere yaptiklari ¢alismada, facebook kullanimi ile mutluluk
arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmislardir.

Muusses, Finkenauer, Kerkhof ve Billedo (2014) internet kullaniminin hem pozitif hem de negatif iyi
olus tizerindeki etkisini inceledigi calisma da internet kullaniminin mutlulugu negatif sekilde etkiledigi
sonucuna ulasmislardir. Hayes, Stolk-Cooke ve Muench (2015), 18 ile 70 yas arasindaki yetiskinlerin
facebooku nasil kullandiklari ve bu kullanimlarinin kisilerin mutlulugunu nasil etkiledigine yonelik bir
calisma yapmislardir. Calismalarinda sosyal medya kullaniminin mutlulugu negatif yonde etkiledigi
sonucuna ulasmislardir.

Alan yazinda farkli bulgular da mevcuttur. Sosyal ag kullaniminin, mutlulukla anlaml bir iliskisinin
oldugunu ortaya koyan Brandtzaeg ve Heim (2009), insanlarin sosyal paylasim sitelerini kullanma
amaglarini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alisma da sosyal paylasim sitesi kullaniminin bireyleri
mutlu ettigi sonucuna ulasmislardir.  Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009), iiniversite
Ogrencilerinin facebooktaki sosyal paylasim deneyimlerini ortaya koymak amaciyla bir calisma
yapmislardir. Calismalarinda 6grencilerin facebooku memnuniyetleri ve mutluluklar1 hakkinda bilgi
vermek icin kullandiklari sonucuna ulasmiglardir. Brooks (2015), kisisel sosyal medya kullaniminin
gorev performansi lizerine etkilerini arastirmak amaciyla yaptigi calismada, sosyal medya
kullaniminin mutlulugu pozitif yonde etkiledigi ve stresi azalttig1 sonucuna ulasmistir.

Universite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ve facebook bagimlihg cinsiyet degiskeni bakimindan
anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu konuyla ilgili de alan yazinda farkl bulgular mevcuttur. Sener
(2009b), facebook kullanimini incelemek amaciyla yaptifi c¢alismasinda, facebook kullanim
diizeylerinin cinsiyete gore farklihk gosterdigi bulgusuna ulasmustir. Ogrencilerin mutluluk
diizeylerinin orta diizeyde oldugu facebook bagimhliginin ise diisiik diizeyde oldugu, standart
sapmalara bakildiginda facebook bagimliligi faktoriinde puan farklilagsmalarinin mutluluk diizeyi
faktoriine nazaran daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite égrencilerinin facebook kullanma aligkanliklari ile yaslari arasinda anlamh bir iliski
cakmistir. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri 23 yas ve lizeri olanlarda daha fazladir. Facebook
bagimliliginin ise 19-20 yas arasinda diisiik diizeyde iken, 21-23 yas ve lizeri yaslarda orta diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Standart sapmalara bakildiginda ise facebook bagimlilig1 faktériinde ve
mutluluk diizeyi faktoriinde neredeyse ayni oldugu sonuca ulasilmistir. Cikan bu sonug, facebook
kullanim diizeylerinin yasa gore farklilhik gosterdigini savunan Correa, Hinsley ve Zuiiga (2010),
Kuyucu (2014) ve Srivastava (2015)’in yapmis olduklar1 calismalara paralellik gostermistir. Bununla
birlikte ¢ikan bu sonug, geng yetiskinlerin facebook’u daha sik kullandiklar1 ve yash yetiskinlere gore
genclerin facebooktan duygusal olarak daha fazla etkilendigini ortaya koyan Hayes, Stolk-Cooke ve
Muench (2015)'1n ¢alismasiyla da ortiismiistr.

Universite ogrencilerinin facebook kullanma ahiskanliklari ile gelir durumlan arasinda bir iligki
bulunmamistir. Bunun yaninda Universite 68rencilerinin mutluluk diizeyleri ve facebook bagimlilig
boéliim degiskeni bakimindan anlaml farklilik géstermistir. Bu farkliligin matematik 6gretmenligi ile
okul 6ncesi 0gretmenligi, matematik 6gretmenligi ile sinif 6gretmenligi 6grencilerinin yer aldigi
gruplar arasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak sinif 6gretmenligi okuyan oOgrencilerin mutluluk
diizeylerinin biraz daha fazla, facebook bagimhiliginin sinif 6gretmenligi okuyan 6grencilerde ise daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul o6ncesi Ogretmenligi okuyan 6grencilerde mutluluk
diizeyinin biraz daha fazla oldugu goriilmistiir. Standart sapmalara bakildiginda ise facebook
bagimlilig1 faktoriinde ve mutluluk diizeyi faktériinden biraz daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglari da gosteriyor ki, Universite 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile facebook kullanma
aliskanliklar1 arasinda anlaml bir iliski ¢itkmamistir. Cinsiyet ve gelir durumu arasinda da anlaml bir
iliski citkmamistir. Ancak boliim ve yas arasinda anlamli bir iliskinin ciktig1 goriilmektedir. Alan
yazinda sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkilerine dair farkli sonuglar mevcuttur. Bu calisma
Konya ilinde bir grup tliniversite 6grencisi ile yapilmistir. Bu nedenle sonuglar1 sinirlilik tagimaktadir.
Bu konuda daha genis 6rneklem ile degisik yas, meslek ve, egitim diizeylerini temsil eden gruplar ile
yapilacak calismalarin farkli sonuclar vermesi miimkiindiir. Giderek yayginlasan sosyal medyanin

Yil: 1 - Say1: 2 (Temmuz 2018) R&S - Research Studies Anatolia Journal ss: 289 - 299

296



http://www.dergipark.gov.tr/rs R&S - Research Studies Anatolia Journal rsanatolia@gmail.com

giinliik yasam ve iletisim bicimleri ile birlikte insan hayatina bircok degisikligi getirmesi de kacinilmaz
bir sonugtur. Bu konunun degisik boyutlarini ve etkilerini bilmek olas1 avantajlarini kullanmanin yani
sira ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz sonuclar uzerinde de onlem alabilmeyi olanakl kilacaktir.
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