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Giincel Bir Rol Calisma Yontemi:
Meisner Teknigi*
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Gegmisten giiniimiize oyunculuk ile ilgili bircok yaklasim ve metod ileri siirlilmiistiir. En yaygin ve bilinen yaklasim,
Stanislavski’ye aittir. 1900°li yillarin basinda yaptig1 calismalarla kendisinden sonra gelen tiyatro uygulayicilar igin bir
ekol olan Stanislavski, oyunculuk yontemini gercek¢i oyunculuk anlayisindan yola ¢ikarak olusturmustur. Diinya tiyatro-
sundan pek cok dnemli isim kendi oyunculuk yaklasimini Stanislavski>nin calismalarindan ilham alarak ortaya koymustur.
Bu dnemli isimlerin Amerikan Tiyatrosu’ndaki temsilcilerinden biri de Sanford Meisner’dir. Bu calismada Meisner Teknigi
bir rol calisma ydntemi olarak ele alinmis, bu rol ¢calisma yonteminin nasil bir sistematiginin oldugu 6rnek uygulamalarla
tartismaya agilmistir.

Anahtar Sozciikler: Meisner Teknigi, Sanford Meisner, The Neigbourhood Playhouse, Grup Tiyatrosu

A Contemporary Acting Method: The Meisner Technique
Abstract

A number of approaches and methods about acting have been proposed from past to present. The most common approach belongs to
Stanislavski. Stanislavski who influenced the subsequent theater practitioners with his works at the beginning of the 1900s created
his method of acting on the basis of a realistic acting. Stanislavski’s method has inspired many important figures from the theater
world when they created their own acting approaches. One representative in the American Theater is Sanford Meisner. This study
considers the Meisner Technique as an acting method and opens the debate regarding the systematics of this acting method using
model practices.
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GiRis

Oyunculuk {izerine ¢alismalar giiniimiiz tiyatrosunda gerek
uygulama gerekse akademik alanda énemli bir yer kaplamak-
tadir. Oyuncunun calismas1 oyun metni c¢dziimlemesinden
baslayarak ses, mimik, hareket, dans ve bunlarin hepsinin
bulustugu rol ¢alismalarina kadar uzanmaktadir. Bu siirecte
oyuncu sanatini etkili bir sekilde icra etmek igin genellikle bu
¢alisma alanlarinin bazilarindan kendi ihtiyacina gore agirlik
vererek faydalanmaktadir. Ancak oyuncu igin sahne iizerinde
bir yandan giindelik yasamda oldugu gibi dogal, diger yandan
kurgusal bir alanda bulundugunun farkinda olmak, ayni anda
da kendini 6zgiir hissederek anlasilir olmak bir hayli zordur.
Bunun verdigi tatminsizligi yogun sekilde yasayan oyuncula-
rin yeni arayislara yonelme istegi duyduklar gézlenmektedir.
Oyuncunun gerek bireysel calismas1 gerekse sahnede ortak
bir dil ve estetik cercevenin insa edilebilmesi i¢in oyunculuga
iliskin 6geleri anlaml bir iliski icinde bulusturacak bir semsi-
yeye ihtiyag vardir. Yontem ad1 altinda toplanabilecek ¢esitli
arayislar sozii edilen bu ihtiyaci karsilamaya calismaktadir.

Giinlimiizde Tirkiye’de oyunculuk egitimi veren pek ¢ok
akademi ve konservatuvarda, hatta akademi dis1 egitimlerde
temel alinan yontem, Stanislavski’nin sahnedeki gdsteriyi
inandinc kilma amacinda gelistirdigi, hakikati merkeze alan
oyunculuk yontemidir. Kendisinden sonraki oyunculuk calis-
malarim etkilemesi agisindan Stanislavski Yontemi son dere-
ce onemlidir (Karaboga, 2010:51-77; Moore, 2016; Miirselog-
lu, 2014; Candan, 2013:28-33). Ancak ge¢misten giiniimiize
Antonin Artaud, Bertolt Brecht, Jerzy Grotowski ve Peter Bro-
ok gibi yonetmenlerin calismalarina bakildiginda, hemen her
donemde yeni ve farkl oyunculuk yontemleriyle birlikte, yeni
oyunculuk egitimi anlayislarinin da gelistigi goriilmektedir.

Bu dogrultuda Stanislavski yonteminden hareket eden
Michael Chekhov, Lee Strasherg, Stella Adler, Eric Morris gibi
isimlerin kendi 6zgiin yaklasimlar ile insa edilmis baska rol
calisma yontemleri de vardir ve Stanislavski yontemine ek
olarak bu yontemlerden de yararlamlmaktadir. Bu sanatgi-
lar, Amerikan Tiyatrosu’nun oyunculuk anlayisina katkida
bulunmalarinin yamsira Hollywood sinemasinin oyunculuk
gelisiminde de belirleyici olmuslardir. S6z konusu oyunculuk
yontemleri Stanislavski’nin yonteminden yola ¢ikarak kendi
bakis agilariyla oyuncunun calismasi icin yeni arayislarda bu-
lunmuslardir (Smith, 2013; Hodge, 2000; Nutku, 2002b:190-
220). Stanislavki’nin yonteminden yola ¢ikarak olusturulmus
yontemlerden biri de Sanford Meisner’in kendi adini alan Me-
isner Teknigi’dir.

Bu calismanin amaci, giincel bir rol calisma ydntemi
olan Meisner Teknigi’ni ana hatlanyla agiklamak, érneklerle
tartismaya agmak, bu baglamda giincel akademik oyunculuk
calismalarina ve egitimine katki sunmaktir. Calismanin kap-
sami ise, Sanford Meisner’in The Neigbourhood Playhouse’da
arastirmalarin1 yaptig1 yeni oyunculuk anlayisi, Meisner
Teknigi’nin ilkeleri, temel egzersizleri ve bu egzersizlere ilis-
kin 6rneklerden olusan grup ¢calismalan ile simirhidir. Bir bas-
ka deyisle, tek kisilik oyunlarda ihtiya¢ duyulan oyuncu ¢alis-
masim kapsamamaktadir. Ancak sonug¢ kisminda ayrintili bir
sekilde deginilecek olan teknigin artilar1 g6z 6niine alindigin-
da Meisner Teknigi’nin tek kisilik oyun sahneleyecek oyuncu
icin de faydasi oldugu agiktir. (Odak noktasini kavrama, agik
alg1, kendine giiven, daha samimi ve gercekgi olmak gibi...)

Bu calisma yontem olarak literatiir arastirmasi, Sanford
Meisner ve gelistirdigi yonteme iliskin az sayidaki kaynak ve
belgenin derinlemesine incelenmesi ile gerceklestirilmistir.
Sanford Meisner’in at6lye calismalar (Santana, 2006) ve ro-
portaj kayitlarinin (Soloviova, 1964) incelenmesi, yasamoy-
kiisii anlatisimin irdelenmesi ve calismalarinin dgrencileri
tarafindan tutulan not ve kayitlarinin arastirilmasi (Longwell,
1987; Esper, 2008; Silverberg, 1994) bu calismanin temel bil-
gi kaynagini olusturmustur.

Anilan bu yayinlar yéntemin farkli noktalarina odak-
lanmakla birlikte bir bulmacanin parcasi gibidirler. Ornegin
Meisner’in yasam anlatis1 Sanford Meisner on Acting bashikh
kitabinin Sydney Pollack tarafindan yazilan giris kisminda,
yonteme iliskin calismalar ve egzersizleri The Sanford Meisner
Approach: An Actor’s Workbook’un yan sira Sanford Meisner Mas-
ter Class belgeselinde bulunabilir. Kapsamli olarak yéntemin
tiim egzersizlerini iginde barindiran tek kitap Sanford Meisner
on Acting’dir. Bu kitap Meisner’in bir grup 6grenci ile ¢alis-
masinin bir kaydi olarak ele alindig1 icin 6grencilerin simf
icindeki davranmislarina gore sekillenmistir. Oyunculuk yon-
temlerinin aktarimi igin egitmen ve 6grenci arasindaki bilgi
paylasiminda ‘burada ve anda’ olma ilkesi esastir. Dolayisiyla
bu kitaptaki bilgilerden algilananlar, okuyan kisi agisindan —
ayni pratik deneyimden ge¢cmedigi siirece - icsel bir edinime
ddniisememe riskini tasir.

Sanford Meisner’in bu yontemi Grup Tiyatrosu’nda oyna-
dig1 oyunlar sirasinda edindigi deneyimler 15181nda olustugu
soylenebilir. Amerikan oyunculuk sanati iizerinde biiyiik etki-
si olan Grup Tiyatrosu ayn1 zamanda Meisner Teknigi’nin ilk
filizlendigi yerdir. Bu yontem Meisner’in The Neighborhood



YEDi: SANAT,

Yigit KOCABIYIK, Sibel ERDENK - Gii

Playhouse’da yaptigi oyunculuk egitmenligi sirasinda, toplam
kirk sekiz yilda sekillenmis ve yaraticisinin adin1 almistir.

Meisner Teknigi partnerini dinleme ve partneriyle uyum
icinde hareket etmede destekleyici, bu ozellikleriyle de far-
kindalik yaratici bir yontemdir. Ayrica bu teknik oyuncuya
uygulamasi basit egzersizleri sunmasi ve oyuncunun icgi-
diileriyle gercekgi bir sekilde davranmasini hedefler. Bunun
yanisira oyuncunun partnerine odaklanmasiyla partnerini
dinleme ve icgiidiisel tepki verme gibi davranislan ortaya
¢ikarmasi agisindan dnemlidir. Oyuncunun bu yéntemi uygu-
ladiginda sahne iizerinde dikkat seviyesinin iist diizeyde ve
icten gelen davranislarla ‘anda’ kalacagi iddia edilebilir. Bu
nedenle bu yontemin calhisilmasinda, anlasilmasinda oyun-
cunun bireysel gelisimi acisindan biiyiik fayda vardir. Hatta
oyunculuk egitiminin 6zellikle monolog calismalarindan part-
nerli sahne calismalarina gecis asamasinda dikkatle iizerinde
durulabilecek bir yaklasim olarak diisiiniilebilir. Kisaca bugiin
bir oyuncunun egitiminde 6zellikle rol calismasinda Meisner
yonteminden faydalanilabilecegi soylenebilir.

Meisner Teknigi’nin ilke ve egzersizlerine gecmeden yon-
temi olusturan Sanford Meisner’in yasam oykiisii ve ¢alisma
seriivenini incelemek faydali olacaktir. Daha sonra yontem
orneklerle irdelenecektir.

SANFORD MEISNER VE OYUNCULUK CALISMALARI

1905-1997 yillan arasinda yasayan Meisner, yontemine ilis-
kin calismalarim 1936-1989 yillar1 arasinda The Neighbor-
hood Playhouse’da yiiriitmiistiir. Bu yillar Amerika’da biiyiik
ekonomik bunalimin ardindan ikinci Diinya Savasr’min cesitli
etkilerinin yasandigi, Pasifik’in dogu kiyisindaki iilkelerden
biiylik savastan kagarak Amerika’ya, 6zellikle de New York’a
gelen sanatgilarin yeni bir sanat ve diisiin riizgan estirdigi y1l-
lardir. Bu yillar ayni zamanda bir yandan tiyatronun teknolojik
gelismenin gélgesinde kaldiginin iddia edildigi diger yandan
tiyatronun farkli oyunculuk ekolleri ve calismalarinin arasti-
rilmasiyla yeniden kesfedildigi yillar olarak da hatirlanabilir.
Meisner, calismalarini bu celisik ve zengin ortamda yiiriitmiis-
tiir. Bu nedenle Meisner’in yasamina ve calismalarina daha
yakindan bakmak, hem ydntemin hangi kosullar altinda ve
nasil bir ortamda olustugunu biitiinliikle gérmeyi saglayacak
hem de Meisner ve yénteminin daha iyi kavranmasina zemin
hazirlayacaktir.

Bugiin Meisner Teknigi olarak bilinen rol ¢alisma yon-
teminin yaraticis1 Sanford Meisner’in yasamina bakildiginda
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sanatla rastlantisal fakat dondstiiriicii bir bulusma yasadig,
karmasik bir cocukluktan sonra kendisini tamamen tiyatroya
adadigi ve tiim iiretimini bu ¢ercevede siirdiirdiigii goriilmek-
tedir. New York sanat cevresinin 70’li ve 80’li yillarimin en
hareketli, ilham verici ve heyecan uyandirci ortaminda ya-
samis, calismis bir sanat¢1 olarak miitevazi, meslege odakl
bir yasam siirdiigii sdylenebilir. Yasamimi mutsuz ¢ocuklugu
ve sanatla tamismasi, oyuncu olarak ¢alismaya baslamasi ile
otuzlu yaslarinin hemen basinda tiyatro egitmeni olarak kendi
yontemi lizerinde calismasi olmak iizere ii¢ ana evrede incele-
mek miimkiindiir.

Sanford Meisner’in ¢ocukluk dénemine bakildiginda
pek mutlu oldugu sdylenemez. Cocuk yasta ailesi ile birlikte
maruz kaldiklar antisemitizm ve ailesi tarafindan kardesinin
oliimii ile suglanmasi onu derinden etkiler. Okul yillar boyun-
ca yasadigi ice kapanikliga neden olan bu sorunlara karsin o,
kendini sanata adayarak ileride ortaya koyacagi yontem igin
beslenmeye baslar. Meisner bu zorlu giinleri piyano calarak
atlatir, kendini piyano calarak avutur. O giinlerde piyanoya
yogunlasmasi, egitmenlik doneminde bir piyanist ile bir oyun-
cunun yapmasi gereken egzersizler arasindaki 6nemli iliskile-
ri gormesini saglar (Longwell, 1987: 37).

1923 yilinda Erasmus Lisesi’nden (Erasmus High School)
mezun olarak, su an adi Juilliard Okulu (Juilliard School) olan
Damrosch Miizik Enstitiisii'ne (Damrosch Institute of Music)
girer ve burada piyano egitimi almaya baslar. Ama diger ilgi
alani olan oyunculuk, ilk simftan itibaren hep aklindadir. Bii-
yiik buhran yillarinda babasi onu aile islerine yardimci olmasi
icin okuldan alinca Meisner ‘daima gozlerini kapayarak okulda
oldugunu, sevdigi parcalan ¢aldiginm diisiinerek avunmustur’
(Longwell, 1987: 6-7). ileride gelistirecegi ydonteme iliskin
diisiince parcalarinin bu ilk deneyim siirecinde filizlendigi-
ni sdylemek yanlis olmayacaktir. Ornegin, Meisner’in ileride
gelistirecegi rol calisma yonteminde oyuncu hayal ederek ka-
rakterinin sartlarini Gistlenir. Bu, Stanistavski ya da Strasberg
yontemleri gibi diger yontemlerle karsilastirnldiginda saglikh
bir bulus olarak islev gérmektedir. Bu bulusun temellerini he-
niiz yirmili yaslarinda atan Meisner, hayal ederek kendini na-
sil okulda piyano calarken hissettiyse oyuncunun da bu sekil-
de yazar tarafindan verilen sartlan {istlenebilecegini savunur.

Her zaman oyuncu olmak istedigini séyleyen Meisner’in
oyunculuk kariyeri onun gibi oyuncu olmak isteyen arkadasi
‘Maymun Tobias’ sayesinde baslar. 1924 yilinda 19 yasin-
dayken arkadasi sayesinde basvuru yaptig1 Theatre Guild’te
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yonetici Theresa Helbem ve Kast Direktorii Philip Loeb ile go-
riisiir ve kabul edilebilmek i¢in tiyatro ge¢misi hakkinda yalan
soyler. Bu goriismenin sonrasinda bir oyuncu olarak profesyo-
nel yasamina baslayan Meisner, Guild’te oynadig1 bes yapim
arasindan ilk olarak, Meisner’in oyunculuk ile ilgili fikirlerinin
olusmasinda 6nemli bir yeri olan {inlii aktris Pauline Lord’un
da rol aldig1 Sidney Howard’in Ne Istediklerini Biliyorlard: adli
oyununda gorev alir. Ardindan Winifred Lenihan’in yonettigi
Theatre Guild School of Acting’de egitim bursu alir ve aym
tiyatrodan besteci arkadasi Aaron Copland’in araciligiyla Sor-
borne mezunu olan Harold Clurman ile tamisir. Daha sonra bu
ikilinin yolu Lee Strasberg ile kesisir. Clurman ve Strasberg,
baska bir Theatre Guild calisan1 Cheryl Crawford ile bir araya
gelir ve 1931 yilinda ii¢ y1l siiren goriismelerden sonra, icin-
de Meisner’in de oldugu 28 oyuncu secerek Grup Tiyatrosu’nu
kurarlar. Grup Tiyatrosunda oynadig1 oyunlar, daha sonra
oyunculuk egitmeni olarak uygulamaya koyacagi ydntemin
deneyimini ona kazandirir (Longwell, 1987: 6-11).

Grup Tiyatrosu’nun yeni oyunlarinda oynamanin yaninda
egitmen kariyerine baslar. The Neighborhood Playhouse’da
egitmenlik yapmaya baglayan Meisner, 1936 yilinda The
Playhouse’da Drama Boliim Baskanligi gorevini stlenir
(History: The Sanford Meisner Center, 2015). Meisner’in
Playhouse’dan mezun ettigi ogrencileri arasinda Gregory
Peck, Grace Kelly, Diane Keaton, Steve McQueen, James Caan,
Joanne Woodward, Lee Grant, Dylan McDermott, Sydney Pol-
lack ve Peter Falk gibi isimler bulunmaktadir (Sanford Meis-
ner - Ruskin School of Acting, 2012).

Egitmenlik kariyerine bir baska Grup Tiyatrosu oyuncusu
olan Elia Kazan ve Robert Lewis tarafindan 1947 yilinda kuru-
lan Actors Studio’nun da eklemesiyle birlikte buranin kurucu
tiyeleri arasinda yer alir. Arkadas1 James Carville ile birlikte
Bequia Adasi’ndaki Meisner / Carville Oyunculuk Okulu’nu
kurar. Martin Barter ile birlikte okulu California’ya genisletir-
ler. Meisner, Carville ve Barter 1995 yilinda Sanford Meisner
Sanat Merkezi’ni acarlar. Daha sonra okul ve tiyatro Sanford
Meisner Merkezi'ni olusturmak iizere birlestirilir. Bu merkez,
Sanford Meisner’in adinin yer almasina izin verdigi ilk ve son
yerdir (Our History, 2015).

1994 yilinda egitmenlik gorevinden emekliye ayrilinca-
ya kadar arkadasi James Carville ile birlikte kurdugu Kuzey
Hollywood’daki Meisner / Carville Oyunculuk Okulu’nda ders
verir. Subat 1995 tarihinde 89 yasindayken, televizyon dizisi
olan E.R.’de bir hastayr oynamas1 Meisner’in son oyunculuk
performansi olur. (Flint, 1997)

MEiSNER TEKNiGi VE TEMEL ILKELER]

Sanford Meisner, oyunculugu ‘verili kosullar altinda diiriistce
yasamak’ seklinde tanimlamaktadir (William Esper, 2008:19).
Bu tanim ydntemin temelini olustururken ‘verili kosullar’ ile
oyun metninde, yazarin yarattigi kurmaca diinya kastedilmek-
tedir. Meisner’e gore, ‘Oyun yazari, metinde biitiin kosullan
vermektedir, oyuncu bu kosullarin igini hayatla doldurmalidir’
(Longwell, 1987:49). Diiriistce yasamaktan kasit ise o an, ora-
da olani gercek hayattakine uygun sekilde yapmaktir. Gergek
yasamda insan siirekli olarak ¢evreden ve diger insanlardan
gelen bilinmeyen olaylara tepki verir. Bu dogrultuda oyun-
cudan dogruya ulasabilmesi i¢in ¢evreye ve partnerine tepki
vermesi beklenir.

Sanford Meisner’in oyunculuk ydntemi, oyuncunun uygu-
lamasi igin tasarlanmis egzersizlerden olusmaktadir. Oyuncu
olmanin 20 yil aldigini séyleyen Meisner (Longwell, 1987:xv),
6grencilerinin onunla olan ¢alismalarini bir mesenin dikil-
mesine benzetir. The Neighborhood Playhouse School of The
Theatre mezunu, Sanford Meisner’in 6grencilerinden Louise
Stinespring de benzer bir metafor kullanarak mese palamudu-
nun agac haline gelmesinin yillarca siirdiigii gibi oyuncunun
tam olarak verim alabilmesi igin, yontemin uzun bir gebelik
déneminde cimlenmesine ihtiya¢ oldugunu belirtir (Stinesp-
ring, 1999:67).

Meisner Teknigi’ndeki &n alistirmalara gegmeden &nce
Meisner Teknigi’nin ilkelerine gbz atmak, egzersizlerin neden-
selliklerini anlamaya yardimci olacaktir. Teknigin biitiiniini
yonlendiren dort ilke sunlardir:

1. Oyuncu, diiriist bir sekilde davranir.

A. Odak noktasinda kendine yer vermeden, yaptig ise
odaklanarak.

B. Partnere ve ¢evreye tepki veren davraniglarla.

2. Karakter, hayali kosullara uyarak kendisi gibi davra-
nan oyuncudur.

3. Metnin performansi, yapilan eylemler ve tepkilerin so-
nucudur.

4. Performans seyirci i¢in degil, yalmzca seyirci dniinde
yapilir (Stinespring, 1999:68).

Birinci ilke, Meisner’in ‘oyunculugun temeli gercekten
yapmaktir’ (Longwell, 1987:16) soziinde saklidir. Orada ve
o0 an gercekten var olan oyuncu diiriist davranan oyuncudur.
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Oyunculuk aynm yasamin kendisi gibi anlarda gizlidir. Ge¢mis
veya gelecegi diisiinmekten uzaklagsmak ‘an’da kalmay1, planh
hareketten uzaklasmay1 ve diiriist davranmay getirir (Santa-
na, 2006). Meisner’e gore diiriist davranmanin temelinde ‘dii-
siinmeden’ ve ‘i¢giidiiler ile’ hareket etmek vardir (Stinesp-
ring, 1999:71). Oyuncunun icgiidiilerini ortaya ¢ikarmak icin
siirekli ‘diistinme!’ telkinini dile getirerek oyuncuyu diisiinme
eyleminden uzaklastirip anlik hareket etmesine itmek ister.
Clinkii Meisner’e gore oyuncu ancak icgiidiileri ile hareket
ederek gercek hayattakine yakin olabilir, dolayisiyla diiriist
davranabilir. Ayrica Meisner yaklasimini su sekilde agiklar:

Benim yaklasimim, oyuncunun duygusal diirtiilerine dénme-
sini saglamaktir ve iggiidiisel olarak kék salmis oyunculuga
dayanmaktadir. Biitiin iyi hareketlerin kalpten geldigi ve icin-
de bir disiinselligin olmadigi gercegine inanmaktayim (Long-
well, 1987:37).

Meisner’in bu sdyleminden yola ¢ikarak, akil ve diisiince
olmaksizin dogal duygunun oyuncuyu dogru eyleme itecegi
belirtilmektedir. Dolayisiyla birinci ilkedeki ‘davranmak’ ifa-
desiile i¢gilidii arasinda bir bag oldugu vurgulanmalidir. Meis-
ner Teknigi’ndeki egzersizlerin neredeyse tamami oyuncunun
icgiidiilerini ortaya ¢ikarmaya ve bu icgiidiiler ile davranmaya
yoneliktir. Sanford Meisner Master Class adli belgeselde egit-
men Martin Barter’in da degindigi gibi:

Oyunculuk bir davranis bicimidir. Once hissederiz sonra dav-
raniriz. Kelimeler davranmaktan sonra gelir. Diger ydntem-
ler daha cok karakterle ilgilenirken Sandy (Sanford Meisner)
énemli olani kesfetmistir. Onemli olan bilincten uzaklasmak-
tir. Bu ancak dinlemek ile olabilir. Oyuncu ne zaman dinlemeye
odaklanirsa o zaman bilincten uzaklasir (Santana, 2006).

ikinci ilkeye gdre karakter, metinde yer alan hayali ko-
sullar kendi kimligine alarak kendisi gibi davranan oyuncu-
dur. Egzersizler kisminda ayrintili olarak incelenecek olan bu
tanimdan yola ¢ikildiginda aslinda basit¢e oyuncunun karak-
ter oldugunu séylemek miimkiindiir. Buna gore karaktere fark-
i anlamlar yiikleyerek rolden uzaklasmak yerine, yazarin be-
lirledigi kosullara oyuncunun kendi benligiyle uymasi yapilan
isi basitlestirecektir. Daha sonra ayrintili olarak deginilecek
olan gozlem alistirmalarinda siirekli olarak Meisner’in oyun-
cuya ‘su an bu eylemi yapan sen misin yoksa karakter mi?’
sorusunu sormasinin nedeni de karakterin aslinda oyuncu ol-
dugunu vurgulamak igindir.

Uciincii ilkeye gére metnin performans1, yapilan eylemler
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ve tepkilerin sonucudur. Genellikle oyuncu metinde ilk s6z-
ciiklere dikkat eder. Nasil sdylendigi ile ilgilenildiginde oyun-
cunun sdyleyis bigimine etki eden sozciikler oyuncuyu yanlisa
gotiiriir. Meisner’e gore her sézciik cevreden ya da partnerden
gelecek etkinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmalidir (Santana,
2006). Bu sekilde karsidakinin verdigi etkiye gore verilecek
tepki de anbk olarak degisecek ve oyun kaginci temsilinde
olursa olsun alisilmis eylemler yerine hep diri ve gergek kalan
anlbik eylemler var olacaktir.

Dordiincii ilkeye gore ise performans seyirci icin degil,
yalmzca seyirci 8niinde yapilir. izleyicinin ‘6niinde’ olan per-
formans, oyuncunun herhangi bir sekilde kitleyi hesaba kat-
madan sergileyebilecegi bir performansa doniisiir. Bu yiizden
Meisner Teknigi’ne gore oyuncunun dikkati higbir zaman ken-
dinde veya bilincinde olmamalidir (Santana, 2006). Oyuncuda
odak noktasindan kaynakli ortaya ¢ikan izlenme hissi sonucu
performans ‘seyirci i¢in’ yapilmaya doniisiir. Ancak Meisner
Teknigi’nde oyuncunun odak noktasinda yaptigi is ve partneri
oldugundan performans ‘seyirci dniinde’ gerceklesmektedir.
Bu ikilem Adolphe Appia’nin sahneyi tanimlayisiyla daha net
aciklanabilir. 20.yy tiyatrosunda uluslararasi alanda yeni bir
gerceklik ve yaraticilik yolu acan Isvecli sahne tasanimcist
Appia’ya gore “Sahne, iginden gizlice bakarak yakaladigimiz
koca bir anahtar deliginden baska bir sey degildir” (aktaran
Candan, 2013: 15). Bu durumda seyirci kendisi igin diizen-
lenen bir gosterimde katilimc1 degil, sahnede olam gizlice
‘gozetleyen’ konumundadir. Dordiincii ilkeye gore oyuncuda-
ki benmerkezciligi ve seyirci oyuncu dengesini degistiren bu
yaklasim oyuncu igin biiylik 6nem tasimaktadir.

Dort ilke bir biitiin olarak ele alindiginda Sanford
Meisner’in idealindeki oyunculugun nasil olmasi gerektigine
dair ipuclan verir. Ayrica bu ilkeler 1s181nda egzersizleri in-
celemek ydntemin nedensellikleri ile beraber kavranmasim
saglayacaktir.

Teknigin ilk Adim: On Ahstirmalar

Meisner’e gore dinlemeyi bilmeyen oyuncu iyi bir oyuncu de-
gildir (Santana, 2006). Bu yiizden oyuncuda yaratmak istedigi
ilk farkindalik dinleme duyusu iizerinedir. “Beni dinliyor mu-
sun, beni gergekten dinliyor musun?” (Longwell, 1987: 16)
sorusunu sorup olumlu bir yanmt aldiktan sonra, oyunculardan
bir dakika boyunca gézlerini kapali tutarak disarida duydukla-
r arabalarin seslerini dinlemelerini ve saymalarini ister. Din-
leme islemi tamamlanmasinin ardindan oyuncular duyduklan
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arag sayilarini belirtir. Bu ve bundan sonraki dn alistirmalarin
tamaminda ilke 2’yi (oyuncunun karakter oldugu) net olarak
kavramasi i¢in oyuncuya, “Bu eylemi yapan sen misin? Yoksa
bir karakter mi?” sorusu yoneltilir. Her 6n alistirma sonunda
ayni sorunun 1slarla yinelenmesi oyuncu ile karakter arasinda
bir ayrim yapilmamasi gerektigini giiclendirmektir.

ilk iki alistirma tamamlandiktan sonra oyunculardan bir
melodi se¢melerini ve kendi duyacaklarn kadar ses seviyesin-
de sdylemeleri istenir. Ahstirmanin ardindan Meisner bir er-
kek oyuncuya “Melodiyi Hamlet gibi mi ya da kendin gibi mi
soyledin?” (Longwell, 1987:18) sorusunu yoneltirken aslinda
yine ilke 2’de yer alan fikri yani karakterin oyuncu oldugunun
dolayisiyla tek varlik oldugunu ortaya koymaktadir. Bir sonra-
ki calismada oyuncular simftaki lambalar sayarken Hamlet,
Othello, Lady Macbeth veya Juliet olarak degil kendileri ola-
rak saydiklarini tam olarak anlamalar1 istenmektedir. Ornegin
lamba sayma alistirmasinda oyuncudan lambalar Hamlet ola-
rak saymasi istenseydi yine sonug ayni1 olacakt1, sonug olarak
kendisi gérevi yerine getirecekti (Stinespring, 1999: 83).

Tiim bu calismalarin basit olmasi1 dolayisiyla kolay uy-
gulanabilecegi agiktir. Bunun yanmisira, nedenselliklerin giic-
li olmas1 nedeniyle oyunculuktaki zorluklarla ilgili korkulan
da ortadan kaldirdig1 gbzlenir. On alistirmalarin tamaminda
oyunculardan bireysel olarak calismasi istenir. Her oyuncu ba-
gimsiz olarak belirli gorevleri yerine getirirken kendi kapasi-
tesine giivenmek zorundadir (Stinespring, 1999:84). Burada
onemli olan oyuncuda bircok anlamda farkindalik yaratmaktir.

Mekanik Tekrarlama Egzersizi

Oyuncular bu calismay partnerleri ile gergeklestirirler. Ave B
oyuncular, diger oyuncularin rahat bir sekilde izleyebilecegi
bir alanda karsilikli yer alirlar. Oyuncu A, oyuncu B’nin fizik-
sel ozelliklerini gozlemler ve yiiksek sesle belirtir. Oyuncu B,
A’yidinler ve duydugunu tam olarak tekrarlar. Oyuncu A, daha
sonra oyuncu B’yi dinler ve tekrarlar. Oyuncu A, ‘sa¢in uzun’
diyorsa, B, ‘sacin uzun’ ciimlesini tam olarak tekrar ederek ya-
mt vermelidir. Asagidaki, A ve B oyuncularinin bu ¢alismay
uyguladiklarinda olusacak metnin drnegidir:

A: Sagin uzun.
B: Sagin uzun.
A: Sacin uzun.
B: Sa¢in uzun.

Metin yukandaki gibi defalarca tekrarlanir ve egitmen

olas1 hatalarda egzersizi keser. Partnerlerden birinin farkin-
da olmadan var olandan farkl kelimeleri veya sesleri soy-
lemesi durumunda A veya B, duydugunu tam olarak tekrar
etmeli, egzersize basladiklar ilk metne dénmemelidir (Sil-
verberg, 1994). A veya B’nin birkag dakika sonra yorulup ke-
limeleri yanlishikla degistirirse, yani 6rnegin ‘kot giymissin’
yerine ‘bot giymissin’ derse, B o an dinleyip duydugu seyi
tekrar etmelidir.

Mekanik tekrarlamada en dnemli iki unsur dinleme ve
tekrarlamadir. Bu unsurlar 1/a’da deginilen ‘ne yaptigina tam
dikkatle’ ilkesini vurgular. Partnerin soyledigini tam olarak
dinleme ve tekrar etme, ayn1 zamanda aym maddede vurgu-
lanan ‘kendine degil’ ilkesine de etki eder. Oyuncunun dikkati
kendinde degil, partnerinde ve ‘yaptigi iste’ yani tekrar etme
eylemindedir. Dinleme ve tekrarlama diizgiin bir sekilde ya-
pilirsa oyuncunun odak noktasinda kendi benligine yer yok-
tur. Sozciiklerin anlaminin herhangi bir 6neminin olmadigi ve
odaklanma problemlerinin a¢iga ¢ikt1g1 bu calismada oyuncu-
nun hem odak yetenegini artirmak hem de partnerini dinleme-
yi basit bir sekilde kavramasi amaclanir.

Sanford Meisner Master Class belgeselinde oyuncularin
calismalarinda gozlenen bir hata, dinleme eyleminden sonra
bir duraklama ile tekrara devam edilmesidir. Akis1 kesintiye
ugratan bu duraklama sonucunda oyuncunun dikkat odaginin
degismesi kuvvetle muhtemeldir. Mekanik tekrarlama egzer-
sizinin dogru uygulanmasi, her iki kisinin de tekrarlamayi
siirdiirme kabiliyetine baglidir (Santana, 2006). Meisner’in
6grencilerinden Larry Silverberg’in dikkat ¢ektigi hatalardan
biri de hizli tekrarlamadir. Tekrarlama sirasi gelen oyuncunun
ciimlesi bitmeden diger oyuncu tekrara baslamamalidir.

Bu alistirmanin aslinda en 6nemli yanlarindan biri oyun-
cuda yarattig1 hayal kirkligidir. Partnerlerin ortalama bes
dakika bu alistirmay1r uyguladig diisiiniildiigiinde egzersizi
yapanin yani sira izleyenin de sikilmasi dogal bir beklentidir.
Ancak bu sikilganlik sonucu dikkatin ¢evreye kaymamasina
ozen gosterilmelidir. (Stinespring, 1999:98). Buna karsin,
alistirma uzun siire dogru sekilde devam ettiginde, dogal ola-
rak oyuncuda istenmeyen bir sekilde ortaya ¢ikan insana dair
reaksiyonlar g6zlenir (Santana, 2006). Bu da icgiidiisel olam
davranisa doniistiirmesi bakimindan 6nemlidir.

Bakis Acisindan Tekrar Egzersizi

Mekanik tekrarlama ile karsilastinldiginda bu alistirmada
insana, yasama dair bir diizlem ortaya ¢ikmaktadir. Mekanik
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tekrarlamada partnerinden duydugunu tam olarak tekrar et-
mesinden farkli olarak burada eyleme ‘bakis agis1’ dahil olur
ve partnerler arasindaki baglantinin derinlesmesine izin ver
(Silverberg, 1994). A ve B oyunculari herkesin gorecegi bir
alanda karsilikl bir sekilde dururlar. A oyuncusu B’yi gézlem-
ledikten sonra gozlemini dile getirir. B, A’y1 dinler ve kendi
bakis agisindan tekrar eder.

A: Sagin uzun.
B: Sa¢im uzun.
A: Sagin uzun.
B: Sa¢im uzun.

Ornek metinde goriindiigii gibi A, B’yi gbézlemlemis ve
saginin uzun oldugunu dile getirmistir. Bu durumda sag1 uzun
olan B oyuncusudur. B de kendi bakis agisindan tekrarlamaya
devam eder. Dinleme ve tekrar etme siirerken i¢giidiilerin ken-
diliginden ortaya ¢ikmasina izin veren bu egzersiz Meisner’a
gbre yasamin yansimasidir.

Partnerin verdigi etkiye gore anlik olarak degisen tepki,
icgiidiisel olarak davranmaya yardimci olur. icgiidiileri orta-
ya cikaran partnerler arasindaki baglantidir. Baglant1 ancak
partnerlerin birbirine odaklanmas ile olusabilir. Oyuncu bu
odaklanma sonucu olusacak baglantiya alistik¢a rahatlayarak
viicudundaki gerginligi azaltacaktir. Sonug olarak bu rahatla-
ma sayesinde daha duyarl olacak, olas etkilere gercek tepki
verebilecektir.

Ek olarak, bakis agisindan tekrar egzersizinde oyun-
cu diirlist davranmalidir. Oyuncu partnerinde gercekten var
olmayan bir gozlemi dile getirirse, partneri oldugu gibi tek-
rarlamamali, gercek neyse onu dile getirmelidir (Santana,
2006). Ciinkii oyuncunun gergek bir bakis agisi ile egzersizi
yapmasinin duygusal itkiyi ortaya ¢ikaracagi beklenir. Ornek
olarak, oyuncu A’nin mavi bir bileklik taktigin1 diistinelim, bu
bilekligi siyah olarak algilayan oyuncu B ‘siyah bilekligin var’
dedikten sonra A’min diiriistce yamt vermesi beklenir.

A: Siyah bilekligim var?
B: Evet, siyah bilekligin var.
A: Hayr, siyah bilekligim yok. Mavi bilekligim var.

A bu drnekte kendi bakis agisindan diiriistce yanit ver-
mistir. Ayrica 6rnekte goriildiigli gibi ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘Gyle’
gibi sozciiklerin ek olarak ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Boyle-
si ek kelimelerin ortaya ¢ikmasi bakis agisin1 getirerek diya-
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logu degistirir. Meisner’in de istegi tam olarak budur. Ortaya
¢ikan bu degisim ya da eklemeler kendiliginden oldugu siirece
icgiidiiseldir ve oyuncu buna daima izin vermelidir.

Bu alistirmada kagilmasi gereken noktalardan biri biling-
le ortaya ¢ikan davranistir. Partnerlerden birinin etkisi sonu-
cu digerinin bilingli bir sekilde etkiye uygun bir tepki segerek
davranmasi ¢calismay1 dogalliktan uzaklastiracaktir. Egzersiz
sirasinda hedeflenen, kisinin kendisinin gercek hayatta tepki-
si nasilsa egzersizde de dyle olmasidir.

Uygulamas1 basit olan bu egzersizin en biiyiik 6zelligi ya-
pilan en yaygin hatalan fark etmeyi saglamasidir. Seyirci ta-
rafindan izlenme hissinin yani benlik farkindaliginin ve nasil
uzaklasilmas1 gerektiginin yani sira oyuncunun bir karakter
oldugunun somut kaniti elde edilir. Oyuncu dikkatini dinleme
gorevine vermenin yani sira tekrar etme gorevini yerine geti-
rerek 6z bilincten kaginmir. Bu alistirmanin sonucunda tepkiler
tizerine kurulu olan davraniglarinin i¢giidii veya diirtii tarafin-
dan nasil yénlendirildigini 6grenilir.

Kap1 Calma Egzersizi’ne Giris

Oyuncu sahne galismalarinda yazarin verdigi hayali kosulla-
ra bagl olmak zorundadir. Bunun yani sira oyuncunun, sahne
calismalarinda karakterin kosullarina bagh kalarak bu hayali
kosullarin i¢ini doldurmasi gerekebilir. Bu yiizden Meisner bu
egzersizlerde oyuncudan kendi tutarl kosullarini belirlemesi-
ni istemektedir. Oyunculugun tanimini ‘hayali kosullar altinda
diiriistce yasamak’ (William Esper, 2008:19) olarak belirten
Meisner oyun iginde kosullan iistlenmekle ilgili asagidaki 6r-
negi vermistir:

Kayip Cennet oyununda Stella’nin (Adler) bir tokat atmasi
gerekiyordu. Stella bu tokad: olmasi gerekenden ¢ok daha
sert atti. Partnerinin bu tokadi kisisel olarak algiladigi ve
sahneyi terk etmek istedigi mimiklerinden anlasiliyordu. Ama
o0 bu durumu ¢ok iyi degerlendirdi ve sinirini performansina
dénistiirtip onu kullandi. Sahnede bir an birakip gidecegini
disiiniirken, o kisisellestirmeden siyrilip bu durumu hayali ko-
sullar altinda ise yarar bir performans haline donistirmisti
(Santana, 2006).

Yontemin bu asamasi, oyuncunun hayal giiciinii kullanma
kabiliyetine baglh olarak gelisim gostermektedir. Bu baslkta
yer alacak olan bagimsiz aktivite, duygusal hazirlik ve haya-
li iliski parcalarimin her biri oyuncunun hayal giiciine erisme
becerisini gelistirecektir (Stinespring, 1999:123). Oyuncu
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bu beceri ile yazarin verdigi hayali kosullara siki sikiya tu-
tunacaktir. Aym1 zamanda sozii edilen bu parcalar bir biitiin
olarak Kap1 Calma Egzersizi’ni olusturacaktir. Kap1 Calma
Egzersizi'nden once bu parcalan ele almak egzersizin daha
acik anlasilmasi acisindan faydali olacaktir.

Bagimsiz Aktivite

Meisner’in “konsantrasyonunuzun ve kendi duygularimzin
kaynag1” (Longwell, 1987:39) diyerek acikladig1 bagimsiz ak-
tivite, Kap1 Calma Egzersizi’nin i¢inde bir oyuncunun partne-
riyle eszamanli olarak tekrarlama oyunu oynadigi sirada yap-
t1g1 bir gorevdir. Kap1 Calma Egzersizi’nde igerideki oyuncu,
kendine bir fiziksel gérev olusturmali ve bu gorevi neden yap-
mas1 gerektigini bilmelidir. Icerideki oyuncu bu nedensellikle
Bagimsiz Aktivite’ye basladiginda disaridaki oyuncu kapiy
calarak egzersize dahil olacaktir.

Bu aktivitenin amaci oyuncuya farkl gorevler yiikleyerek
harekete gecirmektir. Oyuncu bundan onceki egzersizlerdeki
gibi artik karsilikli bir sekilde durarak odaklanmanin yerine
hareketli bir haldedir. Egzersizler ilerledikce sahne lizerine
yaklasim artmaktadir. Ciinkii sahnede oyuncu her an goz goze
baglantiy1 kuramaz. Kosullara bagh olarak yapmasi gereken
eylem ya da eylemler vardir. Egzersizdeki amag sahneye ha-
zirliktir. Oyuncu eylemi yaparken tekrarlama devam ettigi icin
hem dinleme devam edecek hem de partnere ve cevreye kars
dikkatli olacaktir. Bunun yani sira oyuncu kendisinin belirle-
yecegi hayali kosullara bagl kalarak sahne ¢alismasina yakin-
lasacaktir.

Bagimsiz aktivitenin {i¢ ana unsuru ‘gerekge’, ‘aciliyet’ ve
‘zorluk’ onem teskil etmektedir (Longwell, 1987:49). Her bir
Ozellige detayli bir bakis, bagimsiz aktivitenin nasil yapilmasi
gerektigine iliskin sorular yamtlayacaktir.

Bagimsiz aktivitenin ilk 6zelligi gerekge, aktivitenin ger-
ceklesmesi igin oyuncunun kendisinin belirleyecegi hayali
kosullaridir. Gerekge, basit ve mantik cercevesi icinde olmak
zorundadir. Bunun yani sira ne kadar mantikli ve tutarli olursa
oyuncunun hayal giicii kabiliyeti o kadar artacaktir. Ayrica ak-
tivitenin dogru bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin, oyuncunun
gercekten inandig1 gerekgeleri olusturmasi gereklidir. Ciinkii
oyuncunun aktiviteye olan inanci gerekgenin tutarli olmasiyla
dogru orantilidir.

Bir diger ana unsur olan aciliyet, oyuncu aktivitesine ek-
lenen bir zaman kisitlamasidir. Diger unsurlara aciliyetin de
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eklenmesiile i¢giidiilerin ortaya ¢ikma egiliminde artis olmasi
beklenmektedir. Aktiviteye aciliyet eklenmesi ile biling devre
dis1 olacak ve bunun sonucu olarak inanmak kolaylasacaktir.
Bu unsur ayni zamanda ilke 1’e de hizmet etmektedir. Oyuncu-
nun odak noktasinda kendi benligine yer olmayacak ve yaptigi
ise bagh kalirken gevreye ve partnerine de tepki verecektir.

Son unsur olan zorluk, yine oyuncunun hayal giicii ara-
caligiyla belirleyecegi aktivitenin basarilmasini imkansiza
dogru itecek olan giictiir. Meisner, bu 6zelligi oyunculara “Her
seyden once zor, neredeyse imkansiz, yapmaniz gereken bir
seyi segmenizi istiyorum” (Longwell, 1987:39) diyerek tam-
tir. Gerekce sonucu olarak segilen son derece zor bir aktivite
oyuncunun odak noktasindaki en genis alan1 kaplayacaktir.
Dolayisiyla oyuncunun dikkatini kendinden ve ne yaptigindan
uzak tutacaktr.

Tiim bunlarin yaninda diiriistliik ilkesinin sadece egzersi-
zin uygulama sirasinda olmasi gereken bir davranis olmadigi-
n1 da vurgulamak gerekir. Aktivitenin dogru sekilde gercekles-
memesinin nedenini baska tiirlii 6grenmek miimkiin olmadig
icin egzersiz yapilirken aktivite ile alakali egitmen tarafindan
sorulan sorulara oyuncu diiriist bir sekilde cevap vermek
zorundadir.

Duygusal Hazirlik

Meisner’in sozleriyle “Hazirlik, sahneye baslamaniza veya
duygusal canlanmanin kosullarinda oynamamza izin veren
aractir.” (Longwell, 1987:19) Duygusal hazirlik, hayal giiciinii
kullanarak duygular ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilir. Motorun
calistinlmast icin bir otomobilin ateslemesine neden olan
bir anahtara benzetilmektedir. Bu durumda anahtar, oyuncu-
nun duygular olan motoru baslatan hazirhiktir (Stinespring,
1999:145).

Sahne calismasi icin kullanilmasi gereken duygusal ha-
zirhiga giris ilk olarak bu kisimda yapilir. Oyuncunun kavrama-
s1igin kap1 egzersizinin i¢inde yer alan bu gorev kapiyi ¢alan
kisi tarafindan yapilir. Egzersize baslamadan dnce duygusal
hazirligin1 yapan, yani hayali nedenselliklerini yaratan oyun-
cu, kapinin disinda dururken, bu hayali nedensellikleri 6zel
ve anlamli kilmaya ¢alismalidir. Oyuncu bu hayal kurma sii-
recine girdigi zaman, dogal olarak i¢ aksiyonunu tetikleyecek
ve odaya girerken duygusal olarak canli bir kosulda olmasim
saglayacaktir. Kurulan hayallerin her zaman basit tutulmasi
onerilir, ¢linkii karmagik diisiince ile olusan duygusal hazirlik-
lara inanmak zor olacaktir.
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Duygusal hazirhigin birincil 6zelligi, oyuncunun egzersiz-
deki ilk anda kosullara bagli kalmasi ve kararli eyleme olanak
tammasidir. Fakat uzun siiren hazirlik asamasi oyuncuyu bi-
lincine gotiireceginden ya da odagim ¢evreye, partnerine ve
yaptig1 ise veremeyecegi icin oldukc¢a sakincalidir. Oyuncu
kendi benliginde duygusal bir degisim yaratacak olan duygu-
sal hazirhig cesitli bir sekilde denemeli ve kendisi igin dogru
yolu bulmahdir. Oyuncu hangi durumlarda duygusal tepkiyi
verdigini kontrol etmelidir. Onemli olan oyuncunun ic aksiyo-
nunda bir hareket yaratacak hayali durumlari bulmasidir.

Oyunculuk yaklasimi olarak bircok yontemin bulundu-
gu gibi bu yontemlerin her birinin i¢inde oyuncunun duy-
gusal olarak kendini hazirlamasi igin farkli yaklasimlar be-
nimsenmistir. Bunlarin en bilineni ve ayn1 zamanda Meisner
Teknigi’nin koklerini barindiran Stanislavski ydnteminden
aynstigr en biiyiik nokta ‘cosku bellegi’nden soz edilebilir.
‘Cosku Bellegi’, oyuncunun, duygularini ge¢miste yasadigi de-
neyimleri hatirlayarak uyarmasina dayali bir yontemdir. Tiyat-
ro kuramcilan tarafindan ‘Duyu Bellegi’ veya ‘Duygu Bellegi’
olarak da adlandinlan ‘Cosku Bellegi’, oyuncuyu duygusal ola-
rak etkilemis olan herhangi bir deneyimin ya da olayin hatir-
lanmasinin sonucu olarak uyarilmasi esasina dayanir.

Basta Meisner Teknigi’nin egitmenlerinden Martin
Barter’in itiraz1 olmak iizere cosku bellegine kars1 yapilmis
bircok itiraz vardir. Stanislavski, yonteminin ilk déneminde
cosku bellegini kullanarak, oyuncunun ge¢miste yasadigi ken-
dinde duygusal etki birakmis bir an1 hatirlayarak o duyguyu
yeniden yasayabilecegini belirtmis ancak uzun siiren deneme-
leri sonucunda, cosku bellegini kullanmay1 birakmis olmasi;
cosku bellegine yapilan itirazlarin baslica dayanak noktala-
rindan biri olmustur. Martin Barter’a gore cosku bellegi, de-
neyimlerden yola ¢ikildiginda iyi oyuncularin ¢ogu o kadar
hissetmeye ve yasamaya aciktir ki babasinin onu yedi yasinda
kemerle dovdiigiinii hatirlamas1 oyuncuya bu duyguyu yeni-
den yasatmasinin aksine, i¢ine kapanmasina neden olacagi-
n1 savunmaktadir. Bunun nedenini iyi oyuncularin genellikle
daha i¢sel olmasinin yanisira hatirlayacagi anidaki kosullarin
tamamen degismis olmasiyla aciklar (Santana, 2006). Meis-
ner ve ekolleri, bu tarzda ge¢mis yasantilar tekrarlamanin
oyuncuya psikolojik olarak zarar verecegini diislindiikleri igin
kendi hayali kosullarin1 yaratmalarini siddetle tavsiye etmis-
lerdir. Meisner’e gore her sey oyuncunun hayal diinyasina
baghidir. Oyun boyunca hayali sartlara bagh kalan oyuncu,
oyun bittiginde bu sartlarin hayali oldugunun bilincindedir.

n
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Hayali iliski

Partnerlerin baglant1 kurmalarim1 saglayan bir diger unsur
olan hayali iliski, partnerlerin kim olduklarini, nerede yasa-
diklarini ve iliski durumlarini belirlemelerini kapsar. Egzersi-
ze iliski durumunun eklenmesindeki amag, oyuncular sahne
calismasina hazirlamaktir. Bir oyunda karakterin hayali ko-
sullarin1 oyuncu nasil iistlenirse burada da durum aymidir.
Boylece bu ¢alismanin sonucunda oyuncunun ileri asamada,
sahneye hazirlik kisminda, karsilasacagi yazar tarafindan ve-
rilen hayali kosul ve iliskilere siki sikiya baglanmasina neden
olacaktir.

Meisner, oyunculardan kim olduklarinm belirlemelerini
istediginde oyuncular i¢in baz1 genel parametreler olusturur.
“Es, kardes ya da ne olursa birlikte yasayip yasamadiginizi
bilmek sizin igin gereklidir.” (Longwell, 1987:35)

Bu calismada bir diger dnemli kisim ongdriilerden ka-
¢inmak gerektigidir. Hayali iliski egzersiz 6ncesi tanimlanir
ve egzersiz basladiginda oyuncu hazirhigr birakmis olmalidir.
Yani hazirhik yapan oyuncu evli ve evine ddniiyorsa, esinin
evde oldugu gercegini tahmin etmemelidir. Bunun yanisira
partnerinin bagimsiz aktivitede bulunacagini da bilincinden
uzaklastirmalidir. Aym 6ngorisiizliik bagimsiz aktivitede bu-
lunan oyuncu icin de gegerlidir. Egzersizin ilk an1, bu genisle-
yen hayali kosullar altinda, gercek hayatta oldugu gibi kendi-
liginden gerceklesmelidir.

Kap1 Calma Egzersizi

Oyuncu A sahne iizerinde ‘bagimsiz aktivite’sini gerceklesti-
rirken, oyuncu B kapiy1 ¢alar. Oyuncu B’nin igeriye dahil ol-
mak istemesinin ardindaki neden Oyuncu A ile iliskili olmak
zorundadir. Ciinkii oyuncu B, oyuncu A’nin sinirlan igine gir-
mektedir. Bu dogrultuda B’nin kapiy1 ¢almak icin belirli bir
nedeni ve fiziksel bir ihtiyac1 olmalidir. Duygusal hazirligim
yapan B hayali iliskisini de kurgulamis olarak kapiy1 calar ve
Oyuncu A’nin kapiyr agmasiyla birlikte tekrarlama egzersizi
baslar. A icin 6nemli olan Bagimsiz Aktivite’sini gerceklestir-
mektir. Bagimsiz Aktivite gerekge, aciliyet ve zorlugu icinde
barindirdig1 i¢in A’min Onceligi eyleminden yana olmalidir.
Bu yiizden A’nin B’ye ayiracagi vakti olmadigi gibi belirledigi
ve hayali kosullarim iistlendigi aktivitesini devam ettirmek
zorunda kalacaktir. Ayni kosullar B icin de gecerlidir. Ayrica
oyuncular egzersiz sirasinda anlatilacak bir anlat1 olusturma-
malidir. Egzersiz siiresince hikaye anlatmasina izin verilme-
mesinin nedeni, partnerden deneyimsel olarak uzaklasmaktan



10

YEDi: SANAT, TASARIM VE BiLiM DERGIiSI

Yigit KOCABIYIK, Sibel ERDENK

ziyade gercekleri diisiinmelerine neden olmasidir. Bu neden-
le, oyuncular arasinda kapiya gelmenin sebebinin tartisilma-
sina izin verilmez.

Oyuncularin bu egzersizde icerde yasanacak olaylar be-
lirlemeleri miimkiin degildir. Ciinkii iceride yasanacaklar iki
oyuncuya bagl olarak sayisiz olasiliga sahiptir. Belirlenebi-
len tek an iceri girmeden ve eyleme baslamadan dnceki andir.
Kap1 Calma Egzersizi’nde bir diger dnemli unsur egzersiz uy-
gulanirken oyuncular asla eylemlerini ya da hikayeleri anla-
tan, aktaran konumunda olmamalidir.

Tartigma ve Sonug

Oyunculugu ‘verili kosullar altinda diiriistce yasamak’ olarak
tamimlayan Meisner, oyunculuk yénteminin temeline oyun ya-
zarinin tasarladigi kurgusal evrenin igini oyuncunun yasamsal
ogelerle doldurmasin yerlestirir. Meisner bu noktada oyun-
cunun gercege ulasabilmesi igin cevresi ve rol arkadasiyla
kurdugu iliskinin 6nem kazandigim savunur. Meisner’e gore
bu sekilde oyuncunun iggiidiileriyle diisiinmeden hareket ede-
bilmesi miimkiin kilinabilir. Oyuncunun duygusal diirtiilerine
dénmesini saglamanin yam sira icgiidiisel olarak kék salmis
oyunculuga dayanan yaklasimi ile Meisner, biitiin iyi hareket-
lerin kalpten geldigi ve icinde bir diisiinselligin olmadig ger-
¢egine inanmr. Oyuncunun i¢giidiileriyle hareket ederek gergek
hayattakine yakin olabilecegini, dolayisiyla diiriist davrana-
bilecegini savunur.

Bu yontemin kendine 6zgii 6zelligi oyuncuya Meisner’in
sozleriyle basitligin sanatin1 kavratmasidir. On alistirmalarla
basit bir sekilde baslayan uygulamalar sahne calismalarina
dogru evrilir. Yontemin 6zii, oyuncunun, metnin kosullarim
tistlenerek davranmasina dayanmaktadir. Gergekgi oyunculuk
iretmek {izerine olusturuldugu gozlenen bu yontemde karak-
terin hayali kosullarin1 kendisininkiyle harmanlayan oyuncu,
metnin performansini izleyiciler dniinde yaparak partnerine
ve ¢evresine tepki vermeyi 6grenir. Ayrica bu teknige gore
karakterin oyuncu oldugunun vurgulanmasi gerekir. Bu ilkeye
gore karaktere farkl anlamlar yiikleyerek rolden uzaklasmak
yerine oyuncunun yazarin belirledigi kosullar kendi benligi-
ne listlenmesi ile diger yontemlerde var olan karisik sorun-
salin basit¢e ¢oziime ulastinldig1 gozlenir. Meisner duygusal
hazirlik igin hayal etme yontemini 6nermektedir. Buna karsin
oyuncunun duygusal hazirligi nasil yaptigiyla asla ilgilenmez.
Ancak kosullart oyuncunun hayal ederek iistlenmesi olduk-
¢a zor oldugu gibi yapilacak olan duygusal hazirligin da bu

« Glincel Bir Rol Calisma Yontemi: A

sner Teknigi

anlamda ¢ok genel bir tabir olarak kaldigin séylemek yanhs
olmayacaktir.

Tekrarlama ile ortaya ¢ikan davramislar, oyuncularin ara-
larinda o anda neler olup bittigini yansitmaktadir. Bunun yam
sira oyuncunun ne sdyleyecegini ve ne yapacagini diisiinmeyi
birakarak, hem fiziksel olarak hem de ton olarak daha serbest-
ce ve kendiliginden tepki verdigi gozlenir. Boylece oyuncu
sahne ¢alismasinda tonlamalan kendi varsayimlaniyla degil,
partnerinden gelen etkiye gore tepki vererek sekillendirmeye
hazirlanmis olacaktir.

Genel bir oyunculuk sorunu olan kendini izlemek ve on-
celikli olarak akil yolu ile harekete gegcmek yerine Meisner
Teknigi’ndeki egzersizleri uygulayan oyuncu verili kosullarin
gerektirdigi duruma uygun olarak siirekli yanit verebilecek bi-
cimde algilar acik tutmasi ve bu sebeple tepkilerin samimi ve
gercekgi olmasi beklenir.

Meisner Teknigi yalnizca oyuncularin dogaglama yetene-
gini arttirma agisindan degil, ayn1 zamanda oyuncunun sahne-
de algisinin siirekli agik olmasini da destekleyen bir yontem-
dir. Prova veya temsil sirasinda oyuncu bu yontemle 6zgiir ve
daha fazla giivenli hissedebilir. Oyucunun bu konforu, tepki-
lerinin daha samimi ve gercekci olmasin da beraberinde ge-
tirir. Meisner Teknigi, ozellikle dogallik ve gercege yakinligin
arandig1 durumlarda yeniden hatirlanmasi ve kesfedilmesi
gereken ¢agdas bir rol gcalisma yontemi olarak sunulabilir.
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