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OZET

Balikesir ili, Edremit Ilgesi siirlarinda Edremit Kérfezi'nin kuzeyinde bulunan Kazdaglari Milattan
Onceki yillara kadar tarihi ile gesitli medeniyetlere ev sahipligi yapmus; zengin flora ve faunastyla doga
harikas1 bir Milli Park’tir. Diinyada mitoloji ve efsaneler dagi olarak bilinen Ida (Kazdaglari) ilk giizellik
yarigmasinin yapildigi yer ve bunun sonucu Troia savaslarimin ¢ikis nedeni olarak bilinmesinin yan1 sira
derin vadi ve kanyonlarin oldugu biyolojik ¢esitlilik olarak sahip oldugu endemik bitki toplulugunun
varlig1 ve hayvan topluluklarmi barindiran oksijenin bol oldugu bir dogal zenginliktedir. Ida Dagi’n da
eriyen kar sular1 Edremit, Ak¢ay ve Altinoluk’un denizine, igme ve kullanma sularina da karigmaktadir.
Kazdaglari’'ndan esen riizgarin orman havasi ile ve denizin iyotlu oksijen miktar1 yiiksek havasmin
birlesimi Altmoluk Sahinderesi Bogaz lokasyonunda oksijen cadir1 olusturmaktadir. Bu o&zellik
Kazdaglari’n1 diinyada en ¢ok oksijen bulunan ilk {i¢ yerinden biri olma énemini vurgulamaktadir. Bu
calismada Kazdaglari’nin yore turizmine ve llke turizmine katkilarmin neler olabilecegi gozler oniine
serilerek saglk turizmi acisindan ida Daginin diinyada sayili saglik merkezlerinin arasinda yer

alabilmesi i¢in neler yapilabilecegi irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Ida Dagi, turizm, saglik turizmi

ABSTRACT

Kazdaglari is a natural wonder National Park, with its rich flora and fauna, that it previously hosted
various civilisations due to its history reaching until the B.C. years while being currently located in the
North of the Gulf of Edremit, within the borders of the Balikesir province. In addition to its deep walleys
and canyons as well as including both the endemic plant and animal communities, The Ida (Kazdaglar),
known as the mythology and mythical mountain, is the place where the first beauty contest took a place
resulted in the origin of the Troi wars. The melting snow waters of the Ida mixes not only into the waters
of Edremit, Akcay and Altioluk seas, but also into the drinking and utility waters. The wind blowing
from the Kazdaglar1 merges with the forest air and the air of the sea, with the high content of iodised
oxygen, and this occurrence creates an oxygen tent in the Bosphorus of Altinoluk Sahinderesi location.

This feature of Kazdaglar1 emphasises its importance of being one of the first three places with the
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highest oxygen amount in the world. In this study, what can be the contributions of Kazdaglari to the
local tourism and the country tourism will be initially revealed and, then, the things to be done in order
to make it possible for Ida Mountain to be among the limited health centers in the world in terms of

health tourism will be examined.

Keywords: IDA, tourism, health tourism

GIRiS

Turizm, iilke ekonomilerinde 6nemli rol oynayan ve girdi saglayan bir sektordiir. Turizm; 20.ylizyilin
ortalarinda Avrupa’da ve 6zellikle de Akdeniz ¢anaginda yer alan iilkelerin pek ¢ogunda deniz turizmi
odakli gelisme gostermistir. Deniz turizminin yani sira, diger kaynaklar1 da (termal alanlar, kirsal
bolgeler, daglar, nehirler, goller vb.) biinyesine alarak biiyiime trendini hizlandirmistir. Bu biiyliimenin
hi¢ kuskusuz degisik etkenleri bulunmaktadir. Turizmin, 3s (sea, sand, sun) (deniz ,kum, giines)
iiclisiinden ¢ikip yilin her ay1 yapilabilecek bir faaliyet haline gelmesi, insanlarin sifali sulara
yonelmesi, tatilin her birey i¢in hak haline gelmesi, ¢alisan insanlarin izin giinlerinin artmasi, siir
formalitelerinin azalmasi gibi etkenler gelismeye katki saglamustir.

Dogal ve yapay cekicilik unsurlarina sahip yore ve iilkeler igin turizm, yogun rekabet ortaminin
yasandigi sektorlerden birisi haline doniismiistiir. Degisen talep profiline uygun olarak yoreler ve bu
yorelerdeki isletmeler tanitim ve pazarlama ¢aligmalarini beklentiler dogrultusunda sunmaktadirlar. Bu
durumda, turizm &zellikleri nedeniyle dogal ve yapay c¢ekicilik unsurlarina, bir bagka deyisle turizm
potansiyeline sahip iilkeler icin tesvik edilip, desteklenmesi gerekli bir sektdr konumuna gelmistir.
Calismanin konusunu olusturan Kazdaglari (Ida Dagi) turizm acisindan dogal cekicilik unsurlarina
sahip, iilkemiz agisindan turizmde O6nemli bir triindiir. Bu ¢alismada Kazdaglar1 nin doga turizmi
acgisindan oldugu kadar saglik turizmi agisindan da incelenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir.
Kazdaglari’nin dogal yapisinin, ikliminin cografi yapisinin, flora ve faunasinin ¢esitli hastaliklarin

iyilestirilmesine nasil katki sagladigi ortaya konulmaktadir.
1.Turizm Kavrami ve Saghk Turizmi

Kisi stirekli yasadigir yerden ayrilip turizm eylemine katildiginda, kagma, rahatlama ve canlanma
diirtiilerini tatmin etmek i¢in normalden farkli taleplerde bulunabilmekte ve normalden farkli davranis
gosterebilmektedir (Kurgun ve Ozseker, 2016:30). Literatiire bakildiginda ise c¢agdas turizm
kavraminin, ilk olarak Ikinci Diinya Savasi déneminde Isvicreli ekonomistler Walter Hunziker ve Kurt
Krapf tarafindan kaleme alindigi goriilmektedir. Buna gore,” turizm, insanlarin siirekli ¢alisma ve
konutlarinin bulundugu yer disinda yaptiklar1 seyahat ve konaklamalarindan meydana gelen iligki ve
olaylarm tiimii” seklinde tanimlanmaktadir (Kozak ve Bahar, 2012:29). Oznesi insan olan turizm,

insanlar igin artik bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bireyler yasadiklari yogun ve stresli is yasamlarinin,
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sehirdeki giiriilti ve trafigin getirdigi psikolojik ve ruhsal baskiyi tatile ¢ikarak atmak istemektedirler.
Bu nedenle yillik izinlerinde veya hafta sonu bulunduklari sehrin disina ¢ikarak kendilerini rahatlatmak
isterler. Bazen deniz kiyisi, bazen ormana veya termal bir tesise gitmek insanlar i¢in huzur verici
olabilmektedir. Turizm olayma katilan kisiler turizm tiirleri olarak nitelendirilen; Tabiat Turizmi, buna
bagli olarak Dinlenme Turizmi igerisinde yer alan; Kiir Turizm, Banyo Turizmi ve Kirsal Alan
Turizm’ini tercih etmektedirler (Toskay, 1983:155). Ayrica Kiiltiir Turizmi, Spor Turizmi, Ekonomik
Turizm, Politik Turizm diger turizm tiirleri igerisinde yer almaktadir. Saglik Turizmi de yine turizm
tirleri grubunun igine girmektedir. Saglik Turizmi; “saglig1 koruma, iyilesme amaglariyla belirli bir siire
icin (genellikle 21 giin) yer degistiren insanlarin dogal kaynaklara dayali turistik bir tesise giderek kiir
uygulamasi, konaklama, beslenme ve eglence gereksinimlerini karsilamasi sonucu dogan hareketlerdir
(Boz, 2004:132). Giiniimiizde turizm, sadece eglenmek, macera aramak farkli insanlarla ve kiiltiirlerle
tanismak amaciyla yapilmadigy; sifali su kaynaklarindan yararlanmak ve cesitli hastaliklara iklimin iyi
gelmesi nedeniyle de yapildigi bilinmektedir. Bu nedenle; Klimatizm ( agik ve temiz havanin sifa verici
etkisinden yararlanmak icin dag istasyonlarinda ve deniz kenarlarinda uygulanan bir tedavi yontemidir).
Termalizm, ( kaplica, 1lica, igmeler gibi sifali dogal su kaynaklarinin saglk kurallarina uygun bir

bicimde tedavi araci olarak kullanilmasidir. Bilinen en eski tedavi ve giizellik yontemlerinden biridir).

Uvalizm, ( baz1 yérelerin belli basli iiriinii olan meyve ve sebzelerle yapilan kiir (tedavi) yontemi ya da

bu tiriinlerin kullaniminin bundan hoglananlara sunulmasidir (Bulut, 2010).

Gilinlimiizde saglik turizmi denilince akla ilk gelen termal turizm ya da kaplica turizmidir. Ama saglik
amacl turizm hareketi, son on yilda aktif olarak hastane hizmetlerinden faydalanmak i¢in diizenlenen
yurt dig1 seyahatleri de kapsar hale gelmistir. Bu degisim saglik turizminden dogan ekonomik giiciin
hizla artmasina ve cazip hale gelmesine neden olmustur (Aydin, 2012:92). Insanlar sagligim1 korumak,
ruhsal ve bedensel olarak kendilerini iyi hissetmek, verimliligini arttirmak igin termal sularin
dinlendiriciliginden yararlanmayi tercih etmektedirler. Gerek gelismis tilkelerde gerekse de {ilkemizde
termal turizm saglik turizminin ana ekseninde yer almaktadir. Diinyada saglik turizmi son 10 yilda hizla
gelismistir. Sadece tip turizmi icin seyahat edenlerin sayis1 10 milyonu asmis ve yillik 100 milyar
dolarlik bir ciroya ulagsmustir. Turizm sektoriiniin ¢esitlendirilmesi ve 12 aya yayilmasi Tirkiye gibi
turizm iilkelerinde bir zorunluluktur. Turizm sektorii 12 aya yayilma ve istihdam yaratma hususunda
¢ok onemli bir hizmet sektoriidiir. Saglik turizmi ise ticari bir konu olup iilkelerin ekonomisinde ¢ok
o6nemli bir yer almaktadir. Diinyada uluslararasi hasta sayisi bakimindan sirasiyla ilk 5 iilke; ABD,

Almanya, Tayland, Hindistan ve Tiirkiye’dir (http:/saglikturizmi.gov.tr). Diinyada termal turizm ve

saglik turizmi alaninda yeni yeni isletmeler acilmakta, var olanlarin da iyilestirilmesi i¢in ¢esitli
yeniliklere gidilmektedir. SPA olarak da adlandirilan bes ve dort yildizli otellerdeki bu merkezler
insanlar tarafindan ilgi gérmektedir. Her gecen giin biiylime gosteren tedavi amagl saglik turizmi sadece

tedavi olmak isteyen kisilere hizmet vermekle kalmayip ayni1 zamanda estetik amagli da bagvurulara
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cevap vermektedir. Bu nedenle ¢esitli saglik kuruluslari, klinikler ve hastaneler insanlarin bu amaglarina
yonelik de hizmet vermektedirler. Saglik turizmi diinyada 100 milyar dolarlik bir hacme ulasarak, tim
tilkelerin istahii kabartan bir konuma ulasmustir. Tirkiye’de SATURK (Saglik Turizmi Koordinasyon
Kurulu) ve TUSEB (Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanlig1) Saglik Bakanlig1 ile koordineli calismaktadir
(Tontus, 2015:3). Saglik Bakanlig verilerine gore; ilkemize medikal turizm kapsaminda en ¢ok gelen
iilkeler Libya, Almanya, Irak’tir. Turistin saghig1 kapsaminda gelen Rusya, Almanya ve Ingiltere’dir.
Ikili anlagma kapsaminda en ¢ok gelen iilkeler Afganistan, Sudan ve Arnavutluk’tur. SGK kapsaminda
saglik amagli en ¢ok gelen {lkeler ise Almanya, Hollanda ve KKTC’ dir
(https://www turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi, 2013). Ulkemizde Devlet Planlama Teskilat:, Kalkinma
Planlarinda zaman zaman saglik turizmine yer vermistir ve saglik turizmi agisindan iilkemizin énemli
termal kaynaklara sahip oldugunu belirtmistir. DPT Onuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda “Saglik
turizmi basta olmak iizere, kongre turizmi, kig turizmi, kurvaziyer turizmi, golf turizmi ve kiiltiir
turizmine iliskin altyap1 eksiklikleri tamamlanarak pazarin ¢esitlendirilmesi saglanacak ve alternatif
turizm tiirlerinin gelisimi desteklenecektir.” ifadesi yer almaktadir. Bu ifadenin yani sira siirdiirtilebilir
turizme destek verilmesi konusuna deginilmistir (DPT, 132-133). Onuncu bes yillik kalkinma

programina gore saglik turizmi kapsaminda ulagilmasi gereken bazi hedefler su sekilde siralanmaktadir;
e Termal turizmde 100.000 yatak kapasitesine ulagilmasi

e Termal turizmde 1.500.000 (600.000 tedavi amacli) yabanci termal turiste hizmet

sunulmasi

e Termal turizmde 3 milyar dolar gelir elde edilmesi

e Medikal turizmde diinyanin ilk 5 destinasyonu igerisinde olunmast

¢ 750.000 medikal yabanci hastanin tedavi edilmesi

e Medikal turizmde 5,6 milyar dolar gelir elde edilmesi

e {leri yas turizminde 150.000 yabanci turistin iilkemizi ziyaret etmesi

e {leri yas turizminde 750 milyon dolar gelir elde edilmesi.

Bu hedeflere ulasabilmek icin Saglik Bakanligi’nin isbirligi i¢inde bulunmasi ve koordinasyon
saglanmas1 durumunda; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Ekonomi Bakanligi, Kalkinma Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, TURSAB (Tiirkiye Seyahat Acentalar1 Birligi), YOK (Yiiksek Ogrenim
Kurumu) ve Araci Kuruluslar destegi ile birlikte hareket ederek saglik turizminin daha da iist seviyelere
ulagmas1 saglanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica; saglik turizmi ile ilgili konferanslar, kongreler ve

fuarlar arttirilarak tilkemizin saglik turizmi potansiyeli agiga ¢ikarilmasi gerekmektedir.
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2. Kazdaglary’ nmin Tarihi ve Cografi Durumu

Ege Bolgesi ile Marmara Bélgesini birbirinden ayiran, antik ¢aglarda "Ida Dag1" olarak anilan
Kazdagi, Biga yarimadasinin en yiiksek kiitlesidir. ida kelimesi de mitoslarda farkli kisilikler olarak
karsimiza ¢ikan bir isimdir. Mitoslarda Idaios ve Idaia isimleri geger. idaia, ida’dan gelen veya ida’da
yasayan anlamina gelir. Ida Dag1 (Kazdag:), diinyada mitoloji ve efsaneler Dag1 olarak bilmektedir. Kaz
daglarindaki ii¢ efsaneden biri Yunan efsanesi (Ilyada), digerleri Sarikiz ve Hasan ile Emine’ nin ask
Oykiiler olan iki Tiirk efsanesidir. Yunan Mitolojisinde Paris'in Altin Elmay1 Afrodit'e vermesi sonucu,
diinyada ilk giizellik yarismasmin yapildigi yer olarak da kayitlarda gegmektedir. Bilindigi gibi, bu
giizellik yarigmasi getirdigi sonuglari itibariyla, tarihte meshur Troia savaslarmin ¢ikmasma neden
olmustur. Boylesine essiz dogal giizelligi olan Kazdaglarinin tarihgesine bakildiginda; tarih
Oncesi yillarda da ¢esitli medeniyetleri barindirmis; muhtelif tarihlerde kentler, kasabalar
kurulmus ve yikilmistir. Kazdagi bereketli topraklari, yer altindaki ve yer {izerindeki dogal
zenginlikleri ve uygun iklimi sayesinde medeniyetlerin gdzdesi olmustur. Iste tam da bu
nedenle ¢ok fazla gb¢ almis ve dogal tahribata maruz kalmistir. Ayrica, ¢ok kiiltiirlii bir yapiya
sahip olan Kazdaglari, kiiltiirel olarak da Anadolu medeniyetleri arasinda ender bdlgelerden bir
tanesidir. Bilinen tarihi MO 2000 yillarinda baslar. Bu tarihlerde Thebe sehri, Lyrnessos sehri,
Khrysa sehri, Killa Sehri, Anderia sehri, Antandros sehri, Adramytteion sehri, Astrya sehri,
Gargara sehri gibi sehirler kurulmus bunlardan bir ¢oguda Truva savaglari sirasinda yok
edilmislerdir.

Homeros Ilyada’sinda ida Dag1 ( Kazdagi ) igin ‘Bol pmarli vahsi hayvanlar anasi’ diye
bahsetmektedir. Ayrica tarihte ¢ok iyi bilinen meshur Truva Ati, diinyada sadece bu bolgede
yetisen Kazdaglar1 Goknart ile yapilmistir. Kazdagi Goknari yanmi sira, kizilgam, giirgen,
palamut mesesi, disbudak, mese, kestane ve zeytin agaglar1 gibi agag tiirleri de bu bolgede bolca

yetismektedir (https://idanatura.com).

Yunan Mitolojisi’nin 6nemli merkezi konumunda olan Kazdaglari’nin uzantis1 Canakkale ili sinirlari
igerisinde de kaldigindan bu ilimize ait Kiiciikkuyu mevki sinirlar igerisinde bulunan Yesilyurt Koyt
eski adi ile Biiyiik Cetmi koyili gegmiste bir Rum koyii olarak bilinmesine ragmen bir rivayete gore de
Istanbul’un fethindeki katkilarindan dolayr Fatih Sultan Mehmet Tiirkmenlere bu kdyii hediye ettigi
sOylenmektedir. Su an kdyiin yerlileri olarak yoriikler yasamaktadir ve sehirlerin yogun sikintili ve
baskin kosusturmasindan kagan kisilerin yasadigi yer konumundadir. Canakkale ve Balikesir illeri

sinirlart icerisinde yer alan, Edremit Korfezinin kuzeyinde bulunan ve Biga yarim adasini da

kaplayan bolgenin en yiiksek dagi olan Kazdaglari, Anadolu topraklarinin kuzey batindaki en
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giizide daglarin basinda gelmektedir. Kazdaglari, Marmara ve Ege bolgelerini ayiran dogal yap1

olarak da bilinmektedir (https://idanatura.com). Ida (Kazdaglar1), 21.300 hektarlik alaniyla

deniz ve yesilin dogayla kucaklastigi zengin fauna ve florasi ile iilkenin goriilmeye deger
yerlerindendir. Kaz daglar1 *na Edremit il¢esinin dort noktasindan ulasilabilir. Bunlar Zeytinli,
Kizilkegili Koyii, Gilire Koyii ve Altmoluk istikametinden ¢ikan orman yollardir.
Kazdaglari’nin iizerine yerlesmis, kuzey-giiney istikametine uzanan derin vadi ve kanyonlar,
flora ve fauna agisindan zengin bir potansiyel arz etmekte, 6zellikle de bitki Ortiisiiniin tasidigt

biyolojik ¢esitlilik ana kaynak degerini olusturmaktadir (https://balikesirkulturturizm.gov.tr).

Zengin bitki Ortlistine sahip olan Kazdagi’nin iist tabakasinda 600-700 rakimlar arasinda
Kizilgam hakimdir. Ust rakimlarda Kizilgam disinda Karagam, Kaymn, Goknar asli agag
tiirleridir. Kestane Mese, Kizilagag, Cinar agaclari bulunmaktadir. Alt tabakada Sistus(Laden),
Erika, Karacali, Bogiirtlen, Sarmasik bitkileri ile Kekik, Adacayi, Sumak gibi tibbi bitkiler
acisindan da ¢ok zengindir. Ayn1 zamanda bir dag ekosistemi olan Kazdagi, i¢inde son derece
onemli dogal 6zellikler barindirmaktadir. Bu 6zellikleri, jeolojik yapisi, iklimi, toprak ve su
yapisi, yaban hayati gibi nitelikleri olusturmaktadir. Kazdagi‘nda birbirinin ayrilmaz bir pargasi
olan bu dogal 6zelliklerin kurdugu denge, alana son derece zengin ve hassas bir ekosistem

kazandirmistir.

Cografi olarak Akdeniz ile Karadeniz iklimleri arasinda bir gecis 6zelligi tasiyan yore iklimi, geleneksel
smiflandirmaya gore yar1 nemli Marmara gecis iklimine girer (Tiirkes, 2008:75). Kazdagi‘nin kuzey
yamaglarinin sulari ise Menderes Nehri ( Kara Menderes ) ve kollar1 tarafindan toplanmaktadir. Zeytinli,
Kizilkegeli Caylarmi, Sahinderesini ve Menderes nehrini besleyen kaynaklar iizerinde giiniibirlik
dinlenme-piknik alanlar1 bulunmaktadir. Kazdagi'nda, tath su (memba), maden suyu ve sicak su (termal)
kaynaklarinin yam sira, sondaj ve kuyularla saglanan yeralti sular1 da bulunmaktadir. Bu sularin
olusumu, miktar1 (debi), sicakliklar1 ve mineral zenginlikleri, beslendikleri ve ¢iktiklar1 kayaglarin cinsi
ve yapist ile yakindan iligkilidir. Kazdaglari’nin sahip oldugu benzersiz dogasi ve bereketli topraklari
nedeniyle etrafinda bir¢ok kOy yer almaktadir. Koca Cay1, Manastir Cayi, Findikli Cay1 ve Akgadere
vadileri bu muhtesem dagi ¢esitli yerlerde par¢alamis ve farkli bir 6zellige biiriinmesini de saglamustir.
Kazdaglari‘ndaki 6nemli akarsular, dogudan batiya dogru, Havran Cay1, Edremit Cayi, Zeytinli Cayi,
Kizilkegeli Cay1, Manastir Deresi, Sahin Deresi ve Mihli Deresi olarak siralanabilir. Yiiksekligi 1700 m

dolayimda olan Kazdagi‘nin gliney yamaclarini drene eden bu akarsular Edremit Korfezi‘ne dokiiliir.

Ender rastlanan bitki Ortiisliniin yanisira yaban hayatimin ender hayvan topluluklarim1 da Kazdaglan

icinde barindirmaktadir. Ayi, Karaca, Yaban Kedisi, Su Samuru, Sincap, Yarasa, Kirpi, Tavsan, Porsuk,

20



ko |

HA0) International Anatolia Academic Online Journal

sansar, Tilki, Yaban Domuzu, Kartal, Dogan, Atmaca,Sahin, Keklik, Tahtali, Culluk ve Balik cinsleri,

Alabalik ve sazan tirleri bulunmaktadir.

Kazdaglar1’ ndan gelen orman havasi ile denizin iyotlu ve oksijen miktar1 yiiksek havasi birlesince
Altinoluk Sahinderesi bogazi civari oksijen ¢adiri seklinde ifade edilmektedir. Diinyanin oksijen bollugu
acisindan ilk ii¢ yerinden biri oldugu tespit edilmistir. Bu bolgede ilging cazibe noktalar1 mevcuttur.

Bunlardan birkag1 sirasiyla soyledir.

e Zeus Altar

e Adatepe Koyii

e Tahtakuslar Koyii

e Mihligay

e Koyunevi Koyl Sahili’nde Sokakagzi Mevzii’dir.

Kazdagi, Biga Yarimadasi’nin glineydogusunda, esas ekseni Ayvalik/ Balya yoniinde olan, Canakkale
ve Balikesir il simirlar1 icindeki Edremit Korfezi’nin kuzeyinde yer alir (Olmez, 2006:46). 39°30'-39°
50" kuzey enlemleri ve 26° 15'-26735' dogu boylamlar1 arasinda, Biga Yarimadasi’nin giineybati
kisminda dogu-bati yoniinde uzanir. Biga Yarimadasi’nin 6nemli yiikseltilerinden birisini olusturan
Kazdagi, batida Ayvacik ve Ezine, kuzeyde Bayrami¢ ve Can, doguda Kalkim, Yenice ve Balya,
giineyde Kiigiikkuyu, Edremit ve Havran yerlesim yeri ile simrhidir (Akgiin, 2009:64). 1767 m.
yiikseklikteki Karatas Tepe Kaz Dagi’nin en yiiksek noktasi, dagin giineyindeki Ege Denizi ise en algak
yeridir. (Okuyucu, 2016:25-56 ).

Kazdaglar1 Canakkale ili smirlar ile ¢cevrelense de Biga Yarimadasi, kuzeyde Biga, giineyde Edremit,
batida Bayrami¢ ve doguda Balikesir ile sinir olugturmaktadir. Bu nedenle de Edremit, Altinoluk,
Kiiclikkuyu, Yesilyurt, Zeytinli, Ayvacik, Giire gibi sahil kasabalarimi da igine almaktadir. Kaz
Daglari’nin bulundugu bu il ve ilge sinirlar igerisinde kalan kdyler dogal, tarihi ve kiiltiirel degerlere de
sahiptir. Biga Yarimadas1 doga, tarih ve kiiltiir varligiyla zengin bir turizm potansiyeline sahiptir ve bu

ozellikleriyle yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢gekmektedir (Kazdaglar1 Ulusal Calistay1 :2012:124).
3. Kazdagry’ nin Saghk Turizmine Katkilari

Mitolojik, arkeolojik, tarihi, kiiltiirel ve dogal kaynak degerleri agisindan son derece zengin kaynaklara
sahip olan Kazdaglan ve cevreledigi alan halkin ilgisini ¢ekmis ve yogun ziyaret akinina ugramis ve
hala da ugramaktadir. Bu nedenle doganin tahribati da s6z konusu olacagindan 1993 yilinda Kazdaglan
Milli Park olarak ilan edilmigtir. Milli parkin ilan1 ile birlikte Edremit korfezi ¢evresinde onceleri
gelencksel bir karakter gostermis olan turizm faaliyetleri son 10-15 yildir eko turizm olarak

nitelendirilen faaliyetlere doniismeye baglamistir (Ar1, 2009:423).
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Kazdaglari, diinyada Isvigre Alpleri’nden sonra oksijen konsantrasyonu en yiiksek oldugu ikinci
bolgedir. Kazdaglar eteklerindeki Altinoluk’ta oksijen miktarinin yiiksek olmasi, 6zellikle bronsit-
astim-amfizem hastalarina iyi gelmektedir. Altinoluk, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, Isvigre
Alpleri’nden sonra, havada bulunan yiiksek oksijen miktari agisindan, diinyanin ikinci bolgesi olarak
saptanmustir. Istanbul Teknik Universitesi (ITU), Kimya Metaliirji Fakiiltesi tarafindan yapilan hava
kalitesi Ol¢limii sonucu; (%hacim olarak) Oksijen: 21.0, Karbondioksit: 1 olarak o6l¢lilmiistiir
(http//rezonehotel.com). Altinoluk’u diinyanin ikinci oksijen ¢adirina doniistliren etkenlerin baginda ise

Sahin Deresi Kanyonu gelmektedir.

Kazdagi Milli Parki i¢cinde bulunan Altinoluk Sahin Deresi Kanyonu, Kazdaglari’'ndan almis oldugu
tertemiz ¢am kokulu havay1r Edremit Korfezi’ne dagitirken, ayn1 zamanda denizden almis oldugu iyotlu

havay1 daglara dogru tagimaktadir ve dogal bir baca vazifesi géormektedir.

Kazdag1 Milli Park’inda yapilan arastirmalarda bugiline kadar 101 familyaya ait 800 civarinda bitki
toksunu tespit edilmistir. Bu tiirlerin 77 adedi yalnizca Tiirkiye’de bulunmaktadir. Bunlarin 29 tanesi de
Diinyada sadece Kazdagi Milli Park’inda bulunan endemiklerdir

http//kazdaglaribilimvesaglikliyasamkoyu.com.tr). Kaz daglar1 'nda 32 endemik tiirlin her birinin

mevsimi vardir. Ayigiilii denilen tiir mayis aymin 15’1 ile 30’u arasinda goriilebiliyor. Dolayisiyla
gormek isteyenler sadece 15 giinliik siireci degerlendirmek durumundadirlar. Sarikiz Cay1 agustosta
goriilebilirken Kazdagi Goknart ismini bolgeden almaktadir. Ahmet Yazman Kaz dagi Goknari’nin
Homeros’un Ilyadasi’nda da anlatildigii séylemektedir. Truvalilar daga ¢ikip bu agaglar1 keserek gemi
yapti1 ve bu gemilerle Italya’ya ulasip Roma Imparatorlugu’nu kurdugu rivayet edilmektedir. Hem
tarihsel hem de ekolojik olarak zengin olan bu dag, ylriyilis turlariyla, jeep safari turlanyla

gezdirilmektedir (http//pozitifdergisi.com.,2013/01).

Kazdaglari’nin giiney yamaglarinda denizden itibaren 200 metrelere kadar zeytin agaglari, yaklasik 800
metrelere kadar kizilgamlar (Pinus brutia Ten), yaklasik 1500 metrelere kadar karagam (Pinus Nigar ssp.
Pallasiana), Kazdagi’nin endemiklerinden olan Kazdag1 gdknar1 (Abies nordmanniana ssp. Equi-trojani)
hemen daima dagin kuzey yamagclarinda 1000 — 1400 metrelere kadar kaym ve karagamlarla ayni
yetisme ortamini1 paylasmaktadir. Genis yaprakli agaglardan Kayin (Fagus Orientalis) yaklasik 600 —
1400 metreler arasinda, Kestane (Castanea sativa Miller) yaklasik 600 — 900 metreler arasinda, Giirgen
(Carpinus betulus) yaklagik 350 -700 metreler arasinda, Mese (Quercus) yaklasik 300 — 1000 metre
arasinda yayilim gostermektedirler. 1550 metreden sonra yastik formunda bitkiler goriilmektedir.

Endemik  bitkilerin  biiylikk bir kismu  buralarda  bulunmaktadir.(www.kazdaglaribilimve

saglikliyasamkoyu.com.tr)
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Kazdaglari, denize uzanan yariklarmn icerisinde bulunmaktadir. Bélgede kamp yapmak igin sartlar son
derece miisaittir. Mehmetalan K6yii yakininda var olan Hizir Kamp bunlardan biridir. Kamp alaninda
bir riizgar estigi zaman, bu riizgar 1100 metre denizden gelmektedir. Klimatolojisinin bu kadar zengin
olmasinin sebebi de hem Ege hem Akdeniz hem Karadeniz hem de 1400 metreden sonra Tundura yani
Sibirya ikliminin goériilmesidir (https// pozitifdergisi com:2013/4). Oksijenin bol olmas1 bazi turizm
isletmelerini harekete gecirerek c¢esitli hastaliklara iyi gelebilecek imkanlar sunmalarma neden

olmaktadir.

Kazdaglan ’nin eteklerinde Kazdagi Milli Parki‘nin bittigi yerde, Ege Denizi kiyisina 3 km mesafede
kurulmus Kizilkegili Koyili’'nde zeytin agaglarinin arasinda, temiz ve ¢am — kekik kokulu havasi, dogal
mimari yapisi, her biri ayr1 sekilde dizayn edilmis 11 adet liikks ve konforlu odasi, 3 adet agag evi
(bungalov evler), yoresel ve dogal yiyeceklerden sunulan moniileri ile Kiltiir ve Turizm Bakanligi’na
dogrudan bagli ve Bakanlik denctiminde yildiz statiisiinde faaliyet gdsteren oteller mevcuttur. Bu

otellerden bir tanesinde tuz odasi bulunmaktadir. Tuz odasinin amaci;

Akcigerlerin ve solunum yollarinin temizlenmesini saglamak
Cildin yenilenmesine katkida bulunmak

Antioksidan ve anti-aging

W b=

Kardiyovaskiilar sisteme destek olmaktir.

Tuz odalarinda steril ve hava ge¢irmez bir ortam olugsmaktadir. Birkag tonluk kaya tuzu, yer altindaki
tuz magaralari ile ayni 6zel mikro iklim kosullarini olusturdugundan saglikli insanlarda stres atici
Ozellikleri tasimasi yaninda, cildin yenilenmesi, antioksidan ve anti-aging gibi etkileri bulunmaktadir.
Higbir yan etkisi bulunmadigi gibi yetiskin veya ¢ocuklar i¢in asagida belirtilen hastaliklarda rahatlatici
etkisi bulunmaktadir. Bu tedavi sekli sik goriilen viral enfeksiyonlarda, 6ksiiriik ve soguk alginliginda,
Astim hastalarinda, Kronik KBB (kulak-burun-bogaz) hastaliklarinda, Bronsit hastaliginda, sik goriilen
kulak enfeksiyonlarinda, alerji kaynakli cilt sorunlarinda, alerjik soguk alginliginda, egzama ve deri
iltihab1 hastaliklarinda, sedef hastaliginda, uykusuzluk ve sinirsel rahatsizliklar, eklem agrilar ve artritte
etkili olmaktadir ( Hedman vd., 2007:605-610). Finlandiya Helsinki Universitesi tarafindan yapilan
arastirmalarda tuz tedavisinin bronsiyal hiper duyarliligi (BHR) olan astim hastalarinda diisiikten ortaya
inhale edilen ilave bir terapi olarak kullanildigi goriilmektedir. Bu, BHR {izerinde tuz odasi tedavisinin
etkisini inceleyen ilk kontrollii calisma oldugu belirtilmektedir. Iki haftalik tuz odasi tedavisi hastalar

uizerinde etkili olmaktadir.

Nefes darligi sorunlari i¢in gelen hastalar tuz odalarindan yararlanmalarinin yani sira Kaz daglari’nin
dogal ortamindaki oksijeninden konakladiklar: siirece yararlanmaktadirlar. Ayrica macera turizmi

yapmak isteyen kisiler i¢in Jeep Safari turlar1 diizenlenmektedir. Bu organizasyon i¢in de Avcilar
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Koyii’'nde yerel halk tarafindan bir kooperatif kurulmustur. Yoéreye gelen turistler Diidenalani ve
Padisah Pinarlart mevkiindeki kamping alanina gotiirilmektedir. Burada hem doga yiiriiyiisleri hem de
kamp yapilmaktadir. Ayrica Deregati mevkiinde 6zel bir otele ait kamping alani bulunmaktadir ve
miisteriler, talep etmeleri durumunda buraya goétiiriilerek kamp yaptirilmaktadir (Akgay DKMPM,
2008).

Kaz daglan yerel 6lgiide su tireten 6nemli bir kaynak bolgesidir, 6zellikle Kaz daglari’nin kuzey
eteklerindeki kumlu ve ¢akilli depolar, serbest bir akifer 6zelliginde olup bol miktarda temiz ve soguk
su icermektedir (Atalay, 2012:17).

Sicak su kaynaklari, yeraltindaki sularin volkanik odaciklarda ismmasi sonucu fay ve catlaklardan
yeryiiziine ¢ikmasi ile olugsmaktadir. Ve insanlar yiizyillardir, ¢esitli rahatsizliklarii iyilestirmek i¢in
bu su kaynaklarindan yararlanma yoluna gitmiglerdir. Ulkemiz sicak su kaynaklar bakimindan,
sicakliklar 20° -110° C arasinda, debileri ise 2-500 It/sn arasinda degisebilen 1500°den fazla kaynakla
diinyada ilk 7 iilke arasinda degerlendirilmektedir. Avrupa’da ise kaynak 60 potansiyeli agisindan 1.
kaplica uygulamalari konusunda ise 3. Siradadir (Cagritekin ve Ozkan, 2012:417). Kazdag Milli Parki;
Gire Kaplicalari’nin deniz kenarinda olmasi, kiy1 turizmi agisindan da avantaj saglamaktadir. Kaplica
suyunun analiz sonucglarmma gore; 37° C ‘de renksiz ve kokusuz, romatizmal hastaliklar, kadin
hastaliklari, cilt hastaliklari, kronik iltihabi sendromlar, astim, guatr, kire¢clenmeler, sedef, bobrek tasi
ve kumlari ile karaciger rahatsizliklarina olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Arkeolojik bulgular,
kaplicanin yaklasik 2000 yildir bolgede varligini ortaya koymakta ve mitolojide giizellik tanrigasi
Aphrodite’in bu kaplicadan yararlandig ifade edilmektedir. Bu nedenle Giire Kaplicasi halk arasinda
‘Aphrodite Kaplicasi’ olarak da bilinir (Giirdal, 2006:239). Yeralti Sular1 Kazdaglari’nda tatl su
(memba), maden suyu ve sicak su su (termal) kaynaklarinin yani sira, sondaj ve kuyularla saglanan
yeralt1 sular1 da bulunmaktadir (Yizer, 2001:73).

Insanlarin kaplicaya olan ilgileri Roma’hlar dénemine kadar gitmektedir. Romalr’larm suya ve
banyolara diiskiinliigii kendi donemlerinde kaplicalarin ve dolayisiyla termal turizmin gelismesine sebep
olmustur (Toskay, 1983a). Kaz daglar eko sistemin dogalliginin yansira termal kaynaklara sahip olmasi
acisindan da 6nem arz etmektedir. Saglik turizminin temelinde kaplicalar yatmaktadir.

Termal sularla ilgili tibbi gelismelerin 1518inda ¢ok eski ¢aglardan beri kullanila gelen, aslinda turizm
ve konaklamanin da temelini ve ilk 6rneklerini olusturan kaplicalar ve kaplicalarda yapilan uygulamalar,
gelismis konaklama sistemleri olan otellerle birleserek “termal turizm tesisleri” adi altinda turizm
literatiiriine girmistir. ingilizce zindelik anlamina gelen “wellnessve yaklasik olarak kaplica anlamina
gelen “spa” kelimeleri uluslararasi tammlanmis deyimlerhaline gelmis ve “spa&wellness otelleri”
termal turizmin yeni bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmustir.

Bu boyutu iceren yeni tesisler insa edildigi gibi mevcut tesisler, zincir oteller “spa&wellness”le ilgili

servisleri biinyesine alarak yeni girisimlerde bulunmaktadirlar (Turgay ve Ozkaya, 2013:15).
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Termal turizm: Term sozciigli; Latince sicak anlamina gelen thermos sézciigiinden gelmektedir.
Romalilar zamaninda onceleri halk banyolar1 anlaminda kullanilan term sézciigii daha sonralari, su
alman yer anlaminda kullanilmaya baglanmistir. Dogal sicak sular i¢in termal, sularin sicaklik 6zelligini
belirtmek i¢in termik, dogal sicak su kaynaklarinin incelenmesi ve saglik amaciyla yararlanilmasi
amaciyla diizenlenmesi ise, termalizm denmektedir (Kahraman, 1987:5). Termal turizm kavrami
konusunda degisik tanimlamalar yapilmistir. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 termal turizmi “Termomineral
su banyosu, igme, inhalasyon, camur banyosu gibi ¢esitli tlirdeki yontemlerin yaninda iklim kiirti, fizik
tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerinin birlestirilmesi ile yapilan kiir
(tedavi) uygulamalarinin yani sira termal sularin eglence ve rekreasyon amacgh kullanimi ile meydana
gelen turizm tiirii” olarak tanimlamaktadir (Giiveng, 2007:7). Termal turizm, saglik turizmi igerisinde
degerlendirilen, igeriklerinde erimis mineral bulunan maden sularinin dinlenme, zindelesme, tedavi ve

benzeri amaglarina doniik olarak kullanimindan dogan bir dizi iliskiden olusmaktadir (Kozak, 2001:6).

Termal turizm; sagligini1 koruma ve iyilestirme amaci ile belirli bir siire i¢in yer degistiren insanlarin
dogal sifali su kaynaklarina dayali bir turistik tesise giderek balneoterapi (kaplica sular ile yapilan kiir)
uygulamasi, konaklama beslenme, dinlenme ve eglenme gereksinimlerini karsilamasi olayidir

(http://www.balikesirkulturturizm.gov.tr).

Termal turizmin herhangi bir destinasyonda bir turizm {irlinii olarak sunulabilmesi i¢in o destinasyonda
termal turizm ile ilgili dogal bir altyapimin bulunmasi gerekmektedir. Dolayistyla, termal turizm, her
iilkenin veya destinasyonun kolayca rekabet {istiinl{igii elde edebilecegi bir alan degildir (Kanibir ve
Kasgli, 2007:153). Balikesir ili termal kaynaklar acisindan sansli illerimizden biridir ve diinyaca bilinen
sifali sulara sahiptir. Sicaklik nitelikleri agisindan farklilik gosteren kaplicalarin bir kismi banyo
tedavisine bir kismi i¢me kiirlerine elveriglidir. Burada uygun iklim kosullarinin olmasi nedeniyle uzun
bir kiir mevsimi imkani saglanmaktadir. Ayrica Balikesir ilinde Bakanlar Kurulu Karariyla ilan edilmis
7 termal turizm merkezi, bir kiiltiir ve termal turizm gelisim bdlgesi bulunmaktadir (Ozcan, 2011:40).
Pamuk¢u merkez kaplicalari, Gonen (Eksidere dag ilicasi), Edremit ( Giire-Bostanci) kaplicalari,
Susurluk (Kepekler-yildiz) kaplicalari, Sindirgi (Hisaralan-Emendere) kaplicalari, Manyas Kizik koyii
kaplicalar, Balya Dag 1licasi, Bigadi¢ Hisar kOy kaplicasi, Dursunbey Asagimusalar kdyii 1licasi ilin
termal kaynaklarindandir (Giirdal, 2006:239). Bu 6zellikleri ile Balikesir ve yoresindeki termal sulari,
¢ok genis bir tedavi alan1 yaratmaktadir.

Sifali sular, iginde birtakim eriyik ve madenler bulunan tedavi amaciyla kullanilan dogal olarak
yeryiiziine ¢ikan sicak ya da soguk sulardir. Dogal olarak ¢ikan sifali sulardan agik olanlara ¢ermik,
etrafi ¢evrili olanlara 1lica, iistii kapali olanlara kaplica, soguk sifali sulari ihtiva eden kaynaklara da

icme adi1 verilmektedir.
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Kaplica ise, “kapali 1lica”dan tiiremistir ve sicak suyun daha ¢ok banyolar seklinde saglik ve sosyal
amagli kullanilmasina yonelik tesisi-binasi olan 1lica anlamini tagir.

Kaplica ve igmelerden etkin bir fayda saglamak i¢i 21 giinliik bir kiir programi 6nerilmektedir.
Romatizma nevralji ve diyabetli hastalar i¢in yaz aylari; mide bagirsak, karaciger ve sinir hastaliklari
icin ilkbahar ve sonbahar, kadin ve deri hastaliklan i¢in her mevsim uygun

olmaktadir (http://www.balikesirkulturturizm.gov.tr).

Sosyal ve temizlenme amagli geleneksel kullanim buralarin hamam olarak adlandirilmasinin da
nedenidir. Ingilizce’de kaplica kelimesinin sozliik karsihg1 “spa” sdzciigiidiir. Bu sézciik Ingilizce’ye
Belgika’nin giineyindeki mineralli su kasabasi1 Spa’dan gegmistir. Giderek Ingilizce konusulan iilkelerde
sicak veya soguk mineralli sularin saglik amagh kullanildigr yerler “spa” ya da “health resort”
kavramlari ile ifade edilir olmustur. Bu sdzciiklerin hepsinin Tirkiye’deki karsilig1 “kaplica”dir. Termal
tesis, spa, kaplica vb. olarak adlandirilan bu sektor diinyada anlayis ve uygulama farkliliklar: yoniinden,

bulunduklar kitalarin kiiltiiriine ve yasam bi¢imine gore sekillenmektedir (Bucak ve Ozkaya ,2013a).
Kaplicada iki kaynak bulunmaktadir:

a) Birinci kaynak; soguk kaynak olarak taniir. Sodyum bikarbonatli, kloriirld, siilfatli, arsenikli
ve oligometalik bir sudur. Temperatiiri SVC, pH degeri 7.2°dir. Litrede 0.32 mg/lt arsenik
icermektedir.

b) Ikinci kaynak; sicak kaynak olarak taninir. Sodyum siilfatli, kloriirlii ve arseniklidir.
Temperatiirii 55°C, pH degeri 7.44, radyoaktivitesi 7.5 emandir. Litrede 0.22 mg/It arsenik
igermektedir (http// balikesirkulturturizm.gov.tr/TR,90613/saglik-ve-termal-turizm).

Kaz daglan simirlar1 igerisinde yer alan iki ilimize bagl Canakkale ve Balikesir’de bulunan kaplicalar
ise; Canakkale Ayvacik ve Canakkale Bayramic ile Balikesir ili Edremit, Kii¢iik kuyu, Altinoluk,
Akgay, Giire, Zeytinli ilgelerinde yogunluktadir. Bu amagla hizmet veren oteller asagidaki tabloda
belirtilmektedir.
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Tablo 1. 2013 Yihina Ait Canakkale’de Bulunan Termal Kaynak Ozellikleri ve Termal Tesisler

Kaphcanin Yeri Sicakhigi(*C) | Debisi (It/sn) | Merkeze Tesisler ve
Ad1 Uzakhgiy(km) | Yapilasma
Durumu
Kizilca Tuzla | Ayvacik 87-90 4.5 100 Pansiyon
Afrodit Ayvacik 43 6.5 111 Pansiyon
Kiilciiler Bayramig 36-38 1.1 80 Pansiyon
Kirkgegit Biga 52 3.25 120 Pansiyon, Otel
Can Can 46 1.9 70 Pansiyon
Bardakgilar Can 57 0.7 92 Pansiyon
Karailica Can 48 1.5 63 Cadir
Kestanbol Ezine 68-76 0.5 60 Pansiyon, Otel
Hidirlar Yenice 84 4 129 Acik  camur,
Banyo

Kaynak: Kanmaz K., Kanmaz E. ve Karal I. M., (2008). Can Yoresindeki Jeotermal Potansiyelin

Kullanilabilirliginin incelenmesi, Can Degerleri Sempozyumu, COMU yayinlari, s.258.

Yukaridaki Tablo’ da Kazdaglar igerisinde kalan termal alanlar Ayvacik ve Bayramig¢’te bulunanlar
toplam 3 adet ve Biga ‘da bulunan Kaplica da 1 adettir. Bu kaplicalardan yararlanmak isteyenler i¢in
hizmet veren yildizli otel bulunmamaktadir. Canakkale termal kaynak agisindan zengin bir ilimiz
olmasina ragmen ne yazik ki termal turizmden yararlanabilecek yildizli otellere sahip degildir.
Canakkale mevcut termal kaynaklarini faaliyete gegirerek bu baglamda Onemli bir termal turizm
destinasyonu olabilir. Bununla ilgili ulusal ve yerel yonetimlere biiylik gorevler diismektedir. Bu
baglamda, Kiiltlir ve Turizm Bakanligi Canakkale’yi, termal turizm master plan bolgeleri igerisine dahil
ederek 6nemli bir adim atmistir. Yerel yonetimlerin ve 6zel sektoriin de verecegi desteklerle Canakkale

termal turizm konusunda hizli bir ivme kazanabilir ( Bucak ve Ozkaya, 2013b).

Kazdaglar1 nin Balikesir ili sinirlart Edremit Korfezi’'nde yer alan kismi termal kaynaklar bakimindan

daha zengindir.
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Tablo 2. Bahikesir ili Bakanlk isletme Belgeli 4 ve 5 Yildizh Konaklama Tesisleri (2018)

Tesis Adi Tesisin Sinifi Tesisin Tiirii
Asya Pamukcu Termal 5 Yildiz Termal Otel
Ramada Resort Kazdaglan | 5 Yildiz Termal Otel
Thermal &SPA

Adrina Health& Spa Hotel 5 yildiz Termal Otel
Adramis Termal Otel 4 Yildiz Termal Otel
Giire Saruhan Termal Hotel 4 Yildiz Termal Otel
Gonen Kaplica Otel 4 Yildiz Termal Otel
Sindirgt Obam Termal Resort | 4 Yildiz Termal Otel
&SPA

Gonen Giines Otel Belediye Belgeli Termal Otel
Eman Resort Otel Belediye Belgeli Termal Otel
Sifa Termal Otel Belediye Belgeli 2.S1nif Otel
Vadi Misya Termal Belediye Belgeli Termal Otel
Ayta¢ Termal Belediye Belgeli 3.Sinif Otel
Afrodit Termal Otel Belediye Belgeli 1.Smif Otel
Hattuga Astorya Termal Resort | Belediye Belgeli 1.Smif Otel
ve SPA

Heramis Termal Otel Belediye Belgeli 1.Smif Otel
Hisarkdy Termal Tesisi Belediye Belgeli Termal Tesis
Hera Termal Tesisleri Belediye Belgeli Apart Daire
Belediye Termal Tesisleri Belediye Belgeli Termal Tesis

Kaynak: Balikesir ili Edremit flcesi KazDaglar1 Otelciler Dernegi Verileri (2018).

Tablo 2’den de takip edilecegi iizere termal kaynak ve bu kaynaktan yararlanilabilecek tesis agisindan
son derece kullanima agiktir. Tablo 3 ‘de de Edremit’te yer alan termal turizme yonelik turizm isletme
belgeli ve belediye belgeli tesislerin yatak kapasiteleri verilmektedir. Saglik turizmi agisindan 6zellikle
dis aktif turizme yonelik yabanci turistlerin gelebilmesi i¢in yildizli otellerin sayisi arttirilabilir ve
yeterince tanitim yapildigr takdirde saglik turizmi agisindan yorenin imkanlarinin elverisli oldugu

duyurulabilir.
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Tablo 2. Edremit flcesi Turizm istatistikleri

TURIZM iSLETME | TESIS SAYISI: 19 ODA SAYISL 1158 | YATAK SAYISI:

BELGELI 2361

BELEDIiYE TESIS SAYISI: 144 | ODA SAYISI: 3962 | YATAK SAYISI:

BELGELI 9790

KAMU KAMPLARI | TESIS SAYISI:10 ODA SAYISI: 569 YATAK SAYISL:
2136

TOPLAM TESIS SAYISI: 173 | ODA SAYISI: 5689 | YATAK
SAYISI:14.287

Kaynak: Balikesir Ili Edremit Ilgesi Kazdaglari Otelciler Dernegi Verileri (2018).

Bu baglamda; Kazdaglar1 sadece termal kaplica anlaminda hizmet vermeyip ayni zamanda saglikli
yasamla ilgili nefes terapilerinin yapildigi, meditasyon ve yoga ¢alismalarinin yapildigi alan olarak da
yerli yabanci turistler tarafindan kullanilmaktadir. Beslenme ile ilgili 6zel detoks kiirleri de yine burada
yapilmaktadir. Adina “makrobiotik” denilen bagisiklik sisteminin giiglendirilmesine yonelik Japon
“Tao” ustalari tarafindan 6nerilen bir saglikli ve uzun yasam prensibi olan bir 6greti de uygulanmaktadir.
Burada, konunun uzmana kisilerle birlikte ti¢ senedir makrobiotik beslenme ¢alismalar1 yapilmaktadir.
Calismada makrobiotik beslenmenin prensipleri anlatilmaktadir. Japon kaynakli bir beslenme sistemi,
detoks gibi ara ara uygulanmaktadir. Makrobiotik “Tao” ustalarinin saglik ve uzun yasam prensiplerini
mutfaginiza ve yasaminiza uyarlama sanati olarak kabul edilmektedir. Binlerce yillik ge¢misi var ve
ustadan ¢iraga aktarilan gizli bir 6greti olarak gelenekte devam etmis. Makrobiotik beslenen Hirogima
magdurlarinin diger saglik ocaklarimdaki magdurlara gore sagliklarina daha ¢abuk kavusmalari,
bagisiklik sistemlerinin giiclenmesi ve radyasyonun tesirlerinden en az zararla ¢ikmalari sonucu
Japonya’da yeniden giindeme gelmistir. Makrobiotik beslenme, serotonin-dopamin sistemini

dengelemeye yardimci oldugundan i¢ barisa uygun ortam hazirlamaktadir (http// pozitifdergisi).
Arastirmanin Amaci

Calismada ana amag; Kazdaglari’nin zengin bir dogal alan oldugunu belirtmek ve burada ozellikle
havadaki oksijen konsantrasyonun ve ender rastlanan bitki topluluklarinin varligma dikkat ¢ekmek
istenmektedir. Kazdagi’nin koruma altinda tutulmasi gerekmektedir. Buradan hareketle ¢alismada
amag, saglik turizmi agisindan 6nemli bir potansiyelin varligina vurgu yapmak, ¢esitli hastaliklarin;
Ornegin astim, koa, nefes darlig1 gibi rahatsizliklarin giderilmesinde oksijen terapilerinin yapilabilecegi

ve bazi kanser tiirlerinin tedavisinin burada kiir tedavileri ile miimkiin olabilecegi bilgisini vermektir.
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Bu 6nemli ve degerli Milli Park’in saglik merkezi haline getirilerek insanligin yararma sunmanin

gerekliligi vurgulanmaktadir.
Arastirmamin Kapsami

Kazdaglar1 Milli Parki sinirlari igerisinde kalan alan incelenmistir. Bu alanda 6zel kisiler tarafindan
olusturulan Kazdaglar1 Saglikli Yasam ve Bilim Koyii ziyaret edilmistir. Bu kdyde bilimsel olarak
yapilan ¢alismalar yerinde incelenerek, tedavi edilip saglikli yasama dondiiriilen hastalarla goriisme

yapilmustir.
Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, Kazdaglar Saglikli Yagsam ve Bilim Kdyii ziyaret edilmistir. Edremit Korfezinde AR-
GE calismalar1 ile bilim diinyasinda adimi duyuran yaptigi arastirmalar ile bilime katki saglayan
arastirmaci ruha sahip kisi ve ekibiyle gorisiilmiistiir. Goriisme (interview, miilakat), sozIi iletisim
yoluyla veri toplama (sorusturma) teknigidir. Goriisme yontemi, bireylerin ¢esitli konulardaki bilgi,
tutum ve davraniglari ile bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde, sdzel olarak bilgi toplama veya
deneklere soru sorarak veri toplama olarak ifade edilmektedir (Kiiciik, 2016:73). S6z1i tarih yonteminin
kullanilmasindaki amag, ge¢misin izinde 150-200 yillik yemekleri birincil kaynaklar araciligiyla ortaya
cikarabilmektir. SozIii tarih, anlaticinin birinci agizdan anlatacagi anilarinin kayda alinmasidir. Onceden
planlanmig gorismeler araciliiyla goriismecilerden soru-cevap seklinde bilgiler elde edilir (Baum,
1987:1). Sozlii tarih, insanlar etrafinda insa edilen bir tarihtir. Hayat1 tarihe iter ve kapsamini genisletir.
Kahramanlarin1 sadece liderlerden degil bilinmeyen g¢ogunluktaki insanlardan seger (Thompson,

2000:23).

Bu konuda egitim bilim c¢alismalarinda gruplandirma yapilirken; yapilandirilmamis goriisme,

yapilandirilmig goriisme, yari yapilandirilmig gériisme olarak ayrim yapilmaktadir.

Calismamizda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Randevu alinarak Edremit Kaz
daglar1 Saglikli Yasam ve Bilim Koyt ve orada ¢alismalar yapan ekip ziyaret edilmistir. Bu koy 4 yildir
faaliyettedir. Gorlisme yapilan kisi bir¢ok iiniversitede bilimsel ¢aligmalarda danismanlik yapmaktadir.
llgi duyulan galigmalarmin basinda zeytin yapragmin ekstresinden oloropin maddesinin ¢ikariimasidir.
Bu oloropin maddesiyle kanserli timér hiicrelerini parcalayarak kanser dalinda 2015 Bilim Odiilii
almistir. Tasin suyunun ¢ikarilmasi, zeytin ¢ekirdeginden aktif karbon elde edilmesi caligmalarim
yapmustir. Atill durumda olan zeytin yapragi, cam kabugu basta olmak iizere 250 yi asan bitkisel ekstrak
iretimini yapmus ve bunlan talepler dogrultusunda iniversitelere yiiksek lisans ve doktora

caligmalarinda iicretsiz olarak vermektedir. Zeytin kara suyunun ekstre edilmesiyle olusan zeytin tozunu
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biyolojik olarak insan ve hayvan saglig1 agisindan énemli bir biyo yararl iiriin haline getirmistir (Kog,
2017:1). Bu tozun analizleri yaptirilarak besin degeri agisindan yararli oldugunu kanitlayan bilim insan,
tozu ekmeklere katarak besin degeri ¢ok yiiksek ekmeklerin liretilmesi igin ¢aba sarf etmistir. Kendisiyle

yapilan goriismede Kazdaglar1’ nda var olan oksijenin neden kaliteli oldugunu agiklamislardir.
Bulgular

Havada var olan ve biz insanlar i¢in yasam kaynagi olan oksijen aslinda diinyanin her yerinde aynidir.
Fakat cesitli kirletici etmenler oksijenin kalitesini bozmaktadir. Ornegin; Istanbul, Ankara, Paris vb gibi
metropollerde trafigin, arabanin ¢ok oldugu yerlerde havada olmasi gereken kursun miktar1 fazla iken
Kazdaglar1 *nda bu oranin olmasi gereken kadardir. Hava degerleri, hava floras1 burada tedavi edici
boyuttadir. Havadaki flora; astim, koa, nefes darligini1 tedavi edebilecek diizeydedir. Nitekim doktorlar
tarafindan astim, koa, nefes darlig1 hastaliklarina buradaki oksijen tavsiye edilmektedir. Ayrica Saglikli
Yasam Koyii’nde Olgiilebilir etken madde {ireten bilim insani, kanser hastalarina uygulanacak
tedavilerde bu etken maddeyi 6lgmiistiir ve bu maddelerin hastaliklarin iyilestirilmesinde 6nemli rol
oynadigini belirtmistir. Kazdaglari’n daki endemik bitkilerin etken maddelerini 6l¢ebildiklerini ve etken
maddelerin etkilerini yiikseltilebildiklerini ifade etmistir. Yine kendisi de bobrek kanserini Kaz daglar

’nda yasayarak yenmeyi bagardigini ifade etmistir.

Kazdaglar1 Bilim Koyiin’de Boz inek 1rki ile yapilan bir ¢alisma halen daha devam etmektedir. Bine
yakin inek 1rki 3 ana irktan olugmaktadir. 50’ye yakin boz inek Kazdagilarinda koruma altina alinmistir
ve genis arazide onlarin giinliik yasayislar incelenmektedir. Kazdagilarinda dagda serbest yasayan bu
inekler sogukta hasta olmamaktadirlar. Hangi otu yiyeceklerini ¢ok iyi bilmektedirler. Rahatsiz
olduklar1 zaman neler yediklerini bildikleri i¢in 50 déniimliik alanda bu inekler takip edilmektedir. Boz
irkin Kizilgam agacglarinin sivri yapraklarini zaman zaman yedikleri gozlemlenmis neden yedikleri halen
arastirma kapsaminda tutulmaktadir. Moltofon ineklerinin ise bu yapraklari yemedigi gdzlemlenmistir.
Bunun nedenleri halen burada arastirilmaktadir. Kizilgam agaglarinin sivri yapraklarinda bulunan
yagdaki terpenlerin etken maddelerinin ¢ok yiiksek anti-kansorejen maddeler oldugu tespit edilmistir.
Bunun tizerine iiretime gecilerek orman igletme miidiirliigii agacglart kestigi zaman o gcam agaclarinin atil
yapraklar1 c¢obanlara toplatilmaktadir ve tekrar ekonomiye katilmalar1 saglanmaktadir. Bu durum hem

¢obanlara gelir saglamakta, hem atil olan yapraklar degerlendirilmektedir.

Yine, Kazdaglarinda yasayan koyliilere testi peyniri yaptirilmaktadir. Peyniri hijyen kosullarda
yapamadiklari i¢in hijyenik ortam yaratip tiniversiteden akademisyenler getirilerek onlara hijyen peynir
nasil yapilir &gretilmektedir. Ogretim elemanlar: da organik testi peyniri nasil yapilir onu
ogrenmektedirler. Peynir ¢alismalart yani daha lezzetli nasil peynir yapilir arastirmalari siirmektedir.

Burada Piramit laboratuvar mevcuttur ve piramit deneyleri yapilmaktadir. Piramitte elektrik
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uretilmektedir. Piramitin yatayligi ile iki metre kare yerde egimden dolayr 70 volt elektrik
uretilmektedirler. Piramitte bozulmayan peynir onlimiizdeki giinlerde yapilacaktir. Ayrica piramitte
birakilan riinlerin 6rnegin siitlin, etin, domatesin bozulmadan durabildikleri gézlemlenmistir. Yine

piramitte pil sarj edilmektedir.

Koyde sebzelerin kurutma diizenekleri vardir. Tamamen dogayla i¢ ige kurutma teknikleri
kullanilmaktadir. Bir dagda insan nasil yasar, bunu en dogru sekilde nasil yapar bunun uygulamalari
vardir. Dogal ortamda 6rnegin kene vardir ama karsiligi tavukta vardir. Dogani kendi i¢inde ¢oziimde
buldugu anlasilmaktadir. Yine; 6rnegin domates ekilmektedir. Domates toplandiktan sonra bir kuyuda
clriitiilmektedir tekrar ayn tiir domates ekildiginde ayni fidandan su verilmekte ve verim daha da
arttirllmaktadir. Eczacilar buraya gelmektedir. Eczacilar bitkilerden etken madde nasil alinir onun
egitimini geng dgrencilere anlatmaktadirlar. Oniimiizdeki yaz Tiirkiye liseleraras1 basar1 siralamasinda
ilk 500 e giren 6grenciler buraya geleceklerdir. Etken madde nasil izole edilir 6gretilecektir. Kaz daglan

milyar dolarlik laboratuvarlardan daha degerlidir. Cilinkii dogal laboratuvar ortami mevcuttur.

Bilim adamlarmin ortak goriisii; biitiin hastaliklar incelendigi zaman hiicre icine yeterli oksijen
gecemeyince rahatsizligin bagladigi goriiliir demektedirler. Hastaliklarin asil nedeni hiicre igine
yeterince oksijen girememesi oldugu ifade edilmektedir. Dubai de kalp krizi gegiren bir Tiirk hastanin
kalbinin %75’1 ¢calismiyor iken Kaz daglarinda iyilestigi ekip tarafindan bizzat gdzlemlenmistir. Birgok
bilimsel ¢aligmalara ve {iniversite sanayi igbirligi caligmalarina imza atan boylesi bilim insanlarinin

iilkemize yararli calismalar birakacag stiphesizdir.
SONUC

Biga Yarimadasi’nin glineydogusunda, esas ekseni Ayvalik/ Balya yoniinde olan, Canakkale ve
Balikesir il sinirlari igindeki Edremit Korfezi nin kuzeyinde yer alan Kazdaglari mitolojik, tarihi, cografi
vb. turizme yonelik faaliyetleri ile insanlarin dikkatinin yogunlastigi énemli bir degerimizdir. Ayni
zamanda turizm faaliyetleri agisindan da bir turizm iiriiniimiizdiir. Saglik turizmi agisindan dnemli
potansiyele sahip olan Kazdaglari’'na gereken Onemin verilmesi ve koruma altinda tutulmasi
gerekmektedir. Milli Park olarak ilan edilen Kazdaglari’'nda imara agik olan yerlerin dogaya ve bitki
oOrtlistine zarar vermeden dogayla biitiinlesik olarak saglik turizmi amacgh yapilagmasina olanak
saglanmalidir. Dogaya zarar verecek olusumlar ve hatta 6zellikle topografik yapisi nedeniyle maden
arayicilari tarafindan yagmalanma ya da maden arama calismalarina kapali tutulmalidir. En biiyiik
madenin “insan saglig1” oldugu bilinci asilanarak c¢evre halki bilinglendirilmelidir. Bu konuda yerel
yonetimler, sivil toplum orgiitleri, egitim kurumlari, iiniversiteler is birligi igerisinde hareket ederek bu

dogal dokuyu korumaya gayret gostermelidirler.
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Kazdaglari i¢in déonem donem yapilan bilimsel amagli toplantilar, ¢calistaylar arttirllmalidir. Var olan
degerin korunmasina yonelik her tiirlii kurum, kurulus, 6zel tesebbiis ¢aba harcamalidir. Saglik Turizmi
i¢in olanaklarin verimli bir kaynak olan Kazdaglar1’ nda planli turizm hareketinin gelismesi i¢in Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi, Cevre Bakanligi, Orman Bakanligi ve diger ilgili Bakanliklarla isbirligi igerisinde
hareket edilmelidir. Yapilacak tatil koyli veya saglik kdyii dogal dokuya zarar vermeden g¢evreyle
biitiinlesik olup insan sagligina hizmet etmelidir. Su anda dort yildan bu yana faaliyette olan Kaz daglari
Saglikli Yasam ve Bilim Koyt gibi koylere destekler arttirilip yurt ici ve yurt disinda taninmasina

yonelik ¢alismalar hizlandiriimalidir.
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